*ইহিভিহক্খ জহক্কহকতি 


পাচন ও মুষ্ষোগ। 


১ন্রক, সুশত, বাগ্ভট্‌, চক্রদন্ত, ভাবপ্রকাশ, শাঙ্গ ধর, 
. বোগামুত, প্ররোগামু ত, চিকিৎদাক্রমবল্লী প্রস্ৃতি প্রদিদ্ধ 
ৃ আবুর্বেধীয় গ্রন্থ হইতে সংগ্রহীত | 


2 জব ভ্কহুকট ) 


সস তপপ াশ স.-্্ আনল 


শ্রী 


মেট, মেডকাপ ভিপ্রোমাপ্রান্ত, পাশ্চাভা ও আব্যচকৎন(পাপ্রে। 
এহইক্সেবল ভিষন, পারিস কেমিস্কাল্‌ ০দাসাইঢা, আমোগক্যান কেযিকাল্‌ 
"স্ানাইট, লগ্ন সাজিকাাল্‌ এড. সোলাইটা এবং সোপাহটা অব. 
কমষিক্যাল ইান্্রী (লগ্ন). প্রভংত বিজ্ঞান সভার মেস্বর, দিলী-- 
“বনোয়ারিলাল আর়ু'ব্বব-বদগ্যালয়ের" ভুতপূর্বব পৃর্ীর্ষক, 
এবং “সচিত্র কাবরাজি-শিক্ষাত “সচত্র ভাক্তারি-শিক্ষাা 
“সচি পরিচবা।-শিক্ষাতা সচিত্র সুশ্মতসহহতা” ও 
“ফ্রব গণশিক্ষা" প্রভৃতি প্রপ্ক প্রণেতা 


্ীনগেন্দ্রনাথ সেনগুপ্ত কবিরাজ সঙ্কলিত । 


নগেন্দ্ ট্রিম্‌ প্রিন্টিং ও বর্কস্--কলিকাতা। 
১১৯৯ ॥ 
(774 2070/%25 2১০5০৮52250 মূলা ॥ আট আনা? 





১৭ নং লোর়ার চিংপুর রেড, কলিকাতা, 


নগেন্দ্র-দ্রিম্-প্রিণ্টিং ওষ়ার্কসে 


শ্রীকেবলরাঘ চটোপাপ্রাসি দশ মুছিভ 
কহ 


১৮১ ও ১৯ নং লোয়ার চিংপুর রোড হুইতে 


্যক্নেন্ছইগই ক্নগুঞ্ করুক ওকে ২০ 


শ্বিভভভাহ্পনল ? 





পাচনের মত আশু উপকারী গুধধ কবিরাজিশাস্্ে আর কিছু নাই । 
পাচনের গাছ-গাছড়1 যদি টাটকা হয়, আর রোগের অবস্থা বুবিয়া বদি 
তাহা প্রস্জোগ করিতে পারা বায়, তবে তাহার ফল অব্যর্থ । মুষ্টিবোগের 
ফল পাচন অপেক্ষাও অধিক আশ্চর্য । হুহ একটী সাধারণ জিনিষের 
মুউবোগে কত উৎকটউরোগ নিবারণ করিস, এ দেশের প্রাচীন চিকি নকগণ 
সেদিনও পাশ্চাত্য চিকিংসকদ্দিগকে খিশ্মিত করিয়। গিয়াছেন ! বাজালীর 
ঘরে ঘরে প্রবীণা গৃহিণীগণ, কেবল. মুদ্রিযোগের কল্যাণেই, কাহার ৪ 
সাধারণ রোগে চিকিৎসক ডাঁকিতেন না। দুঃখের বিষয়, এখন আর 
সেদিন নাই। এখন আতড়ের শিশুর সঙ্গি হইলেও ভাক্তার ভাকিতে 
হয়! বলিতে কি, এইব্প চিকিৎসার ব্যয়বাহুল্য বশতই দরিদ্র বাঙ্গালীর 
দারিপ্রাহ$খ আরও বাড়িয়া উঠিতেছে । উদরান্নের জন্ত দিনান্তে আট 
পয়লা খরচ করাও যাহাদের সাধ্যাতাত, তাহাদিগকেও রোগের সমগ্জে 
প্রতিদিন আট আনার গুঁষধ ক্রয় করিতে হয়। ইহার উপর 
একজন বিজ্ঞ চিকিহসক আনিভে৪, তাহার একবারের দশনী অনেকে 
একমাসের বেতনে সন্কুলান হয় না! কাজেই প্রাণের দাজে দব্রিদ্রকে 
সর্বস্বান্ত ও খণগ্রস্ত হইয়া পরিণামে উৎসম্ন হইতে হয়। যে দেশের 
চিকহনাশান্দে কেবল গাছ গছড়া দ্বারা সমস্ত রোগের চিকিংস 
উপদিষ্ট, সে দেশেও সাধারণ রোগের চিকিৎসার জন্য এইন্দপ বিপুল 
বাম্ের বিড়ম্বনা নিতান্তই পরিতাপের বিষয়। ভগবান্‌ সকলের হাতের 
কাছেই দ্মস্থ রোগের উঁষধ ছড়াইন্া ব্রাখিয়াছেন। কেবল কিরূপ 
অবস্থার কোন ওঁনধ ফলপ্রদদ ইহ! জানিতে পারিলেই, আর সেই 
সকল দ্রবা কুড়াইপ্না লইবার জন্য কিঞ্চিং পরিশ্রম স্বীকার করিল 
সকলে স্ব স্ব পরিবারের রোগ নিবারণ করিয়া, চিকিহসংস 


(২ 9 


ব্যয়বাহুল্য হইতে অব্যাহতি পাইতে পারেন । জনসাধারণের সেই 
দুবিধাসাধনের উদ্দেশ্তেই এই “পাচন ও মুষ্টিযোগ” প্রকাশিত হইল । 
এই পুস্তক “পাচন ও মুষ্টিষোগ”” নামে অভিহিত হইলেও, বস্তুতঃ 
ইহ! একখানি সম্পূর্ণ চিকিৎসাগ্রস্থ। ইহাতে জ্রাদি প্রতোক রোগের 
প্রথমে লক্ষণ নির্দেশ করিয়া, ত২পরে তাহার মুষ্টিযোগ এবং দোষভেদান্প- 
সারে পাঁচনাদি গঁধধ লিখিত হইন্সাছে। সেই সমস্ত পাচনাদি কথস্থ 
রাধিবার সুবিধার জন্য মুল সংস্কতশ্লোকও দে ওয়া! হইয়াছে । যেসকল 
উৎকুষ্ট মুষ্টিবোগ এতকাল জনসাধারণের মুখে মুখে প্রচলিত ছল, তাহা ও 
এই গ্রন্থে সংগৃহীত হইয়াছে । পুস্তকের পরাতে পাচনাদির প্রস্তত- 
প্রণালী-প্রসঙ্গে প্রাক্ম সনত্ত পরিভাষা, এবং পুস্তকের পরিশিষ্টাধ্যায়ে 
চরকোক্ত মহা কষায়, সুশ্রতোক্তগণসমূহ, নাড়ী-পরীক্ষা' মূত্র-পরীক্ষা জিহ্বা 
পরীক্ষা প্রভৃতি রোগ-পরীক্ষার বিষয়গুলি সন্লিবেশিত হইয়াছে । যেক্দপ 
সরল ভাষান্প ও সুশৃঙ্খলরূপে এহ পুস্তক লিখিত হইয়াছে, তাহাতে সামান্ধ 
লেখা। পড়? জানিলেই, নে কোন ব্যক্তি, এমন কি, স্ত্রীলোকেরাও ইহার 
সাহায্যে সাধারণ রোগমাভ্রেরই অনায়াসে চিকিংসা করিতে পারিবেন । 
কেবল গৃহস্থের নহে, চিকিংসকদিগেরও এই পুতকথার বথেষ্ট উপক্যু্রের 
সপ্তাবন!॥ বিজ্ঞ চিকিৎদকদিগরকে কোনও পাচনাদি 'ইষধ অন্সন্ধানের 
গন্য আর চরক স্ুশ্রতাদি বিপুল গ্রন্থ অন্বেবণ করিতে ভুইবে না। আঅঞ্জ- 
শিক্ষিত চিকিৎসকগণও কে বল ইহাঁরই সাহাযো বিচক্ষণ চিকিসকরূপে 
পরিচিত হইতে পারিবেন । যাহা হউক, এই গ্রন্থ দ্বারা জনসাধারণের 
কিঞ্িন্াত্র উপকার সাধিত হইলেই, আমর আমাদের সমস্ত বত্বঃ আম 
ও অর্থব্যয় সার্ক মনে করিব। দরিদ্রদিগের সুবিধার জন্য এই লবুহত 
পুস্তকের মূলা ॥* আট আন। মাত্র নির্দিষ্ট হইল । 
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€ অমতানরে ) 





৫২ 
রি 


পাপা শশা 


সপ" শা শেপ শা শী ০৭ ১৮ পপি শপ সপ স্্ 


শ সী বি পি তপ্ত পর পর ০ 


বিষয় । 


কাকোল্যাদি 


বচাদি 


পোিকভ্বর । 
 পৈশ্তিকজ্বরেরু লঙ্গণ 


কণিঙ্গাদি 
তিক্তাদি 
কটুফলাদি 
হাবেরাদি 
যব-পটোল 
পর্পটাদি 
পটোলাদি 


. কিরাতাদি 


সপ 


১51 


টি 


৫৩ 


৷ ছুরালভাদি 


ক৪ 1 


অমৃতাদি 


ভাক্ষা্দি : মতান্তরে ) 
শ্েক্সিক জর । 


 শ্রৈন্সিক জ্বরের লক্ষণ **, 


 মাতলুঙ্গাদি 


১১১১১১১১১১১ ১১১১১ 


€ 


পৃষ্ঠা । 


৫৫ 


৩ 


৫শু 


বিষয় । 
পিপ্পল্যাদি 
নিদিপ্ধিকাদি 
নিহ্বাদি 
সিন্ধুবারাদি 
কটুকাদি 
মরিচার্দি 
বাসাদি 
পটোলাদি 
তিক্তাদি 
ভূনিম্বাদি 
সপ্তচ্ছদাদি 
মুস্তাদি 
কটুত্রিকাদ 
সারিবাদি 


1 


বাতপৈভ্িক জ্বর | 


বাতপৈত্তিক জ্বরের লক্ষণ 
পঞ্চ ভদ্র 

নিদিপ্ধিকাি 

কিরাতাদি 

বিশ্বাদি 

আরগ্বধাদি 

মুস্তাদি 


পৃষ্ঠা । 


৬ 


55 


২৩ 


৬৩ 


এ) 


বিষয় । 
মধুকাদি 
ভ্রিফলাদি 


পিত্তশ্রেক্মভর | 


পিত্তশ্নেম্বজ্বরের লক্ষণ ... 
চাতুর্ভদ্রক ও পাঠাসপ্তুক 
গুড়ুচ্যাদি 

অমৃতাষ্টক 

পটোলাদি রঃ 
পটোলাদি (দ্বিতীয় ) -.. 
পটোলাদি (ততীয় ) 
ভার্গাদি 

পঞ্চতিক্রপাচন 
কণ্টকার্য্যাদি 

নাগরাদি 

ভদ্রমুস্তাদি 

এলাদি 

ব্রিফলাদি 


বাতশ্লেক্সভুর | 


বাতশ্লেম্মজ্বরের লক্ষণ 
পঞ্চকোল 
মুস্তাত্রর চা 


পৃষ্ঠা । 


৬৮ 





বিষয় ।' 
মুস্তাদি 
মুস্তাগ্থপাচন 
দশমুলী 
ক্ষদাদি 
নিহ্বাদি 
দার্ব্যাদি 


সন্গিপাতদ্রর। 


সন্নিপাতজ্ঞরের লক্ষণ :** 
দশমুলাদি 
পঞ্চমূলী-কিরাতাদি 
বাদশা 

বৃহত্যাদি 

কণ্টকা্্যাঁদি 

নুহত্যাদি ( মতান্তরে ) 
দ্াত্রিংশাঙগ 

চডদিশাঙ্গ 

অষ্টাদশাঙ্গ | 
ভুনিম্বাদি অগ্ঠাদশাঙগ :' 
শঠ্যাদি 

মুস্তাদ্যগণ 

বিশ্বার্দি 


বত 


২ 


কটফলাদি 


পষ্ঠা। 


৭৪8 


টিঠি 
চি 


2 


৭৫ 


22 


ণঙ৬ 


2 


৭৭ 


1/০ 


বিষয় | 
 বাতোন্বণ-সন্নিপাতে 
পঞ্চমূলী-কষাঁয় 
কট্ফলাদি * 
পিভ্রোন্বণ সন্গিপাতে 
কিরাত-তিক্তাদি -*. 
চন্দনাদি 
পরূষকাদি 
বাতপিত্তো্ণ-সন্গিপাতে 
স্বন্নপঞ্চমূল 
বাতশ্রেম্ষোন্বণ-সন্গিপাতে 
কিরাত-তিক্তাদি ... 








৮ পা পপ ০. ০ সর পপ পপ 
শপ সালা পপ শিপ 


5৯ পিভত্রেম্মোহ ণ-সন্নিপাতে 


চিঠি 


চে 


পর্পটাদি যা 
ক্রান্বণসন্গিপাতে নাগরাদি 








অভিন্তাস জরের লক্ষণ 

কারব্যাদি 

৷ মাতুলুঙ্গাদি 

শ্্যাদি 

সপ্নিপাতজরের 
উপদ্রব-চিকিৎসা 

অষ্টাঙ্গাবলেহ 

কর্ণমলশোথ-চিকিৎস! 


শপ স্ 


অভিন্যাম জর । 


৮২ 


৮৩ 


৮৪ 


চিঠি 


৮১ 
১5 
৮৭ 


৮০ 


2 
4 


&2ী 


রাতের চার স্তর হযরত বানা 


বিষয় । 


পৃষ্ঠা । 


৮”. জীণ ও বিষমন্্র | 


জীর্ণ ও বিষমজ্বরের লক্ষণ 
রঃ ১ মুষ্ইষোগ 

অগ্রাঙ্গ ধৃপ এ 

অপরাজিত ধৃপ 

অজাদি ধপ 

সহদেবাদি ঘপ 

মাহেশ্বর ধৃপ 

ত্রিবৃতাঁদি 

গড়চ্যাদি ও পঞ্চসূলযাদি 

নিদিদ্ধিকাঁদি 

রাত্রিজরে গুড চ্যাদি 

দাক্ষা্দি 

মধুকাঁদি 

নহৌষধালি 

পটোলাি 

স্বল্লভাগ্্যা্ন 

বৃহগ্াগ্যান্ৎ 

দান্যাদি -০প 

দার্বযাদি ০৯ 

সম্ততকজরে কলিঙ্গ। দি... 

সততকজরে পটোলাদি 

অন্তেছ্যক্ষজরে নম্বাদি 
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| বিষ । ' প্ঠা। 
তৃতীয়কজ্বরে পটোলাদি ১০৭ 
ৰ রর মভোৌষধাদি রী 
ৰ চন্দনাদি 
| চতুর্থকজ্রে বাসা ১৭৫ 
মুস্তাদি 
৮ % পথাঁদি 
ূ শীতপূর্বব ও দাহপুর্ববন্ভর : 
ূ শীতপূবর্ব ও দাহপুন্ন 
| জ্বরের লক্ষণ ১০ 
| ঘনাদি রর 
ূ ভদ্রাদি 
; মহাবলাদি ১০৭ 
র বিভীতকাদি ১০৭ 
ৰ দুবিত-জলজনিত জরে বাসদি 
কিরাতাদি ১০৮ 
ূ কামজরে বালাদি ১৯৮ 
ূ যকৃৎ-প্রীহভ্র 
। বক্ৃতপ্লীহজ্বরের লক্ষণ ১০৮ 
ূ : রোহিভকাদি ১০৭ 
র নিদিপ্ষিকাদিগণ ই ১০৭ 
1 ,শোভাঞ্জনক্কাথ হন 
| যক্কত্প্রীহায় মুদ্িহোগ ১১ 


বিষয় | 


ফ্ররাতিসার_আধকার : 


জ্বনাতিসারের লক্ষণ 
সর্লাতিসারের মুষ্টিযোগ 
ধান্যশু?। 

হীরবিরাছি 

মাগরাদি 

পাঠাি 

উতপলবটক পেরা 
গুড়,চ্যাদ 

উশীরাদি 

উনরাদি (হতাস্তরে ) 
মৃন্তকাি 

হনজলাদি 

'হন্নাদি 

উৎপলষট ক পান 
পটোলাদ 

বংসকাদি 

ভনম্বাণি 

'বন্ধপঞ্চক 

বুংসকাদি ( মতান্তরে ) 


রে -৩ 


১১৪ 


তত 


টি 


চিহি 


পঞ্চমুল্যাদি 


বৃহৎ পঞ্চমূল্যাদি 


অতিসাব্ব-আধকার 


অতিসারের লক্ষণ 


স্টারের ৪ 
: প্ান্তিপঞ্চক ও ধ তঙ্গ 
৷ পথ্যাদি 


নাগরাদি 


কলিঙ্গাদি 
পাঠাদি 
কঞ্চটাপি 


৷ প্রমধ্যাত্রয় 


পিস্তাতিসারের লক্ষণ 
। মধুকাদি 


বাতাতিলার । 


পিভ্তাতিসার। 


পষ্ঠা। 


৬১৯৬ 


১২১ 


ছু 
শা 
€ 


৬ 


১২৭ 





বিষয় । পৃষ্ঠা । 
“ বিহ্বাদি ১২৭, 
পাঠাদি 2 প্র 
কট্ফলাদি 1৮০ ১২৮ 
কিরাততিক্তাদি রর রি 
শ্লেম্মাতিসার | 
শ্লেক্মাতিসারের লক্ষণ ১২৮ 
যোগচতুষটয ** ৮ 
পথ্যাদি রহ ১২৯ 
ক্রিমিশত্রাদি *** 5 
বাতপিভাতিসার | 
বাতপিতাতিলারের লক্ষণ ১৩০ 
কলিঙ্গাদি ক 
বাতশ্লেম্মাতিসার। 
বাতশ্রেম্সাতিসারের লক্ষণ ্ 
চিত্রকাদি রর 
পিভশ্লেক্ষমাতিসার । 
পিত্শ্লেম্সাতিসারের লক্ষণ ১৩১ 
ুস্তাদি রি 
সমঙ্গাদি ৫ 
ত্রিদোবাতিসার । 
ক্রিদোষাতিসারের লক্ষণ ১৩২ 
সমঙ্গাদি রঃ ্ 


পঞ্চমুলীবলাদি ৮ রর 





 পষ্ঠা। 
শোকজাতিসার | 


বিষয়। 


শোকজাতিসারের লক্ষণ ১৩৩ 
পৃশ্নিপর্ণ্যাদি রঃ রী 
পটোলাদি 


জ্বি 
রক্তীতিসার | 


ব্রক্তাতিসারের লক্ষণ ... ১৩৫ 
রক্কাতিসারের মুষ্টিযোগ 
কুটজদাড়িম্ব 

কুটজাদি 

ধান্যাদি 

বৎসকাদি 

হ্রীবেরাদি 
অহিফেনযোগ 


প্রবাহিকা-চিকিৎস। | 
( আমাশয় রোগ ) 


প্রবাহিকারোগের লক্ষণ 
প্রবাহিকায় মুষ্টিযোগ , 
প্রবাহিকায় শান্সোক্ত যোগ 


১৩৭ 


১৩৬ 


১৩১৭ 


১৩৮ 
১৮ 


১০০ 


1৮৩ 





বিষয় | পৃষ্টা । ূ বিষক্ব | পৃষ্ঠা । 
গ্রহণীরোগাধিকার | | অজীর্ণ ও অগ্নিমান্যের রর 
গ্রহণীরোগের লক্ষণ ... ১৪৯ ৰ মুষ্টিযোগ ১৫৭ 
গ্রহনীরোগের মুষ্টিযোগ ১৪* । অনীর্ঘ ও অগ্নিমান্দ্যে 
নাগরাদি -*1 ১৪২ ূ শান্সোক্ত যোগ ... ১৫৫ 
ধান্তাদি নি » | ধান্নাগর ৮, ১৫৭ 
শুঠ্যাদি ৮1 নাগরাদি 5 
চাতুর্ভদ্র ”*" ১৪৩ । সৈন্ধবাদিচুর্ণ টি রঃ 
শালপর্ণাদি ভু ূ বড়বানলচণ না ১৫৮ 
তিক্কাদি *-" র্‌ ৰ বড়বামুখ চূর্ণ ৮০. ১৫৮ 
অভয়াদি ৬ ,» ; হিঙ্গ টক চূর্ণ টি ১ 
কলিঙ্গাদি মা ১৪৪ বিশিষ্টদব্যাজীর্ণে 
মরিচাদি 2 2, ৰ বিশিষ্ট পাচনদ্রব্য ... ১৫৯ 
অর্শ অধিকার | | বিশ্চিকা-টিকিৎসা ..... ১৬১ 
অশোরোগের লক্ষণ ... ১৪৫ | বিস্চিকার লক্ষণ 


অশোনাশক মুষ্টিযোগ :-*. . ১৪৫ | বিশ্চিকার মুষ্টিবোগ রর 
অশোপ্র শান্সোক্ত যোগ.** ১৪৬ | বিক্চিকায় শাস্ত্রীয় যোগ ১৬২ 


মঙ্থগ্ধাদিধূপ.:. 7 ৯৪৯ ক্রিমিরোগাধিকার | - 
অরকমূলাদি ধপ “০. ১৪৯ . ৮ 

শৃঙ্গ বেরকাথ ২০১৫৩ | ক্রিমিরোগের লক্ষণ *** ১৬৯ 
চন্দনাদি রর ঠা ৃ ক্রামরোগের মুষ্টিযোগ". ১৬৫ 
অজীর্ণ ও অগ্নিমান্দ্যাধিকার। ক্রিমিরোগে শান্্ীয়যোগ ৯১৬ 
অজীর্ণ ও অগগ্রমান্দ্যাদি ৰ থঙ্জ্‌রকাথ ৮১৬৯৮ 


রোগের লক্ষণ *** ১৫9: দাঁড়িমক্কাথ 


|| €৮ ০ 





বিষয় | পৃষ্ঠা। | বিষয়। পৃষ্টা । 
মূন্তাদি টা ১৬৮ 1 বক্ষমার শাস্্ীয়যোগ ... ১৭৬ 
পলাশযোগ *০ ১৬৯ ৃ অশ্বগন্ধাদি ১৮৭ 

পা্ডকামলাধচ্চার । | চিরিহিহন রর 
পাঠঞকামলাপোগের লক্ষণ. ১৬৯ ! দ্রশমূলাদি ৮১৮৮ 
পাও কামলার মুষ্টিযোগ ১৭০ : ক্ষতক্ষয়যোগ . -* ১৮৮ 
পাঁওকামলায় শান্ত্রীরযোগ ১৭১ ৃ 
"2ফলক্কাথ টি হি পাঁসাধিকার : 
ফলত্রিকাছি যা ১, : কাসরোগের লক্ষণ ... ১৮৯ 
বাসাদি ১৭৪ ূ কাসরোগের মুষ্টিযোগ টু ১৮ট 
পুননবাদি , 1 কাঁসন্্ শান্্ীর়যোগ ... ১৯০ 
খরিরাদি রঃ ূ পঞ্চমুলীকাথ 9 ১৯১ 

রক্তপিভাধিকার; ! বলাদি 
রক্তপিহরোগের লক্ষণ ১৭৫ ৰ কণ্টকায্যাদ ট ৯ 
রক্তপি্ মু্টিযোগ -. ১৭৫ । পৌদ্ষরাদি ্ 
রক্রপিত্তে শ্ান্সীয়যোগ ১৭% । পিগ্লল্যাদি টা র্‌ 
বাসকক্কাথ ...... ১৮০, বাসাদি ১৯৩ 
বাসকাদি রর ১৮১ ৃ পঞ্চকোল ও রি 
ধীন্াাকাদি ভিম রর এ 1 কটফলাদি -* ্ 
হীবেরাদি .....,) মরিচাদি চূর্ণ ...... ১৯৪ 
অটবূষকাদি ৪ ১৮২ 
হিক্কাশ্বাসাধিকার | 
ঘন্বব।ধকার। ূ 

বক্গারোণের লক্ষণ: 2 ১৮২ | হিকা1 ও শ্বাসরোগের লক্ষণ ১৯৫ 


বঙ্মাঝোগের মুগ্রিযোগ ১৮৩ ' হিক্কার মুষ্টিযোগ *.... ১৯৯ 


৩/. 





বিষয় । পৃষ্ঠা । | বিষয়। পু্ঠ11 
ভিকাদ্র শান্ধীরযোগ ১" ১৯৭ | জন্বণদি ৮, ইউ 
গাসের মুহ্িযোগ :. ১৯৯ ! আশ্রাস্থ্যাদি রি ২১৭৯ 
খাস শাঙ্থীরযোগ ১ ২০* | গুড়ুচাাদি ন্‌ ১২০ 
শাগরক্কাথ রা ২০৩ ! যোগত্রয় - সু রঃ 
”শদুলীব্কাথ নর ,, 1 এলাদি চূর্ণ রঃ রঃ 
পণাসপঞ্চক 2 রিরািরা। 
ফলখাদি | 
রাক্সাদি ঠা 1 ভষ্চারোগের লক্ষণ --. ২২১ 
এস্যাদি **" ২০৫ 1 তুষ্তারোগের মুষ্টিযোগ ২২১ 
স্বরভঙ্গাধিক'রু তঞ্ায় শান্সীয়যোগ . ২০০ 
₹রভঙ্গরোগের লক্ষণ... ২০৫ | মুচ্ছণ-ভ্রম সন্াসাধিকাঁর 
দরভঙ্গে মুট্টিবোগ 22. ২৪৭ 


| মুচ্ছ!, ভ্রম ও সন্্যাসরোগের 
“রভঙগে শাস্ানবোত! ১২, ৩০৭ 


০ তশ শপ পি্টাপািশিাী শ শ্পশীপিশিশীশীশাপিপিশ ও শী শ্প 
স্পা পর. ৯ পপ পাপ. ন্‌ 


লক্গমণ পর ২৩ 
স্বগদি চূর্ণ "২০৯ । মুচ্ছাদিরোগের মুষ্টিযোগ ২৩ ৩ 
অরোচকাঁধকার । মচ্ছ প্রভ্তিতে শান্ীয়বোগ ২২৮ 
রেচককোগের লক্ষণ ২১০ | মহৌষধাদি 9. 
অরোচকের মুষ্টিযোগ ২১০ | দুরাপতাক্কাথ রী. সি 
অরোচকে শান্্রী়বোগ ১১১ | ভ্রাঙ্ষাদি পাচন টি 
বমনাধিকর ; মদাত্যযাধিকার | 
বননপরোগের লক্ষণ ২১৫ | মদাত্যয়রোগের লক্ষণ -.. ২৩২ 
বমনরোগের মুঠিযোগ ...... ২১৬ | মদাত্যয়রোগের মুষ্টফোগ. ১৩২ 
বমনতরাগে শ্রা্ীয়দো ২১৭ ৷ মদাত্যয়ে শাক্স্ীয়যোগ --. ১৩৫ 


8৮০ 





বিষয়। পৃষ্ঠা । | বিষয়। পৃষ্ঠ 
দাহাধিকাঁর । নারি নি ডি 
দাহরোগের লক্ষণ -. ২৩৮ রা টি ্ 
দাহরোগের মুষিযোগণ--২ ২৩৮ 0৪ 
দাহনাশক শাস্তীয়যোগ ২৪৬ রে 2 
ভ্রিফলাদি ১০৯২৪১ এ দি রা ২ 
এ প্র 
পপটাদি ০ ত্রিফলাকাথ রা ২৬৯ 
চন্দনাদি 
»” | শেফালিকাকাথ ১০০ ৯৯ 
উন্মাদাধিকার । দশমূলীবলাদি রর 
উন্মাদরোগের লক্ষণ ... ২৪৩ | এরওমুলাদি রি নি 
'উন্মাদরোগের মুষ্টিবোগ ২৪৫ | সিংহান্তাদি রি 
উন্মাদে শাস্ত্রীয়যোগ ... ১৪৬ | স্বল্পরামাদি -** 
অপশ্মারাধিকার | ঠা, ৬ ৯ 
পঞ্চমূলী ও দশমুল; ্ 
অপন্মাররোগের লক্ষণ-১" ২৫১ দশমূল্যাদি রঃ 
অপন্মার রোগের মু্িযোগ ২৫২ দৃশসুলী ০ ২৭২ 
অপন্মারে শাস্ত্রীযযোগ ২৫৩ | বাজিগন্ধানি রি রঃ 
কল্যাণ চূর্ণ ৪৪৩ ৫৮ হ্রীতক্যাদি নে রা 
বাতধ্যাধি-অধিকার | বাতরক্তাধিকার | 
বাতব্যাধিসমূহের লক্ষণ ২৫৯ | বাতরক্ত রোগের লক্ষণ ২৭৩ 
বাতব্যাধির মুষ্িযোগ **.. ২৬০ | বাতরকেের সুষ্টিষোগ . ২৭9 


বাতব্যাধিতে শাস্বীয়যোগ ২৬৩১ ! বাতরন্তে শাস্ীয়যোগ*"' ২৭৬ 
ভূতীকাদি *-, ১৬৩১ | যোগনয় ৮৪০ ২৭৮ 


বিষয় । 
গুড়চীকাথ 
পটোল্যাদি 
অমৃতাদি 
বাসাদি 
পটোলাদি 
ধাত্র্যাি 
ত্রিবুতাদি 
গন্ধব্হস্তাদি 
নবকাষিক 


উরুস্তভম্তাধিকার । 


উরুস্ত শ্তরোগের লক্ষণ ... 
উরুস্তস্তের মুষ্টিযোগ *** 
উরস্তাস্তে শাস্ত্রীয়যোগ 
ত্রিফলাদি 

পিপ্পলাদি 

বাঙ্গাদি পাচন 
ভক্লাতকাদি 


আমবাতাধিকার। 
আমবাত রোগের লক্ষণ 
আমবাতের মুষ্টিযোগ ... 


আমবাতে শাস্ত্রীয়বোগ.... 
অনৃতাদি চু 


৮/ 


পষ্ঠা। 


ছ্৭৮ 


২৮২ 


৩ 


সপ 


২৮৩ 


9 


২৮৭ 1 
। 
ূ 


1 


বিষয়। 
হিঙ্গাদি চূর্ণ 
শতপুষ্পাি চূর্ণ 
পথ্যাদি চূর্ণ * 
শঠ্যাদি পাচন 
পুনর্নবাককাথ 
রানাপঞ্ক 
রাম্নাসপ্তক 
রাম্নাদশমূলক 
বোগদর 
শুষ্ঠ্যাদি 
রসোনাদি 
এরগাদি 
পিগ্লল্যাদি . 
মধ্যম রাঙ্সাদি 
মহারাঙ্গাি 


শুলরোগাধিকার | 
শলরোগের লক্ষণ 
শুলরোগের নুষ্টিযোগ """ 
২৮৮ : শৃলরোগে শাস্ত্রীয়যোগ 
 মধুককাথ 


যোগত্রয় 
ভ্বিকলাদি 


৮৩ 
২ 





বিষয়। পৃষ্ঠ | | [বষয়। পৃষ্ঠা । 
চি ূ 

, চিত্রকাদি ৩০ গুল্সরোগাধিকার । 
বহত্যাি ৪ টা ৃ গুমসরোগের লক্ষণ ১.১ ৩১৮ 
টা সি রা গুল্সরোগের বুষ্টিযোগ ... ৩১৯ 
7 | গুজ্ররোগে শান্বীয়যোগ ৩7০ 
বলাদি রি ৷ তিলকাথ ১... ৩২৪ 
বিদ্বাদি ু ”» । বচাদি . 
পটোলাদি চি 5 | পঞ্চমূলার্দি 
দশমূলক্কাথ রা ০ ূ যমান্তাদি *** ৩১৯৫ 
টা ০. | পাদ . 
এরও মূলকাথ টার 59 ৷ রোহিণ্যাদি টি . 
এরওপসগ্তক রি ৩১১ 1 শতাহ্বাদি ররর 
এরগদার্দশক রহ চা [হচ্ছি রণ পা ্ 
উদ।বর্তানাহাধিকার | | বচাদি চূর্ণ রড. ক) 
বুহুং বচা'দি চর্ণ --- ৩১৭ 

উদ্াবন্ ও আনাহরোগের এ 

সি হৃদ্রোগাধিকার | 
উদ্দাবর্ত ও আনাহরোগে জদ্রোগের লক্ষণ 2 
মু্রিযোগ ৩১৯২ ূ হাদোগের মুগ্িযোগ্‌ ১, ৩২৮ 
ফলবর্তি ০৩১৪ | জছ্রোগে শান্রারবোগ ১) 
+ন্রকট্রুকার্গি বন্তি রঃ ,», 1 নাগর-কবায় রর ১৩১ 
উদাবন্ঠ প্র্তিতে শাস্াগযোগ ৩১৫ | দশমূলী-কহার রর নু 
গুড়াক নি ৩১৬ | যবক্কাথ , ১২ ৩৩২ 


লাপাচ চুর্ণ ৯০ ৩১৭: ভ্রিরতাদি চুর্ণ :** 7+ 
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পুঠ। 


[বধর়। ৃষ্ঠা। ৷ বিষয় । 
সথগ্ৈলাদি চুর .. ৩৩২ - মৃত্রাঘাতে শাস্তীয়নোগ ৩১৩ 
ককুভাধি চূর্ণ ৩৩৩; নলাদি ৪৫ 
মৃত্রকৃচ্ছাধিকার।  গোধাবতীক্কাথ ৩১৬ 
মুএকচ্চ,বোগের লক্ষণ 1. ৩১. দু রী 
ূত্রকচ্ছরোগের মুষ্টিবোগ ৩৩৪ শরিকণ্টকাদি - 
মৃত্রকুচ্ছ্ে শাস্্ীয়ষোগ ৩৩৫ অশ্মরী-শর্করাধিকার । 
ত্রিফলাদি ৮৩০৮ অশ্মরী-শকরারোগের লক্ষণ ৩৭৭ 
অমৃতাদি %» . অশ্বারী-শর্করাক় সুষ্তিযোগ ১৩৮ 
পর্চতণমূল »» অশ্মরী-শর্করার শাক্ত্রীয়যোগ ৩ম 
শতাবর্যাদি ৮৯ বরুণকাথ 0৫০ 
হরীতক্যাদি রঃ ৩৩৯. বরুণাদি ০ 
বুহত্যাদি » | বরুণাদি (মতান্তরে )... ৩৫১ 
সপ্তচ্ছদাদি ১৯ : বৃহৎ বরুণাদি 
বাণ ওনাকে ..£ 
এলাদ্দি ক্কাথ 5 র শ্বদংটাদি ৩৫২ 
ধাত্র্যাদি ,» 1 শু্যাদি রর 
ত্রিকণ্ট কারি ১ ূ পাষাণভেদাদি ী 
বৃহৎ বাত্র্াপি ৩৪৯ | ৰীরতব্বাদিগণ ১৬ ৩৫৪ 
ব্াদি শেশ ৮ প্রমেহাধিকার। 
নত্রাধাতাধিকার । ৰ প্রমেহরোগের লক্ষণ ... ৩৫৯ 
মৃত্রাঘাতরোগের লক্ষণ: ৩$২ 1 প্রমেহরোগের মু্িবোগ ৩৫৪ 
মৃত্রাবাতের কুষ্টিযোগ ৮ ৩৪২ ূ প্রমেহে শাহ্ীয়বোগ বি 


১৭. 





বিষয় । পৃষ্ঠা । | বিষয় । পঙ্ঠা। ৷ 
কাথপঞ্চক ১... ৩৫৭ | পিড়কালেপ ২১৩৬৯ 
' কষায়দশক পর , | অনস্তাদি রর রর 
যোগচতুষ্টয় ১৩৫৮ | মুদগপণ্যাদি ১৮... ৩৭০ 
বিড়লাদি সি মেদোরোগাধিকার ৷ 
এলাদি চূর্ণ ৪ ৩৬১ * 
মেদোরোগের লক্ষণ ... ৩৭১ 
ককটীবীজানি রণ ১ ” | মেদোরোগের মুষ্টিযোগ ৩৭১ 
দাব্ব্যাদি ১৯ ” | মেদোরোগে শাস্বীয়যোগ ৩২ 
500 »” | বিড়ঙ্গাদ্য চূর্ণ ১. ৩৭৪ 
কাথৰয় | টক ৩৬২ নিলা . 
৮৬ রি রি রানার 
দর্ব্বাদি , কার্শ্য-চিকিতস।। 
কদরাদি রান , | কাশ্যরোগের লক্ষণ *** ৩৭৬ 
পাঠাদি রঃ , | কাশ্যরোগের মুষ্টিবোগ *** ৮ 
মোমরোগাধিকার | ০০০০ 
সোমরোগের লক্ষণ *** ৩৬৪ উদররোগাধিকা র। 
সোমরোগের মুষ্টিবোগ ডি ৩১৪ উদ্ররোগের লক্ষণ :... ৩৭৮ 
সোমরোগে শান্ত্রীয়যোগ ৩৬৫ উদব্ররোগের মুষ্টিযোগ ক ৩৭৯ 
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ডানার রঃ ৃ নখবিষ ও দন্তবিষচিকিংস! 

দেবদার্ব্যাদি টি র বশ্চিকবিবাটিকিতসা 

(স্তস্তশোধক ) যোগচতুষ্টর +» । ভেকবিষের গঁধধ ৩৪২ 

বালপরোগাধিকার | ইন্দুরবিষের ওষধ 

বালরোগের লক্ষণ ৬১০ | মক্ষিকাবিযের গষধ ৩৪ এ 

বালরোগের মুষ্টিযোগ ; ৬২১ | গোধা ও কৃকলাসবিবের উষধ 

বালরোগে শাস্ত্রায় যোগ ৬২২ | কুন্কুরবিষের চিকিৎস। 


১1৪/« 





বিষয়। 
মাকড়সাবিষের 
অক্কোটক্কাথ 
কটভ্যা্ি 
দশাঙ্গ পাচন 
পিপ্লল্যা'দি 


রসারনাধিকার । 
ব্রসায়নের ক্তরির। 


শা পপ ৮ কাশি ৮ শিক শি শি ৮ পে 


বিষয়। 


চরকোকঞ্ত মহা কবাকু । 


জীবনীয় কষায় 
বুহণীর কষাক্স 
লেখনীম় কষায় 
ভেদনীয় কষাক়্ 
সন্ধানীয় কষায় 
দীপনীগন ক্ষায় 
বলা কষায় 
বণ্য কষায় 
কথ্য কথা 
হৃদ্য কষাক়্* 
তৃপ্তির কষা 


১।৩/ « 


পৃষ্ঠা | .বষর | পৃষ্ঠা ৷ 
উষধ ... ৬৪৪ | রসায়ন দুষ্টিবোগ ৮ ৬৪৫০ 
» 1 শান্ত্রোন্ত রসায়ন যোগ ৬৪% 
রি খতুহরাতকী * ৬৪৭ 
! 
» 1. বাজীকরণাধিকাঁর 
৩৪৫ | বাজঃকরণ শব্দার্থ ৩৫০ 
! 
। বাজীকরণ মুষ্টিযোগ | 
৬৪৫ | শ্রান্ত্োক্ত বাজাকরণযোগ ১৫১ 
শহিষ্্ 
টা | বিষয়। পৃষ্ঠ" | 
অশোদ্ধ করার 2 ৬৫৮ 


৬০৫ কুষ্ঠ কষায় 
রঃ ক কাম 


ভি  ক্রিমিদ্ নন কথার রি ৬৫ ৭ 
৮: বিষদ্ব কষার , 
১. স্তম্তজনন কষায় $ 
». 1 স্তন্তশোধন কষার নু 


৬৫৭ ' প্ক্রজনন কষায় ৮... ৬৪০ 
» . শুক্রশোধন কবার 
১ ! ন্রেহোপগ কষায় 
টি ৰ স্বেদোপণ কষা 
৮; ধমনোপগ কষায় ... ৬১ 


নি 
১ 


তাতেই তারাতারি 


বিষয় 


বিরেচনোপগ কষায় ... 
আন্থাপনোপগ কষায়... 


অনবাসনোপগ কষাক়্ . 
শিরোবিরেচনোপগ ১১০, 
ছর্দিনিগ্রহ কষায় 
তৃষ্গানিগ্রহ কষায় 
ভিক্কানিগ্রহ কষার 
পুরীষসংগ্রহণ কষায় 
288 কবায় ... 


টি কষায় *** 
ম৩ুবিরেচনায় কষার 
কাসহর কফার 
শবানহন্প কহার 
শোথহর কবার 
জ্বনহর করবার 

শ্ামহর কবার় 


সা 


পাহপ্রশমন 'কঘার 
শতপ্রশমন কথার 
উদদ্দ প্রশমন কথায় 
অঙ্গনর্দ প্রশমন কথার 
শল গ্রশনন কষায় 
শোণিতন্ভাপন কষার 


৬৩৫ | পিকল্যাদি গু 


৩৪৬৩ 


পৃষ্ঠা । | বিষয়। পৃ্টা। 
৬৬১ | বেদনাহ্াৌপন কষায় ... ৪ 
₹জ্ঞাস্থাপন কবায় 
৬৬২ | প্রজাস্কাপন কবায় 
ব্য়ুস্থাপন কষা হর ২০০৫ 
স্রশ্রুতোক্ত ক্র সপ্ত ও ১ ৫শদগিণ | 
ূ বিদারিগন্ধানি গণ টির 
৬৩৩ ৰ আরধাদি গণ নর 
ূ বরুণা গণ কি 
» |! বীরতব্বাদি গণ নু 
রঃ ূ সালদারাদি গণ ৩1১ 
ি৩নি ৷ কোপ্রাদি ণ 
| অর্কাদি গণ ৮ 
"1 জুরসা'দ গণ ট 
». 1 দুষ্ককাণি গণ ৬৭ £ 


, | এলাদি গণ 


কাকেংলাদি হন ৭৩ 


ও 


উ্নকাদি গণ 


৩৩৭ [বিবদি গণ 





বিষয়। 
অঞ্জনাদি গণ 
পরূষকাদি গণ 
প্িয়ঙ্গগাদি ৪ অন্বষ্ঠাদি গণ 
»্রোধাদি গণ 

গড, চ্যাদি গণ 

উৎপলাদি গণ 

মুণ্তা্দি গণ 

'ত্রফলা 

প্রকটুক 

সামলকাদিহ ণ 

পপি গণ 
পাক্ষণুদি গশ 
2৪:পঞ্চমূল 
স্ততপঞমূগ 
“৮ 
বরীপপুদ্নুল ও 


4| 


চি 


কন্টকপঞ্চমূল 
ঠশপরানুল 

খেনাগবিশি ১১, 

(রাগ-পরাক্ষা | 


গোগপরীক্ষার নিক্নম 


বদল্মুহের 


নাড়াপরাক্ষা 
নাড়ীপরীক্ষার ধ্নয়ম ১ 
মাছাপরীক্ষার নিষিদ্ধ নমর 


৯|ল ও 





পৃষ্ঠ : বিষর | 


৮০ 


ৃ ন্স্থবাক্তির নাড়ীগতি 


০. পপি ০৮ ০ শী পপ পাপ সাপ তি ০৩ ». পেশ শী আপ পপ ৩ ৩ 


৷ শ্রকাহিক বিবম জ্বরে নাড়ীগতি 


টস রাহ... রর. ০০৪. রগ, সর হাথ ৬০০১৫” এএম ০ 
০. 
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দোষের প্রকোপভেদে নাড়ী 
জরের পুর্কে নাভীর গতি 
জরবেগে নাড়ীর গতি ... 
বাতজ জ্বরে নাড়ীর গতি 
পিভজ জ্বরে নাড়ীর গতি 
্লেক্ছজ জরে নাড়ীর গতি 
দ্বিদোষে নাড়ীর গতি 
ধ্িদোষে নাড়ীর গতি ... 


ত্রিদোষে বিশেষ লক্ষণ 


আগন্থক জরে নাড়ীর গতি 
অজীর্ণে নাড়ীর গতি 
বিস্চিকান্গ নাড়ীর গতি 
অতিসারে শাড়ী? 


০৮:৮৮: 
গাহণাতে বাড়ার গতি 





শি 


৩৭৯৯ 


ঠঠ 


৩৯৩ 


১] « 


বিষয়। পৃষ্ঠা । | বিষয় । পল্ঠা। 
নাড়ীপরীক্ষার সহজ উপায় ৬৯৬ মৃত্রপরীক্ষ 
বয়োভেদে নাডীস্পন্দন*' রঃ 
বিভিন্ন অবস্থার নাভ়ীম্পন্দন ৬৯৭ ূ চর হি রাস 
সম্তাপ-পরীক্ষা । | প্রকৃতিভেদে মৃত্রের বর্ণ... ী 
থান্মোমিটার ব্যবহার ডি দূষিত মুত্রের লক্ষণ ৭০৫ 
স্স্থদেহের সন্তাপ ১, ৬৯৯ ূ (মৃত্রের ) বিশেষ লক্ষণ ঃঃ 
রোগভেদে সম্তাপ দি | নেত্রপরীক্ষা । 
আকর্ণন। দোৌষভেদে লক্ষণ "** ৭০৬ 
প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষ আকর্ণন ৭০১ জিহ্বা “রীক্ষা | 
ষ্টেথক্কোপ-পরিচয়া .*১ ৭০২ দুষিত জিহ্বার লক্ষণ .... ৭৯, 
স্বাস্থ্যে শ্বাসধবনি *" ৭০৩ | মুখরস-পরীক্ষ এ, এ 
টেকির়াল শব 
্রনবিক়্যাল শব্দ ১ অরিষ্ট লক্ষণ । 
অরিষ্ট জ্ঞানের প্রয়োজন ৭৪5 


পালম্নারী বা ভেদি- 
কিউলার শব্দ ণওনি | অরিষ্টের ) প্রকারভেদ ৭০৯ 





পাচন ও যুষ্টিযোগ। 


প্রথম অধ্যায় 








"বচন-শকিভঙক্খ । 

টির 

নৃষ্টিষোগ, চিকিৎসার একটা প্রধান সহায়। অনেক উৎকট রোগ 

মুগ্টিযোগের সাহায্যে নিবারণ করা যায়। যেসকল রোগ মুষ্টিযোগে 

নিবারণ হইবার নহে, সেইসমস্ত রোগেও মারাত্মক উপদ্রব নিবারণের 

জন্য মৃষ্টিবোগই একমাত্র উপায়। অতএব রোগের প্রথম চিকিৎসায় 

মুষ্টিযোগ, তার পর পাচন, তংপরে অন্তান্ত ওষধাদি প্রয়োগ করাই 
যুক্তিসঙ্গত । 





মুষ্টিযোগের লক্ষণ £__ 

উদ্ধত্য মুষ্টিনাচ্ছাদ্য সপ্তপ্তং যন্নিধারয়েু 

তং মুষ্টিযোগমিত্যাহুর্বিবুধা ভিষগীশ্বরাঃ ॥ 
যে ওষধ মুষ্টিমধ্যে লুক্কায়িতভাবে আনিয়া প্রয়োগ কর! হয়, তাহাকেই 
' চিকিংসকগণ নুষ্টিযোগ বলেন। 
'_ ৰাতাদি দোষ পরিপাকের জন্য যেসমস্ত কষায় প্রযুক্ত হয়, তাহাই 
: বস্তুতঃ পাচন, কিন্তু কষায়মাত্রই এখন সাধারণতঃ পাঁচন নামে পরিচিত 
: হইয়াছে । কঁষায় পাঁচপ্রকার । যথা £-- 


২ পাচন ও মু্িযোগ | 


পঞ্চ কবায়। 


স্বো রসঃ স্বরসঃ প্রোক্তঃ কক্ষো দৃষদি পেষিতঃ। 

কথিতস্ত শৃতঃ শীতঃ শর্ববর মুষিতো মতঃ ॥ 

ক্ষিপ্ত ধতোয়ে মৃদিতঃ ফাণ্ট ইত্যভিধীয়তে । 

পঞ্চেতাশ্চ সমুদ্দিষ্টাঃ কষায়ানাং প্রকল্পন!2 | 

গুরবঃ স্ত্যর্মথাপূর্ববং লঘবঃ মাগার ॥ 

স্বরস, কল্ক, শৃত-কষায়, নীত-কযায় ও ফাণ্ট, এই পাচপ্রকার 
কষায়ভেদ। ত্রব্যের স্বকীম রসের নান স্বরস, লিপি দব্যের নাম 
কক্ষ, ক্লাথেরই নামান্তর শৃত কৰা; বত্রিত কোন দ্রবা ভিজাইর। 
রাখিয়া, পরদিন সেই জল ছাকিন্ন। লইলে, শাহাকে শীতকষায় এবং 
উঞ্জজলে ভিজাইয়া ও মর্দন করিয়া! নে রস গৃহীত হর, তাহাকে ফাণ্ট 
কছে। ইহা উরে ভর লগ্ুপাক | প্নর্থাৎ স্বরস অপেক্ষা কনক, কঙ্গ 
অপেক্ষ! ক্কাথ, ক্কাথ অপেক্ষা! খাতকধার এবং শীতকবায় অপেক্ষা 
কৃণ্ট শ্রান্্ পরিপাক পায়। 
স্বরসাব্ধ। 
সগ্ভঃক্ষণার্জদব্যস্ত বন্ধযন্ত্রাদিপীড়ন1গু । 
বো রসন্্ভিনিনাতি সরসঃ স প্রকার্ভিতঃ ॥ 
সগ্ঘঃসংগহীত কাচা দ্ববা কৃত্িত করিয়া, বস্ত্র বা যন্্াদি দ্বারা 

নিউাইলে বে রন নিগত হয়, তাহাকেই স্বরন বা রস বল! হয়। 
স্বরসের 'অভাব হহণলে 2 ৰ 

কুড়বং ঢুণিত" দ্রব্যং ক্ষিপ্রু তদ দ্বিগুণে জলে। 

আঅহোরাত্রঃ স্থিতং তস্মাদ ভবেদ বা রস উন্তমঃ ॥ 


পাচন-পরিভাষা | ৩ 


অথবা 
শুক্দ্রব্যমুপাদার স্বরসানামসন্তবে | 
বারিণ্যষগুণে সাধ্য গ্রাহ্যং পাদাবশেষিতম্‌ ॥ 
অদ্ধসের-পরিদিত চূর্ণদ্রব্য দ্বিগুণ-পরিনিত জলে এক অহোরাত্র 
(১৪ ঘণ্ট1) ভিজাইয়া ছাকিয়া লহবে। হ্হাও স্বরসের ন্তায় সমান 
কাযাকারী । 
অথবা শুধ্দব্য অটিগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া তাহার চারি ভাগের 
একভাগ থাকিতে ছাকিকা! লইবে। হহাই স্বরসের অভাবে সব্বত্র 
রর হইয়া থাকে । 
কল্কবিধি । 
দ্রব্যমাদ্রং শিলাপিষ্টং শু্ং বা জলমিশ্রিভম্‌ | 
তদেব সুরিভিঃ পূর্বৈশ্? কন্ক ইত্যভির্ধারতে ॥ 
আবাপ স্ব প্রক্ষেপস্তল্য পর্যায় উচাতে ॥ 
কাচা অথবা সজল দব্য শিশার্র পেষণ করিলে, তাহাকেই কক্গ 
কহে। আবাপ ও প্রক্গেপ এই ছুইটা কঙ্গের নামান্তর । 


দ্রব্যাদাপোথিতান্ভোয়ে বহ্ছিনা পরিপাচিতাগু। 
নিঃস্হতো যো রসঃ পৃতঃ স শৃতঃ সমুদীহৃতঃ। 
ককাথঃ কষায়ো নিযযুহঃ পর্ধযা ্তহ্ কীর্তিতঃ ॥ 
কট্িত দ্রবা উপঘন্ত জল সহ সিদ্ধ করিফ। কাথ প্রস্তুত করিলে, 
ভণহাকেই শৃত-কষায় কহে। কাথ, কষায় ও নির্যাহ এই তিনটা 
শত-কষায়ের . নামান্তর । | 


পাঁচন ও মুষ্টিযোগ । 
সাধারণতঃ পাচন নামে পরিচিত যেসকল কষায় ব্যবছত ভয়, তাহার 
পাঁকবিধি যথা £-- 
দশরক্তিকমানেন গৃহীত্বা তোলকদ্বয়ম্‌। 
দত্বীস্তঃ* ষোড়শগুণং গ্রাহাং পাদদাবশে ষিতম্‌। 
ইমাং মাত্রাং প্রকুর্ববন্তি ভিষজঃ পাচনেনু চ ॥ 
দশ রতিতে মাধ! ধরিয়া সেই পরিমাণ অন্সারে ১ ঢুই তোলা দ্রবা 
ষোলগুণ জলে পাক করিয়া, আট ভাগের এক ভাগ অবশিষ্ট রাখিবে । 
চিকিৎসকগণ পাচনের মাত্রা এইরূপ নির্দেশ করিয়াছেন । 
শীতকষায়বিধি । 
কষুপ্নং দ্ব্যপলং সম্যক্‌ ষড়ভির্জলপলৈঃ প্ীতন্‌। 
শর্ববরীমুষিতং সম্যগ, জ্ঞেয়ঃ শীতকষায়কঃ ॥ 
এক পল (৮ তোল) কুটিত ত্রবা, ৬ ছয় পল জলে সমস্ত রাত্রি 
ভিজাইয়া পরদিন ছ'কিয়া লইলে, শীত-কধায় প্রস্তত হর। 
ফাণ্টবিধি | 
ক্ষুপ্নে দ্রব্পলে সম্যগ জলমুক্বিনিক্ষিপেশ্ড | 
পাত্রে চতুঃপলমিতং ততস্ত আবয়েজ্জলম্‌ । 
সোহয়ং পুতোব্রবঃ ফাণ্টো ভিষগ.ভিরভিষীয়তে ॥ 
এক প্লল (৮ তোল] ) কুটিত দৃব্য, চারি পল 1 /॥* অদ্ধ সের ) গরম 
জলে কিছুক্ষণ ভিজাইয়া রাখিরা, সেই জল ছাকিয়া লইলে, তাহাঁকেই 


ফাণ্ট-কষায় কহে। 
অথ উক্ণজলবিধি.। 


অষ্টমেনাংশশেষেণ চতুর্থেনাদ্ধকেন বা। , 
অথবা রুথনেনৈব সিদ্ধমুষ্ঞোদকং বদে ॥ 


পাচন-পরিভাষ! | ৫ 


অগ্নিতাশে জল পাক করিয়া, প্রয়োজনান্ুসারে অষ্টমাংশ, চতুর্থাংশ 
বা অদ্ধাংশ অবশেব রাখিলে, কিংবা কেবল ফুটাইয়া লইলেই উঞ্ঞোদক 
প্রস্তত হয়। 
ষড়ঙ্গাদিপানীয়-সাধনবিধি | 
বদপত্ত শুতশীতাস্ত্র ষড়ঙ্গাদি প্রযুজতে। 
কর্ষমাত্রং ততে। দ্রব্যং সাধয়েছ প্রাস্থিকে হস্তসি ৷ 
অর্ধশৃতং প্রযোক্তব্যং পানে পেয়াদিসংবিধো ॥ 
ষড়ঙ্গাদি পানীয় 'প্রস্ততের ভন্ত, ২ ছুই তোল। কুটিত দ্রব্য /৪ চারি 
সের জলে পাক করিয়া, /২ ছুই সের অবশিষ্ট রাখিবে। পেয়াদি প্রস্থত 
করিবার জন্য দ্রব্যবিশেষের ক্কাথ গ্রহণের আবশ্যক হইলে, সেই কাথও 
এইরূপ নিয়মে প্রস্তুত করিতে হইবে। 


উপযুক্ত-দ্রব্যলক্ষণ । 
পাচনাদি ওউষধ প্রস্ততের জন্য যেসকল দ্রব্য উপযুক্ত, অতঃপর 
তাহাই উপদিষ্ট হইতেছে । | 
শুক্কং নবীনং দ্রবাঞ্চ যোজ্যং সকলকন্মন্তু । 
আর্ঞ্চ দ্বিগুণং বিদ্ভাদ্দেব সর্বত্র নিশ্চয় ॥ 
অপিচ,_- দ্রব্যান্তভিনবান্যেৰ 'প্রশস্তানি ক্রিয়াবিধো । 
খতে দ্বত-গুড়-ক্ষৌন্র-ধান্য-কৃষগ-বিড়ঙগতঃ ॥ 
সমস্ত ওঁষধের জন্যই নৃতন (টাট্ক1) দব্য শুঞ্ক করিয়া গ্রহণ করিতে 
হইবে। কোন দ্রব্য আদ্র (কাচ) “তে হইলে, তাহা ছিগুণ পরিমাণে 
লওয়া আবশ্তক ! দ্বত, গুড়, মধু, ধনে, পিপুল ও বিড়ঙ্গ কেবল এই 
কয়েকটা দ্রব্য নৃতন লইবে না। অর্থাং এই কয়েকটা দ্রবা পুক্লাতন 
হইলেই অধিক উপকারী হইয়া থাকে । 


৬ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


ওষধার্থ প্রশস্ত দেশ যথা 2 
আগ্নেয়। বিন্ধাশৈলাগ্ভাঃ সৌমে! ছিমগিরিন্হঃ। 
ততস্তান্যৌষধানি স্থাঃ প্রশস্তানি ক্রিয়াবিধো ॥। 
অন্যে্পি *প্ররোহন্তি বনেষুপবনেষুচ । 
ৃহীয়সতাগ্চপি ভিষগ, বনে শৈলে বিশেষতঃ ॥ 
বিন্ধ্য পব্বতাদি স্থান অগ্নি গুণবহল এবং হিমালয় পন্নত সোম গুণ- 
বহুল। স্মুতরাং এসকল স্কানজাত দবা৪ ত্ররূপ গুণঘুক্ত হইয়। 
থাকে । অতএব (রোগের প্রকৃতি খিবেচন। করিয়া ) তগপযুক্ত স্থানের 
দব্য গ্রহণ করিবে। অন্তান্ত বন উপবন এবং পার্বতী স্তানেও ওষধি 
সকল উৎপন্ন হর, মেইসকল ভ্রবোর হধো পান্দত্য-দেশভাত দ্বাই 
গ্রহণ করা উচিত । কেহ কেহ ধলেন,__ 
ধ্্গসাঁধারণে বাপি গৃহ্থায়াদ্রন্তরাশ্রিতঘ্‌। 
পুর্ণনাশ্রিতং বা মতিমানৌষধং তদ্িচক্ষণঃ ॥ 
অথবা,_ধন্বসাধারণে দেশে ম্বদাবুন্তরহঃ শুচৌ। 
অবৈকৃতমনাক্রান্তং সবার্ষাং জিন ॥ 
মরু ও জাঙ্গল উভর দেশের লক্ষণবুক্ত স্তান হইতে, পু্ধ্ন বা উদ্ত 
দিকে উৎপন্ন ব্য এাহণ করিবে । অথবা এ্ররূপ রা কেবল ছ 
দ্রিকে উৎপন্ন দ্রব্য, অবিক্কৃত, কাঁটাদি কতক অনাক্রান্ত ও বীধাবান্‌ 
দেখিয়া গ্রহণ করিবে। 
নাষদ্ধ দ্রব্য বগা, 
দেবতালর-বল্মাক-কুপ-রথা-শ্মশানজাঃ। 
অকালতর্ুমুলোথা ন্যনাধিক-চিরন্তনা? | 
জলাগ্লিক্রিমি-সংক্ষপ্রী ওষধ্যস্ত ন সিদ্ধি ॥ 


পাচন-পরিভষ | ৭ 


অথবা 
বল্মীক-কুৎসিতানুপ-শ্মশানোষর-মার্গজাঃ | 
জন্ত্ুবহ্ছি-হিম-ব্যাপ্তা নৌধধ্যঃ কার্্যসাধকাঃ ॥ 
দেবতালয়, বল্মীক, কুপ, পথ, শ্বশান ও তরুত্ভুলে উৎপন্ন 'ওষধি 
সকল, এবং অকালজাত, প্রমাণাধিক দীর্ঘ ব৷ হম্ব, অতি পুরাতন, 
জলদৃষিত, অগ্নিদগ্ধ ও কীটভক্ষিত দবাসনূহ ফলদায়ক হয় না। 
অথব1,__বল্মীক, অপবিত্র স্থান, জলাভূমি, শ্মশান, ক্ষারসূক্ত ভূমি ও 
পথ, এইসকল স্থানজাত দ্রবা এবং কীটভক্ষিত, অগ্নিদগ্ধ ও হিমঢূষিত 
দব্য ফলপ্রদ নহে। ্‌ 
পূর্র্বকালে চিকি ংসকগ* মন্ত্রপাঁঠ পূর্বক প্ৰবির অর্চনা করিরা 
৪যধিসকল সংগ্রহ করিতেন । এই কাধের জন্য চিকিংসক উপবাসী 
থাকিয়া, প্রথমে মন্ত্রপাঠ পুর্বক “ভূতাপদারণ” করিতেন, তপরে উদ্ধর- * 
মুখী হইয়া মন্ত্রপাঠ পুন্বক শ্রদ্ধার সহিত 'উঘপি উত্তোলন করিতেন । 


ভাঁপসারণ যথা £- 


/্৫া 


“ও নিবসন্তি হি ভূহানি যান্যস্মিন কানিচিদ, দ্রমে | 
অপক্রামন্ত্বনস্তানি প্রজার্থং পাট্যতে দ্রুম2 ॥ 
ও বেতালাশ্চ পিশাচাশ্চ রাক্ষসাশ্চ সরীস্যপাঃ | 
বে ভূতাস্তেহ পসপন্থু বৃক্ষাদস্মাৎ শিবাজ্রা” ॥ 
বেতাল, পিশাচ, রাক্ষস, সরীস্প প্রভৃতি যে কোন জাতীয় ভূত যদি 
এই ওষধিতে অধিষ্টিত থাকেন, তবে তিনি মাহাদেবের আজ্ঞায় এই 


অধিষ্ঠান পরিত্যাগ করুন। কারণ, মানবের হিতার্থে আমি এই ওষধি 
উতপাটিত* করিব। 


৮ পাচন ও মুহিযোগ | 


উৎপাটন মন্ত্র যথা £ 





“ও যেন ত্বাং খনতে ব্রহ্ম! যেনেন্দ্রো যেন কেশব | 
তেনাহং ত্বাং খনিষ্যামি মন্ত্রপুতেন পানিন1 1৮ 
পুর্ব্বে মানবকুলের মঙ্গলকামনায় ব্রহ্মা, ইন্দ্র ও বিষণ্ণ তোমার মুলদেশ 
খনন করিয়া তোমাকে উতপাঁটিত করিয়াছিলেন, হে ওষধি! আমিও 
আজি সেই উদেস্তে মন্ত্রপৃত হস্তে তোমাকে উংপাটিত করিতেছি । 
দ্রব্ভেদান্ুসারে ভিন্ন ভিন্ন ড্রবোর মূল, পত্র ও বন্ধল প্রভৃতি 
যাহা গ্রহণ করিতে হয় । যথ] 2-_ 
সারঃ হ্যা খদিরাদানাং নিহ্বাদীনাঞ্চ বন্ধলম্‌। 
ফলন্ত দাড়িমাদীনাং পটোলাদেশ্ছদস্তথা ॥ 
ন্যাগ্সোধাদেস্ত্রচো গ্রাহ্যাঃ সারঃ স্যাড বীজকাদিত2 | 
তালীশাদেশ্চ পত্রানি ফলং স্যাজ্রিফলাদিতঃ ॥ 
মহান্তি যানি মূলানে কান্ঠগর্ভাণি যানি চ। 
তেষাল্তু বন্ধলং গ্রাহ্াং হুস্বমূলানি কশসশঃ ॥ 
অতিস্থুলজটা যাশ্চ তাসাং গ্রাহ্য স্চো ফ্রুবম্‌। 
গহীয়া সুন্মনঘূলা'নি সকলান্যপি বুদ্ধিমান ॥ 
নির্দেশং আায়তে তন্ত্রে দ্রব্যাণাং যত্র যাদৃশ2 | 
“ তাদৃশঃ সংবিধাতব্যঃ শাস্ত্রাভাবে প্রসিদ্ধিতঃ ॥ 
দব্যাঙ্গবিশেষের কোন বিশেষ:উল্লেখ না থাকিলে, খদিরাদি ড্রবোর 
সারভা গ, নিশ্বাদি বুক্ষের ছাল, দাড়িমাদির ফল ও পটোল প্রভৃতির পত্র 
গ্রহণ করিবে । বটাদিবুক্ষেরও ছাল, শাল, অসন প্রভৃতির সার,তালীশা- 
দির পত্র এবং ত্রিফলাদির ফল গ্রহণ করিতে হইবে। যেসকল মূল বৃহ 
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এবং যাহার মধ্যে কাঠিন কাষ্ঠ থাকে, সেইসমস্ত মূলের ছাল লইতে 
হইবে। তুস্ব মূলের সমস্ত অংশই গ্রহণীয়। অধিক স্থুল মূলের ছাল এবং « 
অতি সুক্্ম মূলের সমুদ্বার অংশ গ্রহণ করিতে হয়। শান্ত্ে বিশেষ করিয়া 
কোন অঙ্গ গ্রহণের উপদেশ থাকিলে, সেখানে এই*সাধারণ নিয়ম ত্যাগ 
করিয়া, সেই বিশেব অঙ্গই লওয়! উচিত । অর্থাৎ কোনস্থলে নিম্ব- 
পত্রের উল্লেখ থাকিলে, সেখানে সাধারণ উপদিষ্ট ছাল না লইয়া পত্রই 
লইতে হইবে । কিন্তু শান্ত্রে কোন বিশেষ উপদেশ না থাকিলে, পূর্বোক্ত 
সাধারণ নিরমই গ্রহণ করিবে। 
খতৃভেদে দ্রব্যাঙ্গ গ্রহণ-াবধি । 
সুলানি শিশিরে এ্রীক্ষে পত্রং বর্ষা-বসন্তয়োঃ। 
ত্বককন্দৌ শরদি ক্ষারং যথর্ভ, কুস্থমং কলম্‌। 
হেমন্তে সারমৌবধ্যা গৃহীরাত্ কুশলো ভিষক্‌ ॥ 
অথবা 
শরগখিলকন্মীর্থং গ্রাহ্াং সমসমৌষধম্‌। 
বিরেকবমনার্থঞ্চ বসন্তান্তে সমাহরেও ॥ 
শীত ও গ্রীষ্মকালে মূল, বর্ষা 'ও বসন্তে পত্র, শরংকালে ত্বক্‌ 
(ছাল ), কন্দ ও ক্ষীর (আটা), হেনস্তে সার, এবং যেঞ্খতৃতে যে 
ফুল ও ফল জন্মে সেই খতুতেই সেই সেই কুল ও ফল গ্রহণ করিবে । * 
অথবা, সাধারণতঃ সমস্ত কাধ্যের জন্যই শর কালে ওষধ দ্রবা 
গ্রহ করিবে । কেবল বিরেচন *: বমন কায্যোপযোগী দ্রব্য বসন্ত 
খতুর অবসান কালে গ্রহণ করিতে হইবে। 
পাচনাদি ওষধের অনেক স্থলেই অনেক দ্রব্যের বিশে পরিচয় 
উল্লেখ না করিয়া সাধারণভাবে দ্রব্যের নাম লিখিত থাকে, সেস্কলে 
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যেরূপ দ্রব্য গ্রহণ করিতে হইবে, তাহারই উপদেশ অতঃপর লিখিত 
। হইতেছে। 


“পাত্রোক্তে চাঁপি মৃৎপাত্রমুত্পলে নীলমুৎ্পলম্। 

শকুদ্রসে গোর্ময়রসশ্চন্দনে রক্তচন্দনম্‌ ॥ 

সিদ্ধার্থ) সর্ষপে গ্রাহো! লবণে সৈন্গবং মতম. | 

মুত্রে গোমৃত্রমাদেয়ং বিশেষে! নত্র নেরিতঃ ॥ 

পরঃ-সর্পিঃ-প্রয়োগেষু গব্যমের প্রশস্যতে |৮ 

কোথাও বিশেষ দ্রবোর উল্লেখ না থাকিলে, গান্র শবে মৃতপাত্র, 
উৎপল শব্দে নীলো২পল (নীল গুন্দি), পুরীৰরনে গোনররস, চন্দনে 
রক্তচন্দন, সর্ধপে শ্েতদর্ধপ, লবণে পৈন্গব লবণ, মুত্র শব্দে গোনুত্র 
এবং ছুপ্ধ ও প্বত শব্দের উল্লেখ থাকিলে, গব্য ছুপ্ধ ৪ গব গ্ত 
গ্রহণ করিতে হইবে। 


কালেহনুক্তে প্রভাহং স্যাৎ অঙ্গেহন্ুক্তে জটা ভবে । 
ভাগেহনুক্তে তু সামাং স্যাৎ পাত্রেহনুক্তে তু ম্ধয়ম্‌॥ 
দবেহনুক্তে জলং বিছা সর্ননব্ৈব বিনিশ্চয়? ॥ 


সময়ের বিশেষ উল্লেখ না থাকিলে প্রাতঃকাল, উতভিদের ফোন্‌ 
ক্ঙ্গ লইতে হইবে তাহার উল্লেখ ন। থাকিণে সেই দ্রব্যের মুল, 
পুথক্‌ পুথন্ দ্বোর ভাগ উক্ত না থাকিলে সকল দব্য সম'ন ভাগ, পাত্র- 
বিশেবের উল্লেখ ন৷ থাকিলে মৃৎপাত্র, 'এবং দ্রবদ্রবোর বিশেব উল্লেখ 
না থাকিলে জল গ্রহণ করিতে হইবে । 

দ্রব্যবিশেষের অভাব হইলে, তংপরিবর্তে যাহা লইতে হইবে, 
তাহার উপদেশ । যথা £ 
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কদাচিদ্‌ দ্রবামেকং বা যোগে যত্র ন লভাতে। 
তত্তদ্গুণযুতং দ্রবাং পরিবর্তেন গৃহ্যতে ॥ 
ব্যাধেরযুক্ঞং যদ্দ্রব্যং গণোক্তমপি তন্তাজেগু। 
মনুক্তমপি যুক্তং যদ বোজয়েভুত্র তল্র,ধঃ ॥ 
বোগোক্ত ওউধধলনুহের মধ্যে কোথাও কোন দবেোর অভাব 
হইলে, তদ্গুণবিশিন্ অপর দব্য গ্রহণ করিবে । আবার, গণোক্ত 
দব্য দেই রোগের অন্ুপথুক্ত কোধ হইলে, চিকি-সক বিবেচনা করিয়! 
সেখানে সেই পবা পরিতদগ করিবেন এবং অপর কোন দবা গণোক্ত 
না থাকিলেও, রোগের উপণুক্ত বোধ হইলে, সেই গণমধ্যে তাহা 
যোগ করির) লইবেন । 
মধু যর ন বিদ্েত তত্র জীর্ণো গুড়ো মতঃ ॥ 
পুরাতনগুড়ীভাবে রৌদ্রে যামচতুষ্টরম্‌। 
সংশ্ুষ্য নূতন গ্রাহাং পুরাতনগুড়েষিণ। ॥ 
মধুর অভাব হইলে, পুরাতন গুড় এব; পুরাতন গুড়ের অভাব 
হইলে, নৃতন গুড চারি প্রহর রৌদে রাখিন্ন। সেই গুড গ্রহণ করিবে । 
ক্ষারাভাবে ভবেন্মোদেগা! রসো মাসুর এব বা। 
দিতাভাবে চ খণ্ড স্তাঁ শাল্যভাবে চ যষ্টিকঃ ॥ 
অসন্ভবে চ দ্রাক্ষায়া গান্তারীকলমিযাতে | 
ন ভবেদ্দাড়িমে। যন্ত্র বুক্ষান্ত তত্র দাপয়েও ॥ 
দুগ্ধের অভাবে মুগের বা মহ্ছরের যৃ্, চিনির অভাবে খাঁড় গুড়, 
শালিতগ্ুলের অভাবে বদ্টিক তগুল অর্ধাং যেটে ধানের চাউল, 
দাক্ষার অভাবে গাস্তারীর ফল, এবং দাড়িমের অভাব হইলে, বৃক্ষান্ত্ 
( মহাদ। ) লইতে হহবে। 
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সৌরাষ্ট্রন্বভাবে চ গ্রাহা! পঙ্কস্ত পপ্পটী। 
নতং তগরমূলং স্যাদভাবে শীহলী জটা ॥ 
সর্ষপঃ শুরুবণ্ণো ষঃ স হি সিদ্ধার্থ উচ্যতে। 
তত্র সিদ্ধর্৫থকাভাঁবে সামান্যঃ সর্পো মতঃ ॥ 
চবিকা-গজপিপ্লল্যোঃ পিপ্ললীমূলমেবচ | 
অভাবে পৃশ্রিপর্টাশ্চ সিংহপুচ্ছী বিধীয়তে ॥ 
নিত্যং মুঞ্জতিকাভাবে তালমস্তকমিষ্যতে ॥ 
সৌরাষ্মৃন্তিকার অভাবে পঙ্কপঞ্রটী (পাকের চট), তগরপাছৃকার 
অভাবে শিউলীছোপ, শ্বেতপর্পের অভাবে সাধারণ সর্প, চই ও 
গজপিপুলের অভাবে পিপুলমূল, চাকুলের অভাবে শালপাণী, এবং 
মুঞ্জতিক নামক তালজাতীর বৃক্ষের অভাবে তালের মাতী প্রয়োগ 
_ করিবে। 
কর্কটশুঙ্গকাভাবে মায়ান্ু চেব্যতে বুধৈঃ। 
ধান্যকাভাবতো৷ দগ্যাৎ শতপুস্পাং ভিষপ্ধরঃ ॥ 
বারাহীকন্দকাভাবে চশ্ম কারালুকো মতঃ। 
সুর্ববাভাবে ত্বচে! গ্রাহ্। জিঙিন্য ব্রুবতে সদ। ॥ 
কাকড়াশৃঙ্গীর অভাবে মায্াম্ব, ধনে'র অভাবে শুল্ফা, বারাহী- 
,কন্দের অভাবে চামার আলু, এবং নূর্বার অভাবে জিগ্িণার ছাল গৃহীত 
হইয়া থাঁকে। 
অভাবা পৌক্ষরে মূলে কুষ্ঠং সববত্র গৃহাতে। 
সামুদ্রং সৈন্ধবাভাবে বিড়ং বা গৃহ্যতে বুধৈঃ ॥ 
কুস্তন্তুর ন বিছ্েত যত্র তত্র চ ধাস্যকম্‌। 
অভাবে কোকিলাক্ষস্থ্য গোক্ষুরবীজমিষ্যতে ॥ 
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ধষ্ট্যাহবাভাঁবতো বিদ্ভাচ্চব্যং তম্যাপ্যভাবতঃ। 
ঘুলং মৌষলিকং দেয়মভাবে কুটজস্য চ ॥ 
রাস্নাভাবে চ বন্দাকং জীরাভাঁবে চ ধান্যকম্‌। 
তুম্থুরণামভাবেহপি শালিধান্যং প্রকর্তিতম্‌ ॥ 
পুষ্ষরমূলের অভাবে কুড়, সৈন্ধব লবণের অভাবে সামুদ্র 
বিটু লবণ, কুস্তম্বরূর (তাশ্বলের ) অভাবে ধনে, কুলেখাড়ার অভাবে 
গোক্ষুরবীজ, যষ্টিমধুর 'অভাঁবে চই, চই ও কুড়চিমূলের অভাবে তালমূলী, 
রাক্নার অভাবে বাদড়া ( পরগাছা ), জীরার 'অভাবে ধনে" এবং তৃম্বরুর 
অভাবে শালিধান্ত গ্রহণ করিবে । 
মেদাঁভাবে চাশ্বগন্ধা মহামেদে চ শারিবা। 
জীবকর্ষভকাভাবে গুড়ুচী চ বিদারিকা ॥ 
এদ্ধাভাবে বলা গ্রান্তা বৃদ্ধাভাবে মহাবলা । 
কাঁকোলীযুগলাভাবে নিক্ষিপেচ্চ শতাবরাম্‌ ॥ 
মেদার অভাবে অঞগন্গা, মহামেদ অভাবে অনন্তমূল, জীবকের 
অভাবে ,গুলঞ্চ খবভকের অভাবে ভূমিকুম্মাণ্ড, খদ্ধি অভাবে বেড়েল।, 
বুদ্ধি অভাবে গোরক্ষচাক্লে এবং কাকোলী ও ক্ষীরকাকোলী না 
পাইলে উভয়েরই পরিবর্তে শতমূলী গ্রহণ করিতে হইবে। 
. ভল্লাতকাসহত্বে হপি রক্তচন্দনমিষ্যতে ॥ 
* মগ্ভাভাৰে চ শিণ্াকী শুক্তাভাবে চ কাঞ্জিকম্‌। 
রসাঞ্জনন্ত চাপ্রাপ্তো দাববাক্াথং প্রযোজয়ে ॥ 
ভেলা অসহা হইলে তংপরিবর্ে রক্তচন্দন, মছোর অভাবে মদের 
শিট!, শুক্তের অভাবে কাজি, এবং রপাঞ্জনের অভাবে দারুহরিদ্রার 
কাথ প্রয়োগ করিবে। 


১৪ পাচন ও মুহিযোগ 


কস্তরীণামভাবে তু গ্রাহ্থা গন্ধশঠী বুধৈ2। 
কুহমৈস্তাপ্যভাবে হপি নিশা গ্রাহ্া ভিষগ বরৈঃ ॥ 
কর্পুরস্যাপ্যভাবে তু স্থগন্ধং মুস্তমিষাতে । 
মুক্তাভাবে শঙ্খচুর্ণণ বজাভাবে বরাটিক? ॥ 
স্থবর্ণমথবা রৌপাং 'যৌগে যত্র ন লভাে। 
তত্র [লীতহন কম্মাণি, ভিবক্‌ কুধ্যাদ্িচক্ষণও ॥ 
প্রয়োগে বত্র লৌহঃ স্তাদভাবে তন্মলং বিদ্ঃ ॥ 
কস্তরীর অভাবে গন্ধ শগঠী, বৃন্কুমের অভাবে হরি, কপুরের ভাবে 
স্ুগন্দি ঘুতা, আক্তার অভাবে শঙ্খভক্ম, হীরকের অভাবে কর়িভন্ঘত 
রি 


৭ 


স্বর্ণ বা রৌপোর অভাবে স্দত্র টান এবং লৌহের9 অভ!ৰ হই 
লৌহমণ বা দণ্ডুর গৃহীত হইরা থাকে । 

যত্র বদ্‌্দ্রব্মপ্রাপ্ত, তেবজে পরপুর্ববতঃ 

গ্রান্থাং তদ্গুণসাম্যাহ তন তত্র ক।পি দুঘণম্‌ ॥ 

ন্যানে যানাভ রসারনাদে। 

নোগে চ বস্তান ঢ কাভিভানি। 

তেষামলাভেন ঢ বৃদ্ধনৈষ্ঃ 

প্রসিদ্ধিতস্তানি ভরন্তি বৈদ্ভাও ॥ 

দেখানে বে দবোর অভাব হয়, সেখানে সেই দ্রব্যের সমশ্ডণবিশি্ 

তংপুব্ববপ্ধী বা ভংপরবন্দী অপর ছবা গ্রহণ করিলে কোন দোষ 
হয় না। অতএব প্রাচনাপি নোগে এবং রপারন গঘবে নিদ্দি্ দহবোর 
অভাব হইলে, পুদ্ধ বৈস্তপিগের উপদেশ অন্গসারে অপর দবা শ্রুহণ 


পাচন-পরিভাষ। | ১৫ 


অথ মান-পরিভাষ।। 
কলিঙ্গ ও মাগধ নামভেদে দুই প্রকার পরিমাণ আয়ুর্ধেদে দেখিতে 
পাওয়। যায়। ক্ষুদ্র ক্ষুদ পরিমাণ গুলিতে উভয়ের যথেষ্ট প্রভেদ আছে, ' 
কিন্তু মাষার পর আর কোন পরিমাণে উভয়ের মতভেদ অধিক দেখ। 
যার না । 
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জাঁলান্তরগতৈঃ সূর্য'করৈর্বংশী বিলোক্যতে । 
ড় বংশীভিন বাচিঃ স্তাও তাভিঃ ষড়ভিশ্চ রাজিকা ॥ 
্িস্থভীরাজিকাঁভিশ্চ সর্বপঃ প্রোচাতে বুধৈ2 | 
যবো ভষ্টসর্ষপৈঃ প্রোন্তে। গুপ্তা স্তাৎ তচ্চতুষ্টয়ম্‌॥ 
ষড়ভিশ্চ রক্তিকাঁভিঃ স্যান্মীষকো। হেদ্ধামকৌ ॥ ০ 
গবাক্ষাদদি ছিদ্র-পথে স্ুর্ধ-কিবণ আমিলে, তাহাতে নে সুক্ষ ুক্ষ্স 
গদ্য টা পার। যার, তাহা বংশী না ধ্বংণী নামে পরিচিত 
ও ছয়ট। [প বংশী বা পরহণীভে ১ এক নরীচি, ৬ ছয় মরীচিতে ১ এক 
৮ ৩ ক বাজিকাদ। ১ এক সর্প, ৮ আট সর্মপে ১ এক যব, 
« চারি ববে ১ এক গুঞ্তা বা রতি, ছর গুপ্রায় ১ এক নাষা । মাযার 
অন্যন্ত নাম হেম এ ধানক : 
মাগপমান যথা 25 
ত্রসরেণুস্ত বিজ্ঞেরঃ ব্রিংশত। পরমাণুভিঃ 
বসরেণোস্থ্ব পধায়ন।ন। বংশী নিগদ্যতে 
ষওবংশীভিমরীচি? স্যাৎ ষণ্মবীচাস্ত সম্নপঃ 
ষটসর্বপৈধবস্ত্বেকো গু্রৈকা চ যবৈক্ষিভিঃ 


আআ 
স্পা 
পপ | পার 
পি 


১৬ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ | 


গুপ্াভির্দশভিঃ প্রোক্োমাষকো। ব্রলাণা পুরা । 
হেমশ্চ ধামকশ্চৈব পর্যায়স্তস্য কীর্তিতঃ ॥ 

৩* ত্রিশ পরমাণুতে ১ এক ত্রদরেগু, ইহার অপর নাম বংণী। ৩ ছত্র 
ধংশীতে ১ এক মরীচি, ৬ ছয় মরীচিতে ১ এক সধপ, ১ ছয় সধতপ 
১ এক যব, ৩ তিন যবে ১ এক গুপ্কা, ১০ দশ গুঞ্জায় ১ এক মাষা ; হেষ 
ও ধামক এই ছুইটী নাষার পর্যায় | 

মাষস্ত্র পঞ্চভিঃ ষড় ভিস্তথা সপ্তভিরষ্টভি2 | 
দশভিদ্বাদশভিশ্চ রক্তিভিঃ ষড়বিধো মতঃ ॥ 
চরকস্য তু মাষস্ক দশগুপঞ্জীভি রেব চ। 
চরকন্ তু চাদ্ধেন স্থৃশ্রুতস্ত তু মাষকঃ ॥ 

এই মাষা লইয়া আফুর্বেদে বু মতভেদ দেখিতে পাওরা যায়। 

কেহ ৫ পাঁচ রতিতে, কেহ ৬ ছয় রতিত, কেহ ৭ সাত রতিতে, কেহ 
৮ আট রতিতে, কেহ ১০ দশ রতিতে, কেহ ব। ১২ বার রতিতে মাধ! নির্দেশ 
করেন। চরকের মতে ১০ দশ রতিতে মাষা, আবার স্ুশ্রতের মতে 
৫ পাঁচ প্তিতে মাব৷ গণিত হ ইয়া থাকে । 
মাষৈশ্চতুভিঃ শাণঃ স্যাদ্ধরণং তন্িগদ্যতে । 
টঙ্কঃ স এব কথিতস্তদ্বয়ং কোল উচাতে ॥ 
ক্ষুদ্রকে। বটকশ্চৈব & দ্রগুক্ষণঃ স নিগদাতে । 
'কোলদ্রয়ঞ্চ কর্ষঃ স্যাঁ স প্রোক্তঃ পাণিমাণিকঃ ॥ 
অক্ষঃ পিচুঃ পাণিতলং কিঞ্চিৎ পাঁণিশ্চ তিন্দুকম্‌। 
বিড়ালপদকঞ্চেব তথা ষোড়শিকা মতা ॥ 


পপ ৪৭ সর 


* “ক্ষুদ্রো মোরট কশ্চ(পি" ইতি পাঠাশ্রম্‌ । 


পাঁচন-পরিভাষা । ১৭ 


করমধ্যে! হংসপদং স্বর্ণ, কবড়গ্রহঃ | 
উড়,ম্বরশ্চ পর্য্যায়ৈঃ কর্ষ এব নিগদ্যতে ॥ 
৪ চারি মাষায় ১ এক শাণ: শাণের অপর নাম ধরণ ও টহ্ক। 
২ ডই শাণে ১ এক কোল অর্থাৎ তোলা । কোলকু ক্ষুদ্রক, বটক ও 
দ্রংক্ষণ কহে। ২ ছুই কোলে ১ এক কর্ষ;) পাণিমাণিক, অক্ষ, পিছু, 
পাঁণিতল, কিঞ্চিং, পাণি, তিন্দুক, বিড়াল-পদক, ষোড়শিকা» করমধ্য, 
ংসপদ, স্বর্ণ, কবড়গ্রহ ও উড়ুম্বর, এইগুলি কর্ষের নামান্তর । 
স্তা কর্ষাভ্যামদ্ধপলং শুক্তিরষ্টমিকা তথা । 
শুক্তিভ্যাঞ্চ পলং জ্ঞেয়ং মুষ্টিমাত্রঞ্চতুর্থিকা ॥ 
প্রকুঞ্ণঃ ষোড়শী বিল্বং পলমেবাত্র কীত্ত্যতে ॥ 
২ দুই কর্ষে অদ্ধপল, অদ্ধপলের অপর নাম শুক্তি ও অষ্টমিক1। 
২ ভুহ শুক্তিতে ১ এক পল; পলের নামান্তর মুষ্টি, চতুরিকা, প্রকুঞ্চ, 
ষোড়শী ও বিন্ব। ্‌ 
পলাভ্যাং প্রস্থতিজ্ঞে যা প্রশ্থতঞ্চ নিগদ্যতে | 
প্রস্যতিভ্যা মঞ্জলিঃ স্যাঁৎ কুড়বোহদ্ধশরাবকঃ ॥ 
অফ্টমানঞ্চ স জ্বেয়ঃ কুড়বাভ্যাঞ্চ মাণিকা । 
শরাঁবোহষ্টপলং তদ্বজজ্ঞেয়মত্র বিচক্ষণৈঃ ॥ 


২ দুই পলে ১ এক প্রস্থতি বা প্রস্যত। ২ ছুই গ্রস্যতিতে 
-১ এক অঞ্জলি; অঞ্জলিকে কুড়ব, অদ্ধশরাব ও অষ্টমান কহে। ২ ই 
কুড়বে ১ এক মাণিকা, অর্থাৎ এক শরাব বা! ৮ আট পল । 


মৃদ্বৃক্ষবেণুলৌহাদের্ভাণ্ডং যচ্চতুরঙ্গুলম্‌ । 


বিস্তীর্ণ তথোদ্ধঞ্চ তন্মানং কুড়বং বদে€ ॥ 
(২) 


১৮ পাচন ও মুভ্িযোগ | 


মৃত্তিকা, কান্ট, বংশ ও লৌহাদি নির্মিত চারি অঙ্গুলি বিস্তীর্ণ ও 
চারি অঙ্গুলি গভীর পাত্রে যে পরিমিত পদার্থ থাকিতে পারে, তাহাকেই 
এক কুড়ব ব অদ্ধসের কহে। 

শরাবাভ্যাং ভবেও প্রস্থশ্চতুঃগ্র স্থৈস্তখাঢকম্‌। 
ভাজনং কংসপাত্রে চ চতুঃষষ্টিপলঞ্চ তগ ॥ 
চতুর্ভিরাঢকৈর্রেেণঃ কলসো৷ লন্বণোহশ্মণঃ | 
উন্মানঞ্ ঘটোরাশি (েণপধ্যারসংজ্িতঃ ॥ 

২ ছুই শরাবে ১ এক প্রস্থ, ৪ চারি প্রস্থে ১ এক আঢ়ক ; আটকের 
অন্তান্ত নাম-_+ভাজন, কংস 9 পাত্র। ৬৪ চৌষটি পলে এক আঢ়ক 
পরিমিত হইয়া থাকে । & চারি মাকে ১ এক দ্রোণ; কলস, লন্বণ, 
অন্মণ, উন্মান, ঘট ও রাশি, এই কয়েকটা দোণের পর্যায় অর্থাৎ নামান্তর | 

দ্রোণাভ্যাং সূর্পকুষ্টে চ চত্ুঃষষ্টিশরাবকঃ । 

সূর্পাভ্যাঞ্চ ভবেদ্‌ তদ্রোণী বাহে! গোণী ঢ সা স্থৃতা ॥% 

দ্রোণীচতুষ্টয়ং খারা কথিতা সুন্মনবুদ্ধিভিঃ | 

চত্বঃসহ্ত্রপলিকা য্নবত্যধিকা চ সা ॥ 

পলানাং দ্বিসহক্রঞ্চ ভার এক প্রকীর্ভিতঃ 

ভুলা পলশতং জ্ঞেয়ং সর্পবত্রৈষ বিনিশ্চরঃ ॥ 

২ ছুই দ্রোণে ১ এক হুর্প বা কুস্ত, তাহ। ৬৪ চৌবটি সের পরিমিত । 

র্পে ১ এক ্রোশী। দ্রোণীর অপর নান বাহ ও গোনী। 
পাঠাস্তরে ইহার বহদ্দ্বোণী নামও দেখিতে পাওয়। বায় । ৪ চারি দ্রোণীতে 
এক খারী অর্থাং ৪০৯৬ চারি হাজার ছিয়ানব্বই পল। দুই সহ্ল্স 
পলে ১ এক ভার । ১৯০ একশত পলে এক তলা । 


২ দু 


* স্র্প(ভ্যাঞ্চ ভলেদ্‌ দ্রোণী বৃহদদেণা চন]ম্মত। ইতি পাঠাশুরস। 


পাচন-পরিভাষা | ১৯ 


মাষ-টক্কাক্ষ-বিল্বানি কুড়বঃ প্রস্থ আডঢ়কঃ । 
রাশির্দরোণী খারী চেতি বথোত্তরচতুগ্ু ণাঃ ॥ 
মাঁষ, টঙ্ক, অক্ষ, বিন্ব, কুড়ব, প্রস্থ, আডঢ়ক, রাশি, দ্রোণী ও খারী, 
ইহারা যথাক্রমে চারি গুণ করিয়া অধিক । অথ্ঃৎ ৪ চারি মাষায় ১ 
এক টঞ্ক, ৪ টঙ্কে ১ অক্ষ, ৪ অক্ষে ১ বিহ্ব, ৪ বিন্বে ১ কুড়ব, ইত্যাদি । 
গুপঞ্জাদিমানমারভা যাবছু স্তাঁ কুড়বস্থিতি | 
দ্রবান্্র শুক্ষদ্রব্যাণাং তাবম্মানং সমং সমং | 
প্রস্থাদিমানমারভ্য দ্বিগুণং তদ্দ্রবার্ধয়োঃ 
মানন্তথা তুলার়াস্ত দ্বিগুণং ন কচিৎ স্মৃুতম্‌ ॥ 
গুপ্জা হইতে কুড়ব পধ্যস্ত পরিমাণের উল্লেখ থাকিলে, দ্রব আরজ ব৷ 
শু দ্রব্য সমস্তই নিদ্দি্ট পরিমাণে লইতে হইবে। কিন্তু পপ্রস্থাদি' 
পরিমাণের উল্লেখ থাকিলে, দ্রব ও আদ্র দ্রবা দ্বিগুণ পরিমাণে গ্রহণ 
করিতে হইবে । অর্থাৎ ১ প্রস্থ (৮২ সের) উল্লেখ থাকিলে, ২ প্রস্থ 
(5৪ সের) লইবে। কেহ কেহ বলেন 2- 
কুড়বে মানিকাবাঁঞ্চ তুলামানে তখৈবচ । 
পলোল্লেখগতে মানে ন দ্বৈগুণ্যমিহ্ষাতে ॥ 
কুড়ব, মাণিকা, তুল ও পল শব্দের উল্লেখ থাকিলে, সেখানে ড্রব ব৷ 
আত্র-দ্রব্যও [দ্বিগুণ লইবে না। কিন্ত-_ 
কুড়বেহপি ক্চিদ্দ্িত্বং যথা দন্তীঘ্বতে স্মৃতম্‌। 
অনিত্যা পরিভাষেরং বগাদরশনমুচ্যতে | 
অফ্কটৌ পলানি কুড়বো নারিকেলে চ শস্ততে ॥ 
কোন কোন স্থলে কুড়ব শব্দের উল্লেখ থাকিলেও, সেখানে ৰিগুণ 
. লওয়! হইয়! থাঁকে ॥ যেমন দক্তী-দ্বতে দ্রবদ্রব্যের এবং অন্তর আদ্রদ্রব্য 


২০ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


নারিকেলের কুড়ব শব্দ ছার! পরিমাণ নির্দিষ্ট থাঁকিলেও, সেখানে তাহা 
দ্বিগুণ পরিমাণে গ্রহণ করা হয়। অতএব এই সাধারণ পরিভাষা 
অনিশ্চিত মনে করিয়া, বৃদ্ধ বৈদ্যগণের ব্যবহারান্সারে কাধ্য করিবে। 
শুক্বদ্রব্যস্য যা মাত্রা আর্ত দ্বিগুণ হি সা। 
শুক্ষম্য গুরুতীক্ষত্বা তস্মাদদ্ধং প্রযোজয়েও ॥ 
সাধারণতঃ আদ্র অর্থাৎ কাচ? দ্রবাসমূহ শুফদ্রবা অপেক্ষ। দ্বিগুণ লওয়! 
উচিত। কারণ, শুষ্ধ দ্রব্য গুরুপাক ও তীক্ষবীধ্য। সুতরাং অদ্ধ 
পরিমাণেই তাহা আদ্রদ্র বোর সমান কার্য করিয়া! থাকে । কিন্তু-_ 
বাসানিন্বপটোলকেতকিবলাকুক্মীগুকেন্দীবরী- 
বর্ষাভূকুটজাশ্বগন্ধসহিতাস্তাঃ পুতিগন্ধাম্ততী2 | 
মাংসং নাগবলা সহাচরপুরা হিঙ্গর্জকে নিত্যশে। 
গ্রাহ্ান্তুক্ষণমেব ন দ্বিগুণিতা যে চেক্ষুজাতা ঘনাঃ ॥ 
বাসক, নিম, পটোল, কেতকী, বেড়েল।, কুন্মাণ্ড, শতমূলী, পুনর্নবা, 
কুট, অশ্বগন্ধা, গন্দভাদুলে, গুলঞ্চ, মাংস, গোরক্ষচাকুলে, ঝীটা, 
গুগ্গুলু, হিং, আদা ও ইক্ষুজাত গুড়াদি দ্রব্য আদ্র অবস্থাতেই দ্বিগুণ 
না লইয়া, যথানির্দেশ গ্রহণ করিতে হইবে । 


অথ মাত্রাবিধি ৷ 
মাত্রীয়া নাস্ত্যবস্থানং দোষমগ্নিং বলং বয়ঃ। 
ব্যাধিং দ্রব্যঞ্চ কোষ্ঠিঞ্চ বীক্ষ্য মাত্রাং প্রযোজয়েও ॥ 
মাত্রার কোন নির্দিই পরিনাণ নাই । রোগীর বাতাদি দোষ, অগ্নিবল, 
দৈহিকবল, বয়স, কোট, ব্যাধির অবস্থা এবং ড্রবোর বীর্ধযাদি বিবেচনা 
করিয়া মাত্র! নির্দেশ কৰিতে হয়। 
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মাত্রয়া হীনয়! দ্রব্যং বিকারং ন নিবর্তয়ে । 
দ্রব্যাণামতিবাহুল্যাদ্‌ ব্যাপও সঞ্জায়তে ফ্রবম্॥ .  * 
উপযুক্ত মাত্র! অপেক্ষা অন্পমাত্রায় কোন ওষধ প্রযুক্ত হইলে, 
তাহা রোগনিবারণে অসমর্থ হয় । আবার মাত্রা! অঞ্ধিক হইলেও নানাবিধ 
অনিষ্ট ঘটয়। থাকে । অতএব, বিশেষ বিবেচনা পূর্বক চিকিৎসক সর্কত্র 
উপযুক্ত মাত্রায় ওষধ প্রয়োগ করিবেন । 
উত্তমস্ত পলং মাত্রা ত্রিভিশ্চাক্ষৈশ্চ মধ্যমে | 
জঘন্যন্ত পলাদ্ধেন লেহকাখ্যৌষধেষু চ ॥ 
চরক-স্থক্রতাদি শাস্ত্র প্রবর্তকদিগের কালে গাছড়া ওষধসমূহ 
সাধারণতঃ তিনপ্রকার মাত্রার প্রযুক্ত হইত। ঘযাহাদের অগ্রিবল অধিক, 
তাহাদের জন্ত এক পল, অগ্রিবল নধ্যম হইলে তিন অক্ষ বাছর তোল, 
এবং ক্ষীণাগ্রি ব্যক্তির জন্ত অন্গপল মাত্র। নিদ্দিট ছিল। বৃদ্ধবৈগ্ভগণ 
এখানে সুশ্রতোক্ত পরিমাণ গ্রহণ করিতেন । স্থতরাং এখানে ১ পল 
অর্থে ৪ চারি তোল, ও অক্ষ অর্থে ৩ ভোলা, এবং অদ্ধ পল অর্থে ২ 
ঢুই তোলা বুঝিতে হইবে। কালানুদারে সমস্ত মানবই ক্ষীণাখি হইয়! 
পড়িরাছে । এইজন্য রোগীনাত্রকেই এখন হীনমাত্রায় অর্থাৎ ২ তোলা 
মাত্রায় পাচনাদি প্রয়োগ করা হয়। 





ওষধ-সেবনকাল । 
অভঞ্তং পুর্ববভক্ত ভক্তঞ্চ মধ্যত পু সভক্তকম্‌। 
ভক্তোপরিষ্টাৎ সামুদ্গং ভক্তস্যৈবান্তরেহ পি চ ॥ 
গ্রাচে গ্রাসান্তরে চৈব মুহুমুহুরিতি স্মৃতাঃ। 
কালা দশৈতে ধীমন্ডতিরৌষধস্ত সমাসতঃ ॥ 


২২ পাচন ও মুিযোগ | 


অনাহারে, আহারের পুর্বে, আহারের মধ্যসময়ে, আহারের সহিত, 
আহারের পরে, আহারের আদি মধ্য ও অন্ত সময়ে, ভোজনদ্বয়ের মধ্য- 
কালে, প্রতিগ্রাসে, গ্রাসান্তরে এবং যুভুম্হুঃ, এই দশপ্রকার ওষধ সেবন- 
কাল সাধারণতঃ নিদ্ি্ট আছে ! 


বলিনো৷ মহতো ব্যাধেরভূক্তে ভেষজং হিতম্‌। 
সর্ববব্যাধিহরং পথাং পুর্ববভক্তং মহোৌষধম্‌ ॥ 
মধ্যকায়গতান রোগান মধ্যভক্তং নিহন্তি চ। 
সভক্তং স্কুমারাণাঁং বালানামৌষধদ্দিষাম্‌ ॥ 





বলবান রোগীর প্রৰল বাধিতে অনাহারে ওষধ সেবন প্রশস্ত 
আহারের পূর্বে ওষধ সেবন করিলে, ভাহা সণস্ত আোতঃপথে বিস্তৃত 
হইয়া, সর্বব্যাধি নাশ করে। মধাদেহোংপন্ন রোগ নিবারণের জক্ত 
ভোজনের মধ্যসময়ে ওষধ সেবন কর্তব্য । সুকুমার প্রক্কৃতি, বালক '? 
ওষধদ্ধেষী রোগদিগকে সভক্ত "অর্থাৎ আহারের সহিত মিশ্রিত করিয়া! 
ওষধ প্রয়োগ করিবে । 


ভক্তোপরিক্টীশু শস্তর্চ উদ্ধ'জক্রবিকারিণাম্‌। 

সন্বদ্ধে বচ্চসাং মুদগং দাপ্তাগ্রিবলিনাং হিতম্‌ ॥ 

ভক্তয়োরন্করে জ্ঞেযং ভোজনদ্বয়মধা ত2 । 

ভচ্চ নিত্যং প্রযুঞ্জাত মধ্যদেহবিকারিণান্‌ ॥ 

উদ্ধজক্রগত রোগে ভোজনের পর খব্ইযধসেবন প্রশস্ত । রোগীর 

বল 'ও অগ্নি প্রবল থাকিলে, মলবদ্ধ রোগে সামুদগ অথাং ভোজনের 
আদি মধ্য ও অন্তকালে ওষধসেবন হিতকর ৷ মধাদেহ্ণাত রোগে 
ভোজনদ্বয়ের মধ্যবর্তী সময়ে উষধসেবন উপকারী । 
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গ্রাসে গ্রাসে কুশাগ্ীনাঁং বাহ্াসিক্তধিয়ামপি। 
গ্রাসান্তরে হিতং বিদ্যা কুষ্ঠমেহবিকারিণাম্‌ ॥ 
মুহুমুন্ছঃ শ্বাসকাসতৃষ্ণার্তিছদ্দিরোগিণাম্‌ ॥ 
মন্দাগি "ও অবিবেচক ব্যক্তিকে ভোজনের প্রশ্তিগ্রাসের সহিত ওবধ 
প্রয়োগ করিবে । কণ্ঠ ও প্রমেহ রোগে গ্রাসান্তরে ষধসেবন হিতকর । 
শ্বাস, কাস, তষ্চা ও বমিরোগে বারংবার ওুঁষধসেবন প্রশস্ত ৷ 
শাক্ত্রান্তরের মতে 
জ্েয়ঃ পঞ্চনিধঃ কাঁলে। ভৈবজ্য গ্রহণে নৃণীম্‌। 
কিঞ্চিত সুধ্যোদয়ে জাতে তথা দ্িবসভোজনে । 
সাঁয়ন্তনে ভোজনে চ মুহুশ্চাপি তথা নিশি ॥ 
স্র্যোদয়ের কিপ্চিং পরে, দেবাভোজনকালে, সান্ধাভোজন সমরে, 
মুহুনুছঃ, এবং রাখিকালে, এই পাঁচপ্রকার ওঁষধসেবনের কাল নির্দিষ্ট 
আছে । 
প্রথনকাল বথা %75 
প্রায়; পিন্তকফোদ্রেকে বিরেক-বমনার্থরোঃ । 
লেখনার্ঘে চ ভৈষজ্যং প্রভাতেহনননমাহরে ॥ 
পিন্ত ও শ্রেক্মার প্রকোপশান্তির জন্ত এবং বমন, বিরেচন ও লেখন 
নামক শুদ্ধিক্রিয়ার জন্য, প্রাতকালে অভুক্ত অবস্থার ওষধ সেবন 
করিবে। 
দ্বিতীয়কাল যথা! ?-_ 
উভৈষজাং বিগুণেহপানে ভোজনাশ্সে প্রশস্যতে | 
অরুচৌ চিত্রভোজ্যৈশ্চ মিশ্রং রূচিরমাহরেহ ॥ 


২৪ পাচন ও মুষ্টিষোগ । 


সমানবাতে বিগুণে মন্দেহগীবতিদীপনম্‌ । 
দদ্যাদ্্‌ ভোৌজনমধ্যে চ ভৈষজ্যং কুশলোভিষক্‌ ॥ 
ব্যানকোপে তু ভৈষজ্যং ভোজনান্তে সমাহরেু। 
হিকাক্ষেপককম্পেষু পুর্ববমন্তে চ ভোজনাৎ ॥ 
অপানবায়ু দূষিত হইলে ভোজনের অগ্রে ওঁষধসেবন আবশ্তক। 
অরুচিতে বিবিধ স্বাদু-ভোজ্য-পদার্থের সহিত মিশ্রিত করিয়া ওষধ 
প্রয়োগ করিবে । 
সমানবাধু কুপিত হইলে এবং অগ্রিমান্য রোগে, অগ্রিদীপক ওঁষধ 
ভোজনের মধ্য অবস্থার প্রয়োগ কর্তব্য । ব্যানবারুর প্রকোপে, ভোজনের 
পরে এবং হিক্কা আক্ষেপ ও কম্পরোগে, ভোজনের পুর্বে ওষধ প্রয়োগ 
করিতে হইবে। 
তৃতীয়কাল যথা £-_ 
উদানে কুপিতে বাতে স্বরভঙ্গাদিকারিণি । 
গ্রাস গ্রাসান্তরে দেয়ং ভৈষজ্যং সান্ধ্যভোজনে ॥ 
প্রাণে প্রছৃষ্টে সান্থ্যস্থ ভূক্তস্ান্তে প্রদীয়তে | 
ওষধং প্রায়শোধীরৈঃ কালোহয়ং স্যান্তৃতীয়কঃ ॥ 
উদানবায়ু কুপিত হই! স্বরভঙ্গাদি রৌগ উৎপাদন করিলে, সান্ধ্য 
'(ভোজনের সময়ে প্রতি গ্রাসাস্তরে ওষধ সেবন কর্তবা। প্রাণবাষু 
কুপিত হইলে, সান্ধ্য ভোজনের পরে ওধধ সেবন করিতে হইবে । 
চতুর্থকাল যথা £__ 


মুকুমুহুশ্চ তৃট্ছদ্দিহিক্কাশ্বাসগরেষু চ। 
সান্নঞ্চ ভেষজং দদ্যাদিতি কালশ্চতুর্থকঃ ॥ 


পাচন-পরিভাষা । ২৫ 


পিপাসা, বমি, হিন্কা, শ্বাস ও বিষদোষে, অন্নের সহিত বারংবার 
ওঁষধ প্রয়োগ করিতে হয় । 
পঞ্চমকাঁল যথা 2 
উদ্ধজক্রবিকারেষু লেখনে বুংহণে তথ । 
পাঁচনে শমনে দেরমনন্নং ভেষজং নিশি ॥ 
উদ্ধজক্রগত রোগসমূহে এবং লেখন, বুংহণ, পাচন ও শমন কাধ্যে, 
রাত্রিকালে, অনন্ন উষধ প্রয়োগ করিবে । অর্থাৎ আহারকালে ওষধ না 
দিয়া, রাত্রিতে অপর সনয়ে ওষধ দিতে হইবে। 





অথ প্রক্ষেপবিধি | 
ক্কাথাদির সহিত কোন পদার্থ মিশ্রিত করার নান প্রক্ষেপ। দ্রবা-* 
ভেদে প্রক্ষেপের মাত্রা ভিন্ন ভিন্ন নির্দিষ্ট আছে । যথা £__ 
প্রক্ষেপঃ পাদিকঃ ক্কাথ্যাৎ স্মেহে কক্ষসমৌমতঃ | 
পরিভাষামিমামন্যে প্রক্ষেপেহপ্যুচিরে পরম্‌ ॥ 
মাত্র! ক্ষৌদ্রদ্বতাদীনাং ন্েহক্কাথেষু চূর্ণবু ॥ 
যে পরিমিত দ্রবোর ক্কাথ প্রস্তুত করা হয়, সেই ক্বকাথ্য ড্ব্যের 
চারিভাগের একভাগ প্রক্ষেপ দিতে হন্ন। দ্বত, মধু প্রভৃতি দ্রব্ও এরূপ 
চতুর্থাংশ দিতে হইবে। 
মতাস্তর যথা -- 
মাধিকং হিঙ্গুসিন্ধখং জর“ণাদ্যাস্ত শাণিকাঃ | 
সিতোপলাগুড়ক্ষৌ্রং সামান্যাংশপ্রকল্পনা2 ॥ 
হিং ও টন্ধব-লবণ একমাষ! পরিমাণে প্রক্ষেপ দিবে । জীরা, চিনি, 
গুড় ও মধু কাথ্যের চতুর্থাংশ দিতে হইবে। 


২৬ পাচন ও মুচ্িযোগ | 


দোঁষভেদে মধু ও শর্করার প্রক্ষেপমাত্র । 
যোড়শাফ্টচতূর্ভাগং বাত-পিত্ত-কফাৎ ত্রিষু 
ক্ষৌদ্রং কষায়ে দাতব্যং বিপরীতা তু শর্করা ॥ 
ক্কাথে মধু প্রক্ষেপ দিতে হইলে, বাযুজনিত প্লোগে ষোলভাগের 
একভাগ ; পিন্জজনিত রোগে আটভাগের একভাগ এবং কফজ্নিত 
রোগে চারিভাগের একভাগ দিতে হইবে । কিন্ত শর্করা ইহার বিপরীত 
মাত্রায় অর্থাৎ বাধুরেশগে চারিভাগের একভাগ, পিন্তজরোগে আটভাগের 
একভাগ এবং কফজনিত রোগে ষোলভাগের একভাগ শকর। 'পরক্ষেপ 
দিবে। 
যবাধাদি-সাধন বধি | 
ক্বাখ্যত্রবাপ্চলিং ক্ষুগরং শ্রপযিত্বা জলাটকে | 
পাদাবশেষে তেনাথ যবাথাড্াপকল্পর়ে ॥.. 
যৃষাংশ্চ রসকাংশ্চৈৰ কল্লেনানেন সাধয়েও ॥ 
ক্কাথসাধ্য ববাগু প্র্ততি প্রস্তত করিবার জন্ত, প্রথমে ৪ চারি পল 
কাথ্য দ্রব্য ১৬ ষোল দের জলে সিদ্ধ করির। /৪ চারি সের অবশিষ্ট 
থাকিতে ছাকিয়া লইবে। তংপরে এ কাথের সহিত ববাগু যুষ ও নাংস- 
রস প্রস্তত করিতে হইবে । 
কর্ধাদ্ধং বা কণাশ্স্টোঃ কক্ধদ্রবান্ত না পলম্‌। 
বিনীয় পাচযেদ্যুক্ত্যা বারিপ্রস্থেন ঢাপরাম্‌ ॥ 
ববাগুমুচিতান্চিক্তা চ্চতুর্ভাগকুভাং বদে€ু। 
কল্ধ-সাধা ববাগু প্রস্থতের জন্ পিপুল ও শুঠ প্রত্যেক এক তোলা 
এবং তগুলাদি কন্ক দ্রব্য এক পল ( ৮ তোল। ), একত্র চারিসের জলে 
সিদ্ধ করিয়া অন্ধাবশি্ঈ থাকিতে ছাকিয়া লহইবে। তওুলাদির এই 


পাচন-পরিভাষ। । ২৭ 


পরিমাণ অনুসারে, বে ব্যক্তি বে পরিমিত তপ্ুলের অন্ন আহার করিতে 
পারে, তাহার জন্য সেই পরিমিত তগুলের চারি ভাগের এক ভাগ 
তুলে যবাগু প্রভৃতি প্রস্তৃত করিতে হইবে । 
অন্নং পঞ্চগুণে সাধ্যং বিলেগী চ চতৃগুণে 
মণ্ডশ্চতুর্দশগুণে যবাগুঃ ষড় গুণেহস্তসি ॥ 
তুল অপেক্ষ। পাচগুণ অধিক জলদির। অন্ন পাক করিতে হয়। 
চারিগুণ জলে বিলেপী, চত্দ্ঘশগুণে মগণ্ড, 'এবং ছয়গুণ জল দিয়া ববাগু 
প্রস্তত করিতে হয় । 
কেহ কেহ ইহার অন্তরূপ ব্যাখা। করিয়া, নয়গুণ জলে বিলেপী, 
উনিশগুণ জলে মণ্ড এবং একাদশগুণ ভলে ববাগু প্রস্তুতের উপদেশ 
দিরা থাকেন। অর্থাৎ * তাহারা প্রথমোক্ত পাঁচগুণ শন্দ্টী প্রতোকের, 
সহিত যোগ করিতে বলেন। 
সিক্থকৈরহিতো মণ্ডঃ পেয়। সিক্থসমন্থিতা | 
যবাণগূর্ববহুসিক্থা স্যাঁদ্িলেপী বিরলদ্রবা" ॥ 
ববাগু তিনপ্রকার, নণ্ড, পের '9 খিলেগপী। বে যবাগুর সিকথ 
(সিট।) ছাকিয়া ফেল! হয়, তাঁহাকে মণ্ড কহে। যাহাতে সিটা অল্প 
9 তরল ভাগ অধিক, তাহাকে পের! ; এবং বাহাতে সিটা অধিক ও 
তরল পদার্থ অল্প, তাহাকে বিলেপী বলা যার । 
মতান্তরে__ 
যবাগুঃ ষড় গুণে তোয়ে সিদ্ধা স্যা কৃশরা ঘনা । 
তও্ডুলৈমু্দগমাষৈশ্চ তিলৈ'দা সাধিতা হি সা ॥ 
যবাগৃ্র্ণহিণী বল্যা তর্পণী বাতনাঁশিনী ॥ 
মুগ, ম্সকলায় বা তিলের সহিত ছয়গুণ জলে তও্ুল পাক করিয়।, 
তাহাকেই কেহ কেহ যবাগু বলেন। ইহাই ঘন হইলে কৃশর1 (খিচুড়ী 


২৮ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


নামে অভিহিত হইয়া থাকে । যবাগু মলরোধক, বলকর, তৃপ্তিজনক ও 
বাযুনাশক । 
বিলেপী চ ঘন! সিকৃথৈঃ সিদ্ধা নীরে চতুগুণে। 
বিলেগী অর্পণী হৃদ্যা মধুর! পিত্তনাশিনী ॥ 
চতুগ্ডপ জলে পাক করিরা সিট না ছাঁকিলে, তাহাকেই বিলেপী 
কহে। বিলেপী তৃণ্তিকর, রুচিজনক, মধুররস ৪ পিন্তনাশক। 
দ্রবাধিক। ঘন! সিক্থা চতুর্দশগ্ণে জলে | 
সিদ্ধা পেয়া বুধৈভ্তেয়া যৃধঃ কিঞ্চিদ্ঘনঃ স্মৃতঃ ॥ 
পেয়া লঘুতরা জ্ঞেয়া গ্রাহিণী ধাতুপুষ্থিদ! 
যুষো৷ বল্যঃ স্মৃতঃ কণ্ট্যো লঘুপীকঃ কফাপহঃ ॥ 
চতুর্দশগুণ জলে সিদ্ধ, পিটাবিশি্, তরল যবাগুর নাম পেয়া। 
এইরূপ নিয়মেই ইহা! অপেক্ষ। কিপ্চিং ঘন করিয়। যুষ প্রস্তর করিতে 
হয়। পেয়া অতিশয় লঘু, মলরোধক এবং ধাতসমূহের পুষ্টিকর । 
যুষও লঘুপাক, বলকর, স্বরপরিফারক এবং কফবদ্ধক। 
জলে চতুদ্দশগুণে তগুলানাঁং চতুঃপলম্‌। 
বিপচেশ আবরেন্মগঃ স ভক্তো মধুরো লঘু ॥ 
চারি পল তগুল চতুর্দশগুণ জলে সিদ্ধ করিয়া ছীকিয়া লইলে, 
(সেই তরল ভাতকে মণ্ড কহে। ইহ! মধুররস ও লঘু। 
মাংসরসবিধি | 
দ্রব্যতো দ্বিগুণং মাংসং সর্ববতো দ্িগুণং পয়ঃ। 
পাদস্থং সংস্কতং চাজ্যে ষড়ঙ্গো! যুষ উচ্যতে ॥ 
কোন ওধষধদ্রব্যের সহিত মাংসরস প্রস্তত করিতে হইলে, ওষধ- 
দ্রব্য ১ এক ভাগ ও মাংস ২ ছই ভাগ, একত্র সমষ্টির দ্বিগুণ জলে পাক 


পারিভাষিক-সতজ্ঞা | ২৯ 


করিয়া, চারিভাগের একভাগ জল অবশিষ্ট থাকিতে ছাঁকিয়া ইবে। 
তৎপরে দ্বত ও লবণ দ্বার সংস্কত করিয়া লইলেই মাঁংসরস প্রস্তত হইবে । 
পলানি দ্বাদশ প্রস্থে ঘনেহথ তনুকে তু ষট্‌। 
মাংসস্ত বটকং কুতধ্যা পলমচ্ছতরে রঙ্গে ॥ 
ঘন মাংসরস প্রস্তুত করিবার জন্য ১২ বার পল মাংস, /৪ চারি সের 
জলে সিদ্ধ করিবে এবং তরল মাংসরসের জন্ত ৬ ছয় পল মাংস, চারি 
সের জলে সিদ্ধ করিতে হইবে । 
অতিতরল মাংসরসের জন্য, ১ এক পল মাংস /৪ চারি সের জলে 
সিদ্ধ করিয়া, সেই মাংসের বটক (বড়া) প্রস্থত করিবে এবং অন্ন ঘ্বতে 
তাহ ভাজিয়া লইবে। পরে সেই নাংসকাথের সহিত সেই বটক সিদ্ধ 
করিয়া মাংসরস প্রস্তুত করিতে হইবে। ইহাতে মাংস গলিয়। রসের 
সহিত মিশ্রিত হইতে পার না, সুতরাং রম অধিক তরল হইয়। থাকে । 


এ শশী শিপ সপ 


অথ পারিভাষিক-নৎজ্ঞা । 


চতুরম্ন ও পঞ্চাযর । 
বৃক্ষারমাতুলুামৌ বদরায্নায্রবেতসৌ । 
চতুরম্রমিদং তদ্ধি পর্চাম্রঞ্চ সদডিমম্‌ ॥ 


বুক্ষায় (মহাঁদা), ছোলঙ্গলেবু, কুল, অন্নবেতস থেকল), এই চারিটাকে 
চত্রম্ন এবং এই চতুরয়নের সহিত দাড়িম মিলিত হইলে তাহাকে পঞ্চান্্ 
ৰ্লা বায়। 


৩০ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ | 


পঞ্চলবণ । 


সৌবচ্চলং সৈন্বঞ্চ বিড়মৌন্ভিদমেব চ। 
সামুদ্রেণ সহৈতানি পঞ্চ স্থালৰণানি চ। 
একদ্বিন্রিচতুঃপঞ্চ লবণানি ক্রমাদ্বিছুঃ ॥ 
সৌবচ্চল, সৈন্ধব, বিট, ওদ্িদ ও সামুদ্ধ লবণ এই পাঁচটা লবণকে 
পঞ্চলবণ কহে এবং যথাক্রমে ইহাদের একটীকে এক লবণ, হুইটাকে 
দ্বিলবণ, তিনটাকে ত্রিলিবণ, চারিটাকে চ হুল বণ বলা হয়। 
মুত্রবর্গ | 
অবিমুত্রমজানুত্রং গোমুত্রং মাহিষঞ্চ যু। 
হস্ত্িমুত্রমথোষ্স্ত হ্রস্য চ খরস্য চ। 
ইতি প্রোক্তানি দুত্রাণি বথাসানর্ধ্যযোগতঃ ॥ 
মেষীমৃত্র, ছাগীমুত্র, গোমুত্র, মহিষশুত্র, হপ্তিমুর, উদ্মূত্র, অগ্রমূত্র ও 
গন্দভসুত্র ;ঃ এই কয়েকটীকে মৃত্রবগ বলে। এহসকল মূত্র যথালাভ 'উষধে 
প্রযোজ্য । 
চতুর্বিবধ সহ । 
সর্পি স্তিলবসামজ্জ। স্লেহোহপুক্তশ্চতুরিবধঃ | 
পানাভ্যঞ্জনবস্ত্যর্থং নস্যাথঞ্চেব যোগতঃ ॥ 
স্বৃত, তৈল, বসা, মজ্জ|, এই চাপ্রিপ্রকার স্নেহ পদার্থ, পান, অভাঙ্গ, 
বস্তিকাধ্য ও নস্যার্গ প্রযুক্ত হইয়া থাকে । 
ছুপ্ধবর্গ। 
অবিক্ষারমজাক্ষারং গোক্ষীরং মাহিষঞ্চ যহু। 
উদ্রীণাং হস্তিনীনাঞ্চ বড়বায়াঃ স্তিযস্তথা ॥ 
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মেষীছ্প্ধ, ছাগীহুপ্ধ, গোছ্গ্ধ, মাহিষছুপ্ধ, উদ্রহগ্ধ, হস্তিনীহুগ্ধ, অস্বীছুগ্ধ, 
নারীদুগ্ধ ; এই কয়েকটীকে ছুদ্ধবর্গ বলে । 
চাতুর্জাত ও ত্রিজাঙক। 
চাতুর্জাতং সমাখ্যাতং স্বগেলাপত্রকেশরৈঃ ॥ 
তদেব ত্রিস্গন্ধি হ্যা ভ্রিজাতকমকেশরম্‌ ॥ 
দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র ও নাগকেশর, এই কয়েকটীকে 
চাতুঞজাতক এবং নাগকেশর ভিন্ন দারুচিনি প্রভৃতি তিনটাকে ত্রিস্গন্ধি বা 
ত্রিজাতক কহে। 
সর্ববগন্ধ | 
চাতুর্ভীতককপুরকক্কোলাগুরুশিহলকম্‌। 
লবঙ্গসহিতঞ্ৈব সর্ববগন্ধং বিনিদ্দিশে€ ॥ 
দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র, নাগকেশর, কপুর, কীকলা, অগুরু, 
শিহলক ও লবঙ্গ, এই কয়েটাকে সর্বগন্ধ কহে। 


(ত্রফলা | 


পথ্য। বিভীতকং খাঁত্রী মহতী ত্রিফল। মতা । 
স্বল্লা কাশ্মর্ধ্য-খভ্ভ্রর-পরূধকফলৈভবেশ ॥ 
হরীতকী,. বহেড়া ও আমলকী, এই তিনটা পদার্থকে মহতী ত্রিফল।, 
এবং গাস্তারীফল, খজ্জ.র ও ফল্সা, 'এই তিনটাকে স্ব ত্রিফলা কহে। 
ভ্রিকটু ও “ত্রমদ। 
পিপলী শৃঙ্গবেরঞ্ মরিচং জ্যষণং বিছুঃ। 
*বিড়মুস্তচি ত্রৈশ্চ ত্রিমদঃ সমুদাহৃতঃ ॥ 


৩২ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


৩, পিপুল ও মরিচ, এই তিনটাকে ত্রিকটু এবং বিড়ঙ্গ, মুতা ও 
চিতামূল, এই তিনটীকে ত্রিমদ কহে। 
ক্ষারিবুক্ষ | 
উড়ুম্বরো বটোহশ্বথো বেতসঃ প্লক্ষ এবচ । ঞ%৯ 
পঞ্চৈতে ক্ষীরিণো বৃক্ষাঃ সংজ্ঞাবাং সমুদাহৃতাঃ ॥ 
যজ্জডুমুর, বট, অগ্থ, বেতস ( এক প্রকার গন্ধবুক্তবুক্ষ ; উত্তরদেশে 
ইহাকে গন্ধমুত। বলে ) ও প্রক্ষ পোকুড়); এই পাঁচটিকে ক্ষারিবুক্ষ বলে। 


পঞ্চপলব । 


আভ্রজন্ুকপিথানং বাজপুরকবিল্বয়োঃ | 
গন্ধকম্মণি সর্বক্ত্র পত্রাণি পঞ্চপল্লবম্‌ ॥ 
আম, জাম, কয়ে বেল, টাবালেবু ও বেল, এই পাঁচটার প্রকে 
পঞ্চপল্পৰ কহে । পঞ্চপল্লব গন্ধকার্ষার্থ বাবহ্ৃত হয় । 
পঞ্চকোল ও ষড়ষণ। 
পিপ্ললা-পিপ্ললীমুল-চব্য-চিত্রক-নাগরম্‌। 
পঞ্চকোলমিদং প্রাহুঃ পঞ্চোষণমথাপরে ॥ 
পঞ্চকোলং সমরিচং ষড়,ষণমুদাহৃতন্‌ ॥ 
পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতামূল ও শুঁঠ, মিলিত এই পাঁচটা দ্রব্যকে 
পঞ্চকোল বা পঞ্চোষণ কহে। উল্লিখিত পঞ্চকোলের সহিত মরিচ 
মিলিত হইলে, তাহাকে ষড়ুষণ বলে। 


০০৮ শিস মে ক শত এত 








* বেতসোইত্র গন্ধিন ইতি খ্যাতঃ1 গন্ধমুস্ত ইত্যুত্তরদেশে যস্ত প্রসিদ্ধিঃ। প্রক্ষ 
ইতি বটঃ, অথব। পর্কটীত্যাশ্বথভেদঃ | 
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দশমূল | 
বিল্বশ্যোণাকগাস্তারীপাটলাগণিকারিক1 । 
এতন্মহণ্ পঞ্চমূলং সংজ্ঞরা সমুদাহৃতম, ॥ 
শালপর্ণীপৃর্িপর্ণীবৃহতীদয়গোক্ষুরম্‌? 
কনীয়ঃ পঞ্চমূলং স্াছুভয়ং দশমূলকম্‌ ॥ 
বিশ্ব, শোনা, গান্তারী, পারুল ও গণিয়ারী, এই পাঁচটা বৃক্ষের মূলের 
ছালকে বৃহৎ পঞ্চমূল এবং শালপানী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও 
গোক্ষুর, এই গাঁচটাকে স্বন্পপঞ্চমূল কহে। এই উভয় পঞ্চমূল মিলিত 
হইলে, াহাকে দশমূল বল! হর । 
পঞ্চতৃণ | 
কুশঃ কাশঃ শরো দর্ভ ইক্ষুশ্চৈব তৃণোন্তবম্‌। 
পঞ্চতৃণমিদং খ্যাতং তৃণজং পঞ্চমূলকম্‌ ॥ 
কুশমূল, কাশমূল, শরমূল, উনুমূল ও ককঝ্েক্ষুমূল, এই পাচটাকে 
পঞ্চতুণ ব! তৃণপঞ্চসূল বলে। 
বল্লীপঞ্চমূল । 
বিদারা চাঁজশুঙ্গী চ রজনা সারিবামৃতম্‌। 
বল্লীজং পঞ্চমূলঞ্চ কথিতং মুনিপুজবৈঃ ॥ 
ভূমিকুম্মাণড» মেষশৃী, হরিদা, অনন্তমূল ও গুলঞ্চ, এই পাচটীকে 
-বলীপঞ্চমূল কহে। 
কণ্টকপঞ্চঃ ল্‌। 
করমর্দঃ শ্বদংস্ী চ হিংআা ঝিন্টী শতাবরী | 
কৃণ্টকাখ্যং পঞ্চমূলং নির্দিষ্ট সুন্মবুদ্ধিভিঃ। 


৩৪ পাচন ও মুষ্িযোগ। 


করঞ্গ, গোক্ষুর, কালিয়াকড়া, বাঁটা ও শতমুলী, এই পাচটীকে 
কণ্ট কপঞ্চমূল বলে। 
অফ্টবর্গ। 
খদ্ধিবৃদ্ধিশ্চ মেদে দে তথাধভকজীবকৌ । 
কাকোলী ক্ষীরকাকোলীত্যষ্টবর্গঃ প্রকীন্তিতঃ ॥ 
এদ্ধি, নদ্ধি, মেদ, মহামেদা, পাষভক, জীবক, কাকোলী 
ক্ষীরকাকে'লী, এই আটটী দ্রব্যকে অগ্টবর্গ কহে। 
জীবনীয়ু গণ । 
অব্টবর্গশ্চ পর্ণিন্যো জীবন্তী মধুকং তথা। 
জীবনীয়গণঃ প্রোক্তো৷ জীবনশ্চ পুনস্ততঃ || 
মাটটা অই্বর্গোক্ত দব্যের সহিত মাবাণা, নূগানী, ও যষ্টিমধু মিলিত 
করিলে, তাহাকে জীবনীয়গণ বল৷ বায়। 
শ্বেতমরিচ, জ্যেষ্ঠান্তু ও গুড়ান্ু। 
শোভাঞ্জনস্য যদ্বীজং তৎ শ্বেতমরিচং শ্মৃতম্‌। 
জোন্তাম্বু তগুঁলান্ধু স্যাঢুষণান্থু চ স্থখোদকন্‌ ॥ 
গুডযোগাদ্‌ গুড়ান্থু স্যাদ্‌ গুড়বর্ণরসান্বিতম্‌ ॥ 
শজিন'র বীজকে শ্বেতমরিচ কহে। তগ্ডুলোদককে লোষ্ঠান্থু এবং 
উষ্ণ জলকে শুখোদক কহে। গুড়সংযোগে উৎপন্ন, গুড়ের বর্ণ ও রস- 
বিশিষ্ট জলকে গুড়াম্থু বলে। 
বেশবার লক্ষণ । 
নিরস্থি পিশিতং পিষ্টং স্থিন্নং গুড়ঘুতান্বিতম. | 
কুষ্ণা-মরিচসংযুক্তং বেশবার ইতি স্মৃতঃ ॥ 
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অস্থিশ্ন্ত পিষ্ট মাংস, গুড়, ঘ্ৃত, পিপুল ও মরিচ সংযুক্ত করিয়া 
পাক করিলে, বেশবার প্রস্তৃত হয় । 
অন্মূলক ও তক্রভেদ | 
কাঞ্জিকব্যুষিতং পক্কং মুলকং ত্বশ্রঘুলকম্‌। 
দরঃ সসারকম্ঠাত্র তক্রং কট রমিষ্যতে । 
তক্রং ভ্যদশ্থিন্মথিতং পাদান্বদ্ধান্থু নিঙ্জলম্‌ ॥ 

_ পক্ষমূল! কাজিতে ভিজাইয়! বাঁসি করিলে, তাহাকে অস্মূলক কহে। 
সার অর্থাৎ মাখনবিশিষ্ট দধিজাত তক্রের নাম কট্রর। চতুর্থাংশ জল- 
মিশ্রিত ছদপ্ধজাত দধি মন্থন করিলে তাহাকে তত্র, অদ্ধাংশ জল- 
মিশ্রিত দধি মন্থন করিলে তাহাকে উদশ্বিৎ এবং নির্জল হুপ্ধজাত 
দধি মন্থন করিলে তাহাকে মথিত কহে । 

দধিকুর্চিকা ও তক্রকুর্চিক। | 
দরা সহ পয়ঃ পক্কং সা ভবেদ্দধিকুর্চিকা । 
তক্রেণ পক্কং বণ ক্ষীরং সা ভবে তক্রকুর্চিক ॥ 
দধির সহিত পক্ক দুপ্ধকে দধিকুচ্চিকা এবং তক্রের সহিত পক হছ্্ধকে 
ততক্রকুচ্চিকা কহে। 
| শক্ত | 
কন্দমূলফলাদীনি সন্সেহলবণাঁনি চ। 
ষত্র দ্রব্যেইভিষ,যান্তে 'তচ্ছক্রমভিধীয়তে ॥ 
কন্দ, মূল, ও ফলাদি দ্রব্য, তৈল ও ল্বণ সংযুক্ত করিয়া, কোন জ্রব- 
লব ভিজাইয়া পচাইয়া লইলে, শুক্ত প্রস্তুত হয়। 


৩৬ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


সীধু, আসব ও মৈরেয় । 
সীধুরিক্ষুরসৈঃ পক্ৈরপকৈরাঁসবো! ভবে । 
মৈরেয়ং ধাতকীপুষ্প-গুড়ধান্যাক্সংহিতম্‌ ॥ 
পক্ক ইন্ষুরসে প্রস্তত মদ্যবিশেষের নাম সীধু এবং অপ ইক্ষুরসে 
প্রস্তত মদ্যবিশেষের নাম আদব। ধাইফুল, গুড় ও কাজী সংযোগে 
প্রস্তত মদ্যবিশেষের নাম মৈরেয়। 
আরনাল। 
আরনালন্ত্ব গোধুমৈরামৈঃ স্যানিস্তষীকৃতৈঃ। 
পকৈর্ববা সন্ধিতৈস্তৎ তু সৌবীরসদৃশং গুণৈঃ ॥ 
কীচ। বা পন্ক তুবরহিত গোধুম, জলে ভিজাইয়া৷ পচাইয়া লইলে, 
যে পদার্থ প্রস্তুত হর, তাহাকে আরনাল কহে। ইহার গুণ সৌবীরের 
সমান । 
সৌবীর ও তুষান্থু 
তুষাশ্থু চাস্তুতং জ্ঞেরমা মৈর্বিবদলিতৈর্ববৈঃ | 
স্থনিস্ৃষৈশ্চ পকৈশ্চ সৌবীরং চাস্ুতং ভবেহ ॥ 
কুট্টত কাচা বব জলে সপ্ধিত করিলে (পচাইরা! লইলে ) তুষান্থ 
প্রস্তত হয়। নিস্তঘ পক যব দ্বার! সন্ধিত দ্রবাকে সোবীর কহে। 
চরকে।ক্ত তুষোদকের লক্ষণ । 
ভূষ্টান্‌ মাতৃষান্‌ সিদ্ধান্‌ যবচুণসমন্থিতান্‌। 
আস্ৃতানন্তস! তদ্বজ্জাতং তচ্চ তুষোদকম, ॥ 


পারিভাষিক-সংজ্ঞা । ৩৭ 


মাষকলায়ের খোসা ভাজিয়! সিদ্ধ করিবে, তৎপরে তাহার সহিত 
যবচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত পরিমাণ জলে তিজাইয়া রাখিবে। ইহা! 
সন্ধিত হইয়! অশ্রস হইলেই তৃষোদক প্রস্তুত হয় । 
কাজী । 
কুল্মাষে ধান্যমণ্ডেন চাস্ৃতং কাঞ্জিকং ভবেশ ॥ 
অথবা, _আঁশুধান্যং ক্ষোদিতঞ্চ বালমুলন্ত খণ্ডশঃ ৷ 
তং প্রস্থমিতং পাত্রে জলং তত্র'ঢকং ক্ষিপেণ্ড ॥ 
তাবু সন্ধীয় সংরক্ষেদ্‌ যাবদক্নত্বমাগতম. | 
কাঞ্জিকং তত্ত, বিজ্েয়মেতও সর্বত্র পুজিতম, ॥ 
ধান্তমণ্ডের সহিত কুলাষ অর্থাৎ অর্ধস্থিন গোধূম-চণকাদি সন্গিত 
করিলে কীজী প্রস্তত হয়। অথবা, ঈষংকুট্রিত আশু ধান্ত /৮ আট সের, 
খণ্ডীকৃত কচি মূলা! /২ ছুই সের, জল ১৬ ষোল সের; এইসকল 
দ্রব্য একত্র কোন পাত্রে ভিজীইয়া রাখিবে। ইহা সন্ধিত হইয়! অল্ন- 
তাবাপন্ন হইলেই কাঞ্জিক প্রস্তত হইয়া থাকে । এইরূপে প্রস্তত 
কাঞ্জিক সর্বত্র ব্যবহারযোগ্য | 
শিপ্াকী ও মবুণ্ডক্ত। 

শিগাকী চাস্ৃতা জ্ঞেয়া মূলকৈঃ সর্ষপাঁদিভিঃ ॥ 

জন্বীরস্বরমপ্রস্থং মধুনঃ কুড়বন্তথা ॥ 

তাবচ্চ পিপ্ললীমূলাদেকীকত্য ঘটে ক্ষিপেতু। 

ধান্যরাশো স্থিতং মাঁসং মধুণুক্তং তদুচ্যতে ॥ 
. মুলক এবং সর্ষপাদি দ্বারা সন্ধিত পদার্থের নাম শিগুাঁকী। জামীরের 
স্বস /৪ চারি” সের, মধু ০ অর্ধ সের, পিপুলমূল /॥* অর্ধ সের, 


৩৮ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ । 


এইসকল দ্রব্য একত্র একটা পরিষ্কৃত মুৎপাত্রে মুখ বদ্ধ করিয়া, 'এক 
মাস কাল ধান্তরাশির মধ্যে রাখিবে। পরে উত্তোলন করিয়া ছাঁকিয়। 
লইবে। ইহাকে মধুস্ুক্ত কহে। 


গুড়গক্ | 
গুদ়াম্থনা সতৈলেন কন্দশাকফলৈস্তথা । 
আস্ৃতং চাশ্ত্রতাং জাতং গুড়শুক্তং তহুচ্যতে ॥ 
এবমেবেক্ষুশুক্তং স্তান্ম-দ্বীকাসম্ভবং তথা ॥ 
গুড়মিশ্রিত জল, তৈল, কন্দ, শাক ও ফল, এইসকল একত্র সঙ্গিত 
হইয়া অশ্নরস হইলে, তাহাকে গুড়শুক্ত কহে। এইরূপে ইক্ষুশুক্ত বা 
মৃদ্ীকাশুক্তও প্রস্তত হইতে পারে। 


চুক্র | 
যন্মস্্াদি শুচো ভাগ্ডে সগুড়ক্ষৌত্রকাঞ্তিকম্‌। 
ধান্যরাশো ত্রিরাত্রস্থং শুক্তং চুক্রং তছ্চ্যতে ॥ 
গুড় ১ এক ভাগ, মধু ২ ছুই ভাগ, কাজী ৪ চারি ভাগ এবং দধির 
মাত ৮ আট ভাগ, একত্র পরিস্কৃত পাত্রে ঃমুখ বদ্ধ করিকা, ধান্তরাশির 
মধ্যে গ্রীষ্ম খউতে ৩ তিন রাত্রি, শরংকালেঃ ৩ তিন দিন, বর্ষাকালে 
৪ চারি দিন, :বসস্তকালে ৬ ছয় দিন, এবং শীতকালে ৮ আট দিন 
রাখিলে, চুক্র প্রস্তত হয়। 
আসব, অরিষ্ট ও সীধু। 

যদপক্কৌবধাম্বৃভ্যাং সিদ্ধং মদ্যং স আসবঃ। 

অরিষ্টঃ ক্কাথসিদ্ধঃ স্যাৎ সম্পক্ষো মধুরদ্রেবৈঃ। 

আশৃতশ্চাপি সীধুঃ স্তাদিত্যাহুত্তদিদো জনাঃ ॥ 


পারিভা'ষক-সংভ্ঞা । ৩৯ 


অপ কুট্টিত ওঁষধ কীচাজলে কিছুদিন ভিজাইয়! রাখিলে, তাভা 
বঅস্তরুংস্বন্ন হইয়! বে মদ।বিশেষে পরিণত হয়, তাহাকে আসব ; এবং সিদ্ধ 
কাথ ও মধুররসের সহিত পচাইলে যে অন্তরুৎস্থিন্ন পদার্থ উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে অবিষ্ট বল! বায়। সম্যক পক্ক ম্দ্যকে সীধু *কহিয়া থাকে । 
সরাভেদ | 


স্রামণ্ডঃ প্রসন্না হ্যাৎ ততঃ কাদন্বরী ঘনা। 
তদধো জগলো ভেস্তয়ো মেদকেো। জগলাদ্ঘন2 ॥ 
বক্ধসে। হৃতসারএ স্যাঁৎ সুরাবাজঞ্ কিন্বধকম । 
যন্তীল-খর্জ.ররসৈরাবৃতা সৈব বারুণী ॥ 
স্ররার উপরিস্থ ভাগের নাম সুরামও, তদপেক্ষা ঘন পদাথের 
নাম কাদম্বরী। কাদশ্বরীর অধঃস্থ পদার্থের নাম জগল; জগল অপেক্ষা 
ঘন পদার্থের নাম মেদক । সারশন্ত মদোর নাম বকস এবং সুরাবাজের 
অর্থাং বাকরের নাম কিথ। নাল ও খঙ্জবের রস উতস্ষিন্ন হইকস; বে 
মদ্যবিশেষ উৎপন্ন হয়, তাহাকে বারুণী অর্থাৎ ভাড়া কহে। 
খড়ঘুষ ও কান্বলিক। 
তক্রং কপিখচাঙ্গেরীমরিচাজাজিচিত্রকৈ2। 
স্থপক্কং খড়যুষোহয়ময়ং কাম্বলিকোহপর2। 
দধ্যন্-লবণ-ন্সেহ-তিল-মাষসমন্বিতঃ ॥ 
তত্র /৪ চারি সের, করেতবেল ও আমরুল শাক প্রত্যেক 9 চারি বা 
- ৬ ছয় তোলা, এবং মরিচ, কৃষ্ণজীর1 ও চিতামূল সমুদায়ে ৪ চারি তোলা ) 
_এইসকল এঅঁব্যের সহিত কাচ! মুগের দাইল পাক করিলে, যে যুষ প্রস্তত 





৪০ পাচন ও মুভ্িযোগ । 


হয়, তাহার নাম খড়যুষ। এই খড়যূষ দধি দ্বারা অস্নীক্কত, সৈন্ধবলবণ, 
তিলচুর্ণ, মাষকলায়চুর্ণ ও ঘ্বতাদ্দি স্নেহ্যুক্ত করিয়া পাক করিলে, তাহাকে 
কাম্বলিক-যূষ বলে। 

তর্পণ ও মন্থ। 


দ্রবেণালোড়িতা স্তেস্থ্যস্তর্পণং লাজশক্তবঃ | 
শক্তবঃ সর্পিষ! যুক্তাঃ শীতবারিপরিপ্লু তা । 
নাত্যচ্ছ! নাতিসান্দ্রাশ্চ মন্থ ইত্যভিধীয়তে ॥ 
দবদ্বব্যের সহিত খইচুর্ণ (এবং তপ্তিজনক দ্রবা সকল) আলোড়ন 
করিরা লইলে, তাহাকে তর্পণ বলা হয়্। 
ঘ্তযুক্ত শক্ত, খুব পাতলা অথবা খুব গাঢ় না হয়, এরূপভাবে 
শীতল জলে আলোড়িত করিরা লইলে, মস্থ প্রস্ত হয়৷ 


তারি তি ০... 


দ্বিতীয় অধ্যায় । 





জ্লানিকাল । 
স্্ট-_ 


শব্ভর। 

নবজরের ॥ঢুইটা অবস্থা, সাম ও নিরাম। জরের প্রথম অবস্থায় 
অগক রসে দেহ পূর্ণ থাকে, তঙ্ঞন্ত তাহাকে আমজর বলে। 
জরের আমাবস্থায় মুখে জল উঠে, গা বমি বমি করে, বক্ষঃস্থল কফপূর্ণ 
ও শরীর ভার বোধ হয়, মুখবিস্বাদ হইয়া থাকে, এবং অকচি,' 
তন্্1, আলস্ত, অপরিপাঁক, অগ্রিমান্দা, অধিক প্রত্রাব 'ও জরের প্রাবলা 
দেখা যায়। 

সাধারণতঃ জরের প্রথম দ্দিন হইতে ৮ আট দিন পর্য্স্ত আমজরের 
কাল। আমজরে জরদ্র ওষধ প্রয়োগ করিতে নাই। যেসমস্ত ওষধ 
রসের পরিপাঁককারক, কেবন সেইসকল ওঁষধধ আমজরে প্রয়োগ 
করিবে । তবে, পিপাসা, দাহ, ঘর্ম, বমন, মলবদ্ধতা, মূত্ররোধ, কাস, 
শ্বাস, অরুচি ও হিক্কা প্রভৃতি উপদ্রবনাশক যোগনকল আমজরে 
প্রয়োগ করিতে বাধা নাই | | 

পিপাসায় মুটটিযোগ। 

রে পিপাসার শাস্তির জন্ত বারংবার অধিক জল দেওয়! উচিত 
নহে। সেসময়ে এক এক টুক্রা বরফ মুখে রাখিতে দিলেই সহজে 
পিপাসার শাস্তি হয়, অথচ তাহাতে কোন অনিষ্ট হয় না। 


৪২ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


১1 কিঞিং উঞ্জজল শীতল করির! এবং তাহার সহিত কিঞ্ি ঘষ। 
শ্বেতচন্দন মিশাইয়া, তাহাতে একটা মউবীর পুটুলি ভিজাইয়! রাখিবে, 
পিপাসার সময়ে এবং মুখশোষ হইলে, সেই পু'টুলিটা মধো মধ্যে রোগীকে 
চুষিতে দিবে ।  * 

২। পাথরের: অথবা কাচের পাত্রবিশেষে ২ ছুই তোলা মউরী 
আধ পোরা আন্দাজ জলে ভিজাইনা রাখিবে, ঘণ্টাখানেক পরে সেই 
জল ছাঁকিয়৷ লইয়া, তাহার সহিত কিঞ্চিং নধু মিশ্রিত করিবে। 
পিপাসার সনয়ে সেই জল অল্প অন্ন পান ককরাইলে, পিপস ও জ্বরের 
উপশম হয়। 

৩। এক তোল! আন্দাজ মধু, আধসের আন্দাজ জলে মিশাইয়া, 
.সেই জল অল্প অন্ন পান কন্সিতে দিলেও, জরকালীন পিপাসার শাস্তি 
হইয়া থাকে । 

৪। জ্বরজনিত পিপাপায় যডঙ্গপাশীর বিশেষ উপকারী । 

ষড়ঙ্গপানায় বথা 2-- 
মুস্ত-পর্পটকোশীর-চন্দনোদ চ্য-নাগটৈঃ | 
শৃতশীতং জলং দেয়ং পিপাসাজ্বরশান্তর়ে ॥ 

সুতা, ক্ষে২পাপড়া, বেণামূল, রক্ত5ন্দন, বালা ও শুঠ. এই ৬ ছরটা 
দ্রব্য একত্র /৪ চারিসের জলে পিন্ধ করিবে । ৮ ছুইসের অবশিষ্ট 
থাকিতে ছাঁকিয়া লইয়া, অল্প অল্প পান করাইবে। ইহাতে পিপাসা ৪ জর 
উভয়েরই শান্তি হয়। 

শিরঃগীড়ায় মুষ্টিযোগ | 

১। জ্রকালে কষ্টদায়ক শিরঃপীড়া বা মাথাধরা থাকিলে, মুচুকৃন্দ- 

কুল জল সহ বাটিয়া, কপালের উভর পার্খে ( রগে) প্রলেপ দিবে। 


জ্বরাধিকার | ৪৩ 


২। নারিকেলের ফুল, দারুচিনি ও লবঙ্গ, এই তিনটা দ্রব্য সমভাগে 
লইয়া, জল সহ একত্র বাঁটিবে। কপালের উভয়পার্থে ইহার প্রলেপ 
দিলে মাথাধরার শাস্তি হয়। 

৩। মনসাসীজের পাতার রসের সহিত কালীর বাটিয়, সমস্ত 
কপালে তাহার প্রলেপ দিলে, উৎকট শিরঃশুলও শীঘ্র নিবারিত 
হয়। মনসাসীজের পাত আগুনে গরম করিয়া, তাহার বস নিঙড়াইয়া 
লইতে হইবে । | 


দাহনাশক মুষ্টিযোগ । 


১। গাত্রদাহ শান্তির জন্ত, সর্বাঙ্গে কুকশিনার (কুকুর শৌকার ) 
রস মাথাইবে। 

২। মনসাসীজের পাতার বসের সহিত যোয়ান বাটির!, সর্বাঙ্গে 
তাহা নর্দন করিবে । ইহাতে শাব্র দাহ নই হয়| 

৩। কুলের অথব। নিনের কচিপাত। কাজি ব। আমানির সহ্তি বাটিয়া, 
পরে তাহ। অধিক পরিমিত কাজির সহিত গুলিয়।, দগুদ্বার! ঘুলাইতে 
থাকিবে । ঘুলাইলে তাহা হইতে যে ফেন নির্গত হইবে, সেই ফেন 
সর্বাঙ্গে মর্দন করিলে, দাহের উপশম হর। 

৪। পলাশের কচি পাতা কাজির সহিত বাটির়া, সব্বাঙ্গে মর্দন 
করিলে দাহের শান্তি হয়। 
| ৫1 রোগীকে চিত্ভাৰে শোরাইয়!, তাহার নাভির উপর কাসার বা 
- তামার বাটা রাখির!, তাহাতে শীতল দ্গল ঢালিলে, শীঘ্র দাহ নষ্ট হয়। 
৬] ধনে ২ ছুই তোলা থেঁতো। করিয়া আধপোয়া জলে রাত্রিতে 
ভিজাইয়া৷ রাখিবে। পরদিন সেই জলের সহিত কিঞ্চিৎ চিনি মিশাইয়! 
পান করিলে, প্রবল অন্তর্দাহের শাস্তি হয়। 


চে 





8৪ পাচন ও মুক্টিযোগ | 


বমননিবারক যোগ । 


১। জ্বরে বমন উপদ্রব থাকিলে, কিংবা! সর্বদা গা-বমি বমি করিলে, 
বরফের টুক্রা মুখে রাখিতে দিবে । 


২। বড় এলাইচ ২ ছুই তোলা 1 আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া 
আধপোয়। থাকিতে ছাকিয়! লইয়!, অল্প অল্প পান করাইবে ৷ 

৩। বেণামূল ১ তোলা, উত্তমরূপে বাঁটিয়া তাহার সহিত ॥০ আধ 
তোলা ঘষা! শ্বেতচন্দন মিশাইয়া, আধপোয়া আন্দাজ বাতাসার সরবতের 
' পানার ) সহিত গুলিয়া লইবে। সেই সরব এক তোলা আন্দাজ 
মাত্রায় বারংবার পান করাইলে, বমি ও বমনবেগের উপশম হয় । 

৪1 ২ ছুই তোল! ক্ষেংপাপৃড়া /॥” আধসের জলে সিদ্ধ করিয়!, 
আধপোয়া থাকিতে ছাকিয়া লইয়া, অন্ন অল্প পান করাইবে। ইহা? 
উত্তম বমননিবারক | 


৫। মধু, চন্দন, অথবা! চিনির সহিত মক্ষিকার বিষ মিশ্রিত করিয়। 
লেহন করিলে, বমি নিবারণ হয় 

৬। আর্শোল। অর্থাৎ তেলাপোকার বিষ্টা ৩৪ দানা, শীতল জলে 
ভিজাইয়া, সেই জল পান করিলে ও বমন নিবারিত হয় । 

৭। ১ এক তোলা কৃষ্ণতিল, স্ত্রী-দ্রপদ্ধদহ পেবণ করিয়া স্ত্রী-দুগ্গে 
গুলিয়া লইবে। সেই দুগ্ধ অল্প অল্প পান করিতে দিবে । 
" ৮1 শসার বীচির শীস ১ এক তোলা, স্ত্রী-দুপ্ধসহ বাঁটিয়া এবং 
আল্তা৷ গোলা জলে অথব! লাক্ষা ভিজান জলে গুলিয়া, অল্প অন্ন করিয়! 
পান করিতে দিবে । 

৯। ময়ুরপুচ্ছভম্ম স্্ী-ছুপ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া, অল্প অন্প পান 
করাইলে বমন নিবারিত তক । 


জ্বরাধিকার | ৪৫ 


ঘন্মনিবারক-যোগ । 


১। জ্বরের সময়ে অতিরিক্ত ঘন্ম হইলে, কুলখকলাই (কুভ্তি ) 
গাজিয়া তাহার চুর্ণ সর্বাঙ্ষে ঘর্ষণ করিবে। 

২। সর্বাঙ্গে “আবীর” মাখাইলে শীঘ্র ঘর্ম নিবীরিত হয়। 

৩। উন্ননের অথাৎ চুল্লীর ভিতরকার পোড়। মাটা চূর্ণ করিয়া, 
সেই চূর্ণ সর্ধাঙ্গে নাখাইলে ও ঘর্্ত্রাব নিবারিত হইয়া থাকে । 

৪। ২ দুই রতি নাত্রার প্রবাল ভস্ম মধু বাত্দ্ধের সহিত সেবন 
করিলে, অতিরিক্ত ঘম্মের উপশন হয়। 


মুখ দুর্গন্ধযুক্ত ও শ্লেম্মদারা লিপ্ত হইলে,__ 


১। আদার রস দ্বারা :কুল্লী করিবে। ইহাতে মুখ বেশ পরিষ্কার 
বোধ হয়, দুর্খন্ধ দূর হয় এবং শ্লেম্মার উপশম হয়। 

২। শুঠ, পিপুল ও মরিচ সমভাগে লইয়া জলসহ বাঁটবে ; পরে 
অধিক জলের সহিত গুণিয়। তাহার কুলী করিবে। ইহা উত্তম সুখ- 
পরিফ্ষারক এবং মুখের দুগন্ধনিবারক | 

নবজরে মলবদ্দ থাকিলে প্রায়ই জর ত্যাগ হয় না। অতএব নলবদ্ধ 
থাকিলে, দাস্ত করান নিতান্ত আবশ্তক। 

মলমৃত্রকারক মুষ্টিযোগ | 


১। এরও-তৈল ২ ছুই তোল! বা ২) আড়াই তোল! মাত্রার, 
কিঞ্চিৎ গরম জল ব গরম ছুগ্ধ সহ পান কফরাইবে। 

২। তেউড়ীমূলচুর্ণ ছুই আন! বা! চারি আন৷ মাত্রায় সমভাগ চিনি 
মিশ্রিত করিয়া, শীতল জলের সহিত গুলিয়! বা গিলিয়৷ খাইবে। 


৪৬ পাঁচন ও মুভ্িযোগ । 


২। কটকী, পটোলপত্র ও ইন্জ্রযৰ, প্রত্যেক ॥৬/৭ এগার আনা» 
একত্র আধসের জলে সিন্ধ করিয়! আধপোয়া থাকিতে ছাকিয়া, সেই 
কাথ পান করিতে "দিবে । ইহাতে বিরেচন হইয়া জরবিচ্ছেদ হই 
থাকে । 

৪। চিরাতা, নিমপাতা, ক্ষেৎপাপ্ড়া, গুলঞ্চ ৪ পটোলপত্র, 
সমুদায়ে ২ ঢুই তোলা; একত্র আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া আধপোয়। 
থাকিতে ছাকিয়৷ পান করাইবে। ইহাদ্বারা অধিক বিরেচন ন। হইলেও, 
জরবিচ্ছেদ হইয়। যায় । 

৫। অবিশ্রান্ত জরকালে মুত্ররোধ থাকিলে, অদ্ধতোলা সোরা, এক 
পোয়া জলে ভিজাইয়, তাহাতে কিঞ্চিৎ চিনি মিশ্রিত করিয়া, সেই জল 
মধ্যে মধ্যে পান করাইবে। ইহাতে প্রস্রাব পরিষ্চার হইয়া, ক্রমশঃ 
নাড়ীর ও গায়ের উদ্ণত। কম হইয়। জর নগ্ন হইরা। বায় । 

আমজ্বরে “ধানা-পটোল" এবং বিরেচনের জন্য “আরথবাদি” পাচন 
প্রয়োগ করিবে । 


ধান্য-পটোল। 


দ্রীপনং কফবিচ্ছেদা বাত-পিত্তান্ুলোমনম্‌। 
জরদ্ৰং পাচনং ভেদি শৃতং ধান্যপটোলয়োঃ ॥ ১ ॥ 


১ এক তোলা ধনে” ও ১ এক তোল! পটোলপত্র, একত্র আধ সের 
জলে সিদ্ধ করিয়া, আধপোয়া থাকিতে ছাকিয়া পান করাইবে। ইহাদ্বার 
দোষের পরিপাক, অগ্নির দীপ্তি, মলভেদ, কফের উপশম এবং বায়ু ও 
পিত্ের অন্ুলোম হইয়া থাকে । ১। 


জ্বরাধিকার । ৬৭ 


আরপধাদি | 


আরপ্বধ-গ্রন্থিক-মুস্ত-তিক্তা-হরীতকীভিঃ কথিত কষায়ঃ। 

সামে সশুলে কফবাতপিত্তে জ্বরে হিতো দীপন পাচনশ্চ ॥২॥ 

সৌদালের আটা, পিপুলমূল, মুতা, কটকী, ও্হরীতকী, এইসমস্ত 
ড্রবোর ককাথ সেবন করাইলে, সকলপ্রকার নবজরের আমদোষ পরিপাক 
পায়। ইহ! বেদনানিবারক "ও অগ্নিবদ্ধক | ২। 

এইরূপে ক্রমশঃ অষ্টাহ অতীত হইলে. এবং আমজ্বরের লক্ষণগুলি 
অন্তহিত হইয়া, 'নিরাম অবস্থার লক্ষণ 'প্রকাশ পাইলে, অর্থাৎ অল্প ক্ষুধা, 
শরীর হাক, জ্বরের হাস, বাত-পিন্ত-কফের অগ্গুলোম 'ও মলমৃত্রের নিঃসারণ 
প্রভৃতি লক্ষিত হইলে, জরঘ্ধ ওষধাদি প্রয়োগ করিতে হইবে । 


জবরদ্ব মুট্টিযোগ | 


১। ছুই তোল] নিসিন্দেপাতা, আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া আধপোয়। 
থাকিতে ছাকিয়া, তাহার সহিত চারি আন! পিপুলচুর্ণ মিশ্রিত করিবে । 
এই ক্াথ নিরাম জরে পান করিলে, শীঘ্রই সকলপ্রকার জর নিবারিত 
হয়। 

২। পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামূল ও শুঠ, এইসকল দ্রবোর 
ক্কাথে সৈগ্ধব লবণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলেও, আশু জরের উপশম 
হইয়া থাকে । র 

৩। আমলকী, চিতামূল, হরীতকী, পিপুল ও সৈন্ধব, ইহাদের 
চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া, %* ছুই আণা মাত্রায় জলসহ সেবন করিলে, 
'মলভেদ হুইয়া সকল প্রকার জরের শাস্তি হয়। ইহা রুচিকর, অগ্নিবদ্ধক, 
এপাচক এবং শ্রেম্ননাশক | 


৪৮ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


নাগরাদি | 
নাগরং দেবকান্ঠি্চ ধান্যকং বৃহতীদ্বয়ম্‌। 
দদ্যাৎ পাচনকং পুর্ববং জ্বরিতায় জ্বরাপহম্‌ ॥ ১ ॥ 
স্'ঠ, দেবদারু, ধানে, বৃহতী ও কণ্টকারী, এই সমদায়ের ক্ষাথ গান 
করিলে, সকলপ্রকার অরের উপশম হয়। ১। 
গুড়চ্যাদি। 
গুড়ুচী ধান্যকারিষ্টং পন্মকং রক্তচন্দনম্‌। 
এষাং কাথঃ স্ুপ্রসিদ্ধঃ সবববন্বরহরঃ স্মৃতঃ ॥ ২। 
গুলঞ্চ, ধনে, নিমছাল, পদ্মকাষ্ঠ ও রক্তচন্দন, ইহাদের ক্লাথ, সব্বাবিদ 
জ্বরনিবারক বলিয়! সুপ্রসিদ্ধ | ২। 
কিরাত-তিক্তাদি | 
কিরাত-তিজ্তকং মুস্ত গুডুচী বিশ্বভৈষজম্‌। 
পাঠামুশীরং সোদাচ্যং পিবেদা হ্বরশান্তয়ে ॥ ৩ ॥ 


চিরাতা, মুতা, গুনঞ্চ, শুঠ, আকনাদী, বেণামূল ও বালা, ইহাদের 
কাথও সর্ধবিধ জরনাশক। ৩। 


জ্বরাধিকার | ৪৯ 


বাতিকভ্বর । 
বে জরে কম্প, জরাগমনের বা জররদ্ধির কালের বিষমতা ও 
ওঁঞ্চাদির বিষমতা 'এবং ক 'ও ওষ্ঠের শোষ, অনিদা, *হাচি না হওয়া, 
'ঘ্বেহের রুক্ষতা, সমস্ত গাত্রে বিশেষতঃ মন্তকে ও হৃদয়ে অধিক বেদনা, 
সুখ বিরস, মল কঠিন, উদরে শূলবং বেদন।, পেটফাঁপা, এবং হাই 
উঠ৷ প্রভৃতি লক্ষণ দুষ্ট হয়, তাহাকে বাতিকজর কহে। 


শতাবরীম্বরস | 


সছ্যো বাতজ্বরং হন্তি শতাবধ্যমুতারসঃ | 
সমাংশঃ সগুড়ঃ পীতো। বলহীনস্ত দেহিনঃ ॥ ১ ॥ 
শতমূলীর ও গুলঞ্চের রস সমাংশে অর্থাৎ প্রত্যেক ১ এক তোলা 
একত্র মিশ্রিত করির!1, তাহার সহিত 1 চারি আনা গুড় মিশ্রিত 


করিবে । ইহা দেবন করিলে, বাতজরাক্রান্ত ঢর্ধল 'রোগী আরোগ্য 
লাভ করে । ১। 


বিল্বাদিপঞ্চমূলম্‌ । 


বিথ্বাদিপঞ্চমুলস্য ক্কাথঃ স্যাদ্বাতিকজ্বরে | 

পাচনং পিপ্ললীমুল-গুড়ুচী-বিশ্বজোহথবা ॥ ২ ॥ 
.” বিদ্বাদিপঞ্চমূলের অর্থাৎ বেল, শোণ।, £'স্তারী, পারুল ও গণিক়্ারী, 
এই পাঁচটা গ্রাছের মূলের ক্বাথ ;: অথবা পিপুলমূল, গুলঞ্চ ও 
শঁ$, এই তিনটা দ্রবোর কাথ পান করিলে, বাঁতিকজ্বর প্রশমিত 


হইস্গা থাকে । ই। 


৫* পাঁচন ও.মুষ্িযোগ | 


বিল্বাদি । 
বিস্বাদি-পঞ্চমূলী চ গুড়ুচ্যামলকে তথা । 
কুল্তম্বুরসমো৷ হোষ কষায়ো বাতিকজ্বরে ॥ ৩ ॥ 
পূর্বোক্ত বিশ্ব পঞ্চমূলের ছাল, গুলঞ্চ, আমলকী 'ও ধনে, 
ইহাদের কাথ বাতজ্বরনাশক | ৩। 
কিরাতাদি । 
কিরাতাব্দাম্বতোদীচ্য-বৃহতীদ্য়গোক্ষুরৈঃ | 
সস্থিরাকলসাবিশ্বৈঃ কাথেো বাতজ্রাপহঃ ॥ ন ॥ 
চিরাতা, মুতা, গুলঞ্চ, বালা, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, শালপাণী, 
চাকুলে ও শুঠ, ইহাদের ক্কাথ বাতিক-জ্বরনাঁশক | ৪। 
শুড়.চ্যাদি। 
গুড়ুচীপিপ্রলীদুল-নাগরৈঃ পাচনং শৃতম্। 
দগ্াদ্বাতজ্বরে পুর্ণলিঙ্গে সপ্তমবাসরে ॥ ৫ ॥ 
গুলঞ্চ, পিপুলমুল ও শুঠ, ইহাদের কাথ সম্পূর্ণলক্ষণবুক্ত বাতিকহ্রে 
সগ্তমদিবসে পান করাইবে | ৫। 
গুড় চ্যাদি | 
খিড়.চী সারিবা ্রাক্ষা বলা চাংস্তমতী তথ! | 
এষোহপি পরমঃ দিদ্ধো! বাতজ্বরবিনাশনঃ ॥ ৬ ॥ 


গুলঞ্চ, অনস্তমূল, দ্রাক্ষা, বেড়েলা ও শালপাণী, ইহাদের কা বাতজ 
বিনাশের জন্য পরীক্ষিত উৎরুই ওধধ। ৬। * 


জ্বরাধিকার | ৫১ 


ওগ্যাদি।। 
বিশ্রভেষজকৈরাত-কুরুবিন্দগুড়,চিকাঃ | 
পাঁচনং শুতমেতেষাং দেয়ং পবনজে জ্বরে ॥ ৭ ॥ 
শুঠ, চিরাত1, নাগরমুতা ও গুলঞ্চ, ইহাদের * কাথ বাতিকজরে 
প্রয়োগ করিবে । *। 


ভুনিন্বাদি। 

ভুনিন্বমুস্তাজলকণ্ট কারীছধাম্ৃতাগোক্ষুরনাগরাণাম। 
সশা'লপর্ণীদ্বয়পৌক্ষরাণাং ক্লাথং পিবেদাতভবন্বরার্তঃ ॥৮। 
চিরাতা, নতা, বালা, কন্টকারী, বৃহতী, গুলঞ্চ, গোক্ষুর, শু, 
শালপাণী, চাকুলে গ কুড়, ইহাদের কথ বাতিকজ্বরে পান করিবে। ৮। 

পিপ্পল্যাদি । 
পিপ্ললী-শারিবা-দ্রাক্ষা-শতপু্পা-হরেপুভিঃ। 

কুতঃ কষায়ঃ সগুড়ো হন্যাচ্ছসনজং জ্বরম্‌ ॥ ৯ ॥ 
পিপুল, অনন্তমূল, দ্রাক্ষী, শুল্ফ!, রেণুক, ইহাদের কাঁথে 1০ চারি 

সান। গুড প্রক্ষেপ দিনা পান করিলে, বাতিকজর নিবারিত হয় | ৯। 


ছুরালভাদি | 
দুরালভা-নাগর-তিক্ত-পাঠা-শঠী-বৃষৈরগুজটাকষায়ঃ | 
গীত? সশুলং শময়েজ্জবরঞ্চ সশ্বাস কীসং পবন প্রসৃতম্‌ ॥১০।॥ 


ঢুরালভা, শু'ঠ, কটকী, আকনাদি, শঠী, বাসক ও এরগুমূল, ইহাদের 


কাথ সেবন করিলে, শ্বাস, কাস ও বেদনাসংযুক্ত বাতিকজ্বর প্রশমিত 
ভয় । ১০ । 


৫২ পাচন ও মুষ্িযোগ । 


রাস্নাদি । 
রান্মা বৃক্ষাদনী দারু সরলং সৈলবালুকম্‌। 
কষায়ঃ শর্করাক্ষৌদ্র-যুক্তো বাতজ্রাপহঃ ॥ ১৯ ॥ 
রাক্সী. পরগাচ্ছী, দেবদারু, সরলকাষ্ঠ ও 'এলবালুক, ইহাদেব কাছে 
,* চারি আন। চিনি 'ও 1* আধতোলা। মধু প্রন্দেপ দির সেবন করিলে, 
শতিকজর প্রশমিত হয় | ১১। 
দর্ভমুলাদি : 
দর্ভং বল! গোক্ষুরঞ্, পচে পাদাবশেিতম্‌। 
শ্করা-ঘ্ৃতসংযুক্তং পিবেদ্াতজ্বরাপহ্ম্‌ ॥ ১২ 1 
দ্মুল ( কুশ বা কেশে বা উলৃমূল ), বেড়েলা ৪ গোল্সুর, ইহাদের 
ক্লাথে চিনি ।০ চারি আনা ও দ্রুত %* দুই আনা প্রক্ষেপ দিরা পান 
করিলে, বাতিকজর দরীতুত হয় । ১৯। 
বিশ্বাি 
বিশ্বাঘুতাগ্রন্থিকসিদ্ধতোয়ং মরুজ্জুর স্যাঙ :পবতঃ কুতোহযস | 
বাথোহ্থ কুন্তপ্ুর-দেবদার-ক্কুদ্রৌযধৈত পাঁচনমন্র চর ॥ ১৩1 
শত, গুল ও পিপুলমুল, ইহাদের কাথ সেখন করিলে, বাতিক রঃ 
নন্টর্ নিবংরিত ভয় । ধানে, দেবদারু, কণ্টকণ্তী € শি, ইহালের 
কথ বাতিকজজরে দোষের পরিপাককারক ১৪ 
শতপুষ্পাঁদ | 
শতপুপ্পা বচ। কুম্ং দেবদারু হরেণুকা । 
কুন্তম্বুরূণি নলদং মুস্তঞৈৈবাপ্দ, সাধয়ে। 
ক্ষৌব্রেণ সিতয়া চাপি যুক্তঃ কাখোহনিলান্বকে ॥১৪1 


জ্রাধিকার । ৫৩ 


সুল্ফা, বচ, কুড, দেবদারু, রেণুক, ধনে, বেণার মুল ও মৃত, 
ইহাদের কাথে 1” চারি আনা চিনি ও *০ দুই আনা মধু 'প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিলে, বাতিকঙ্জর বিনষ্ট হয় । ১৪ । 
শ।লপর্থ্যাদি । 
শালপণী বল৷ রান্্রা গুড়,চী সারিব। তথা । 
আাসাং কাথং পিবেশ কোষ্ণং তীব্রবাতজ্বরচ্ছিদম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
শালপাণী, বেড়েলা, রান্না, 'গুলঞ্চ ৪ অনন্থমূল, ইহাদের কা 
ঈষডষ্ অবস্থা ন্বন করিলে, বামুজনিত তীর জর দূরীভূত হইয়া 
থাকে । ১৫। 





পঞ্চমুল্যাদি | 
পঞ্চনুলা-বলা-রাঁসা-কুলসৈঃ সহ পৌক্ষরৈঃ | 
ক্লাথে। হন্যাচ্ছিরঃকম্পং পবনভেদং মক্ুজ্জ্বরন্‌ ॥ ১৬ ॥ 
বেল, শোণা গ্রান্তারী, পারুল 9 গণিয়ারী, ইহাদের নুলের ছার 
এবং বেড়েলা, রানা, স্ুপকলাই ও কুড়ত এইনকল দব্যের ক্কাথ 
সেবন করিলে, শির:কম্প 5 খ্রন্থিবেদনা সংযুক্ত ঝতজ্বর নিবারিভ 
হয় । ১৩। 
গন্থ্যাদি | 
গ্রন্থিকং পর্পী বাস। ভাক্মী বিশ্বা গুড়টিক1। 
এভিঃ স্থসাধিতঃ কাথস্টীরবাতজ্বরাপহঃ ॥ ১৭ ॥ 
পিপুণমূল, ক্ষেতপাপড়া, বাসকছাল, বামুনহাটী, শুঁত ও গুলপি, 
উহাদের কাথ সন করিলে, তীব ধাতিকজ্বর বিনষ্ট হয় । ১৭। 


2 তা 

১০ 

নত 
্ 


৫৪ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ । 


কাশ্ধ্যাদি | 


কাশ্মরী-সারিবা-দ্রাক্ষা-ত্রায়মাণামৃতীভবঃ । 
কষায়ঃ সগুড়ঃ পীতো। বাঁতজুরবিনাশকঃ ॥ 
গাস্তারীছাল, 'অনন্তমূল, ড্রাক্ষা, বলাড্রমূন এবং গুলঞ্চ, ইহাদের 
কাপে চারি আনা গুড় মিশ্রিত করিয়া পান করিলে, বাতজর প্রশমিত 
ভহা | ১৮ । 
শ্রীফলাদি । 
শ্ীকলং সবনাতাভদ্রা কাম্দূতী চ শ্যোণক 
তর্কারা গোক্ষরঃ ক্ষুদ্রা বৃহতা কলসী স্থির । 
রাস্সা কণা কণাগুলং কুষ্ঠং শুটী কিরাতকঃ 
মুস্তং বলামৃতাবালং দ্রাক্ষা বাস শতাঁতিলকা ! 
এষাং ক্কাথো নিহন্থ্োর প্রভগ্তনকুতং জ্বরম |. 
সোপদ্রবর্থ ঘযোগোহয় সন্বিযোগবর5 স্তুতি; ॥ ১৯) 
বেলমূলের ছাল, গান্তারীছাংল, পারুলছাল, শোণাছাল, গণিয়ারীছাল, 


গ্রোক্ষর, কণ্টকারী, বৃহভী, চাঁকলে, শালপ কলা, পিপুল, পিপুলনূল, 
কৃড়, স্ুঠ, চিরাতা, মৃত।, বেডেলা, গুলঞ্চ, বালা, পাক্ষা, ছুরনালনা ৭ 


টির . ইভাদের ক্কাথ, বিবিধ উপদব সংগ্ক্ত বাতশ্রর নিবারণের ভজন্ক 


কণাদি । 


কণারসোনানৃ তবলিবিশা-নিদিদ্ষিকাসিন্দুকভমিনিন্থৈঃ | 
সমুস্তকেরাচরিতঃ কষায়ো হিতাশিনাং হস্তি গদনিমাংল্্ | 


জ্বরাধিকার | ৫৫ 


জ্বরং মরুণ্কোপসমুদ্তবঞ্চ বলাসজধঞ্ানলমন্দ তাঞ্চ । 
কণ্টাবরোধং হৃদয়াবরোধং ন্েদঞ্চ তিকাঞ্চ হিমত্বমোহাঁন ॥২০ 
পিপুল, ব্রন্থুন, শুলঞ্, শুঠ, কণ্টকারী, নিসিন্দাপত্র, চিরাতা ও মুতা, 
£হাদের কাঁথ সেবন করিলে, বাঁতিকহ্দর, গ্ৈশ্থিক জ্বর, আগ্রিমান্দ্য, কণ্ঠ ও 
ঈ্দয়ের অবরোধ, ঘবন্ম, হিরা, হিমাঙ্গতা এ? মৃচ্ছা নিবারিত হয়। ১%। 
কাকোল্যাদ । 
কাকোলী বৃহতা মুস্তা কুন্ঠং দার বৃষাম্ৃতা | 
স্ঠঠী ক্াথঃ শিহায়ের 1 হন্তি বাতন্রং পরম ॥ ২১ ॥ 


ঠা তা, মতা, কুড়, দেবরার, টা গুলধ্। ও শীত, 
তন কারণে ।5 চারি আন না ডি নন মিিত করিয়া পোজ করিলে, বাতজ্বর 


৮ ভয় | ০১। 
বচাদ | 
নচ: বশানা ধনিকা সবিশ্বা পিবেশ কষায়ং নিশি চোঞ্মেব । 
স রাতিকে বাতগদে জ্বরাণাং সম্পাচকঃ শ্যাম্মনুজে সখা ॥২২ ॥ 
বাতিক জরে ৪ বাতরোগে. রোগীকে বচ, বমানী, ধনে ও শুঠ, 
ইহাদের কাথ ঈষদুষ্ণ অবস্থায় পাত্রিকালে পান কপ্সিতে দিবে। এই 
কাথ আমজরের পরিপাচক | ১১ । 


৫৬ পাচন ও মু্টিযোগ | 


পৈস্তিক স্বর। 


ষেজরের বেগ তীব, এবং যাহাতে অতিসারের গ্কান তরলমলভেদ, 
অন্ধ নিদ্রা, বমি, কই ওঠ মুখ ৪ নাপিকায় কত, ঘন্মনিগন, প্রলাপ, সুখে 
তিক্তাস্বাদ, মুচ্ছা, দাহ, মততা, পিপাসা, মল-মুত্র ও নেত্রের পীতবণত 
এবং গাত্রবৃণন, 'এইনকল লক্ষণ লক্ষিত হয়, তাহাই পিন্ডহ্ছর | 


কলিঙ্গাদি । 


কলিঙ্গং কট্‌ফলং লোপ্রং পাঠা কটুকরোহিণী । 
পরুং সশর্করং পীতং পাচনং পৈশ্তিকে জ্বরে ॥১। 
ইন্দ্রষব, রি লোধ, আকনাদি 9 কষ্টকী, ইহাদের কাথে ।” চারি 
নান চিনি নিশ্িত করির়। সেবন করিলে, পিনন্দরে দোষ পরিপাক 


সৌযু।১। 


তিক্তাদি । 
িক্রামুস্তাযনৈঃ পাঠা-কট ফলাভাাৎ সভোদকম্‌। 
পন্কং সশর্করং পীতং পাচনৎ পৈভিকে ছ্বরে ॥ ২ ॥ 
কটকী, নুতা, যবত গুল, 'আকনাদি ও কটফল, হইঠাদের কাথে।* 
চারি আনা চিনি নিশ্রিত করিয়া “সবশ করিলে, পিগঙ্গতর আমদোষের 
পরিপাক ভ্ইয়া থাকে | ২। 
কট্ফলাদি । 
এ মুক্ত শুভ জলম, | 
পাচনৎ দশনেহহিছ স্যাৎ তাত্রপিত্তজ্বরে নৃণ্ধম,॥ ৩ 


ভরাধিকার | €ণ 


কটুকণল, ইন্দ্রযব, আকনাদি, রা ও মুতা, ইহাদের কাথ (1০ চারি 


আনা চিনিসহ ) তীর শিদুক্গরের দশম দিবসে প্রয়োগ করিবে । উইঠা 


'ম'মদোষের পরিপাককারক! 51 
হীবেরাদি । 


হ্রীবের-চন্দনোশীর-ঘন-পর্পটসংধিতম্‌ | 
দছ্যা তু শীতল বারি তটস্র্দিজ্রদাহনুতড ॥ ৩ ॥ 
বালী, রক্তচন্দন, বেণানুল, নত! ও ক্ষেংপাপ্ডা, ইহাদের ক্রাথ 
গাতল করিয়া! সেবন করিলে, পিপাসা, বমি, ও গাত্রদাহ বিশিই পিভঙ্ছর 
নিবারিত হয় । ৩। 
ঘদ-পটোল। 


পাটোলযবনিঃকাথো মধুনা মধুর ক্ুতঃ। 
তুড়দহনাশন2 ॥ ৪ ॥ 


তীব্রপিতঙ্ছর 1মন্দী 1 পান! 
অধিক পরিষাণে 


পটোল্পত্র « ববের ক্কাথ প্রস্থহ করিয়।, তাহাতে 
চাদ পির এবং দাহ 


বি 
চাবির ই --- 
এ 55 

চে ত 
৪৮72 *)। - 


মধু প্রন্ষেপ শিয়া পাশ ৪ পিপাদা 
নিবারিত হইবে । ৪1 


পর্পটাদি। 
এক পর্পটকঃ শ্রেষ্ঠঃ পিভুজরবিনাঁশনএ | 


কিং পুনর্ধদি যুজোত চন্দনোদ চ্যনাগরৈই ॥ ৫ ॥ 
একমাশ্র ক্ষে২পাপড়ার ক্লাথই গিত্বজজরের শ্রেউ উষধ, ও ক্ষে২- 
পাঁপড়র সহিত বক্তচনন, বালা ৪ শুঠ মিশ্রিত করিয়া ক্কাথ করিতে 
তাহা ততোধিক ফলপ্রদ হইস্সা থাকে | ৫। 


৫৮ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ | 


পটোলাদি ৷ 
পটোল-যব-ধন্যাক-মধুকং মধুসংযুতম্‌। 
হন্তি পিত্তজ্বরং দাহং তৃষ্ণাঞ্চাতিপ্রমাধিনীম্‌ ॥ ৬ ॥ 
পটোলপত্র, বব, ধনে ও যষ্টিমধু, ইহাদের কাথে মধু মিশ্রিত করিয় 
পন করিলে, পিত্রজ্বর, দাহ 9 প্রবল পিপাসার শান্তি হয় । ৬। 
কিরাতাঁদি ৷ 
কিরাতামৃতধন্যাকচন্দনোশীরপর্প টেঃ | 
সপদ্ধকৈঃ কুহঃ কাঁথো হন্তি পিত্তভবং জ্বরম | 
/7877158 বমনং ব্লুমম্‌ ॥ ৭ 1 
চিরাত?, গুলঞ্চ, ধনে, বুক্তচন্দন, বেণার মল ক্ষে২পাপড়ী ৪ পদ্ম 
বা্, ইহাদের ক্কাথ পান করি -লাঃ পিহজর এবং দাহ, পিপাসা, শান্তি, 
আকুচি, বমনব্গ, বমন ও ক্লান্তি প্রভৃতি তছপুদ্বব নিবারিত হয় । ৭ | 
ভরালভা'দ পাচন । 
দুঃস্পর্শ-বাসা-কটকা-হরেণু-প্রিয়ঙ্থ-ভুনিম্বকৃতঃ কষায়ঃ | 
পীতোহি পিন্তপ্রভবান্‌ সদাহান্‌ জ্রান্‌ জয়েদাশু সিতাসমেতঃ 0৮1 
তরালভ:, বাসকছা?ল, কট্কী, রেণুক, প্রিয়গ্ক ও চিরাতা, ইহাদের 
কাথে। চারি আন, চিনি নিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, দাহ ও পিস্তজ্ঞর 
সন্বর প্রশমিত হয়। ৮। 
অম্বতাদি । 
অমৃতা পর্পটো ধাত্রী ক্কাথঃ পিত্জ্বরং হরেশু। 
সিভারথধয়োর্বাপি কাশ্ববধ্যস্যাথবা পুনঃ ॥ 
ক্বাথস্ঘাভ্রমদাহযুক্ত-পিন্তভ্বরাপহঃ ॥ ১০ ॥ « 


জ্বরাঁধিকার | ৫৯ 


গুল, ক্ষেংপাপূড়া ও আমলকী, ইহাদের ক্কাথ ; কিংবা |০ চারি 
আন চিনি মিশ্রিত সৌদালের কাথ, অথবা গাস্তারীর কাথ পান করিলে, 
পিপাসা, ভ্রম ও দাহ সংঘুক্ত পিস্তজর দূরীভূত হর। (সৌদালের ক্কাথ 
বিরেচনকারক | )। ১০। 

গুড়, চ্যাদি। 
গুড়.চী ভূমিনিন্বঞ্চ বাল; বারণসুলকম্‌। 
লঘু মুস্তং ত্রিবৃদ্ধাত্রী দ্রাক্ষা বলা চ পর্পটঃ ॥ 
এষাঁং ক্কাথে!। হরত্যেব জরং পিল্তরুতং দ্রুতম্‌। 
সোপব্রবমপি প্রাতনিগীতো মধুনা সহ ॥ ১১ ॥ 

'ুলপ', চিতা, বালা, বেণার মূল, অগুরু, নৃতা, তেউড়ী, আমলকী, 
দ্রাক্ষা, বেহডল: ও ক্ষে২পাপ্ডা, ইহাদের ক্কাথ মধুমিত্রিত করিয়া, প্রাতিহ 
কানে পান করিলে, পিন্ুজর এবং তাহার উপদ্রব নিবারিত হয়। ১১। 

বিশ্বাদি। 
বিশ্বান্থু-পর্পটোশীর-ঘন-চন্দনসাধিতম্‌ 
দগ্যাৎ স্ুশীতল্‌ং বাবি তৃট ছদ্দিজবরদাহনুড ॥ ১২ ॥ 
সুঁঠ, বালা, ক্ষেৎপাপ্ড়ী, বেণার মূল, সুতা 'ও রক্তচন্দন, ইহাদের 
কা পান করিলে, পিপাসা, বধি, জর ৪ দাহ নিবারিত হয়। ১২। 
নাগরাঁদ । 
নাগরং নলদং মুস্তা চন্দন" কটুরোহিণী | 
ধান্যক্ধৈব ক্কাথঃ স্তা পিত্তভবরবিনাশনঃ ॥ ১৩ ॥ 

স্ট'ঠ, বেণার মূল, মুতা, রক্তচন্দন, কট্‌কী ও ধনে, ইহাদের কাথ 

পিন্তজবনামক | ১৩। 


৬০ পাচন ও মুস্তিযোগ । 


লোধাদি। 
লোধ্ো্পলাম্ৃতাপন্মসারিবাণাং সশর্করঃ | 
ক্কাথঃ পিত্তজ্বরং হন্যাদথবা পর্পটোন্ডবঃ ॥ ১৪ ॥ 


লোধ, নীলো২পল, গুলঞ্চ, পদ্মপুষ্প ও অনন্তমূল, ইহাদের কাথে 


কিংব৷ ক্ষেংপাপ্ডার ক্াথে কেবল । চারি আনা চিনি মিশ্রিত করিয়। 
সেবন করিলে, পিত্ৃজ্বর নিবারিত হয়া ১৪। 


দ্রাক্ষাদি। 


দ্রাক্ষা হরীতকী মুস্তা কট,কা কৃতমালকঃ। 
পপপটশ্চ কৃতঃ কাথ এষাং পিতৃজ্বরাপহঃ ॥ 
মুখশোষপ্রলাপান্তদণভমুচ্ছণভ্রম প্রণুৎ । 
পিপাসারক্তপিভানাং শমনে। ভেদ্নো মতঃ 0১৫) 
দাক্ষা (কিসমিস ), হরীতকী, মত. কটকী, পৌদাল-আট ? 
ক্ষে২পাপড়া, ইহাদের ক্কাথ (সেবন করিলে, পিহজ্বর এব তদ্ধপদ্বব, 


শোষ, প্রলাপ, অন্তদ্ীহ, মৃচ্ছ৭, ভ্রমন ও পিপাস। প্রশমিত হয়। ্ 
নেদক "ও রক্তপিন্তের উপশমকারক 1 ১৫। 


দ্রাক্ষাঁদি | 


দ্রাক্ষাচন্দনপল্মানি মুস্তা তিক্তাননাঁপি চ। 
পাত্রা বালমুশীরঞ্চ লোধ্রেন্দ্রযব-পর্পটা2 ॥ 
পরূবকং প্রিয়ঙগুশ্চ ববাসো বাঁসকস্তথা | 
মধুকং কুলকঞ্চাপি কিরাতো। ধান্যকং তথা ॥ 


জ্বরাধিকাঁর | ৬১ 


এবাং ক্কাখে নিহন্য্যেব জ্রং পিত্তসমুখিতম্‌ । 

তৃষ্গং দাহং প্রলাপঞ্চ রক্তপিত্তং ভ্রমং ব্লমম্‌ ॥ 

সুচ্ছাং ছর্দিং তথা শুলং মুখশোষমরোচ কম্‌। 

কামং শ্বাস হল্লাসং নাশয়েন্নাত্র সংশঘঃ ॥ ১৬ ॥ 

দ্রাক্ষা, রক্তচন্দন, পদ্মমূল, নূতা, কট.কী, গুলঞ্চ, আমলকী, বাল, 

বেণার মূল, দৌধ, ইন্্রযব, ক্ষেংপাপ্ড়া, ফল্সা, প্রিয়ঙ্কু ছুরালভা, বাসক, 
বষ্টিমধু, পটোলপত্র, চিরতা! ও ধনে, ইহাদের ক্কাথ পান করিলে, পিন্তজ্বর, 
এবং দাহ, তৃষ্ণা, প্রলাপ, রক্তপিত্ত, ভ্রম, শ্রাস্তি, মূচ্ছা, বমি, শুল, 
নুখশোষ, অরুচি, শ্বাস, কাস ও বমনভাব প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার শাস্তি 


হয় | ১৬। 


শ্রেম্মিক স্বর 


আরের মন্দবেগ, গাত্রে অন্ন সন্তাপ, অঙ্গের অবসাদ, আলস্য, মৃথে 
মিষ্টাস্বাদ, মণ মূত্র ও নেত্রের শুর্লবর্ণতা, শরীরের স্তব্ধত1 এবং ভিজাকাপড় 
গায়ে থাকার মত অনুভব, ভুক্ত অবস্থার সায় অন্নে অনিচ্ছ', বমন, অপরি- 
পাক, শরীরে ভারবোধ, শীতান্ভব, বমনেচ্ছা, রোমাঞ্চ, অতিনিদ্রা, 
মুখ ও নাসিক! হইতে জলম্াব, অরুচি « কাস, এইসকল লক্ষণ শ্শৈন্মিক- 
জ্বরে প্রকাশ পাইয়া থাকে । 
মাতুলুঙ্গাদি । 
মাতুলুঙ্গ শিফা-ব্রহ্ষমী-বিশ্ব-গ্রন্থিকসম্ভবম্‌ । 
ক্ষন্বরে তু সক্ষারং পাঁচনং বা কণাদিকম্‌ ॥ ১ ॥ 


৬২ পাঁচন ও মু্িযোগ | 


টাবালেবৃর মূল, ব্রাহ্মীশাক, শু'ঠ ও পিপুলমূল, ইহাদের কাথে যবক্ষার 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, কফজ্বরের দোষ পরিপাক পায়। পিপ্ললাদি 
পাঁচন৪ এইরূপ কফজ্বরের দোষ পরিপাক করে । ১। 
,. পিগ্পল্যাদি | 
পিপ্ললী পিপ্ললীমূলং চবাচিত্রকনাগরম্‌। 
মরিচৈলাজমোদেন্দ্রপাঠারেণুকজীরকম্‌ ॥ 
ভার্গী মহানিম্বফলং হিঙ্গু রোহিণী সর্ষপম্‌। 
বিডঙ্গাতিবিষে মূর্ববা চেত্যয়ং কীন্তিতো গণঃ ॥ 
পিপ্লল্যাদিঃ কফহরঃ প্রতিশ্টারোচকজ্রান্‌ | 
নিহন্যাদ্দীপনো গুল্সশ্বলদ্রস্বামপাচনঃ ॥ ২ ॥ 
পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামুল, শুঁঠ, মরিচ, ছোট এলাইচ. বমানী, 
ন্ূযব, আকনাদি, রেণুকা, জীরা, বানুনন্থাটা, ঘোডনিমের কল, 
* কট-কী, সর্ষপ, বিডঙ্গ, আতইচ ও মূর্বামূল, ইহ"দের ক্'থ সেবন 
৪ কফ, প্রতিশ্তার ( সঞ্দি), অরুচি, জর ৪ গুদ্ু-শল রোগের 
শান্তি হর । এই পিগ্পল্যাদিগণ অগশ্রির উদ্দীপক এবং ফজরের দোদ- 
পাচিক 1 ২। 


1 


পা 


নিদিপ্ধিকাদি | 
নিদিদ্ষিকীচ্ছিন্নরুহোপকূল্যাবিশৌষধৈঃ সাধিতমন্দ পীতম্‌ | 
ভন্দি জ্বর-শ্পীস-বলাস-কাস-শুলাগ্রিমান্দ্য, জঠরানিলঞ্চ ॥ ৩ 
কণ্টকারী, গুল, পিপুল ও শুঁঠ, ইহাদের ক্কাদ সেবন ক 
জ্বর, শ্বাস, কফ, কাস, শুল, অগ্রিমান্দগা ও কোষ্ঠামিত বায়ুর উপশম 


হয়। 51 


জ্বরাধিকার | ৬ 


নিন্বাদি । 
নিম্ব-বিশ্বামৃতা-দারু-শঠী-ভূনিম্ব-পৌক্ষরস্‌ | 
পিপ্লল্যৌ বৃহতী চেতি ক্কাথো হস্তি কফভ্তবরম্‌ ॥ ৯ ॥ 
নিমছাল, শুঁঠ, গুলঞ্চ, দেবদারু, শঠী, চিল্লাতা, কুড়, পিগ্ললী, 
গজপিপ্ললী 9 বুহতী, ইহাদের কাথ পান করিলে, কনর প্রশমিত 
হয়। ৯। 
সিন্ধুবারাদি । 
সিন্ধুবারদলক্কাথং কণাঢ্যং কফজে জ্বরে । 
জগ্ঘাঁয়াশ্চ বলে ক্ষীণে কর্ণে চ পিহিতে পিবেৎ ॥১০।॥ 
শ্ৈম্মিক জরে জজ্ঘার ভ্রর্্ঘলত1 9 শ্রবণশক্তির হ্রাস হইলে, নিসিন্দা- 
পাতার কাথ যথানিয়মে প্রস্তত করিরা ও তাহাতে পপপুলচূ- প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিলে বিশেষ উপকার হয় ॥ ১০। 
কটুকাদি। 
কটুকং চিত্রকং নিন্বং হরিদ্রাতিবিষে বচাম্‌। 
কুষ্ঠমিন্দ্রধবং দুর্ববা পটোলধশপি সাধিতম্‌ । 
পিবেন্মরিচসংযুক্তং সক্ষৌপ্রং শ্লৈশ্মিকভ্বরে ॥ ১১। 
কট-কী, চিতামূল, হরিদ্রা, আতইচ, বচ, কুড়, ইন্ছযব, মুর্র্বা 9 
পটোলপত্র, ইহাদের কাথে মরিচচর্ণ 'ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে, 
শ্লৈম্মিক জ্বর নিৰারিত হয় । ১১। 
মরিচাঁদি | 
মরিচং পিপ্পলীমূলং নাগরং কারবী কণা | 
* চিত্রকং কটফলং কুষ্ঠং সন্থৃগন্ধি বচা শিবা ॥ 


৬৪ পাঁচন ও মুিযোগ | 


কণ্টকারী জটা শৃী যমানী পিচুমদ্দকঃ 
এষাং কাথেো হরত্যেব জ্বরং সোপদ্রবং কফাত্ড ॥ ১২ ॥ 
মরিচ, পিপুলমূল, শুঁঠ, কৃষ্ণজীরা, পিপুল, চিতামূল, কউফল, কুড়, 
মুতা, বচ, হ্রীতকী,« কণ্টকারী, জটামাংসা, কাঁক্ডাশৃঙ্গী, যমানী ৪ 
নিনছ'ল, ইহাদের ক্কাথ পান করিলে, ধ্রৈষ্সিক জর এবং তাহার উপদ্রব- 
সমূহ দূরীভূত হয়। ১২। 
বাসাদি। 
বাঁসাক্ষুত্রা্থতাক্কাথঃ ক্ষৌদ্রেণ জরকাসহৃহ ॥ ১৩ ॥ 
বাসকছ'ল, কণ্টকারী '3 গুলঞ্চ, ইহাদের রাখ মবুসহ সেবন করিলে, 
কাছ ও কফজ্বরের উপশম হয়। ৫। 


পটোলাদি। 
সত ৯ 1 ক গা & পপ 
পটোঁল-ত্রিকলা-তিক্তা-শটা-বাসানৃতাভবহ | 
কাথো নধুযুতঃ পীতো হন্তাৎ কককুতং ভ্বরম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
”টে'লপত্র, হরী5কী, আমলকী, বহেড়, কট্কী, শঠা, বাসকছাল 
9 গুলপ, উহাদের ক্কাথ মবুসহ পান করিলে, কফছ জরের শান্ত 


তিক্তাদি ; 
তিক্তানিন্ববিষাব্যোষ-শক্রাহলাভিঃ শুতং জলম্‌। 
পিনেও কফন্বরং হন্তি হিক্কাকাসসমন্বিতন্‌ ॥ ১৫ ॥ 
কটুকী, নিমছাল, আতইচ, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ ও ইন্দনব, ইহাদের 
কাথ সেবন করিলে, হিক্কা ও কাস সংগুক্ত কফজ্ৰর নিবারিভ হইয়া 
থাকে | ১৫! ৪ 


জ্বরাধিকার | ৬৫ 


ভূশিম্বাদ। 
ভূনিম্ব নিন্ব-পিপ্নল্যঃ শ'টী শুষ্ঠী শতাবরী ॥ 
গুড়,চী বৃহতী চেতি কাথো হন্াৎ কফজ্করম্॥ ১৬। 
চিরাত।, নিমছাল, পিপুল, শী, উঠ, শতমূলী, গুলঞ্চ ও বুহৃতী, 
ইহ্ছাদের ক্ষাথ পান করিলে, কফজ্র দূরীভূত হয় । ১৬। 
সপ্তচ্ছদাদি। 
সপ্তচ্ছদং গুড়.চঞ্ নিশ্যং স্ক্চিকমেব চ। 
কাথয়িত্বা পিবেত ক্কাথং সক্ষৌদ্রং কফজে জ্বরে ॥ ১৭ ॥ 


ছাতিমছাল, গুলঞ্চ, নিমছ'ল ও গাবছাল, ইহাদের কাথ মধু 
মিশিত করিয়া সেবন করিলে, বফজ্ঞর নিবারিহ হয় ॥ ১৭1 


মৃন্তাদ। 

মুস্তং বসকবীজানি ত্রিফলা কটুরোহিণী । 

পরূষকাঁণি চ ক্কাণঃ কফদ্বরবিনাশনঃ ॥ ১৮ ॥ 
সুতা, ইন্্রযব, বা, আমণ্বী, হণীতকী, কট্কী ও ফল্সা, 
ইহাদের কাথ সেবনে কফজ্বর নই ইয়। ১৮। 

কটু কাদ। 

কটুত্রিকং নাগপুষ্পং হরিদ্রা কটুরোহিণী । 

কৌটজপ্চ ফলং হন্যাৎ সেব্য নং কফন্তবরম্‌ ॥ ১৯। 
১. শ্তঠ, পিপুল, মরিচ, নাগফেশএ, ইপ্রি শ, কক ও হন্দ্রবব, ইহাদের 
ফা পান করিলে, কফজ্বর ৫শবিত হর ১৯। 


৬৬ পাচন ও মুষ্িযোগ । 
সারিবাদি | 
সারিবাতিবিষা-কৃষ্ট-পুর:খ্যৈঃ সহ্রালভৈঃ । 

মুস্তেন চ কৃতঃ কলাথঃ পীতো হন্যা্ কফজ্বরম্‌ ॥ ২০ ॥ 
অনস্তমূল, আতইচ, কুড়, গুগৃগ্ুল, ভরালভ1 ও মুতা, ইহাদের ক্কাথ 
কষফজর নিবারণ করে। ২*! 


বাতপৈত্তিক জ্বর 
যে জ্বরে তৃষ্ণা, মুচ্ছ. গাত্রঘুণ্ন, পভ, নিদ্রানশ, নস্তিকবেদনা, ক 
9 মুখের শোষ, বমন, নিন অরুণ, অন্ধকারদশন্‌, পর্বভেদ ( পর্ব 
স্থানে তঙ্গবদেদন। ) ও জন্তা, 'এহসমস্ত লক্ষণ কাশ পার, তাহাকে বাতি 
পিতজ জ্বর কহে। 
ূ ।পিঞ্চভব্রে | 
গুড়,চা পর্পটো। মুস্তং কিরাতং বিশ্মভৈষজম্‌ 1 
বাতপিন্তজ্বরে দেয়ং পঞ্চভদ্রমিদত শভম্‌ ॥ ১ ॥ 
গুলঞ্চ, ক্ষেতপাপড়া, সুতা, গ্রাত, ও প্টিঠ, ইহাদের কাথ পান 
করিলে, বাতপিভজবর প্রশমিত হয়।। ১। 
নিদিদ্ধিকার্দ। 
 নিরদি গ্ধকা-বল:-রাস্সা-ভায়মাণানতাযুতেও | 
নসূরবিদলেঃ কাখে: বাতপিশকজুর জয়েও এ ২ ॥ 


জ্বরাধিকার । ৬৭ 


কণ্টকা'রী, বেড়েলা, রান্না, বলাডূমুর, গুলঞ্চ ও মন্ুরকলায় ( মতাস্থারে 
স্টামালতা ), উহাদের কাথ পান করিলে, বাতপৈত্তিক জর নিবারিত 
হ্য়। ২। 
| রা কিরাতাদি পাচন। 
.কিরাততিক্তীমলকীশঠীনাং দ্রাক্ষোষণানাগরকামৃতানাম, । 
কাথঃ স্থশীতো গুড়সংযুতঃ স্যাঁৎ সপিঞ্ঠবাতজ্রনাশহেতুঃ ॥ ৩ ॥ 
চিরাতা, আমলকী, শঠী, দ্রাক্ষা, পিপুল, শ্'ঠ 9 গুলঞ্চ, ইহাদের ক্ষাথ 
শীতল হইলে, 1০ চারি আনা গুড় মিশ্রিত করিয়া পান করিবে, উহা 
ছার বাত-পিন্তজ্বর দূরীভূত হয়। ৩। 
বিশ্বাদি। 
বিশ্বাম্থতাব্দভূনিন্বৈ, পঞ্চমুলীসমন্িতৈঃ । 
কৃতঃ কষায়ো অস্থ্যাশু বাতপিত্তোস্তবং জরম্‌ ॥ ৪ ॥ 
স্ঠ, গুলঞ্চ, সুতা, চিরাতা. শালপাণী, চাঁকুলে, বহতী, কণ্টকাঁরী ও 
গোক্ষুর, ইহাদের কাথ বাতপোন্তক জর নিবারণ করে । ৪। 
আরগ্ধধাদি। 


আবরপ্ধধফলং মুস্তং যগীমধুকমে ঢ। 
উশ্লীরমভয়া চৈব হরিদ্রা দাঁরুসাহবয়! ॥ 
পটোলং পিচুমরর্শ্চ গুঁড়চী কটুরোহিণী | 
এযাং গীত? কষায়ঃ স্তাদ্ছাতিভভবে জরে ॥৫1 
সৌদালের আঠা, মুতা, যষ্টিমধু, বেণার মূল, হরীতকী, হরি, 
দ্াকহরিদ', পল্তাঁ, নিমছাল, গুলঞ্চ ও কটকী, ইহাদের কাথ পান 
₹রাইলে. বাত-পিন্তজর দরীতিত হইবে । 


৬৮ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


মুস্তাদি । 
মুস্তপর্পটকেৎপলকিরাতোশীরচন্দনাৎ কর্ষঃ | 
শর্করয়। চ দীয়তে বাতপিত্তস্বরে বহুধা দৃষ্টফলঃ ॥ ৬॥ 
নৃতা, ক্ষেতপাপড়া, নালোংপল, চিরাত।, বেণার মূল ও বুক্তচন্দন, 
ইহাদের কাথে চিনি প্রক্ষেন পিগ্ন। পান করিলে, ব'তশিন্ুজ্গর নিবারিতত 
হয়। ইহা! পপাক্ষিত ওবধ। ৬। 
মধুকাদি। 
মধুকং সারিবে ভ্রাক্ষা মধূকং চন্দনোত্পলম্‌। 
কাশ্মরী পদ্মসকং লোখং ত্রিকলা পন্মকে ণরম । 
পরূবকং মবণালঞ্চ হ্যসেদুন্তমবারিণি । 
মধু নাজসিহাধুক্তং তত পী হমুষিতং নিশি । 
বাত।পন্তস্ব বং দাহ-ভূনও।-ঘুস্ছ-ব(ম-ভ্রমান্‌। 
শময়েত্রক্তপিন্ত্, জীনুতা(ন্ব মারুতঃ ॥ ৭ ॥ 
্টিমধু, অনন্তযুল, ঠ্ঠ:মালতভা, দ্রাক্ষা, মোন, বক্ত5ন্দন, নীলোংপধ, 
গান্তারীফল, পন্নকাঠ, লোধ, হরীতকী, আৰলকী, বহেডা, পদ্মকেশর, 
ফলসা ও বের নৃব, এই সনদ দবা নোট » দুই তোল", কটিত করিয়া 
মর্ধ পোনা চানুন জলে ভিস্াইরা রাধিবে। পরদিন প্রাভঃকালে খ জল 
নধু চিনি ও থে নিশ্িত করিনু। দেখন করিবে। বতপিহ্ুক্গর এবং 
তঙ্জনিত দাহ, বনি ও তৃঙ্চাদি উপরব সকল ইহদারা আ'শ্চধ্যরূপে 


প্রশনিত হয় । ৭1 
ত্রিফলাদদ | 


ত্রিফলা-শাল্সলী-রস'-রাজবৃক্ষাটরূবকৈঃ | 
শৃতমন্থু হরেতত,ং বত।পত্তোন্তবং বরম্‌॥ 


ভ্ররাধকার | ৬৯ 


হরীতকী, আমলকী, বহুড়।, শিদুলমূলের ছাল, রান্না, সৌদালের 
আঠা ও বাদকছাল, ইহাদের কাধ সেবন করিলে, অতিশীত্্র বাতপিতজর 
নিবারিত হয়। 


পিত্তশ্লেম্বস্বর । 
এই জরে গ্নেসন্বার যুখ নিপ্ত থাকে ও পিলার! তিক্তা স্বাদ হয় এবং 
তন্দ্র।, মৃচ্ছণ, কাস, অক্চ. ৭৪1, নুহৃর্ধ হর্বাহ ও মূ সুছঃ শীত এইসকল 
লক্ষণ দেখিতে পারা বায়। 
চতুভদ্রক ও পাঠাসপগুক। 
(কিরাতং নাগরং মুস্তং শুডুচঞ্ ককাধিকে । 
পাঠোদাচ-ম্বণালৈস্ত মহ পিভ্তাবিকে পিবেছ ॥ ১ 
কফাধিক শিশ্তপ্রেয্জ্ঞরে চিরাতা, শুঠ, মুত ও গুনঞ্চের ককাথ এবং 
পিন্ত প্রধান পি প্নেম্ম্রে আকনাবি, বানা, বোর মূল ও উপরি-উক্ত 
চিরাতা প্রভৃতি চারিটা দব্যের ক্কাধ বিশেষ উপকারী । ১। 
গুড়ুচ্যাদি। 
গুড়চা নিম্বধন্যাকং চন্দনং কটুরোহিণী । 
গুড়ুচ্যাদিররং ্কাথঃ প:চনো দ।পনঃ ল্যৃতঃ 
তৃঞ্চাদাহারু চিচ্ছন্দি-পিত্তশ্রে খম্বরাপহ ॥ ২॥ 
গুলঞ্চ, নিমছাল. ধ'নে, রক্তচন্দন ও ক3ঃকী, ইহাদের কাথ পান 
করিলে, পিত্তশ্রেম্বজর, তৃঞ্চা, দাহ, অরুচি ও ঝনি প্রতি নিবারিত হয়। 
এই ক্কাথ দো্ষৈর পরিপাককারক এবং অগ্নির উদ্দীপক । ২। 


৭০ পাঁচন ও মু্টিযোগ । 


অম্বতাষ্টক। 
_ গুড়ুচীন্দ্রধবারিষ্ট-পটোলং কটুরোহিণী । 
নাগরং চন্দনং মুস্তং পিপ্রলীচুর্ণসংযুতম্‌ ॥ 
অম্ৃতাষ্টক ইত্যেষ পিত্ুশ্লেম্বজ্বরাপহঃ | 
হল্লাসারোচকচ্ছদ্দি-পিপাপাদাহনাশন2 ॥ ৩ ॥ 
গুলঞ্চ, ইক্রুবব, নিমছ'ল, পটোলপত্র, কটটকী, শুঠ, রক্তচন্দন ও 
মতা, ইহ'দের রাখে পিপুলচুণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, পি্বশ্রেম্ম গর, 
বমনবেগ, অরুচি, বনি, পিপাসা ও গাত্রদাহ নিবারিত হর । 5। 
পটোলাদি। 
পটোলং চন্দনং মুর্ববা তিক্তা পাঠায় তাগণঃ । 
পিত্তশ্রেম্মা রুচিচ্ছন্দি-জবুরকগু,বিষাপহঃ ॥ ৪ | 
পল্টোলপত্র, রক্তচন্দন, নুর্বাসূল, কটকী, আকনাদি ও গুলঞ, 
ইহ'দের কাথ পান করিলে, পিন্তশ্রেম্মজর, অরুচি ৪ বমি প্রতি 
প্রশমিত হয়। ৪| 
। মতান্তরে |) 
পটোলাদি। 
পটো।লং পিচুমর্দশ্চ ত্রিফলা মধুকং বলা । 
সাধিতোহয়ং কষার়ঃ স্যা পিভশ্রেক্ষোছবে জ্বরে ॥ ৫1 
পটোলপত্র, নিমছাল, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, বঙ্চিনধু ও 
বেড়েলা, ইহ'দের কথ পাঁন করিলে, পিছুশ্রেষ্মজরের উপ 
হয়। €। 


জ্বরাধিকার । ৭১ 


' মতান্তরে | ) 
পটোলাদি । 
পটোঁল-যব-ধন্যাকং মুদগামলক-চন্দনম্। 
পৈশ্ভিকে শ্রেক্ষপিন্সোে ভরে ড় দাহছদ্দিনুৎ ॥ ৬ ॥ 
পটোলপন্র, নব, ধনে, মুগ, অ'দলকী ও রক্তচন্দন, ইহাদের কাথ 
পান করিলে, পিসতছর, পিন্বহঙ্দজ্বর এল পিপাসা, দাহ 'ও বমি নিবারিত 
হর | | 
ভাগ্যাদি । 
নভার্ী-বচা-পর্পটক-ধান্য-হিল ভযা-ঘনৈঃ | 
কাশ্মব্্যনাগরৈঃ ক্কাথঃ সক্ষৌদ্রঃ শ্রেম্মপিত্তজে ॥ ৭ ॥ 
বাধুনহাটা, বচ, ক্ষেতপাপ্ড়, ধ'নে হরীতকী, মৃতা, গান্তারীছাল ও 
স্টঠ, ইহাদের কাথে হিং ও মধু প্রক্ছেপ দিয়; পান করিলে, পিশ্তশ্রেম্ম্বর 
প্রশনিত হয় । ৭। | 
পঞ্চতিক্তপচন । 


ক্ষুদ্রাসতাভ্যাং সহ নাঁগরেণ স্পীক্করঞ্চব কিরাততিক্তম্‌। 
পাবে কষায়স্ত্বিহ পঞ্চতিক্তং ভ্বরং নিহন্ত্যষ্টবিধং সমগ্রম্‌ 0৮ ॥ 
কণ্টকারী, গুলঞ্চ, শঁঠ, কুড় ৪ চিরা 5, এই পঁচিটী দ্ূবোর কষায় 
সেবন করিলে, অইবিধ জর নিবারিহ হয়! ৮1 


কণ্টকাধা'দ । 


ক ঘ্টকার্য্যমতা -ভার্গী-নাগরে ন্র-যবাসকম্‌। 
'স্ুনিম্বং চন্দনং মুস্তং পটোলং কটুরোহিণী ॥ 


পী২ পাচন ও মু্িযোগ | 


কষায়ং পায়যেদেতণ্ পিকাশ্রত্মজ্বরাপহম্‌ । 
দাহতৃা রু চিচ্ছন্দি-কাসহওপার্খ্শুলনুৎ ॥ ৯ ॥ 
কণ্টকারী, গুপঞ্চ, বামুনহাগী গুঠ, ইন্দ্রবব, ছুরালভ1, চিরাতা, 
রুক্তচন্দন, মুতা, পটটোলপত্র ৪ কটকী, হহাদের ক্কাথ পান করিলে, পিত্ত- 
শ্রেম্মজ্বর, দাহ, শিপাপা, অক্রচ, বশি, কান এবং জংশুল "৪ পার্্বশূল 
নিবাগিত হয়। ৯। 
নাগরাদি | 
নগেকোশী হ-বিন্াব্দ-ধান্য-“ম।ঢরসাম্ধুভিঃ 
কৃতঃ ক্বাখেো ভবেদ্‌ গ্রাহা পিভুশ্রেরহ্বরাপহঃ ॥ ১০ ॥ 
শঠ, বেণার মূল, বেলছা ', মুত. ধনে, মে.চরল ও বালা, ইহাদের 
কাথ সেবন করিলে, পিন্তশ্রেরজ্বর দূরীভূত হয়। ইহা মলসংগ্রাহক | ১০! 
ভদ্রমুশ্তাদ 
ভদ্রমুস্ত। নীগরঞ গু ্চ্যানলকাহবয়ম্‌। 
পাঠাম্বণালোদীচ্যাশ্চ ক্ক.গঃ পিভ্তজ্বরে কফে ॥ ১৯ ॥ 
নাগরমূতা, শুঠ, গুলঞ্চ, আমলকা', আক্নাদি, বেণার মূল ও বালা 
ইহাদের কাথ পিন্তপ্রেন্মজ্বর বিন করে । ১১। 
এলাদি। 
এলাপটোলত্রিফ লাষষ্ট্যানবানাং বুষস্য চ। 
কাথে মধুযূহঃ পীতো হন্তি পিন্তকফজ্বরন্‌ ॥ ১২ ॥ 
ছোট এল'ইচ, পটোলপত্র হরীতপী, আমলকী, যষ্টিমধু ও বাসক- 
ছাল, ইহাদের কাথ মধুমিশ্রিত ক।রপ্। পান ক'রলে, পিত্ুশ্লেম্মজ্বর বিনষ্ট 
কয়। ১২। 


জ্বরাধিকার। ৭৩ 


ভ্িকল:দ। 
ত্রিফলাং ত্রারমানাঞ্চ মৃন্দীকাং কটুরোহিণীম্‌ । 
পি্তশ্রেত্মহরন্ত্বেষ কষা? যাহানুলোমিকঃ ॥ ১৩ | 
আমলকী, হখীতক্ষী, বছেছা, কিনি ও কটকী, এই সমস্ত দ্রব্যের 
কাধ পিভগ্রেকঘ্সার অহলোন করির', শিহগেঘসজ জর নিবারণ করে । ১৩। 


বাতশ্শ্রমস্থরে 


স্তৈমিত্য অর্গা শরীর ভিজ। কাপড় অঃচ্ছ'দনেন্ন স্তর অন্কভব, 
পর্বভেদ, অধিক নিদ্রা, শিরোবেদন।, প্রতিষ্ঠার, কাস, সর্প শরীরে ঘন্ম, 
সন্তাপ, এবং সাধারণ জ্বরবেগ, এই গুলি বাতশ্রেরজবে লক্গিত হর । 
পঞ্চকোল । 
পিপ্পলী পিপ্ললীনুলং চব্যচত্রকনাগরম্‌। 
দ'পনীয়ঃ শৃতো বর্গঃ কফানিলগদাপহঃ ॥ ১ ॥ 


পিপুল, পিপুলমূল. চই, চিতামূন ও শুঠ, ইহাদের কাথ সেবন 
করিলে, বাতশ্রেম্বজ্বর বিনই এবং অগ্নি প্রপীপ্ত হয়। 


মৃস্তাত্য় | 


মুস্তনাগরতূনিন্বং ব্রয়মেতৎ ত্রিকাধিকম্‌। 
কফবাতামশমনং পাচনং জ্বরনাশনস্‌ ॥ ২ ॥ 


পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


মুত, শুঠ ও চিরাত। প্রত্যেক ২ দুই তোলা, ॥০ অর্ধসের জলে সিদ্ধ 
করিয়া /৮%০ অদ্ধ পোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইর়া। সেই কাথ পান 
করিলে বাতশ্রেম্ম-দোষের উপশম ও পরিপাক হইয়া জর প্রশমিত হয়। 


মুস্তাদি ৷ 
মুস্তং পর্প টকঃ শু্ঠী গুড়ুচী সছ্ুরালভা । 
কফবাতারু চিচ্ছদ্দি-দাহশোষজ্বরাপহঃ ॥ ৩ ॥ 
মুতা, ক্ষে২পাপড়!, শুঠ, গুলঞ্চ ও ছুরালভ। ইহাদের কাথ পান 
করিলে, বাতশ্রেম্ষজ্বর, অরুচি, বমি, দাহ ও মুখশোষ প্রশমিত হয় । ৩। 
মৃস্তাদ্যপাচন । 
মুস্তা গুড়,চী সহ নাগরেণ বাসা জলং পর্প উকশ্চ পথ্য! । 
ক্ষুদ্রী চ ছুস্পর্শযুতঃ কষায়ঃ পানে হিতো৷ বাতকফজ্বরস্য ॥9॥ 
মৃতা, গুলঞচ» শুঠ, ব'নকছাল, বালা, ক্ষে২ংপাপড1, হরীতকী, 
কণ্টকারী ? ছুরালভা, ইহাদের কাণ বাতশ্নেশ্ব্ররে বিশেষ হিতকর । ৪ । 
দশমূলী | 
দশমুূলীরস: পেয়ঃ কণা যুক্তঃ কফানিলে। 


অবিপাকেহশতিনিদ্রায়াং পার্শরুক্খাসকাসকে ॥ ৫ ॥ 
পরিপাকের জন্ত এবং অতিনিদ্্া, 


৫ 


বাতশ্রেক্মজরে দোষের সমান 
পার্খশববেদনা, শ্বাস ও কাসার্দ উপদ্রব নিবারণের জন্য, দশমূলের কাথ পান 


করাইবে। ৫ | 
ক্ষুদ্রাদি পাচন। 


কু্রামৃতানাগরপুক্ষরাহ্বষৈঃ কৃতঃ কষায়ঃ ককমারুতোন্তবে ॥ 
সশ্বাসকাসারুটিপার্্বরুক্ধরে স্বরে ত্রিদোষ্প্রভবেহপি শস্যাতে ॥ ৬ ॥ 


জ্ররাধিকার | ৭৫ 


কণ্টকারী, গুলঞ্চ, শু'ঁঠ ও কুড়, ইহাদের কাথ পান করিলে, শ্বাস, 
অরুচি ও পার্খবশূল বিশি* বাতশ্েম্মজর প্রশমিত হয়। ত্রিদোষজনিত 
জ্বরেও এই ক্কাথ বি“শব উপকারী । | 
নিন্বাদি | 
নিম্বাম্বতাবিশ্বদীরুকট্ফলং কটুক। বচা। 
কষায়ং পারয়েদাশু বাতশ্রেক্বজ্রাপহম্‌। 
পর্ববভেদশিরঃশুল-কাসারোচকপীড়িতম্‌ ॥ ৭ ॥ 
নিনছাল, গুলঞ্চ, শু'ঠ, দেবদারু, কটফল, কটকী ও বচ, ইহাদের 
ক্াথ পান করিলে, সন্ধিশুল, শিরঃশুল, কাস ও অরুচি. সংযুক্ত বাত শ্রেম্ম- 
জর নিবারিত হয় । 
দার্বব্যাদি | 
দারু-পর্প ট-ভা্্যব্দ-বচ।-ধান্যক-কট্ফলৈ। 
সাভর:-বিশ্বপুৃতিকৈঃ কাথো হিঙ্গুমধূৎকটঃ ॥ 
কফবাতজ্বরে পীতো হিকাশোষগলগ্রহান্‌। 
কাসশ্বাসপ্রসেকাংশ্চ হন্যাৎথ তরুমিবাশনিঃ ॥ ৮ ॥ 
দেবদার, ক্ষেতপাপড়া, বামুনহাটা, মুতা, বচ, ধনে, কুফল, 
হরীতকী, শু'ঠ ও নাটাকরঞ্জ, ইহাদের কাথে হিং ও মধু প্রক্ষেপ দিয়! পান 
করিলে, বাতশ্রেশ্বজর এবং হিক, মুখশোষ, কণ্ঠবেদনা, কাস, শ্বাস ও 
মুখ প্রসেক প্রভৃতি, ব্তাহতবক্ষেব স্ার শীন প্রশমিত হয় । ৮। 


৭৬ পাচন ও মুিযোগ 


সন্নিপাতস্ত্বর | 


কখন দাহ, কখন বা শীতবোধ; অস্থি সন্ধি ও মস্তকে বেদনা, 
চক্ষুত্বপ্ন অঞ্রপূর্ণণ জ:ংবিন (ঘোল'টে ), রক্তবর্ণ, বিক্ষা্তি বা অতি 
কুটিল; কর্ণৰ্বর নানাপ্রকার শদ ও বেনাবিশিই, ক যেন শক 
(ধান্তাদির শোনা) দারা আন্ত: তন্দ্রা, মুক্ছণ, প্রলাপ, কাস, শ্বাস, 
অরুচি, ভ্রম, লিহ্ব। অরঙ্গারবং কৃঞ্বর্ণ এবং গোজিহ্বানদৃশ খরম্পশ; 
অঙ্গ সকল অতান্ত শিখিন, মুখ হইতে কফের সহিত রক্ত বা পিন্বের 
উপশীরণ, ইতস্তত; শির'চালন, তিষত।, নিহানাশ, ছুৃদয়ে বাথ, দীধ- 
কালান্তে মল মুত্র ও ঘ:ন্মপ্ অল্প পরিমাণে নিন, কণ্ঠে নিরস্তর 
অব্ক্ত শব্দ, শরারে গ্তাব 9 কৃষ্বর্ম চাক] চাকা চিহ্ুসমূহের উংপন্তি, 
অতি অন্ন কথ!, মুখ ও নাপাশিন্থা,ন পাক, উদরে ভারবোধ, রস- 
পূর্ণত্বভেতু বাতাপি দোষের অঠি খিলঞে পরিপাক, নাধারণতঃ এইসকল 
লক্ষণ সন্নিপাত-জ্রে প্রক্কাশিত হইর। থাকে । 


দশনূলাদি। 


বিহ্বশ্ঠোণাকগান্তীরীপাটলাগণিকারিকা | 
দীপনং ককবাতন্বং পঞ্চ বুলমিদং মহ ॥ 
শালপর্ণী পুণ্সপণী বৃহতীদ্বরগোক্ষু ইম | 
বাতপিভাপহং বুষ্যং কনীয়ঃ পঞ্চ ুলকম, ॥ 
উভয়ং দশনূলং হি সন্পিপাতজ্বতাপহম,। 

কাসে শ্বাসে চ তক্দ্ানাং পার্ধশুলে চ শস্যতে | 
পিপল সীচ্র্ণনংযুক্তং কঠহৃদ্‌ গ্রহনাশনম, ॥ ১ ॥ 


জ্বরাধিকার | ৭৭ 


বেল, শৌণা, গাস্তারী, পারুল ও গণিয়ারী, এই. পীচটা বৃক্ষের 
মূলের ছান্দকে বৃহৎ পঞ্চমূল কহে। বৃহৎ পঞ্চমূল অগ্নি-সন্দীপক ও 
বাতশ্রেম্মনাশক । শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কন্টকারী ও গোক্ষর, 
এই পাঁচটাকে স্বন্নপঞ্চমূল কহে। ইহ বাতপিত্তনাশক ও বলকারক। 
এই উভয় পঞ্চমূল মিলিত হইলে, তাহাকে দশমূল বল! যায়। দশমূলের 
কাথ পিপুনচুর্ণ সহ দেবন করিলে, সন্গিপাতজ্জব্ এবং কাস, শ্বাস, তন্দ্রা, 
পার্শবশল, কগ ও হৃদয্বের বেদনা নিবারিত হয় । ১। 
পঞ্চমুলী-কিরাতাদি | 
পঞ্চমূলী কিরা তাদিগগণো! যোজ্যস্ত্রিদোষজে | 
পিন্তোৎকটে চ মধুনা কণয়া চ কফোতুকটে ॥ ২ ॥ 
শালপাণী, চাকুলে, বুহতী, ক কারী, গোক্ষুর, চিরাতা, শু ঠ, মুতা ও 
শলপ, ইহাদের কাথ পিভাবিক দঙ্গিপাভে মধু সহ এবং কফাধিক সন্গি- 
পাতে পিপুলচুর্ণ সহ পান করিলে, বিশেষ ফল দর্শে। ২। 
দ্বানশাঙ্গ | 
দশমুলীকযাঘস্ত সপৌক্ষরকণান্থিতঃ | 
সন্নিপাতে জ্বরে দেয়ঃ শ্াসকাসসমন্থিতে ॥ ৩ ॥ 
শাস ও কাস উপদবধুক্ত সন্গিপাতজরে, পূর্বোক্ত দ্রশমূল এবং 
কুড় ও পিপ্ললী, এই দ্বাদশ! এব্যের কাথ প্রস্তুত কগিয়৷ পান করিতে 
ধিবে। ৩। 


রৃহক্যাদি। 
বৃগতো) পুক্ষরং ভার্গা শী শৃঙ্গী ছুবালভা | 
» বহসকম্ত চ ব:জানি পটোলং কটুরোহিনী ॥ 


2৮ পাচন, ও মুষ্টিযোগ 


এব ক্কাখো বুহত্যাঙ্গি, সনিপাতজ্ঞরান্তরুত । 
কাসাদিষু চ সর্বেবেষু দেয়ঃ সোপদ্রবেষুচ ॥ ৪ ॥ 
নুহৃতী, কন্টকারী, কুড়, বামুনহাটী, শী, কাক্ডাশূঙ্গী, ঢুরালভা, 
ইন্্রযব, পটোলপত্র ,ও -কটকী, ইহাদের কাঁথ পান করিলে, সন্িপাতজ্র 
এবং কাসাদি উপদ্রব প্রশমিত হয় । ৪। 
কন্টকাধ্যাদি । 
কন্টকারীদ্য়ং গুঠী ধান্যকং সরদার চ। 
এভিঃ শৃতং পাঁচনং স্যাঁৎ সর্ববজরবিনাশনম্‌ ॥ ৫ ॥ 
কণ্টকারী, বুহতী, ১, পানে ও দেবদ'ক, ইহাদের কাথ প্রস্থত 
ক্রয় সেবন করিলে; সর্ধপ্রকার জর নিবা রত হয়। 
ব্রহুত্যাদি । 
বৃহত্যো বুসকং মুস্তং দেবদার মহৌবধৎ | 
কোলবল্লীচ যোগোহয়ং সন্গিপাতগ্ররাপহঃ ॥ ৬ ॥ 
বহতী, কণ্টকারী, ইন্দ্যধ, মুতা, দেবদারু, প্ঠ'9 চই, ইহালেল 
হ্কাথ পান করিলে, সন্িপাতজ্বর ন হয় । "৬1 
| দ্বাত্রিংশাঙ্গ | 
ভারাভুনিম্বনিম্বাঘনকট্ুকবচাব্যোষবাসাবিশীলা- 
রাক্নানন্তাপপটালীস্থারতরুরজনীপাটলাতিন্দকৈশ্চ । 
ব্রা্গীদা ববীপ্ুঢ,চ"মুনিতরুসরলাপুক্ষরত্রায়মাণৈ- 
ব্যাতত্রীসিংভীকলিঙ্গৈস্িফলশটিযুতৈঃ কলি তস্তল্যভাগৈ2 ॥ 
কাগে! দ্ধা্রিংশনান! ভ্রিভিরধিকদশান দলিপাভান্‌ নিভস্টি 
শুলং কাসাদিহিক্শ্িসনগদরুজাধ্বানবিপবংসকারী | « 


জ্বরাধিকার । ৭৯ 


উরুস্তস্তান্তরবৃদ্ধী-গলগদমরুচিং-সর্ববসন্ধিগ্রহাপ্ডিম্‌ 

মীতাঙ্গৌঘান্‌ নিহন্যান্মবগরিপুরিহ চেদ্রোগজালং তখৈব ॥ ৭ 

বাদুনহাটা, চিরাত।, নিমছাঁল, মুতা, কট্কী, বচ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, 
বাসক, রাখালশশা, রান্না, শ্তামালতা, পটোলী, দেবদধরু, হরিদ্রা, পারুল- 
ছাল, গাবছাল, বহ্গীশাক, দারুহরিদ্রা, গুলঞ্চ, বকুল, তেউড়ীমূল, কুড়, 
বলাডুমুর, কণ্টকারী, বুহৃতী, ইন্দ্রধব, হরীতকী, আমলকী, বছেড়া ও 
শা, এই ০২টা দ্রবোর কাথ সেবন করিলে, ত্রয়োদশ প্রকার সন্নিপাতজর, 
শুল, কাস, হিকা, শ্বাস, উদরাধান, উরস্তম্ত, অন্থরদ্ধি, গলরোগ, অরুচি 
ও সন্ধিবেদনা প্রশমিত হয়। ৭1 


চতুর্দশাঙ্গ। 
চিরজ্বরে বাতকফোল্ণে বা ব্রিদোষজে বা দশমুলমি শ্রঃ | 
কিরাততিক্তাদ্রিগণঃ প্রযোজ্য; শুদ্ধার্থিনে বা ত্রিবৃতা বিমিশ্রুঃ 1৮1 
দীর্ঘকালজাত জরে কিংবা বাতগ্রেম্মোন্ণ সান্িপাতিক জরে দশমূল 
ও কিরাততিক্তা্দ গণ (চিরাতা, মুতা, গুলঞ্চ ও স্ঠ) এই চতুদ্দশাঙ্গ 
কাথ প্রয়োগ করিবে । বিরেচনের আবশ্তক হইলে, এই কাথের সহিত 
/» চারি আনা তেউড়ীচুণ মিশ্রিত করিয়া পান করিতে দিবে। ৮। 
| অক্টাদশাঙ্গ। 
 দরশনুলী শী শঙ্গা পৌক্করং সহুরালভম, ৷ 
ভা্গী কুটজবীজঞ্চ পটোল, কটুরোহিণী ॥ 
অফ্টাদশাঙ্গ ইত্তেষ সন্িপাতজ্রাপহঃ | 
| কাসহৃদ গ্রহপার্খা্চিশ্বাসহিকাবমীহরঃ ॥ ৯ ॥ 


না নি শি 


না পাচন ও মুছিযোগ | 


দশমূলের ১৬ দশবানি এবং শচী, কাক্ড়াশৃঙ্গী, কুড়, ছুরালভ!, 
বামনহাসী, ইন্দ্রবব, পটোলপত্র ও কট্‌ঞী, এই অগ্টাদশাঙ্গের কাথ পান 
করিলে, সন্নিপাতজ্বর, কান, হৃদ্রে।গ, পার্ধণূল, শ্বাস, হিকা ও বমি 
নিবারিত হয়। ৯ । 
ভূনিম্বাদি অফটাদশাঙ্গ । 
ভু এত্ম্র মূলমহৌধধাব্র- 
তিক্তেন্দ্রবীজধনিকেভকণাকষায়ঃ। 
তন্দ্রাপ্রলাপকসনারুচিদাহমোহ- 
শ্বাসাদিযুক্তমধিলং ভ্বরমাশু হন্তি ॥ ১০ | 
চিরাতা, দেবদারু, দশমুল, শুঠ, সুতা, কটুকী, ইন্দ্রধব, ধনে ও 
গ্রজপিগলী, ইহাদের কাথ পান করলে, তন্দ্রা, প্রলাপ, কাস, অরুচি, 
ঘাহ, মোহ ও শ্বাস, প্রভৃতি উপদ্রব সংঘুক্ত সর্ব প্রকার জর নিখারিত 
হয । ১০1 
শঠ্যানি। 
শী পুক্ষরনূল্ঃ ব্য শুঙ্গী ছুশম্ভা। 
গুঁডুচী নাগরং পাঠা কিপাতং কটররোহিণী 
এষ শঠ্যাদিকং কখঃ সন্নপাহহ্বরাপহহ | 
কাসহ্ৃধদ গ্রহপার্্ান্িশ্বাসে তন্দ্র্যা্চ শশ্ততে ॥ ১১ ॥ 
শট, কুড়, কণ্টকালী, কীকৃড়াশূঙ্গী, ড্ররালভা, শুড়ুচী, শু, 
আকনাদি, চিরাত। ও কটলী, «“ইসকল দ্রবের কাধ পান করিলে, 
সন্গিপাতজ্বর, কাল, হৃড্রোগ, পার্খবশূল, শ্বাস ও তন্্র। নিবারিত হয়। ১১। 


জ্বরাধিকার ৮৯ 


মুস্তাদ্যগণ । 

মুস্ত-পর্প টকোশীর-দেবদারু-মহৌষধম্‌। 

ত্রিকল! ধশ্বযাসশ্চ নীলী কম্পিল্লকস্ত্রিবৃৎ ॥ 

কিরাততিক্কং পাঠা বলা কট্ুকরোহিণী । 

মধুকং পিপ্ললীমুলং মুস্তাদ্যো গণ উচ্যতে ॥ 

অফ্টাদশাঙগমুদিতমেতদ্। সন্গিপাতনুৎ | 

পিত্তৌন্তরে সমিপাতে হিতঞ্চোক্তং মনীষিভিঃ ॥ 

মন্যাস্তন্তে উরোধাতে উরঃপার্খশিরো গ্রহে ॥ ১২ ॥ 

এ৩।, ক্ষে৩পাপড়া, বেণামূল, দেবদার, সুঠ, বহেড়া, আমলকী, 

»রীতকী, ঢরাল্দভা, বননীল, কমলা গুড়ি, তেউড়ী, চিরাতা, আকনাদি, 
ৰেডেলা, কটকী, যষ্টরমধু ও পিপুলমূল, ইহাদিগকে মুস্তাদদিগণ বলে 
ইহার অন্য নাম অই্ংদশাঙ্গ । এই ক্কাথ সেবন করিলে, পিত্ৃপ্রধা, 
পল্িপাতজর, মন্তান্তম্ত, উরোঘাত এবং জদর, পার্শ ও শিরোবেদনা' 
উপশম হয় | ১২ । 


বিহ্বাদি। 


বিহ্বং ভারগাঁং ষমানিকাং রান্স্াং পুফষরমূলকম্‌। 
পিপ্ললীং দশমুলপ্ নাগরঞ্চাপ্ন, সাধয়েৎ ॥ 
সন্নিপাতদ্বরে দেয়ং হৃপার্থানাহশুলিনাম্‌। 
কাসশ্বীস।গ্রিমান্দাঞ্চ তত্দ্রাঞ্চ 'বাঁনবর্তয়ে ॥ ১৩ ॥ 
বৰেলছাল, বামূুনহাটী, বমানী, রাঙ্গা, কুড়, পিপুল, দশমূল ও শত 
ইহাদের কাথ পান করিলে, সশ্লিপাত-জ্বর এবং জদয়শূল, পার্খ্বশ্‌ 
উদরাধ্মান- শ্বীস. কাস. অগ্রিমান্দা ও তন্্রা নিবারিত হয়। ১৩। 


৮২ পাচন ও মুট্রিযোগ | 
বৃহৎ কট ফলা'দ। 
কট্ফলাব্মবচাপাঠাপুক্ষরাজাজিপর্প টেই। 
শৃঙ্গীকলিঙগধন্যাকং শটাভূঙ্গকণাহবরম্‌ ॥ 
তিক্তংভয়াম্বুকেরাতঃ ভাগ্গী রামঠকো বলা | 
দশমূলী কণানুলং নিঃক্াথ্য ক্কাথসুক্তমম্‌ ॥ 
হিঙ্গার্রকরসোপেতং সনিপাতবিনাশনম্‌ 
গল গগুং গাগুমালাং স্বরভেদং গলাময়ান ॥ 
কর্ণনূলোস্ভবং শোথং ভন্যাদ্ধনুমুখানয়ান্‌। 
কফবাতভ্রং কাসৎ তথা হন্ডি শিরোগদম্‌। 
শিরোগুরুত্বং বাধিধ্যং নিহন্তি ককফবাতিকম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
কটফল, নুভা, বচ, আকনাপি, কুড়ি, কফ্ঞভারা, ক্ষে২পাপডা, 
কাকৃড়াশৃঙ্গী, ইক্্রবব, ধ' 
বাল, চিরত1, বানুনহাটা, ধন: রি বেডেলা, দশনুল € পিপুলম 
হহাদের ককাথে আদার রস 9 কিছ হিং প্ক্ষেপ পিতা পান ঠা 
নন্গিপাতজর, গলগঞ্ড, গ পমালা, স্বরভেদ, কর্ণলের শোখ, সুখারোগ, 
কাস, শিরোরোগ এনং কফ্ষ-বাতজনশিভ জর, প্রা্তি বভবিধ রোগ 
প্রশমিত হয় । ১৪ । 
বাতোল্বণ-লম্নিপাতজরে 
পঞ্চমূলীকষায়ন্ত দগ্াদ্বাতোত্তরে ভরে । 
ভাশোষং বা স্ুখোঞ্ং বা দৃষ্ট।া দৌষনলীনলম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
বাতপ্রবল সন্নিপাতজ্বরে দোষের বলাবল বিবেচনা করিয়া, তহৎ পঞ্চ” 
মূলের অত্যুষ্ণ ব! ঈষছষ ক্কাথ পান করিতে দিবে । ১৫ « 


2, উঙ্গরাজ, পিপুল, কট্বী, ডা 


টা 


স্বরাধিকার । ৮৩ 


কটফলাদি। 

কট্‌্ফঃ লাব্দবঢাপা ঠাপুক্করাজাজিপর্পটেঃ 
দেবদানন ভয়াশুঙ্গ কণা ভুনিম্বনাগরৈঃ ॥ 
ভার্গাকলিঙ্গকটুকাশটাকট্‌ ভুণধান্যকৈঃ | 

সমাংশৈঃ সাধিত? কাো হিন্ত ধাপ্রকরসৈঘুতঃ 
কর্ণ? শুলাছুনং শে।থত ভন্ভি মন্যাগলাশ্রয়ম্‌ | 
কফবাতভ্বরং শ্াসং কাসং হিক্াং হন্ুগ্রহম্‌ ॥ 
গলগঞ্জং গগ্ডমালাং স্বরভিনং ককাত্মকম্‌। 


্্জ 


শিতরাগুর তং বাধিবাং : বুদ্ধিঞ ককমেদসোঃ ॥ ১৬ 
কটকল, মহা, বচ, আংকনাপি, টড, কষ্ণচজীর।, ঢা, 


ক্ষেতপাপড়া। 
পেবদারু, হরাতকী, কাক্‌ ডাশচ্চা, নি চিনাতা, শুঠ, বামন”, 
হক্ধব, কট্কী, শা, কটিণ মাছলকাটা বিশেষ) ধনে, ইহাদের 
হাথে ভিং ৪ অতদাক লস পক্ষেপ দিয়া পান করিলে, যাতোবণ এব এবং 
কফোল্গণ সন্নিপাতজ্ঞল, কণমলস্ত শেখ, মন্যাগহ, হস্ছগ্রহ, গলরোগ, গ 

৭৩, গণুমাল', স্রভঙ্গ, শ্গাস, কাস, শিরোগ্গৌরব ও কফ-নেদের কদ্ছি 


পঙ্গতি নোগসকল উপশমিত হয় । ১৬। 


পিত্তোন্বণ-সন্িপ [ীতজুরে 
কিরাততিক্তাদি | 
কিরাতিক্তকং মুস্তং গুড় চা বিশ্বভেষজম্‌। 
পাঠোদীচ্যং মৃণালঞ্চ শৃতং পিভ্ভাধিকে পিবে ॥ ১৭। 
পিস্তাধিক সম্গিপাত তজ্বরে চিরাতা, নৃতা, গুল, শু'ঠ, আকনাদি, বাল 
৭ সুণাল, ইহাদের ক্াথ পান করিবে । ১৭। 


৮৪ পাঁচন ও মুস্িযোগ । 


চন্দনাদি। 
চন্দনং পল্মকর্চেব তথা কট্ুকরোভিণী | 
পৃশ্লিপর্ণী সমং সিদ্ধমুষিতং শীতলং জলম্‌। 
পিত্োত্তরে নৃণামেতৎ সন্িপাতে চিকিৎসিতম ॥ ১৮1 
রক্তচন্দন, পদ্মকাষ্ঠ, কট্কী 'ও চাকুলে, এইসকল দ্রব্য রাত্রিতে 
ভিজাইয্!, পরদিন প্রাতঃকালে কাথ করিক্পা শীতল হইলে পান করিবে । 
ইহাতে পিন্ত প্রবল-সন্নিপাতজ্বর নিবারিত হয় । ১৮। 
পরূষকাদি । 
পরূষকাণি ত্রিফলা দেবদাঁরু সকটফলম। 
চন্দনং পল্মকঞ্চেব তথা কটুকরোহিণী | 
পৃশ্নিপর্ণী শৃতন্ত্েভিরুষিতং শীতলং জলম্‌ । 
পিস্তোন্তরে নৃণামেততড সন্নিপাতে চিকিশসিতম্‌ ॥ ১৯ । 
কল্সা, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, দেবদাকু, কটুফল, রক্তচন্দন, 
পদ্মকা্ঠ, কট্কী ও চাকুলে, এইসকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া! নাত্রিতে 
ন্িজাইয়! রাখিবে, পরদিন প্রভাতে তাহার কাথ করিবে এবং সেই রূ'থ 
পতল হইলে প্রয়োগ করিবে । ইহ! পিভুপ্রবল্-সন্গিপাতজ্ববের শেগ্চ 
ওবধ। ১৯। 
“ কফ্প্রবল সন্ল্িপাতজ্বরে পূর্বোক্ত নৃহ্ত্যাদি ৪ কট্ফলাদি পাচন 


স্ব 


বাবস্তা করিবে ১7 


বাতপিক্তোন্বণ-সন্নিপাঁতিজ্কুরে 
বাতপিন্তহরং বৃষ্যং কনীয়ঃ পঞ্চমূলকম্‌। 
তত্কাথো মধুন! হন্তি বাতপিন্ডোলণং জ্বরম্‌ ॥ ২০ । 


জ্বরাধিকার ৷ ৮৫ 


বাতপিব্তপ্রবল-সন্নিপাতজরে বাতপিত্তহর ও বলকারক হ্ল্পপঞ্চমুলের 
ক্কাথ মধু সহ পান করিতে দিবে । ২০ 


বাতশ্রলেম্ষোন্বণ-ন্নিপাতিজ্বরে 


কিরাততিক্তক মুস্তং গুড়ুচী বিশ্বভৈষজম্‌ । 
চাতুর্ভদ্রকমি তাহ্র্বাতশ্রেক্ষোল্বণে জরে ॥ ২ 





বাতশ্রেম্ম প্রবল-সন্নিপাতহ্গরে চাঁতুর্ভদ্রক অর্থাৎ চিরতা, মৃতা, 'সুলক 
“ শু'ঠ, ইহাদের ক্লাথ ব্যবস্থা করিবে । ৯১। 


পিত্ত ভত্লেকরন্বণ-সনিপ তত্তরে 
পর্প টঃ-কট্কলং ন্তমশীরং চন্দনং জলম্‌। 
নাগরং ক শুলগা পিপ্লল্যেষাং শৃতং হিতম্‌। 
তথষ্াদাভাগ্সিমান্দোেু পিভশ্লেক্ষোন্বণে জুরে ॥ ২২ ॥ 
ক্ষেৎপাপড়।, কট্ফল, মৃতা, বেণার মূল, রুক্তচন্দন, বালা, শুঠ, 
কুড়, কীক্ড়াশৃঙ্গী ও পিপুল, ইহাদের ক্কাথ পান করিলে, পিপাসা, দাহ ও 
অগ্নিমান্দা সংযুক্ত পিন্তশ্লেক্স প্রবল সন্নিপাতজর নিবারিত হয় । ২২। 


ক্র/নল্বণ-মনিপাতিজ্বরে 


নাঁগরাদি | 
নাগরং ধান্যকং ভার্গী পন্মব : রক্তচন্দনম্‌। 
পটোৌলং পিচুমর্দিশ্চ ত্রিফল৷ মধুকং বলা ॥ 


শর্করা কটুকা মুক্তা গজাহবা ব্যাধিঘাতকঃ । 
'কিরাততিজ্তমন্ৃতা দশমূলী নিদিদ্ধিকা ॥ 


৮৬ পাচন ও মুভতিযোগ | 


যোগ্রাজো নিহস্ত্যেষ সনিপাতজ্বরাপহঃ। 
সন্নিপাতসমূখখানং মৃতামপ্যাগতং জয়ে ॥ ২৩ ॥ 
সত, ধনে, বামুনহাঁটী, পদ্মকা্,। রক্তচন্দন, পটোলপত্র, নিমছাল, 
হবীতকী, আমলকী, বহেড়া, যষ্টিমধু, বেড়েলাঁ, কটুকী, সুতা, গজ- 
্পপ্ললী, সৌদাল, চিরাতা, গুল, দশশুল ও কণ্টকারী, ইহাদের কাথে 
শনি প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে, ত্রিদৌধ প্রবল সন্িপাততজর, এমন কি 
উপস্তিত মুতাও দর্ীভৃত হয় । ১৬। 





অভিন্যাসজর | 

পবল সন্ত্রিপাতজ্বরে বখন বাতাদি দোধত্রয়, বক্ষঃস্থণস্থ আোতিও সমুতে 
গমন করিয়া নী জানেত্রি় ও মনকে বিকৃত করে, তখনই 
ভ'্ভাকে অভিষ্ভঠাসজর কহে । এই জরে রোগ নিশ্ে্ে এবং দশন স্পশ্ন 
শবণ এ প্রাণশক্তি রহিত ভর, কাহাকে ও চিনিতে পারে শ। এবং কাহার € 
এ সুঝিতে পারে ন।, নর্দদা অন্তকসঞ্চধালন, কুস্থন ৪ পাশখপরিবপ্ত 


21 


কলিতে থাকে, কিড়ুই আহার করিতে চাহে না, নিরন্তর ক চীবেধবদ্‌ 
বেদনা অনভব করে। এই ভয়্র দর হইতে কদাচিং কেহ 


নুক্তিলনভ কনে । 
ক!রব্যাদ । 
কারবা-পুক্ষরৈরগু-ত্রায়ন্তা-নাগরামৃতাঃ। 
দশমুলী-শটা-শৃঙ্গী-যাস-ভাগাঁ-পুনন বাঃ ॥ 
তুলা শৃত্্রণ নিঃক্কাথ্য পীতাঃ জে(তোবিশোঁধনাঃ । 
শভিন্যাসম্বরং ঘোরমাঞ্জ স্বন্তি সমুদ্ধতম্‌ ॥১। 


জরাধিকার । ৮৭ 


রুষ্ণজীরা, কুড়, 'এরওমুল, বলাডুমুর, শুঁঠ, গুলঞ্চ, দশমূল, শঠী, 
কাকৃড়াশৃঙ্গী, ছ্রালভ1, বামুনহাটা ও পুনর্নবা, মিলিত ২ ছুই তোলা, 
গোত্র ৩২ বত্রিশ তোলা, শেষ ৮ আট তোল।। এই কাথ পান 
করিলে, শ্রোতঃসকল বিশুদ্ধ এবং অতি উতকট ৪মভিন্তাসজ্বর বিনষ্ট 
হর ১ 
মাতুলুঙ্গাদ 
মাতুলুঙ্গাশ্মভিদিন্ব্রাপ্রাপাঠোববুকজঃ । 
কাঁথো লবণমুত্রাঢ্যোহভিন্যাসানাহশুলনু ॥ ২ ॥ 
টাবালেবু, পাথরকচি, বেলছাল, কন্টকারা, আকনাদি ও এরগমূল, 
হভাদের ক্ষাথে সৈক্গবলবণ ও গোমূত্র প্রক্ষেপ দিবা পান করিলে, 
অভিন্থাসজ্বর, আনাহ 'ও শুল প্রশমিত হয় | ২। 
শঙ্গ্যাদ। 

শৃঙ্গীভার্্য ভয়াজাজাকণাভূনিম্বপর্পটেঃ। 

দেবদারুবচাকুষ্ঠঘ।স কট্ফলনাগরৈঃ ॥ 

মুস্তধন্যাকতিক্তেন্দ্রধধপাঠাহরেণুভিঃ | 

হস্তিপিপ্লল্যপা মার্গপিপ্পলীমুলচিত্রকৈঃ ॥ 

বিশালারগধারিষ্টশটাবাকুচিকাকলৈঃ । 

বিড়ঙ্গরজনীদাবর্বীষমানীদ্বয়সংযুতৈঃ ॥ 

সমাংশৈধিহিতঃ কাথে হিঙ্গাত্র করসান্বিতঃ। 

অভিন্ঞাসজ্বরং ঘোরং হস্তি তন্দ্রাঞ্চ ততক্ষণাু ॥ 

প্রমোহং কর্ণশুলঞ্চ সনিপাতীংস্্ররোদশ । 

হিক্কাং শ্বাসঞ্চ কাপঞ্ তথা সর্ববানুপদ্রবান্‌ ॥ ৩ ॥ 


৮৮ পাঁচন ও মু্িযোগ । 


কাক্ড়াশৃী, বামুনহাটা, হরীতকী, কৃষ্জজীরা, পিপুল, চিরাতা, 
ক্ষেতপাপড়া, দেবদারু, বচ, কুড়, হুরালভ1, কট্‌্ফল, শুঠ, মুতা, ধনে, 
কট্কী, ইন্দ্রযব, আকনাদি, রেণুক, গজপিগ্ললী, আপাংমুল, পিপুলমূল, 
চিতামূল, রাখালশ্রাা, সোন্দাল, নিমছাল, শঠী, সোমরাজীবীজ, বিড়ঙ্গ, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, যমানী ও বনযমানী, ইহাদের কাথে ছিং ও আদার 
রস প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে, উৎ্কট অভিন্ঠাস জ্বর ও ত্রয়োদশ- 
প্রকার সন্নিপাতজ্বর এবং তন্দ্রা, মোহ, কর্ণশূল, হিক্কা, শ্বাস, কাস 
ও অন্তান্ত উপদ্রবসকল প্রশমিত হর । ৩। 


কণ্টরোধকফশ্বাস-হিক্াসন্নাসপীডিতঃ | 
মাতুলুঙ্গাদ্রকরসং দশনূল্যন্তসা পিবে€ ॥ ৪ ॥ 
কণ্ঠরোধ, কফ, শ্বাস, হিকা। ৪ সন্নাস রোগে পীড়িত হইলে, 


দশমূলের কাথে টাবালেবুর ও আদার রস প্রক্ষেপ দিয়া, তাহা পান 
করিবে ৪। 


অথ উপদ্রব-চকৎসা | 


সন্িপাতজরে রোগীর অতিরিক্ত তন্দ্রাউপদ্রব থাকিলে, সৈঙ্ধব- 
লবণ, শজিনাবীজ, শ্বেতসর্ষপ "ও কুড়, একত্র ছাগছু্ধের সহিত পেষণ 
করিয়া নম্ত প্রয়োগ করিবে । আরশুলার নাদি মধুর সহিত মাড়িয়া 
চক্ষুতে অঞ্জন প্রয়োগ করিলে, তন্দ্রা ও মুচ্ছ? দূরীভূত হয় । « শিরীষবীজ, 
পিপুল, মরিচ, সৈন্ধব, রন্গুন, মনঃশিলা ও বচ, এইসমল্ত দবা গোমুত্র 


জ্বরাধিকার । ৮৯ 


সহু বাটিয়া, চক্ষুতে অঞ্জন প্রদান করিলেও রোগীর চৈতন্ত হইয়া! থাকে। 
মউলসার, সৈন্ধব-লবণ, বচ, মরিচ ও পিপুলের চূর্ণ সমভাগে একত্র মিশ্রিত 
করিয়া, নম্ত প্রয়োগ করিলে তন্দ্রা নিবারিত হয় । 

জ্বরে মৃচ্ছ! হইলে, আদার রসের নস্য এবং সৈুন্ধব-লবণ, মনঃশিল। 
ও মরিচের চূর্ণ একত্র মধু নিশ্রিত করিয়া চক্ষুতে অঞ্জন দিবে । 

তন্দ্রা, সংজ্ঞাহীনতা, প্রলাপ ও মাথাভার উপদ্রব নিবারণের জন্ত, 
পিপুলমূল, পিপুল, সৈন্ধব "ও মউল-সারের চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগ এবং 
সমুদায় চূর্ণের সমান মরিচচুর্ণ, একত্র উষ্চজলের সহিত পেষণ করিয়া, নম্ত 
প্রদান করিবে। মস্তক, জদর়, মুখ ও পাশ্বদেশের বেদন। নিবারণের 
জন্য টাবালেবুর রস, আদার রস, এবং সৈন্ধব, বিট ও সচল লবণ 
একত্র উঞ্চ করিয়া, নম্ত ও চক্ষুতে অঞ্জন 'প্রয়োগ করিবে। 

জিহ্বার জড়তা হইলে, খৈকল, সৈন্ধব-লবণ, শুঠ, পিপুল 
মরিচ, একত্র বাটিয়া তাহাদ্বারা জিহ্বা ঘর্ষণ করিবে। জিহবা অতাস্ত 
সু 'ও ফাটা ফাটা হইলে, জিভ্বায় ঘ্ত লেপন করিয়!, পরে মধুর 
সহিত কিনস্মিস্‌ বাটিয়া তাহাই জিহ্বায় লেপন করিবে। 

হিক্।-উপদ্রব শাপ্তির জন্য, নিধ্ম অঙ্গারাগ্নিতে হিং, গোলমরিচ, 
মাষকলাই, ৰা শুক ঘোড়ার নাদ পোডাইয়া, তাহার ধূম নাসারন্ধে, প্রবেশ 
করাইবে। আধতোলা আন্দাজ রাঁইসরিষার গু'ড়া আধসের জলে গুলিয়' 
কিছুক্ষণ রাখিয়া দিবে। স্থির হইলে, সেই জলের স্বচ্ছাংশ একটু একটু 
করিয়া! পান করাইলে, হিক্ক। বন্ধ হয়। অশ্বখগাছের শু ছাল পোড়াইয়। 
তাহ জলে ডুবাইবে ; পরে সেই জল ছাকিয়।৷ অন্প অল্প পান করাইলে, 
হিকা নিবারণ হয়। ডাবের জল গরম করিয়া, অন্প অল্প পান করিতে 
দিলেও হিন্বী! বন্ধ হইয়! থাকে | উপর-পেটে তৈল মর্দন করিয়া, তাহার 
উপর গরম জলের সেক দিলে, অথবা জলের সহিত সৈন্ধব-চুণ 


৯০ পাচন ও যুষ্টিযোগ । 


মিশ্রিত করিয়া, কিংবা চিনিও শুঠের গুড়া একত্র মিশ্রিত করিয়া, নস্ত 
লইলেও হিক্লার শান্তি হর। 

শ্বাস-উপদ্রব নিবারণের জন্ত, কণ্টকারী, বৃহতী, ছরালভা, পটোলী, 
কাকড়াশূঙ্গী, বামূনহাটা, কুড়, কটকী ও শঠী, এইসকল ব্রব্যের ক্কাথ 
সেবন করাইবে। পিপুল, কটুফল ও কঝাঁকড়াশৃঙ্গীর চুর্ণ একত্র 
মধুমিশ্রিত করিয়া লেহন করাইবে। অন্তর্ধমে মগ্নরপচ্ছ ভন্ম করিরা, 
সেই ভন্ম ২ ঢুই রতি ও পিপুলচুর্ণ ১ ঢই রতি, একত্র মধুমিশ্রিত 
করিরা লেহন করিতে দ্িবে। বহেড়াবীজের শীস, কিংবা কল-আটির 
শাস ৩ ছুই রতি মাত্র'র মধুর সহিত লেহন কল্াইবে। বনঘু'টের 
আগুনে একখানি “দ।” গরম করিরা, তাহার অগ্রভাগ দারা পাজরায় 
দাগ দিলে, অতি উগ্রশ্বান9 শীঘ্র নিবারিত ভন্প। 

কাস-উপদব নিবারণের জন্ত পিপুল, পিপুলমূল, বছেছা এ স্টঠের চূর্ণ 
একত্র মধু মিশ্রিত করিয়া লেহন করিতে দিবে : অথবা বাসকের রস মধুর 
সহিত মিশ্রিত করি পান করাইবে | 

শতিসার-উপদ্রৰব গাকিলে, জরাতিসারোক্ত স্পিঘোগ 5 পাচনাদি 
প্রয়োগ করিবে । শুলগু, কৃডচিছাল, লতা, চিরাঁভা, নিমছাল, আতইচ "ও 
তেলাকুচা, এইসকল দব্যের ককাগ ভারী শুঁঠ. গলঞ্, কড়চিছাল ও 
মৃতা, রা দ্রব্যের ক্কাথ পান করাইলে, মভিসার-উপদ্ব শীদ্ব 
নিবারিত হর 

ইহা! টি 'সপর কোন উপদ্রব উপস্থিত হইলে, সেই সেই রোগনাশক 
যোগার্দি বিবেচনা! করিনা প্রয়োগ করিতে হইবে। 

শু'ঠ, পিপুল, মরিচ ও পৈক্গবলবণ, একত্র উঞ্চ আদার রসের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া, কিছুক্ষণ আকগ% মুখে ধারণ করিরা। রাখিবে। তৎপরে 
তাহা ফেলিয়া দির। ক্রমশঃ নিষীবন ( থুথু ফেলা) করিবে । ইভা'দ্বার! 


রাধিকার । ৯১ 


দেহস্থ্‌ শুক্ষ শ্লেম্মা তরল হইয়া নির্গত হইতে থাকে, তাহাতে ক্রমশঃ দেহ 
হালকা হয় এবং পর্ভেদ, জর, মৃচ্ছা, নিদা, তন্দ্রা, শ্বাস, কাস, কগরোগ 
9 শরীরের জড়তা নিবারিত হয়। 

অফ্টাঙ্গাবলেহ 


কট্ফলং পৌক্ষরং শুঙ্গী ব্যোষং যাঁসশ্চ কারবী ! 
শরক্ষদূর্ণীকুতং চৈতন্মধুন! সহ লেহয়েু। 
এষাবলেহিক হন্তি সন্িপাতং স্থদারুণম্‌। 
হিকাঃ শ্বাসঞ্চ কাসঞ্চ ক্টরোগং নিষচ্ছতি ॥ 
উদ্ধগশ্রেপ্হরণে উদ্চে ন্বেদাদিকর্দ্মণি | 
বিরোধুাঞ্চে মধু ত্যন্তী। কার্ৈবার্রকজৈ রসৈঃ ॥ 
কটুফল, কুড়, কীকড়াশৃঙ্গী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, ছরাঁলভা এ 
রুষ্ণজীরাঁ, এইনকলের চুণ একত্র মধুমিশিত কপ্রির! অবলেহন করিলে, 
সন্নিপত-জনিত হিক্, শ্বাদ, কান, ও কগরোগ নিবারিত হপ্র1 ৯দ্ধগ 
শ্নে্ম'র নিবারণ জন্য যপি এইসময়ে শ্বেদাদি কিনার প্রয়োজন হয়, তবে 
এই আবপেহের সহিত উষ্জবিরোধী মধু মিশ্রিত না করিয়া, আদার রস 
মিশ্রিত করিয়া অবলেহন করিতে হইবে।। 
সন্িপাতজরের অবসানকালে, অনেকের কণসুলে দারুণ শোথ হইয়া 
থাকে । এই শোথে কদাচিহ কেহ রক্ষা পায় । শোথের প্রথম অবস্থায় 
দ্বলৌক1 (জৌক) দ্বারা রক্তমোক্ষণ করিবে। কুলথকলাই, কটফল, 
স্ঠ ও কঞ্চজীরা, একত্র মন্সাসীজের পাতার রসের সহিত ঝাটিয়। ও 
গরম করিরা, মুহুমছঃ শোথস্থানে প্রলেপ দিবে । গিরিমাটা, পাঙ্গ 
লবণ, শুঁঠ, বচ'ও কটুফল, 'একত্র কাজির মহিত বাটিরা প্রলেপ দিবে। 
দশমূল বাটিয়া ও গরম করিয়! পলেপ দ্িবে। টাবানেবুর মুল, গণিয়ারী, 


৯২ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


দেবদারু শু'ঠ, চই ও চিতামূল, একত্র পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলেও 
কর্ণমূলের শোথ নিবারিত হ্ইয়া থাকে । 


জীর্ণ ও বিষমজর । 


নবজ্ধরে কুচিকিৎস। বশতঃ র্সাদির পরিপাক না হইলে, অথবা 
নবজ্রাবস্থায় কোনরূপ অত্যাচার করিলে, জ্বরের অবশেষ থাকিয়া যায়, 
তাহাকেই জীর্ণজ্বর বা পুরাণজ্বর বলে। আর যদি জরোৎপাদক দোষগুলি, 
ক্রমশঃ রসরক্তাদদি ধাতু আশ্রয় করিয়! জবর উৎপাদন করে, তবে তাহাকে 
বিষমজ্বর বলা যায়। সন্তত, সতত, অন্তেছ্যক্. তৃতীয়ক, চতুর্থক 
প্রভৃতি নামভেদে বিষমজ্বর নানা প্রকার। বাতাদিদোষ রসধাত্ুগত হইলে 
সন্তত, রক্তধাতু আশ্রয় করিলে সতত, মাংসাশ্রিত হইলে অন্তেদ্যু্, 
মেদোগত হইলে তৃতীয়ক এবং অস্থিমজ্জীকে অবলম্বন করিলে চতুর্থক 
জ্বর উৎপন্ন হয় । 

সন্তত জবর, সাতদিন দশদিন বা দ্বাদশদিন পর্যন্ত নিয়ত ভোগ করে। 
সতত জরে দিবারাত্রির মধ্যে ছুইবার জ্বরাগম হয়। প্রতিদিন একবার 
করিয়া জর হইলে, তাহার নাম অন্তেছা্ষ । তৃতীয়ক জর একদিন 
অন্তরে হয়; ইহার চলিত নাম পালাজ্বর। চতুর্থক জর দুইদিন অস্তুরে 
হইয়া থাকে; চলিত কথায় ইহাকে দ্বহিক জর বলে। একদিন বাদ 
দিয়া দুইদিন জবর:হইলে, তাহার নাম চতুর্থকবিপর্য্যয়। 

জীর্ণ ও বিষমজ্বরের মুদ্রিযোগ | 

১। একছটাক আন্দাজ শেফালিকা ব| শিউলীপাতার রস, অথবা 

ভুলসীপাতার বস, কিংব! কালমেঘের রস» অথবা এক আনা মাত্রায় 


জ্বরাধিকার | ৯৩ 


কেবল পিপুলচুর্ণ, কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, জীর্ণ ও 
বিষমজর নষ্ট হয়। 

২। জীর্ণজরে “ঘুসড়া” বিশেষ উপকারী । কাচা লতাপাতা 
গেতো করিয়া, তাহাতে কলার পাতা জড়'ইয় ও অল্প মাটার লেপ দিয়া, 
পোঁড়াইতে হইবে; বাসি হইলে, তাহার রদ নিউড়াইয়া লইবে; 
ইহাকেই “ঘুসড়া” বলে। গুলঞ্চ, ক্ষেংপাপড়। 'ও সিউলীপাতা ঃ অথবা 
নাটার ডগা, নিসিন্দা ও কালমেঘ ; কিংবা গুলঞ্চ, ক্ষেংপাপড়া, থানকুনি, 
হেলেধ্শাশাক ও পটোলপত্র, এইসকল দ্রবোর ; অথবা কেবল হাড়- 
কাকড়ার মূল ছাল পাতা দুল ও ফল এই পঞ্চাক্ষের “ঘুসড়া” জীর্ণ ও 
বিষমজ্বরের উৎকৃষ্ট উষধ। 

৩। নীলম্ন্দীকুল ছুইতোল!, জল /॥* আধসের, শেষ /%০ আধ- 
পোয়া, ইহাতে চিনি প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে, জীর্ণজ্বর নিবারিত হয়। 

৪| কাঠের কয়লাচুর্ণ %* ছুই আনা! মাত্রায়, এককীচ্চ! আন্দাজ 
জলের সহিত সেবন করিলে, সবিরাম ও স্ব্পবিরাম জীর্জ্বর প্রশমিত 
হয়। ৃ 

৫। ভূৃঙ্গরাজমূলের সাতটী খণ্ড করিয়া, ।প্রতিদিন তাহার এক 
একটা খণ্ড এক এক টুকর৷ আদার সহিত চিবাইয়৷ খাইলে, জীর্জ্বর 
নিবারিত হয় । 

*। কৃষ্ণজীরাচুণ ॥* আধতোলা ও পুরাণ গুড় ॥* আধতোলা, 
একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, বিষমজ্বন অগ্রিমান্দ্য ও বাতরোগ 
নিবারিত হয়। 

৭। ত্রিফলা অর্থাৎ আমলকী হরীতকী ও বহেড়ার চূর্ণ প্রতোক 
সমভাগ, সমুদায়ের সমান পুরাণ গুড়ের সহিত "মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে, বিশ্বমজর বিনষ্ট হয়। 


৯৪ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


৮। রন্গুন পোড়াইয়া৷ তিলতৈলের সহিত বাটিয়া লইবে। উপধুক্ত 


মাত্রায় ইভা প্রতিদিন সেবন করিলে, বিষমজ্বর ও উৎ্কট বাতরোগ 
নিবারিত হইয়া থাকে । 


৯। কাঁকজজ্রবা, বেড়েলা, শ্তামালতা, বামুনহাটী, লঙ্জাবতীলতা, 
চাপলে, অপানার্গ ও ভৃঙ্গরাজ. ইহার মধ্যে বে কোন একটা গাছের মূল, 


পুষ্যানক্ষত্রে তুলিদা, লালস্ুতায়্ বাদ্ধিয়া হস্তে ধারণ করিলে, একাহিক 
পালাজ্বর বন্ধ হয়। 


১০। রবিবাঁরে অপামার্সের মূল ভুলিয়া, ৭ সাতগাছি লালস্তা দিয়া 
কোমরে বান্ধিলে, পালাজ্বর বন্ধ হইয় বায়। 

১১। পেচকের দক্ষিণ পক্ষের পালক সাদা স্তায় বাদ্ধিয়া বামকণে 
ধারণ করিলে, এঁকাহিক জ্বর নিবারিত হয়। 

১২1 কাঁকড়ার গর্ভের মাটী অথবা কাচপোকার বাসার মাটাদ্বার। 
জ্বরের দ্রিনে কপাঁলে তিলক ধারণ করিলে, এঁকাহিক জ্বর বন্ধ হয়। 

১৩। কাণের মল দ্বার! বন্তী করিয়া, তাহাতে তিলতৈল মাখাইয়া 
জ্বালাইবে ; এই বর্িশিখার কাজল পাঁড়িরা, সেই কাজল দিয়া জ্বরের 
ন চক্ষু অগ্তন দিলে, তৃতীয়ক জ্বর নিবারিত হয়। 

১৪। বকপাঁতার রসের নম্ত জইলে, অথবা শিরীৰকুলের রসের 
সহিত হরিছা ও দারুহব্রিদ্রা বাঁটিয়া ও তাহার সহিত ঘ্ৃত নিশাইয়া নম্ত 
লইলে, চাতুর্থকজ্বর নিবারিত হয় । 

১৫। রুবিবারে পালার দিনে, শোধিত হরিতাল ১ এক রতি 


মাত্রায়, শুক্লবংস! গাভীর ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে, চাতুর্থক জ্বর 
নন্দ হইয়ণ বায়। 


১৪। অশ্বিনীনক্ষত্রে শ্বেত-আকন্দের মূল তুপিয়া, তাহা চালুনি 
জলের সহিত নাটিয়া, এক আনা মাত্রায় সেবন করিলে, চতুর্থক জ্বর 
নষ্ট হয়। 


মৌ! 


ভ্বরাধিকার। ৯৫ 


১৭। আমরুলের পাতা এক হাজার, এবং তাহার দ্বিগুণপরিমিত 
চাউল, একত্র পেক্সা প্রস্তুত করিয়া পান করিলে, চাতুর্থকজর বিনষ্ট হয়। 
১৮1 কাকমাচীর মূল কর্ণে বাদ্ধিলে, রাত্রিজ্গর নিবারিত হয়। 

১৯। শ্বেত-জরম্তীর মূল মস্তককে ধারণ করিলে, সকলপ্রকার 
জীর্ণজ্বরই নিবারিত হইয়া থাকে । 
অক্টাঙ্গ ধৃপ | 
পলক্কবা নিম্বপাত্রং বচা কুষ্ঠং হরীতকী। 


€ী পা পরি 


সর্ধপাঃ সযবাঃ সর্পিধ পনং জ্বরনাশনম্‌ ॥ ১ ॥ 
গুগ্গুলু, নিমপাতা, বচ, কুড়, হরীতকী, শ্বেত-সর্ষপ, বব ও ঘ্বত, এই 
৮ আটটা দবোর ধূপ (ভাপরা ) গ্রহণ করিলে, বিষমজ্ঘর প্রশমিত 
হয়। ১। 
পরাজিত ধূপ। 
পুরধ্যামবচাসর্জশিন্বাক।গুরুদ[রুভিঃ | 
সববজ্বরহরোধুপঃ কাধ্যোহযমপরাজিতঃ ॥ ২ ॥ 
শুগৃগুলু, গঞ্চতৃণ, বচ, ধূনা, নিমপাতা, আকন্দ, অগুরু ও দেবদার, 
এইসকল দ্রব্যের ধূপ গ্রহণ করিলে, সকল প্রকার পুরাতনজ্বর নিবারিত 
হয়। ২ | 
অজাদ ধুপ। 
অজায়াশ্চশ্্মরোমাঁনি বচাকুষ্ঠপলঙ্কষাঃ। 
নিন্বপত্রাণি মধু চ ধূপনং জ্বরনাশনম্‌ ॥ ৩ ॥ 
ছাগলের চামড়া ও লোম, এবং বচ, কুড়, গুগ্গুলু, নিমপাতা ও মধু. 
এইসকল দ্রব্যের ধৃপ, বিষমজ্বরনাশক : ৩। 


৯৬ পাচন ও মুস্তিযোগ | 


সহদেব্যাদি ধূপ। 
সহদেবী বচ! ভদ্রা নাকুলীভিঃ প্রধূপনম্‌। 
প্রদেহোদর্তনং কুষ্ঠাদেভিরা! জ্রশান্তয়ে ॥ ৪ ॥ 


গন্ধভাছলে, বচঃ মুতা ও রান্না, এই চারিটা দ্রব্যের ধূপ, প্রদেহ বা 
উদ্বর্তন (ঘর্ষণ ) করিলে, বিষমজ্বর বিনষ্ট হয়। ও। 


মাহেশ্বর ধূপ | 


হিঙ্গুলং দেবকাষ্ঠঞ্চ প্রীবেষ্টং ঘ্ৃতমেব চ। 
গব্যাস্থীনি তথা ধ্যামং নির্ম্মাল্যং কট,রোহিণী ॥ 
সর্ষপং নিম্বপত্রানি পিচ্ছাহিকঞ্চুক ন্তথা | 
মার্জজারবিষ্ঠ। গোশূঙ্গং মদনস্য ফলানি চ॥ 
দ্বে বৃহত্যো বচ। চৈব কার্পাসাস্থি তুষাস্তথা। 
ছাঁগ-গোমায়ুবিট চৈব হস্তিদন্তস্তথৈবচ ॥ 
এতঙ সর্ববং সমাহত্য ছাগনুত্রেণ ভাবয়ে। 
উদৃখলে তু সন্কুট্য স্থাপয়েন্মংখয়ে শুভে ॥ 
ঘ্বাণমাত্রেণ ধূপোহয়ং দীয়তে যত্র বেশ্মনি | 
ন তত্র সর্পাস্তিষ্ঠন্তি ন পিশাচা ন রাক্ষসাঃ ॥ 
এষ মাহেশ্বরে! ধূপঃ সব্বজ্বরবিনাশনঃ | 
এঁকাহিকং দ্বযাহিকঞ্চ ত্যাহিকঞ্চ চতুর্থকম্‌ ॥ 
এবমাদীন্‌ জ্রান সর্ববান্‌ নাশয়েনাত্র সংশয়ঃ ॥ 
“গু নমে। ভগবতে রুদ্রায় উমাপতয়ে সম্পন্নায় নন্দিকেশ্বরায়” 
ইতি মন্ত্রেণোভিমন্ত্রয়েৎ ॥ 5 


 জ্বরাধিকার ৷ ৯৭ 


হিন্থুল, দেবদারু, সরলকান্ঠ, গব্যঘ্বত, গরুর হাড়, গন্ধতৃণ, শিব- 
নির্মল, কটকী, শ্বেত সর্প, নিমপাতা, ময়ুরপুচ্ছ, সাপের খোলস, 
বিড়ালের বিষ্ঠা, গরুর শিং, মদনফল, বৃহতী, কণ্টকারী, বচ, কাপাসের 
বীঙ্গ, তুষ, ছাগলের বিষ্ঠা, শৃগালের বিষ্ঠা, ও হস্তিদস্ত; এইসকল ভ্রব্য 
কুটিত করিয়া তাহাতে ছাগমূত্রের ভাবন। দিবে । শুষ্ক হইলে, মুন্তিকা- 
পাত্রে ইহার ধৃপ (ভাপ্রা ) প্রয়োগ করিবে । ইহাদ্বারা এ্রকাহিক, 
দ্বাহিক প্রভৃতি সকলপ্রকার বিষমজ্বর নিবারিত হর। যে গৃহে এই বূপ 
দে ওয় হয়, সেখানে সর্প, পিশাচ ও রাক্ষসাদির ভয় থাকে নাঁ। ধূপ 
দিবার সময়ে পৃর্বোক্ত মন্ত্র উচ্চারণ করিবে । 


ভ্রিরৃতাদ্দি। 


ত্রিবৃদ্‌্বিশালা ত্রিফলা কটুকারগ্ধধৈঃ কৃত2। 
সক্ষারে৷ ভেদনঃ ক্কাথঃ পেয়ঃ সর্ববজ্বরাপহঃ ॥ ১ ॥ 
তেউড়ীমুল, রাখালশশা, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, কট্‌কী ও 
সোন্দালের আটা, এই সকলের ক্কাথে যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, 
বিরেচন হইয়া! সকলপ্রকার জীর্ণজ্র নিবারিত হয়। ১। 


গুড়,চ্যাদি ও প্‌ঞ্চমুল্যাদি। 


পিপ্ললাচুর্ণসংযুক্তঃ ক্বাথশ্ছিন্নর্ুহোন্ডবঃ | 
জীণজ্বরককধ্বংসী পঞ্চমূলীকৃতোহথবা ॥ ২ ॥ 


গুলঞ্চের কাথে অথবা বৃহৎ পঞ্চমূলের অর্থাৎ শোণাছাল, গাস্তারী- 
ছাল, পারুনছাল ও গণিয়ারী ছাল, এই কয়েকটার কাথে %* ছুই 
আনা পিপুলচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, জীর্ণজ্বর :ও কফ বিনষ্ট 


হর।২। 
ণী 


৯৮ পাচন ও স্কুহ্তিযোগ । 


নিদিদ্ধিকাদি | 


নিদিপ্ষধিকানাগরকাম্বতানাং ক্বাথং পিবেন্সিশ্রিতপিপ্ললীকম্‌ । 
জীর্ণজ্বরারোচক-কাস-শুল-শ্বাসাগ্রিমান্দ্যার্দিতপীনসেষু ॥ 
হ্তযদ্বগাময়ং প্রায়ঃ সারন্তেনোপধুজাতে | 
এতদ্রীত্রিজ্বরে সায়মন্থা প্রাতরিষ্যতে ॥ 
প্ানুবঞ্ে লন্তযজ্য পিপ্পল।ং প্রক্ষিপেন্মধু ॥ ৩ ॥ 
কণ্টকারা, শুঠ ও গুল, হহাদের ক্কাথে ** ছ্ুহ আনা পিপুলচুণ 
প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে, জীর্ণজ্বর, অরুচি, কাস, শুল, শ্বাম, অগ্রিমান্দা, 
অফ্িভ ও পীনন রোগ প্রশনিত হত । এইসনস্ত উদ্ধগর্পোগে এবং 
 ব্রাত্রিজরে এই ক্কাথ সারংকালে সেবনীয়। ভন্যান্ত জরে ইতা প্রাতিঃ 
কালে সেবা । পিদপ্রধান স্থলে পিপুলছুর্ণের পরিবন্তে মধু প্রক্ষেপ 


দিবে । ৩। 
পাত্রিজ্বরে - গুড়,চ্য1দ | 


গুড়,চমুক্তভুনিন্বং ধাত্রী হুদ্রী চ নাগরম্‌। 

বন্ধা(দ্রপঞ্চনুলঞ্চ কটুকেন্দ্রববাসকন্‌ ॥ 

(নশা1ভবং ভ্্নং বাউকফ-।প উত্গএুভিসন। 

চিরোদং ছন্দজং হও সকণং মধুদংবুছনু ও ৪ ॥ 
গুলধ, সৃতা, চিরাতা, আনলকা, কণ্টকারা, শু'ঠ, বিদ্বাদিপঞ্চদুল, 


কটুকী, হন্দ্রবব ৭ চরালভ), হহাপের ক্কাথে 1 ৮৯ তুই আনা ও হও 


| টা 
05402584447 ০ 4 
হু শাক। প্রন দ বিন পলি কি ।খুতিদত বাতি ১ ববিভও জুন্টিভ 


চিরোৎপন্ন রাতিজ্বর নিবারিত হয়। ৪। 


জ্বরাধিকার | ৯৯ 
দ্রাক্ষা্দি। 
্রাক্ষাম্থতা শগী শৃঙ্গী মুস্তকং রক্তচন্দনম্‌। 
নাগরং কটুকা পাঠা ভূনিন্বঃ সদুরালভঃ ॥ 
উশীরং ধান্যকং পদ্মং বালকং কণ্টকারিকা । 
পুক্ষরং পিচুমর্দশ্চ দশাহ্টাজমিদং স্মৃতম্‌ ॥ 
জী হ্বরারুচি-শ্থাস-কাস-শ্বরথুনাঁশনম্‌ ॥ ৫ ॥ 
রক্ষা, গুপপ, শহী, কাকডাশজী, মুতা, বক্তচন্দন, শুঁঠ, কট্‌কী, 
মাকনাদি, চিরাতা, গরালভা, বেণার ঘূল, ধনে, পদ্মকাষ্ঠ, কালা, 


কণ্টকারী, কড় ও নিমচ্ছাল, এই অষ্টাদশ দ্রবোর ক্কাথ সেবনে জীণজ্র 
অরুচি, শ্রাস, কান ৪ শোগ প্রশমিত হর 1 ৫। 


মবুকাদি | 


মধুকং চন্দনং মুস্তং ধাত্রা ধান্যমুশীরকম্‌। 
ছিন্নোন্তবং পটোলঞ্ কাথঃ সমধুশর্করঃ ॥ 


দ্ররমষ্টিপ্র হন্দি স তান? দারণম |] 
লাভিকং ডি শ্ে্ষিকং সালিপাতিকম কম্‌॥ ৬ ॥ 
হসিমতু, এু5ন্দল, সাহা, আমদেকী, ধনে, ধা মত গুশঞ্ি ও 
গাটোলপত্র, ইভাপেদ জাগে স্ « চারি আনা প্রন্ষেপ দিয়া পান করিলে, 


1দি 


অষ্টবিধ জর ও সপ্ততাদি জুদারুণ বিবমজ্জর নিবারিত উয় | ৬॥ 
সহৌমধাদি | 
০ 212 1472 দি রো পাত 285715452 ০ 
মহা বব গুল তলনিলন হক, ৩ রনবকালপখ্য2 | 
সক্ষারমেষাঁং বিবমন্রে চ হিতং শুতং পাচনরেচনঞ্চ ॥ ৭ ॥ 


শহর পাচন ও মুক্তিযোগ | 


শু'ঠ, পিপুলমুল, তালমুলী, মার্কখিকা (লতাবিশেষ, কাকরোলভেদ ;» 
সোন্দাল, বালা ও হরীতকী, ইহাদের ক্কাথে যবক্ষার প্রক্ষেপ দিক্া পান 
করিতে দিবে । ইহ পাচক 'ও রেচক এবং বিষমজরে হিতকর ॥ 4 ॥ 


পটোলাদি। 


পটোল-যষ্তীমধু-তিক্তরোহিণী-ঘনাভয়াভিবিষমন্বরন্পঃ | 
কৃতঃ কষায়স্ত্রিফলাম্ৃতারৃষৈঃ পৃথক্‌ পৃথথকৃবা বিষমজ্বরাপহঃ ॥৮ ॥ 
পটোলপত্র, যষ্টিমধু, কটকী, মুতা ও হরীতকী, ইহাদের ক্কাথ অথবা 
অ'মলকী, হরীতকী, বহেড়া, গুলঞ্চ ও বাসকছাল, ইহাদের ক্কাথ 
কিংবা মিলিত এরসমস্ত দ্রব্যের ক্কাথ পান করিলে, বিষমজ্বর নিবারিত 
হয় ৮॥ 
ব্বল্পভাগ্যাদি । 
ভার্গ্যব্দপর্পটকপুক্ষরশুঙগবের-পথ্যাকণাহ্বদশমূলকৃতঃ কষায়ঃ। 
সম্ভো। নিহন্তি বিষমজ্বরসনিপাতজীণক্বরশ্বয়খুশীতকবহিসাদান্‌ ॥ ৯। 
বামূনহাটী, মুত, ক্ষেংপাপড়া, কুড়, আদা, হরীতকী, পিপুল ও 
দশনুল, ইহাদের কাথ পান করিলে, বিষনজ্ঞর, সান্নিপাতিক জর, জীর্ণ- 
জর, শোথ, শীত 9 অগ্রিমান্দ্য সহবর নিবারিত হয়। ৯। 


বৃহড্ভার্গ্যাদি | 


ভার্গা পথ্য কটুঃ কুষ্ঠং পর্পটো মুস্তকং কণা । 
অমৃতা দশমুলঞ্চ নাগরং কাথয়েন্তিষক্‌ ॥ 

হস্তি ধাতুগতং সর্ববং বছিঃস্থং শীতসংযুতম্‌। 
সততাদ্যং জ্বরং ঘোরং মন্দাগ্মিত্বমরোচকম্‌ ॥ 


ভ্বরাধিকার ॥ ১০১ 


প্লীহানং যকুতং গুল্ং শ্বয়থুঞ্চ বিনাশয়েু। 
এষ ভার্গ্যাদিকে। নাম সর্ববজ্বরহরঃ পরঃ ॥ ১০ ॥ 
বামুনহাটা, হরীতকী, কটকী, কুড়, ক্ষেৎপাপড়1, মুতা, পিপুল, 
গুলঞ্চ, দশমূল ও শুঁঠ, ইহাদের কাথ পান করিনে্৯ ধাতুগভ সততাদি 
উৎকট জর, বহিঃস্থ ও হীতসংঘুক্ত জর এবং মন্দা্রি, অরুচি, প্রীহা, 
বরুৎ, গুল্স ও শোথ বিনষ্ট হয় । ১০ । 
দাত্যাঁদি। 
দাসী-দারু-কলিঙ-লোহিতলতা-শ্যামাক-পাঠা-শঠী- 
শ্ন্্যোশীর-কিরাত-কুগ্জরকণাত্রায়ন্তিকা-পন্মকৈঃ | 
বজী-ধান্যক-নাগরাব্দসরলৈঃ শিগ্লন্থুসিংহী-শিবা- 
বাশ্রী-পর্প ট দর্ভমূল-কটুকা নন্তাম্ব ত-পুক্ষরৈঃ ॥ 
ধাত্রমন্থং বিষমং ভ্রিদোষজনিতঞ্চেকাহিকং দ্বাহিকং 
কামৈঃ শোক সমুন্তবঞ্চ বিবিধং বং ছদ্দিযুক্তং নৃণাম্‌ ॥ 
পীতো হন্তি ক্ষয়োন্ভবং সততকং চাতুর্থকং ভূতজং 
যোগোহয়ং মুনিভিঃ পুরা নিগদিতে। জীর্ণভ্রে দুস্তরে ॥১১। 
নীলবিণ্টী, দেবদারু, ইন্দ্রবব, নাঈভা, শ্তামালতা, আকনাদি, শহী, 
শুঠ, বেণার মূল, চিরাতা, গজপিপ্পণী, বলাডমুর, পদ্মকা্, হাড়জোড়া, 
ধনে, শুঠ, মৃতা, সরলকান্চ, শজিনাছাল, বালা, বৃহতী, হরীতকী, কন্ট- 
বারা, ম্েহপাপড়া, শসূল, কটকী, অনস্তমূল, গুলঞ্চ ও কুড়, ইহাদের 
কাছে নধু প্রঞ্ষেপ গিয়া সেবন করিলে, ধাতুস্থ বিষমজ্ঘর, ত্রিদোষজনিত 
জর, একাহিক '৪ দ্ব্যাহিক জর, কাঁমক্দর,। শোকজনিত জ্বর, বমিযুক্ত জর, 
ক্ষয়জন্য জ্রর,,সততক জর, চাতুর্থক জর, ভূতর্জজর 'ও ঢুঃসাধা জীর্ণজর 
নিবারিত হয় | ১১। 





১০২ পাচন ও মুস্িযোগ | 


দার্বব্যাদি | 

দাববী-কলি-মপ্তিষ্ঠা-ব্যাম্্ী-দারু-গুড়ুচিকাঃ। 

ভূধাত্রী পর্পটঃ শ্যামা তগরং করিপিপ্ললী ॥ 

ক্ষুদ্রা নান্বে! ঘনং ব্যাধিনণগরং পল্মকং শী । 

রামাটরূষঃ সরলং ত্রারমাণাস্থিসন্ধিকম্‌ ॥ 

ভুনিম্ধারক্ষরং পাঠা কুশং কটুকরোহিণী | 

মাগধী ধাহ্যকঞ্চেতি ক্কাথং মধুযুতং পিবে€ ॥ 

বাতিকং পৈস্তিকঃ চাপি শ্লৈক্মিকং সান্লিপাতিকম্‌। 

দ্বন্বজং বিষমং ঘোরং সতাস্ভং স্রদারুণনূ ॥ 

অন্তঃস্থ্ বহিঃস্থধ ধাতুস্থঞ্। বিশেষতঃ ॥ 

সর্নবজ্বরং নিহন্ত্যাশ্ঁ তথা চ দৈর্ঘরাত্রিকন ॥ 

শীতং কম্পং ভূশং দাহং কার্শ্যং ঘন্মত্রতিং বমিম্‌॥ 

গ্রহণীমতিসারঞ্ কাসং শ্বাসং সকামনন্‌। 

শোবং হগ্াৎ তথ শোথং মন্দাগ্রিত্মরোচিকম্‌ ॥ 

শুলমষ্টবিধং হন্ডি প্রমেহানপি বিংশতিন্‌। 

প্রাহানম গ্রমাংসঞ্চ বকৃতঞ্চ হলীমকম্‌ ॥ 

পৃথগ, দৌষাংশ্চ বিবিধান্‌ সমস্তান্‌ বিষমজ্বরান্‌ । 

তান্‌ সর্ববান নাশয়ত্যাঞ্ু বৃক্ষমিন্দ্রীশনির্বথ। ॥ ১২ ॥ 

দারুহরিক;, ইন্দ্রবব, মধিষ্ঠা, বুহতা, দেবধারু, গুলঞ্চ» ভূম্যামলকী, 

ক্ষেহ্পাপুড়া, গ্রামালতা, তগরপাগুকা, গজপিপ্ললা, কণ্টকারী, নিমছাল, 
নৃতা, কুড়, শ৯,, পদ্মকা্ঠ, শটা, বামব'সকদুল, সরলকান্ু, বলাডুঘুর, 
হাড়জোড়া, চিরতা, ভেলার মুটি, আকনাদি, ঝুশমূল, কট্‌কী, পিপুল € 


জ্বরাধিকশর | ১০৩ 


ধ”নে, ইহাদের কাথ মধু সহ পান করিলে, বাতিক, পৈশ্তিক, শ্লৈম্মিক, 
দ্বন্দজ ও সান্লিপাতিক জর, সততাদি সর্ববিধ বিষমজ্বর, দৈর্ঘ্যরাত্রিক জ্বর 
এবং শীত, কম্প, দাহ, কশতা, ঘন্মননির্গম, বমি, গ্রহণী, অতিসার, কাস, 
শ্বাস, কামলা, শোষ, শোথ, অগ্রিমান্য, অরুচি, অষ্টৰিধ শৃল, বিংশতি- 
প্রকার 'প্রমেহ, প্রীহা, অগ্রমাংস, বকৃং ও হলীমক প্রক্ততি রোগ সকল 
বছাহত বুক্ষের ন্যায় অতি শ্রাপ্ব বিন হয় । ১২। 
নম্তঙতকভ্রে 
কলিঙ্গাদি। 
কলিঙ্গকঃ পটোৌলস্য পত্রং কটুকারোহিণী | 
সম্ভতকে জুরে কিঞিৎ ক্ষৌদ্রেণ যোজিতং পিবেহ ॥ ১৩ ॥ 
ইন্ুবব, পটোলপত্র ৪ ক্টকী, ইহাদের কাথ মধুসহ পান করিলে, 
সন্থতকক্বর নিবারিত হয় । ১৩। 
সততকন্তরে 
পটোলাদি । 
পটোলং সারিবা মুস্তং পাগ কটুকরোহিণী । 
ক্কাথং কৃত্বা পিবেন্নিতামেতেষাং সততজ্বরী ॥ ১৪ ॥ 
পটোলপত্র, অনন্তমূল, মতা, আকনাদি ও কট্‌কী, ইহাদের ক্কাথ 
সততকজ্বর নিবারণ করে । ১৪ । 


আকল্াদাকজুরে 
নিল্গাদি | 


নিম্বঃ পটোলং ত্রিফলা মৃদ্বীক! মুস্তবুসকৌ। 
'এষাং কষায়োহন্যেহ্যুক্ষজ্বরং হস্তি ন সংশয়ঃ ॥ ১৫ ॥ 


১০৪ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ | 


নিমছাল, পটোলপত্র, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, ড্রাক্ষা, মুতা ও 
ইন্দ্র, ইহাদের কাথ অন্তেহ্যক্ষ-জ্বরনিবারক | ১৫। 


তৃতীয়ক-জ্বরে 


পটোলাদি। 
পটোলারিষ্টমৃদ্বীকী শ্যামাকক্ত্রিফলা বৃষঃ। 
ক্বাথ একাহিকং হন্তি শর্করামধুযোজিতঃ ॥ ১৬ ॥ 


পটে'লপত্র, নিমছাল, দ্রাক্ষা, শ্রামালতা, আনলকী, হরীতকী. বহেড়া 
ও বাসক, ইহাদের ক্কাথ চিনি 'ও মধু সহ নেবন করিলে, তৃতীয়কঙ্ঞ 
প্রশমিত হয় । ১৬। 


মহোৌষধাদি । 

মহোৌষধাম্বতা-মুস্ত-চন্দনোশীর-ধান্যকৈ? | 

ক্কাথস্ত তীয়কং হন্তি শর্করামধুযোজিত ॥ ১৭ ॥ 

স্১ত, গুলঞ্চ, দূতা, রূক্তচন্দন, বেণ'র নূল ও ধনে, ইহাদের ক্লাথ 
চিনি ? মধু সহ সেবন করিলে, কতীরকজ্বর নিবারিত হয়। ১৭। 

চন্দনাদি । 

চন্দনঞ্চামৃতা বিশ্বং কিরাততিক্তকং তথা | 

এষ কাথঃ শময়তি ঘোরং তৃতীরকজ্বরম্‌ ॥ ১৮ ॥ 


রক্তচন্দন, গুল, শুঠ ও চিরাতা, ইহাদের ক্কাথ ততীয়কজ্বর 
নিবারণ করে | ১৮। 


রাধিকার । 


1 


০৫ 


চতর্থক-জ্বর। 
বাসাদি । 
বাপাধাত্রীস্থিরাদীরু-পথ্যানাগরসাধিত্তঃ | 
সিতামধুযুতঃ ক্কাথশ্চাতুর্থকবিনাশনঃ ॥ ১৯ ॥ 
বাসকছাল, আমলকী, শালপাণি, দেবদার, হরীতকী ও শুঠ, 


হাদের কাথ চিনি ৪ মধু সহ পান করিলে, চতুর্থকজ্বর প্রশমিত হইয়া 
থাকে | ১৯। 


ন্ট 


নুত্ত।দি | 
অস্তোধরং ছিন্নরুহ। তথাচামলকী ক্াথঃ । 
ঘোরতরং চতুর্থকং জবরং হন্তি স্বনিশ্চিতম্‌ ॥ ২০ ॥ 
মুভা, গুলপ্চ ও আমলকী, ইহাদের ক্লাথ সেবনে, ঘোরতর চতুর্থকজ্বর 
নিবারিত হয়। ১০ । | 
পথাদি | 
পথাস্থিরানাগরদেবদার- 
ধাত্রীবৃষৈরত্কথিতঃ কষায়ও | 
সিতোপলামাক্ষিকসংপ্রযুক্ত- 
শ্চতুর্থকং হন্তাচিরেণ পীতঃ ॥ ২১ ॥ 
হরীতকী, এাশপ।শি, ভুত, তবদার, আমলকী ও বাসকছাল, 


ইহাদের কাথে মিছরি ও মধু এক্ষেপ দিয়া পান করিলে, চতুর্থকজ্বর 
উপশমিত হুয় । ২১। 


১০৬ পাঁচন ও মুষ্ুযোগ । 
শীতপুর্ব ও দ'হুপুর্বজর । 


্টক্োম্মা! ও ছুষ্টবারু ত্রগ্গত হইলে, অগ্রে শীত জন্মাইয়! জ্বর উৎপাদন 
করে এবং কিছুক্ষণ 'পরে এ শ্রেম্সানিলের বেগ কমিয়া আদিলে, পিন্ত 
দাহ উপস্থিত করিয়া থাকে, ইহাকে হীত-পুর্বব জর কহে। এরূপ দুষ্ট 
পিত্ত ত্বগ্গত হইলে, অগ্রে দাহ জন্মাইয়া জর উৎপাদন করে, ক্রমে 
এ পিন্ু মন্দবেগ হইলে, শ্রেম্সা ও বাধু শেষে শীত জন্মাইয়া থাকে, 
ইহাকে দাহ-পুর্ব জর কহে। এই দাঁহ-পুন্ব ও শীত-পূর্ব্ব জরদয়কে 
ংসর্গজ বলির! জানিবে অর্থাং ইহা পৌবদ্বয়ের ব। দোবত্রয়ের সংসর্গে 
উৎপন্ন হইরা থাকে । এই জ্বরররের নব্যে দাহপুধ্ৰ ছ্ন অতিশর ক প্রদ 
ও কৃচ্ছ,সাধ্তম । 


ঘনাদি । 
ঘন-নিম্ব-মহৌধষধাম্ৃতা-কটু-বার্তীকি-পটোল-বশুসজৈঃ ! 
বিহিতং মধুনা যুতং পিবে কিল শীতম্বরশান্তয়ে শৃতম্‌ ॥ ২২ ॥ 


নত, নিনছাল, শুঠ, গুপঞ্চ, তিত্বেগুণ, পটোলপত্র ৭ ইন্দ্রব, 
ইহাদের ক্কাথ মধুসহ পান করিলে, থাত-পুর্দ জর দূরীভূত হর । ৮২ 


ভদ্রাদি। 
ভদ্রাধন্যাক-স্গীভিগু্ডিটী-মুস্পদ্নকৈঃ | 
রক্তচন্দন-ভুনিম্ব-পটোল-বৃম-পৌক্ষরৈঃ ॥ 
কটুকেন্দ্রববারিষ্ট-ভাগী-পর্পটকৈঃ সমম্‌। 
ক্কাথং প্রাতণিষেবেত সর্ববশীতজ্বরাপহম্‌ ॥ ২৩ ॥ 


জ্বরাধিকার | ১৬৭ 


কটফল, ধনে, শুঁঠ, গুপঞ্চ, মুতা, পদ্মকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, চিরাতা, 
পটোলপত্র, বাসক, কুঁড়, কটকী, ইন্দ্রবব, নিমছাল্‌, বামুনহাটা ও ক্ষেত- 
পাঁপড়া, ইহাদের ক্কাথ পান করিলে, শীত-পুর্ব জবর নিবারিত হয়। ২৩। 


মহাবলাদি । 
মহাবলামুলমহোৌধধভ্যাং কাখে। নিভন্যাদিষমজুরং ছি। 
শীতং সকম্পং পরিদাহযুক্তং বিনাশয়েদ্দিত্রিদিন প্ররোগাঁ ॥২৪। 


পীতবেড়েলার মূল ও শুঁঠ, ইহাদের ক্লাথ ১1৩ দিন পান করিলে, নীত 
কম্প ও অত্যন্ত দাহযুক্ত বিষনজ্ঘর নিবারিত হয়। ২৯ । 


বিভীতকাদি । 


বিভীতো ব্যাধিঘাতশ্চ কটুকী ত্রিবৃতাভয় । 
কাথে হায়ং তৃঘাদাহ-ববমজ্বরনাশনঃ ॥ ২৫ ॥ 





বহেড়া, সোন্দাল, কটুকী, তেউড়ীনূল ও হরীতকা, ইহাদের কা 

পিপাসা ও দাহপুর্ব বিষমজ্গর নিবারণ করে । ২৫। 
দুষিত-জলজনিতজরে 
বাসাদি। 

বাসকমুস্তাঘৃতবল্লী পটোলং সনাগরং ধান্যকিরাততিক্ঞম্‌। 
কষায়মেষাং মধুনা পিবেনরো নিবাররেদ্ছুর্জ লদৌষমুল্বণম্‌ ॥২৬। 

বাসক, মৃতা, গুলঞ্চ, পটোলপত্র, শ্ুঠ, ধানে ও চিরাতা, ইহাদের 
ক্কাথ মধুসহ্‌ পান করিলে, দূষিতজল-জনিত ( ম্যালেরিয়া ) জ্বর নিবারিত 
হইয়া থাকে । ১৬। 


১০৮ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 
কিরাতাদি ৷ 


কিরাততিক্তকং তিক্তমুস্তং পর্পটকোহম্ৃতা । 
বস্তি পীতানি চাভ্যাসাৎ পুনরাবর্তকং জ্বরম্‌। ২৭ ॥ 
পুনরাবর্তক জ্বর অর্থাৎ যে ম্যালেরিয়া! জ্বর পুনঃ পুনঃ পালটাইরা 
আসে, তাহা নিবারণের জন্য চিরাতা, কটকী, মৃতা, ক্ষেংৎপাপড়া ও 
গুলঞ্, এই সকলের ক্বাথ পান করিবে । ১৭। 


কামজুরে 
বালাদি । 


বালা চ শতপত্রাণি গন্ধসারমুশীরকম্‌। 
চোচং ধানেরকং মাংসা ক্কাথঃ কামজ্বরাপহঃ ॥ ২৮ ॥ 
বাল, শ্বেতপদ্প, রক্তচন্দন, বেণামূল, দারুচিনি, ধনে ও জটামাংসী, 
ইহাদের ককাথ কামজ্রনাশক | ২৮। 


যরুৎ-প্লীহজ্বর 


জীর্ঘ ৪ বিধনজ্বর অধিক দিন স্থারী হইলে, কুক্ষির বামভাগে শ্রীহা, 
দক্ষিণভাগে বক্কুৎ এবং সম্মুখে বক্ষঃস্থলের নিদ্ধে অগ্রমাংন (কড়া) বন্ধিত 
হয়। তখন নিত্য ঘুন্ঘুসে জর, অথবা মধ্যে মধ্যে কম্পজ্বর, মল নৃত্র ও 
নেত্রাদিতে হরিদ্রা বর্ণ, শুষ্ক কাস, কোষ্ঠকাঠিন্য, শরীরে রক্তহীনতা প্রতি 
প্রকাশ পায়। ইহাকেই যক্কৎ-প্লীহজ্বর কছে। 


জ্বরাধিকার । ১০৯ 


রোহিতকাদি | 


রোহীতকাভয়াক্কাথং কণাক্ষারসমন্থিতম্‌ । 
বকৃত্প্রীহপ্রশাস্তার্থং পিবে€ প্রাতর্যথাবলম্‌ 1 ২৯ ॥ 
রোহীতক (রয্ননা) ও হরীতকীর ক্কাথে পিপুলচুর্ণ 9 যবক্ষার 
প্রক্ষেপ দিয়া, প্রাতঃকালে পান করিলে গ্লীহা ও যরুৎ উপশমিত হয়। ২৯। 


নিদিগ্ধকাদিগণ | 


নিদিপ্ষিকাগণঃ পথ্য তথা রোহীতকো মত । 
কাথং কৃত্বা ক্ষিপে€ তত্র ববক্ষারং কণাযুতম্‌। 
এতদ্ধি পানমাত্রেণ প্লীহজ্বরবিনাশনম্‌ ॥ ৩০ ॥ 
নিদিপ্ধিকাগণ € শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর ) 
এবং হরীতকী ও রোহিতক (রোড়), ইহাদের কাথে ।* চারি আন। 
ববক্ষার 'ও */* ছুই আনা পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিলনা পান করিলে, প্লীহজ্বর 
নিবারিত হয়। ৩০। 


শোভাঞ্জনকাথ । 


শোভাঞ্জনকনিযু্হং সৈন্ধবাগ্নিকণান্থিতম্‌ । 
প্লীহনি চৈব কৃতি পিবেছ স্ববীর্ধথাবলম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
শজিনার কাথে দৈন্ধবলবণ, চিতামূলচুরণ ও পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিলে, প্লীহা এবং যক্কং নিবারিত হয় । ৩১ । 


যরুৎ-ল্লীহার মুঞ্টিযোগ 


১। বযরুৎ ও গ্জীহা রোগে কোষ্ঠ পরিক্ষার রাখা নিতান্ত আবশ্তক | 
হরীতকীর চূর্ণ ও পূরাতন গুড় একত্র মিশ্রিত করিয়া, উপযুক্ত মাত্রার 
সেবন করিলে, কোন্ঠ পরিষণার হইয়া, প্রীহা ও রুতের উপশম হয়| 

২। অথবা, বিটলবণ ও হরীতকী একত্র বাটিয়া, আধতোলা আন্দাজ 
মাত্রায়, কিঞ্িং গরম জলের সহিত সেবন করিবে । 

৩। খ্রতাহ প্রাতে আধমুপারা। আন্দাজ গোনুত্র পান করিলে, যক্কং- 
প্লীহার থে নি হর। 

$। যক্কং-প্লীহার স্থানে বেদন। ক এবং যরং বা প্লীহা অধিক 
শন্ত হইলে, গোমূত্র গরম করির। তাহাতে ফ্রানেল ভিজাইরা ৪ নিউডাইয়। 
তাহান্বারা, অথবা গর গোমুত্র বোত রা বরুং-প্লীহার উপর ন্থে? 
দিবে। 

৫।| ঢ্ুই তিনটা পিপুল জলসহ বাঁটিন্না অথবা পুরাণ গুড়ের সহিত 
পিপুরঠুর্ণ নিশ্রি 


্ 


4. জিত? শপ চা 2 টি সা ৫০০ 
সায়া, উপযক্ত মাতার দেখন কারিবে। 


৩ 


নু এ রর 
৬ ॥ ( নি 


5 


শপ রা 
পতি 


চুর্ণ পণানক্ষারাছলের ৭ সাত বার ভাবনা দিয়া, সেই 
পিপুলচণ ০০ দই আনা! মাত্রার জলনহ নন করিলে, প্রা, ব্ুহ। ৪ 
গুলা বিন হর 1 ইচী অগ্রিবদন্ধ ও পদায়ন । 

৭ শরপুা জূলসহ বাটিযা, অন্গতোলা মাজার, ঘোলসহ দেবন 
করিলে, বু শ্মাহার শান্তি হয় । 

৮| এঞ্নাভির টুণ অথবা ননৃঞ্জাত ঝিগকের ভক্ম ৮০ ঢুই 
আন বাঁ।* ১114 আনা নাহাঞ, থৌড়ানেবুর প্রষের নাহত নাড়ি ফেবন 


করিলে, কুম্মীক্কতি প্লাহাও প্রশমিত হয় । 


জ্বরাধিকার । ১১১ 


৯। তালজটা অন্তরমে ভন্ম করিক্সা, দেই তন্ম ও পুরাণ গুড় একত্র 
মিশ্রিত করিয্পা, আধতোল! মাত্রায় সেবন করাইলে, শ্লীহা নিরারিত 
হইয়। থাকে | 

১০। চিতার মুল বাঁটিয়া, ১ একরতি প্রমাণ বটিকা করিবে ; 
ইহার ৩ তিনটা বটিকা পাকা কলার ভিতরে পুরি প্রত্যহ সেবন 


১১। চিত্াশুন, হর্রিজা, পাকা আকন্দপাতা ও ধাইদল, এই সকলে 


2৭, একত্র পৃপ্নাণ গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া, অদ্ধতোল। মাত্রায় সেবন 
করিবে । 


১১ । বোঝান, চিভান্ণ, খবক্ষার, পিপুলমূল, দ্তীমল ও পিপূল, 
£উসকল দ্রবোর চ৭ একনট | মিশ্রিত করিয়া, সিকি ভোল। মাত্রায় উষ্চজল 
ব। দধির নাত সহ সেবন কৰিবে। 

১৩। বিডঙ্গ, চিতামূল, নৈপ্ধবলবণ, বচ ও যবের ছাতু এই কয়েকটা 
2. দ্বতান্ত করিয়া অন্থধুষে দগ্ধ করিবে। সেই ভন্ম ”* ছুই আনা বা 
।” চারি আনা মাত্রার ডদ্ধের সহিত সেবন করিলে, গ্রীহা, যকৃত, গুল্ম ও 
অগ্গীলা নিবারিত হয় । 

১১। খঝগ্গুন, পিপুলমল ও হরাতকা সনঠাগে একত্র বাটয়া, উপধুক্ত 
নাত্রার গোমৃত্র সং সেবন কাঁরবে। 

১৫1. পেপসি, নেখবনবন ও ণধ্ক, সদজ।গে নই ভন করিবে । 
এহ ভা ভপরুওত মজার হক কীদনে। বক) হা 5 আঅঞ্জনাংস 
বিনষ্ট হয়। 

১৪) 'আকশের পাতা ও দৈন্থবল্বণ একত্র অন্থধূষে দ্ধ করিয়া, 
সেই ন্ দলিল মানের সভিহ্ এসবন করিলে, পীহা, গুল ও উদররোগ 
নিবারিত স্হয় ! 


১১২ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


১৭। শজিনামূলের ক্বাথে পিপুল, মরিচ, থৈকল ও সৈম্ধবলবণ 
প্রক্ষেপ দিয়! পাঁন করিলে, প্লীহোদর বিনষ্ট হয়। 

১৮। আপা ও সৈন্ধবলবণ অন্তধূমে দগ্ধ করিয়া, সেই ক্ষার 
%০ দুই আনা মাত্রায় জলসহ দেবন করিবে। 

১৯। তিল, তিসী (মসিন1), এরওবীজ ও শ্বেত সর্ষপ, একত্র 
বাটিয়া, যরৃত্-প্রীহার স্থানে প্রলেপ দিলে, শ্লীহা-বক্কতের কঠিনতা ও বেদনা 
নিবারিত হয়। 

২*। কাগজী-নেবুগাছের মূলের ছাল চুণ করিরা, ৮০ দুই আনা 
মাত্রার গোমৃত্রসহ সেবন করিলে, যক্ক-্প্লীহার শান্তি হয়। 

২১। কাঁচা পেঁপের আটা এক চামচ, চিনি মিশ্রিত করিয়া, প্রত্যহ 
প্রাতে সেবন করিলে, অতি বড় শ্লীহাও শীঘ্র নষ্ট হয়। 

২২। দ্বতভজ্জিত হিং ১ একভাগ, মুসববর ২ তুইভাগ, যবক্ষার 
৩ তিনভাগ ও হবীতকীচুর্ণ ৪ চারিভাগ একর মিশ্রিত করিয়া, অন্ধ- 
তোল। নাত্রার, গরম জলের সহিত সেবন করিবে । 

২৩। হিং, শু, পিপুল, মরিচ, কুঁড়, যবক্ষার ও সৈন্ধবলবণ, 
ইহাদের সমভাগ চূর্ণ একত্র নেবুর রসের সহিত নাঁড়িয়া, 1০ চারি আনা 
মাত্রার সেবন করিবে । 

২৪।॥ শালপাণী, চাকুলে, বুহৃতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, হরীতকী 
রোহিতক (ররনা ) ছালের ক্কাথ সেবন করিলে, বক্কৎ, প্রীহা 
অগ্রমাংস প্রস্তি নিবারিত হইয়া! থাকে । 


হে 


ৃছ) 


আপিল 


স্বরাতিসার-অধিকার 


অরাতিসার একটা স্বতন্ত্র রোগ নহে। জ্বরের সহিত অতিসার অথবা 
অতিসাররোগে জবর উপস্থিত হইলে, দোষ ও দৃষ্য পদার্থের সমতাহেতু 
এ মিলিতরোগকে জরাতিসার কহে। কিন্তু ইহার চিকিৎসা স্বতন্ত্র । 
অর ও অতিসারের মিলিত চিকিৎসায় ইহাতে সুফল হয় না। কারণ, 
জরম্ন ওঁষধমাত্রই বিরেচক এবং অতিসারের ওষধসমূহ ধারক । 
বিরেচক বা একান্ত ধারক ওুষধ জরাতিসারে উপযুক্ত নহে। অতএব 
জরাতিসারে, অল্প ধারক অথচ জরনিবারক ওষধ বিবেচনাপূর্বক প্রয়োগ 
করিতে হইবে। 


মুস্তিযোগ 


১। নীলগু'দিফুল, দাঁড়িমছাল ও পল্পকেশর, এই তিনটা দ্রব্যের 
সমভাগ চূর্ণ, আতপচাউল-ধোয়া জলের সহিত সেবন করিলে, জরাতিসার 
নিবারিত হয়। 

২। ধনে, মুতা ও ইন্দ্রযব, অথবা শুঁঠ, মুতা ও ইন্দ্রযব, একত্র 
এই তিন তিনটা দ্রব্যের পাচন প্রস্তত করিয়া সেবন করিবে। 

৩। ইন্ত্রব, গজপিপুল ও কড়চিছাল, এই তিনটা দ্রব্যের পাঁচন 
মধু মিশ্রিত করিয়া পান করিবে। 

৪। বেণামূল, পাথরকুচি, মুতা, ধনে, ধাইফুল, আকনাদী ও 
বেলগ্'ঠ, এই কন্পেকটা জধ্যের পাচন মধু সহ সেবন ক্ধিবে। 


৪ 


১১৪ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ | 


ধান্যশুষ্ঠী। 
ধন্যাকং বিশ্বসংযুক্তমামন্ং বহ্লিদীপনম্‌। 
বাওশ্লেক্সজ্বরহরং শুলাতীসারনাশনম্‌॥ ১ ॥ 
জরাতিসারের প্রথমাবস্থায় ধনে ও শুঁঠের ক্কাথ প্রয়োগ করিবে। 
ইহাদ্বারা আমদোষের পরিপাক, অগ্নির দীপ্তি, এবং বাতশ্রেম্বজ্বর» 
অতীসার ও উদরের কামড়ানি নিবারিত হয় । ১। 
হীবেরাদি | 


হীবেরাতিবিষা-মুস্ত-বিন্ব-নাগরধান্যকৈঃ | 
পিবেণ পিচ্ছবিবন্ধদ্বং শুলদোষামপাচনম্‌ ॥ 
সরক্তঃ হন্ত্যতীসারং সম্বরং বাথ বিজ্বরম্‌ ॥ ২ ॥ 
বালা, আতইচ মুতা, বেলশু'ঠ ও ধনে, ইহাদের কাথ পান করিলে, 
মলের পিচ্ছিলত। 'ও বিবদ্ধতা এবং আমদোষ ও শুল নিবারিত হর । 
সরক্ত স্বর ব! বিজ্বর অতিসার ও ইহাদ্বারা নিবারিত হইয়। থাকে । ৯। 
নাগরাদি । 


নাগরাতিবিষামুস্ত-ভূণিম্বা্ৃতবসকৈ2 । 
সর্ববজূরহরঃ ক্লাথঃ সর্বাতীসারনাশনঃ ॥ ৩ ॥ 

স্ঁঠ, আতইচ, সুতা, চিরাতা, 'গুলঞ্চ ও ইন্্রবব ইহাদের কাথ, সন 
প্রকার জর ও অতিসার.নিবারণ করে । ৩। 


পাঠাদি। 


পাঠেন্দ্রষব-ভূনিম্ব-মুস্ত-পর্পটকাম্থতাঃ | 
জয়ন্ত্ামমতীসারং সঙ্বরং সমহোৌষধাঃ ॥ ৪ 


জ্বরাতিসার-অধিকার | ১১৫ 


আকৃনাদি, ইন্দ্রযব, চিরাতা, মুতা, ক্ষেৎপাপড়া, গুলঞ্চ ও স্ঠ, 
ইহাদের ক্কাথ পান করিলে, সঙ্বর আমাতীসার প্রশমিত হয় । ৪। 


উৎপলষট ক । 


জ্বরাতিসারী পেয়াং বা পিবেশ সাক াং শৃতাঁং নরঃ | 
পৃশ্মিপর্ণী-বলা-বিস্ব-নাগরোৎপল-ধান্যকৈঃ ॥ ৫ ॥ 

৫। চাকুলে, বেড়েলা, বেলসুঠ, নীলশু'দী ও ধনে” এই ছয়টা 
হব্যের কাথ প্রস্তত করিয়া, তাহাতে পেয়া পাক করিবে । এই পেয়ার 
সহিত দাড়িমাদির রস মিশ্রিত করিয়া পান করিলে, জরাতিঙ্গার নিবাধিত 
হয় । ৫1 


গুড়, চ্যাদি। 


গুড়ুচ্যতিবিষাধান্য শুষ্ঠীবিস্বাব্ববালকৈঃ। 
পাঠাভূনিন্বকুট জচন্দনোশীরপদ্মকৈঃ ॥ 
কষায়ঃ শীতলঃ পেয়ো জ্বরাতীসারশান্তয়ে ৷ 
হৃল্লাসারোচকচ্ছর্দি-পিপাসাদাহনাশনঃ ॥ ৬ ॥ 
গুলঞ্চ, আতইচ, ধনে, শুঁঠ, বেলশুঠ, নুতা, বালা, আকন'দি, 
চিরাতা, কুড়চিছাল, রক্তচন্দন, বেণার্র মূল ও পদ্মকাষ্ঠ, ইহাদের কাথ 
গাতল করিয়। পান করিলে, জরাতিসার, বমনবেগ, অরুচি, বমি, পিপাস। 
৪ দাহ প্রশমিত হয়। ৬। | 
উশীরাদি । 
উশীরং বালকং মুস্তং ধন্যাকং বিশ্বভেষজম্‌। 
'সমঙ্গা ধাতকী লোধং বিশ্বং দীপনপাচনম ॥ 


১১৬ পাঁচন ও মুষ্তিযোগ | 


হস্ত্যরোচকপিচ্ছামং বিবন্ধং সাতিবেদনম্‌। 
সশোণিতমতীসারং সভ্বরং বাথ বিজ্বরম্‌॥ ৭ ॥ 
বেণামূল, বাল!, মুতা, ধ'নে, শু'ঠ, বরাহক্রাস্তা, ধাইফুল, লোঁধ ও 
বেলশু'ঠ, ইহাদের ক্বাঁথ, অগ্নির দীপ্তি ও আমদোষের পরিপাক করে। 
ইহাদ্বারা সবেদন, সরক্ত, সর বা বিজ্বর অতিসার এবং অরুচি, মলের, 
পিচ্ছিলতা ও বিবন্ধত। বিন হইয়া থাকে । ৭। 
উশীরাদি | 
উদ্নীরং ধান্যকং মুস্তং সবিল্বং বালকং বলা । 
তথ। চ ধাতকীপুষ্পং কষায়ো হি প্রশহ্যতে । 
জ্বরাতীসারশমনে সশেণিতে চ পৈত্তিকে ॥ ৮ ॥ 
বেণামূল, ধনে, যুতা, বেলশুঠ, বালা, বেড়েল! ও ধাইফুল, ইহাদের 
ক্কাথ পান করিলে, সরক্ত পৈন্তিক জরাতিলার নিবারিত হয় | ৮ ! 
মুস্তকাদি। 
মুস্তকবিম্বাতিবিষাপাঠাভূনিম্ববুসকৈঃ ক্বাথঃ | 
মকরন্দগর্ভযুক্তো জ্বরাতীসারৌ জয়েদ্‌ ঘোরৌ ॥ ৯ ॥ 
বেলশ্তঠ, মুতা, আতইচ, আকনাদি, চিরাতা ও ইন্দ্রযব, ইহাদের 
রাখে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, উৎকট জর ও অতিসার উভরই 
নিবারিত হয় । ৯। 
ঘনজলাদি । 


ঘনজলপাঠাতিবিষাপথ্যোশ্পলধান্যরোভিণীবিশবৈ2 | 
সেন্দ্রহবৈঃ.কৃতমন্তঃ সাতিসারং জ্বরং জয়তি ॥ ৩০ ॥ 


'জ্বরাতিসার-অধিকার | ১১৭ 


মুতা, বালা, আকনাদি, আতইচ, হ্রীতকী, নীলগু'দী, ধনে, 
কট্‌কী, শু'ঠ ও ইন্জরবব, ইহাদের কাথ জরাতিসার-নিবারক | ১০। 


ছিন্নাদি । 
ছিন্া-নাগর-ভূনিন্ব-বিম্ব-বালক-বসকৈঃ 
সমুস্তাতিবিষোশীরৈর্রাতীসারহৃজ্জলম্‌ ॥ ১১ ॥ 
'শুলঞ্চ, সুই, চিরাতা, বেলগুঠ, বালা, ইন্্রযব, মুত, আতইচ ও 
বেণামূল, ইহাদের কাথ জরাতীসারনাশক | ১১। 
পলষটক। 
পৃশ্লিপর্ণী-বলা-বিল্র-ধনিকা-নাগরোৎ্পলৈঃ। 
জ্বরাতীসাররোর্ববাপি পিবেও সাম্ং শৃতং নর ॥ ১২ ॥ 
চাকুলে, বেড়েলা, বেলশুঠ, ধনে, শু'ঠ ও নীলোতপল, ইহাদের ক্কাথ 
দাড়িমের রসে অগ্লীকুত করিয়া পান করিলে, জ্রাতিসার প্রশমিত 
হইয়। থাকে | ১২। | 
পটোলাদি ৷ 


পাঠা বালকমুস্তং বিল্বং শুঠী বিষ! চ ধান্্ানি | 
পাঁচনমমরুচিচ্ছদ্দিজ্বরাতিসারং বিনাশয়তি ॥ ১৩ ॥ 
আকনাদি, বালা, সুতা, বেলশুঠ, শুঠ, আতইচ ও ধনে, ইহাদের 
কাথ সেবনে আমদোষ, জরাতিসার, অরুচি ও বমি নিবারিত হয়। ১৩। 
বত্সকাদি। 
বৎসকমুস্তগুড়চী-নাগরাতিবিষাবিল্ৈঃ। 
' কষায়ঃ পাচনঃ শোখ-জ্বরাতীসারনাশকঃ ॥ ১৪ ॥ 


১১৮ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ | 


ইন্্রষব, মুতা, গুলঞ্চ, শু'ঠ, আতইচ ও বেলশুঠ, ইহাদের কা 
আমদোষের পাচক এবং শোথ ও জরাতিসার-নিবারক | ১৪ । 
ভূনিন্বাদি। 
ভূনিম্ব-বিল্ব-বালক-গুড়ুচী-মুস্ত-বসকৈঃ । 
কষায়ঃ পাচনঃ শোথ-জবরাতীসারনাশনঃ ॥ ১৫ ॥ 
চিরাতা, বেলশু'ঠ, বালা, গুলঞ্, মুতা৷ ও ইন্দ্রযব, ইহাদের ক্কাথ আম- 
শেষের পাচক এবং শোঁথ ও জরাতিসার নিবারণকারক 1 ১৫। 
বিলপঞ্চক ॥ 
শালপর্ণী পৃশ্রিপণাঁ বলা বিন্বং সদাড়িমম্‌। 
বিল্রপঞ্চকমিত্যেতণ্ড ক্কাথং কুত্ব! প্রদাপর়ে ॥ 
অতিসারে জ্বরে চ্ছদ্দাং শস্ততে বিল্পপঞ্চকম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
শালিপাণি, চাকুলে, বেড়েলা, বেলশুঠ ৪ দাড়িমফলের খোল, 
ইহাদের ক্কাথ, বমি ৪ জরাতীসার নিবারণ করে ॥ ১৬ ॥ 
ব্সকাদি। 
বসকম্ত কলং দারু রোহিণী গজপিপ্ললা । 
শ্বস্র! পিপ্লী ধান্যং বিশ্বং পাঠা ঘমানিকা ॥ 
দ্বাবপ্যেতৌ সিদ্ধযোগৌ শ্রোকার্দেনাভিভাষিতৌ । 
জ্রাতীসারশমনৌ বিশেষাদ্দীহনাশনৌ ॥ ১৭ ॥ 
ইন্দ্রযব, দেবদারু, কট্কী 'ও গজপিপ্ললী, এইগুলির কাথ কিংবা 
গোক্ষর, পিপুল, ধনে, বেলশু'ঠ, আকনাদি ও যমানী, এই সকলের 
কাঁথ, জ্বরাতীসারে 'ও দাঁহরোগে বিশেষ উপকারী । উভয় যোগই 
সিদ্ধফল | ১৭। ॥ 


. জ্বরাতিলার-অধিকার । ১১৯ 


কুটজাদি । 
কুটজো নাগরং মুস্তমম্থতাতিবিষা তথা । 
এভিঃ কৃতং পিবেহ ক্কাথং জ্বরাতীসারনাশনম্‌ ॥ ১৮ ॥ 


কুঁড়চিছাল, শু'ঠ, মুতা, গুলঞ্চ, আতইচ, ইহাদের কাথ জ্বরাতীসার 
নিৰারক | ১৮। 


কলিঙ্গাদি। 


কলিঙ্গাতিবিষ। শুগঠী কিরাতান্ু ববাসকম্‌। 
জ্বরাতীসারসন্তাঁপং নাশয়েদবিকল্পত2 ॥ ১৯ ॥ 
ইন্দ্রবব, আতইচ, শুঁঠ, চিরাতা, বালা, দুর'লভা, ইহাদের কাথ সেবন 
করিলে, সন্তাপযুক্ত জরাতিসার নষ্ট হয় । ১১ । 


পঞ্চমূল্যাদি | 


পঞ্চমূল-বলা-বিল্ব-গুড়ুচী-যুস্ত-নাগরৈঃ। 
পাঠাভুনিম্বহ্ীবের-কুটজত্বক্ফলৈঃ শৃতম্‌ ॥ 
হস্তি সর্ববান তীসারান্‌ জ্বরদোষং বমিং তথা । 
সশুলোপন্রবং শ্বাসং কাসং হন্যাৎ স্থদারুণম্‌ ॥ 
পঞ্চমূলী তু সামান্যা যোজ্যা পৈত্তে কনীয়সী ৷ 
মহতী পঞ্চমুলী তু বাতশ্লেক্সাতুরে হিতা৷ ॥ ২০ ॥ 
পঞ্চমূল ( শালপাণি, চাকুলে, বুহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর) এবং 
বেড়েলা, বেলগুঠ, গুলঞ্, মুতা, শুঠ, আকনাদি, চিরাতা, বালা, 
কৃড় চিছ্বাল *ও ইন্দ্রযব, ইহাদের কাথ পাঁন করিলে, অবরাতিসার, বমি, 


১২০ পাঁচন ও মুষ্িযোগ । 


সশ্ল শ্বাস ও সুদীরুণ কাস বিন হয়। পিভ্তাতিসারে স্বল্পপঞ্চমূল 
কিন্তু বাতশ্লেস্মিকাতীসারে বৃহৎপঞ্চমূল ব্যবস্থেয় । ২০। 


বৃহৎ পঞ্চমুল্যাদি । 


পঞ্চমূলী শৃঙগবের-শৃঙ্গাট-কঞ্চটং ঘনম্‌। 

জন্যদাঁড়িমপত্রঞ্চ বলা বালং গুড়.চিকা ॥ 

পাঠা বিল্বং সমঙ্গা চ কুটজত্বকৃফলং তথা । 

ধান্যকং ধাতকীক্কাথং বিষাজীরকসংফুতম্‌ ॥ 

পিবেজ্জ্বরাতীসারে চ সম্বরে বাপ্যরক্তকে | 

অপি যোগশতৈস্ত্যক্তে চাসাধ্যে সর্ববরূপকে ॥ ২১॥ 

বৃহৎ পঞ্চমূল (বেলছাল, শোণাছাল, গান্তারীছাল, পারুলছাল, 

গণিয়ারীছাল ) এবং শু'ঠ, পানিফল, কাঁচড়া, সুতা, জামপাতা, দাড়িম- 
পাতা, বেড়েল!, বালা, গুলঞ্চ, আকনাদি, বেলশু 5, বরাক্রান্তা, কুঁড়ি- 
ছাল, ইন্দ্রযব, ধনে 'ও ধাইফুল, ইহাদের কাথে আতইচচুর্ণ ২ ছুই মাষা 
জীরাভাজার চূর্ণ ২ ছুই নাষ' প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে, ভ্রিদোষজ সরক্ত 
জরাতীসার নিবারিত হয় । অসাধ্য অতীসারেও ইহাদ্বার! বিশেষ উপকার 
পাওয়া ষায়। ২১। 


অতিমার-অধিকার। 





ভুক্তদ্রবযর অপরিপাঁকবশতঃ বিনার্গগামী বাতাদিদোষত্রয়, মল ও 
রক্তাদি দ্রবধাতুসমূহকে দূষিত করিয়া, নানাবর্ণের পুরীষ বারংবার 
নিঃসারিত করে। ইহাকেই অতিসার রোগ কহে। এই অতিসারে 
উদরে অতিশয় শুল বা কাষড়ানি এবং বাতাদি দৌধানুসারে ভিন্ন ভিন্ন 
লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

অতিসারের মল, যে পর্ষাস্ত অতিশয় ছুর্ণন্ধযুক্ত ও পিচ্ছিল থাকে, 
এবং জলে নিক্ষিপু হইলে ডুবিয়। যায়, দে পর্যন্ত তাহাকে আম 
অর্থাৎ অপকাতিসার কহে। আর যখন ইহার বিপরীত লক্ষণ উপস্থিত 
হয়, অর্থাৎ মল ছুর্গন্ধরহিত, অপিচ্ছিল ও জলে নিক্ষিপ্ত হইলে 
ভাসমান হয়; এবং কোষ্ঠ '9 দেহের লঘুতা৷ জন্মে, তখন তাহাকে 
পক্কাতিসার বল! যায়। 

মু্টিষোগ । 

১। আমাতিসারে, অন্ন অন্ন গুটুলে মল নির্গত হইলে, এবং 
পেটে কামড়ানি থাকিলে, হরীতকী ও পিপুল, জলসহ বাটিয়া ও অল্প গরম 
করিয়া, কোষ্ঠানুসারে উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিতে দিবে। ইহাদ্বারা 
বিরেচন হইয়া বদ্ধ মল নির্গত হইয়! যায়, স্থতরাং শুলাদি উপদ্রবের 
নিবারণ হইয়া থাকে । 

২। ধনে”, পিপুল, শুঁঠ, যোয়ান ও হরীতকী, এইসকল দ্রব্য 
সমভাগে জল সহ বীটিয়, অর্ধতোল! মাত্রায় মেবন করিলে, অতিসার 
নিবারিত হয়। 


১২২ পাচন ও মুষ্ভিযোগ 


৩। কচি বেল রাব্রিতে পোড়াইয়া, পরদিন প্রাতে তাহা ছাকিয়া 
লইবে এবং কিঞ্চিৎ ইক্ষুগুড় তাহার সহিত মিশাইয়া উপযুক্ত মাত্রার 
থাইতে দিবে । ইহাতে অতিসার রোগের বিশেষ উপকার হয় । 

৪1 আম-আঁটীর শীস ও বেলশু'ঠ, এই ছুইটা দ্রব্যের পাচন, চিনি 
বা মধু মিশ্রিত করিয়া! পান করিলে, অতিসার নিবারিত হয়। 

৫। জীরা, জায়ফল ও বেলশুঠের চূর্ণ সমভাগে লইয়া, আতপ- 
চাউল ধোয়া জলের সহিত সেবন করিলে অতিসার নিবৃত্ত হয়। 

৬1 আকনাদী, হিং, বনবমানী, বচ, পিপুল, পিপুলমূল, চই, 
চিতামূল, শুঠ ও সৈন্ধব, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত 
করিয়া, এক আন মাত্রায় গরম জলের সহিভ সেবন করিলে, আমাতিসার 
নিবারিত হয় | 

৭। শঠ, আতইচ, হিং, তা, ইক্যব 9 চিতানূল, এইসকলের 
ট৭ উষ্ণজল সহ সেবন করিলে, আমাঁতিসার-নিবারণ হয়। 

৮। হ্রীতকী, আতইচ, বচ, হিং, এবং সৈন্ধব ও সচল লবণ, 
এই সকলের চূর্ণ উষ্ণজল সহ সেবন করিলে ৪ আমাতিসারের উপশম 
হইয়া থাকে । 

৯। ২ কুড়িটী যুতা, তাহার ৮ আট গণ ছাগছদ্ধ এবং ছাগছুপ্ধের 
চারিগুণ জল, একত্র পাক করিয়া দুদ্ধভাগ অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়া 
সেই ছুপ্ধ পান করিবে । ইহাদ্বার! আমদ্দোষের পরিপাক এবং উদরের 
শল প্রভৃতি উপদ্রব নিবারিত হয়। 

১০। আমলকী বীটিয়া, তাহাদ্বারা নাভির চাত্রিদিকে উচ্চ আল- 
বাল (আইল) করিবে এবং তন্মধ্যে আদার রস পুর্ণ করিয়া “চিৎ”, 
ভাবে শুইয়া থাকিবে । ইহাতে পেটের বেদনা ও অতিসার প্রশমিত 
হইয়! থাকে । 


অতিসার-অধিকার । ১২৩ 


ধান্যপঞ্চক ও ধান্যচতৃক্ | 


ধান্যকং নাগরং মুস্তং বালকং বিল্বমেব চ। 

আমশুলবিবন্ধদ্পং পাঁচনং বহ্িদীপনম্‌ ॥ 

ইদং ধান্যচতুক্ষং স্যাঁৎ পৈভ্তে শুণীং বিনা পুনঃ ॥ ১ ॥ 

ধনে শুঠ, মুতা, বালা ও বেলশু'ঠ এই পঁচটীকে ধান্তপঞ্চক এবং 

ধান্যপঞ্চকের শুঠ ভিন্ন অবশিষ্ট চারিটাকে ধান্ঠচতুফষ কহে। অতীসার 
রোগে আমশুল 'ও মলবদ্ধতা নিবারণার্থ এবং দোষপাক ও অগ্রিদীপ্তির 
সন্ত, ধান্তপঞ্চকের ক্কাথ পান করিতে দিবে 3 কিন্ত পিভাীতীসারে ধান্তপঞ্চক 
ন' দিয়া ধান্যচতুক্ষ প্রয়োগ করিবে । ১। 


পথ্যাদি । 
পথ্যাদারুবচামুস্তৈনগরাতিবিষাস্থিতৈঃ | 
আমাতীসারনাশায় কীথমেভিঃ পিবেন্নরঃ ॥ ২ ॥. 
হরীতকী, দেবদাঁরু, বচ, মুতা, শুঁঠ '9 আতইচ, ইহাদের ক্কাথ 
বথাবিধানে প্রস্তত করিয়া পাঁন করিলে, অতীসারের অপকদোঁষ নিবারিত 
হয় । ২। 
নাগরাদি । 
নাগরাতিবিষামুস্তৈরথবা ধান্যনাগরৈঃ। 
তৃষ্ণাতীসারশুলন্বং পাচনং দীপনং লঘু ॥ ৩ ॥ 
অতীসারে তৃষ্ণ! এবং উদরে শূলবদ্‌ বেদন1 থাকিলে, শু'ঠ, আতইচ, 


মৃতা ; অথবা ধনে ও শুঠ, ইহাদের ক্কাথ প্রয়োগ করিবে । এই ক্াথঘবয় 
লঘ্ঘ এবং আমদোষের পাচক ও অগ্নির উদ্দীপক । 


১২৪ পাচন ও মুষ্তিযোগ | 


বসকাদি । 


ব€ুসকাতিবিষাশুঠী-বিম্বহিঙ্ৃযবান্ুদৈঃ । 
চিত্রকেণ যুতৈঃ ক্কাথ আমাতীসারনাশনঃ ॥৪ ॥ 
ইন্দ্রবব, আতইচ, শুঠ, বেলশু'ঠ, হিঙ্ক, যব, সুতা ও রক্তচিতা, 
ইহাদের কাথ সেবনে আমাতীসার বিনষ্ট হয়। ৪। 


বমান্যা্দি | 


যমানীনীগরোশীর-ধনিকাতিবিষাঘনৈ2 | 
বালা বিস্বাব্দপর্ণীভির্দীপনং পাচনং ভবে ॥ ৫ ॥ 
যমানী, শুঠ, বেণামূল, ধনে, আতইচ, সুতা, বালা, বেলশু'ঠ, 
শালপাণী 'ও চাকুলে, ইহাদের কাথ পান করিলে, আমদৌষের পরিপাক 
ও অগ্নির দীপ্টি হইয়া থাকে । ৫। 
কলিঙ্গাদি ৷ 
কলিঙ্গাতিবিষাহিঙ্গু-পধ্যাসৌবচ্চলং বচা। 
শুলস্তম্তবিবন্ধপ্রং পেয়ং দীপনপাচনম্‌ ॥ ৬ ॥ 
ইন্্রব, আতইচ, হিঙ্, হরীতকী, সৌবর্চল-লবণ ও বচ, ইহাদের 
কাথ পান করিলে, শূলবৎ বেদন!, উদরের স্তন্ধতা ও মলের বিবদ্ধতা নষ্ট 
হইয়া, অগ্রির দীপ্তি ও আমদোঁষের পরিপাক হইয়া থাকে। ৬। 


পাঠাদি । 


পাঠা বুসকবীজানি হরীতক্যো মহৌবধম্‌। 
এতদামসমুণ্নএতপ্ং সবেদনম্‌। 
কফাত্মকং সপিত্তঞ্চ বর্চ্ো বর্নাতিচ প্রুবম্‌ ॥ ৭ ॥ 


অতিসার-অধিকার । ১২৫ 


আকনাদি, ইক্্ষব, হরীতকী, জাঙ্গীহরীতকী, ও শু"ঠ, ইহাদের কাথ 
ব৷ চূর্ণ সেবন করিলে, আমজনিত অতিসার ও বেদন। এবং কফপিন্জনিত 
মলভেদ বন্ধ হয়। ৭। 


কঞ্চটাদি । 


কঞ্চটদাঁড়িমজন্বু-শৃঙ্গাট কপত্রহীবেরম্‌। 
জলধরনাগরসহিতং গঙ্জগামপি বেগিনীং ক্ুন্ধ্যাৎ ॥ ৮ ॥ 
কাচ্ড়াপত্র, দাড়িমপত্র, জামপত্ত্র, পানিফলপত্র, বালা, যুতা ও শুঁঠ, 
ইহাদের কাথ সেবন করিলে, অতিবেগবান্‌ অতিসারও রুদ্ধ হয় । ৮। 
প্রমধ্যাত্রয় । 
১। পিগ্ললী নাগরং ধান্যং ভূতিকঞ্চাভয়া বচা। 
২1 হ্রীবেরভত্রমুস্তীনি বিল্পং নাগরধান্যকম্‌ ॥ 
৩। পৃশ্রিপর্ণীং শ্বদংপ্রা চ সমঙ্গ। কন্টকারিকা | 
তিজ্রঃ প্রমথ্য। বিহিতাঃ শ্লোকাদ্ধেরতিসারিণাম্‌ ॥ 
কফে পিত্তে চ বাতে চ ক্রমাদেতাঃ প্রকীন্তিতাঃ। 
সংজ্ঞা প্রমধ্যা জ্ঞাতব্য যোগে পাচনদীপনে ॥ ৯ ॥ 
পিপুল, শুঠ, ধ'নে, যমানী, হরীতকী ও বচ, ইহাদের কাথ কফাতি- 
সারে ; বালা, নাগরমুতা, বেলস্ঁঠ, শু'ঠ ও ধ'নে ইহাদের ক্াথ পিভ্তাতী- 
সারে; চাকুলে, গোক্ষুর, বরাহক্রান্তা ও কণ্টকান্ী এই সকলের ক্কাথ 
বাতাতিসারে বিশেষ হিতকর । ৯। 
এই বযোগত্রয়ের গ্রস্থোক্ত সংজ্ঞা “প্রমথ্যা” । ইহা আমপাচক ও. 
অগ্রিব্ধক। 


১২৬ পাচন ও মুভিযোগ । 


বাতাতীসার । 


গুহাদ্বারে শুলানি 'ও শব্দের সহিত বারংবার অল্প অল্প করিয়া, রুক্ষ ও 
লানুচে রঙ্গের ফেণযুক্ত মল নির্গত হইলে, তাহাকে বাযুজনিত অতিসার 
বলা যায়। 


পুতিকাদি | 
পুতিকৌ মাগবী শুঠী বলা ধান্যং হরীতকী । 
পক্তান্বুনা পিবেণ সায়ং বাতাতীসারশান্তয়ে ॥ ১০ ॥ 
বাতাতিসার শান্তির জন্ত করঞ্জ, ভহরকরঞ্জ, পিপুল, শুঠ, বেড়েলা, 
ধনে ও হরীতকী, ইহাদের কাথ সায়ংকালে সেবন করিতে দিবে । ১। 


বচাদি। 
বচ৷ চাতিবিষা মুস্তং বীজানি কুটজন্য চ। 
শ্রেন্ঠঃ কষায় এতেষাং বাতাতীসারশান্তয়ে ॥ ১১ ॥ 
বচ, আতইচ, মৃতা ও ইন্দ্রধব, ইহাদের ক্কাথ বাতাতীসার শাস্তির 
জন্য উতকৃ্ ওউষধ। ১১। 
পথ্যাদি। 
পথ্যা-দারু-বঢা-শুঠী-মুস্তা চাতিবিষাম্ৃত। | 
এবাং ব্বাথে৷ হরে পীতে। বাতাতীসারমুহ্ণম্‌ ॥ ১২ ॥ 
হরীতকী, দেবদারু, বচ, শু, ঘুতা, আতইচ ও গুলঞ্চ, ইহাদের 
ক্ষাথ বায়ুজন্য প্রবল অতিসারের উপশমকারক ।:১২। 


পিভাতিসার অধিকার । ১২৭ 
পিত্তাতিসার | 


পিত্তাতিসারে, পীত নীল বা লোহিত বর্ণ মলভেদ হয় । ইহাতে তৃ্ণা 
সুচ্ছ?, দাহ এবং গুহ্ৃদ্বারে আলা ও ক্ষত প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হুইয়া 
থাকে । 


মধুকাদি। 
মধুকং কট্ফলং লোখ্ং দাড়িমস্য ফলত্বচৌ । 
পিত্তাতিসারে মধ্বাক্তং পায়য়ে তও্ুলান্বুনা ॥ ১৩ ॥ 
পিন্তাতীসারে যষ্তিমধু, কটুফল, লোধ, দাড়িমের কচি ফল ও খোলা, 
ইহাদের চুণ মধুগ্নুত করিয়া তঞুলোদকের সহিত পান করিতে দিবে ।১০। 
বিন্বাদি | 
বিশ্ব-শক্রযবান্তোদ-বালকাতিবিষাকৃতঃ 
কষায়ে। নাস্ত্যতীসারমামং পিস্তসমুস্তবম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
আমযুক্ত পিন্তাতীসারে বেলশু 5, ইন্দ্রষব, মুতা, বালা ও আতইচ, 
ইহাদের কাথ প্রয়োগ করিবে । ১৪ । 
পাঠাঁদি । 
পাঠা৷ গুড়ুচী ভূনিন্বস্তঘৈব কটুরোহিণী । 
কষায়ো মধুসংঘুক্তঃ পিত্তাতীসারনাশনঃ ॥ ১৫ ॥ 


আকরুনাধি, গুলঞ্চ, চিরাতা ও কট্‌কী, ইহাদের কাথ মধুসহ পান 
করিলে, (পত্তাতিসার প্রশমিত হয় । ১৫। 


১২৮ পাচন ও মুভ্ভিযোগ । 


কটফলাদি। 
কট্ফলাতিবিষাস্তোদ-বসকং নাগরান্বিতম্‌ । 
শৃতং পিত্তাতিসারদ্বং দাতব্যং মধুসংযুতম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
কট্‌্ফল, আতইচ, মুতা, ইন্দ্রবব ও শু'ঠ, ইহাদের কাথ কিঞ্চিৎ মধুর 
সহিত সেবন করিলে, পিত্তাতীসার প্রশমিত হয় । ১৬ । 
কিরাততিক্ঞাদি | 
কিরাততিক্তকং মুস্তং বসকং সরসাঞ্জনম্‌। 
পিত্তাতীসাররোগদ্বং সক্ষৌদ্রং বেদনাপহম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
চিরাতা, মুতা, কুড়ভিছাল, ইহাদের কাথে রসাঞ্জন ও মধু প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে, পিত্তাতিসার নিবারিত হর । ১৭। | 





শ্লেক্সাতিসার । 


কফজনিত অতিসারে শুক্লবর্ণ, গাড় কফমিশ্রিত আমগন্ধি ও শীত্তল 
দস নিঃস্ত হয় এবং মলত্যাগকালে রোগী রোমাঞ্চিত হইয়া থাকে । 
যোগচতুষ্টয় । 
বিল্ব-কর্কটকী-মুস্তমভয়া বিশ্বতৈষজম্‌ ॥ ১ 
বচ! বিড়ঙ্গং ধন্যাকং ভূতিকং দেবদারু চ ॥ ২ 
কুষ্ঠং সাতিবিষা পাঠা চব্যং কটুকরোহিণী ॥ ৩ 
পিগ্পলী পিপ্পলীমূলং চিত্রকং গজপিপ্পলী ॥ ৪ 
যোগান্‌ শ্লোকার্ধবিহিতাংশ্তুরস্তান্‌ প্রয়োজবেশু |. 
শৃতান্‌ শ্লেন্াতিসারে : কায়াশ্িবলবর্ধনান্‌ ॥ ১৮ ॥& 


অতিসারাধিকার । ১২৯ 


বেলগু'ঠ, কাকৃ্ড়াশৃঙ্গী, মুতা, হরীতকী .ও শুঠ। বচ, বিড়ঙ্গ, 
যমানী, ধনে ও দেবদারু । কুড়, আতইচ আকনাদি, চই ও কট্কী। 
পিপুল, পিপুলমূল, চিত। ও গজপিপ্ললী। এই চারিটী যোগের যে কোন 
একটার ক্কাথ বথাবিধানে প্রস্তত করিয়া পান করিলে, শ্লৈদ্মিক অতিসার 
বিনই এবং অগ্নিবল বনদ্ধিত হয়। ১৮। 


পথ্যাদি। 
পথ্যাগ্নি-কটুকা-পাঠী-বচা-মুস্তক-বসকৈঃ। 
সনাগরৈজ রে ক্কাথঃ কক্কো বা শ্লৈশ্মিকীং আ্লতিম্‌ ॥ ১৯ ॥ 


হরীতকী, চিতামূল, কটকী, আকনাদ্ি, বচ, মুতা, কুড়চিছাল ও 


১, ইহাদের কাথ বা কন্ক সেবন করিলে, শ্রেম্াতীসার দূরীভূত হইয়। 
থাকে । ১১ 


ক্রিমিশত্রাদি | 
ক্রিমিশক্র-বচা-বিল্বপেশী-ধান্যক-কট্ফলম্‌। 


এফাং ক্কাথং ভিষগ, দগ্ভাদতীসারে বলাসজে ॥ ২০ ॥ 


বিড়ঙ্গ, বচ, বেলশুঠ, ধনে ও কট্ফল, ইহাদের কাথ পান করিলে, 
শ্ৈক্মিক অতিসার প্রশমিত হয় । ২০। 


১৩০ পাচন ও মু্টিযোগ | 
বাতপিত্তাতিমার | 


যে অতিসারে, বাযু ও পিত্ত এই£ছুই:ঃদোষের লক্ষণ প্রকাশ পায়, 
তাহাকে বাতপিস্তাঁতিসার কহে। 
কলিঙ্গাদি। 
কলিঙ্গকবচামুস্তং দারু সাতিবিষং:সমম্‌। 
কল্কং তগুলতোযষেন পিবে পিভ্ভানিলাময়ী ॥ ২১ ॥ 
বাতপিত্তাতিসারগ্রস্ত রোগীকে, ইন্জ্রযব, বচ, মুত।, দেবদারু 9£ 
আতইচ, প্রত্যেক সমভাগে লইয়া উত্তমরূপে বাটিয়।, ত$ুলজলের সহিত 
পান করিতে দিবে । ২১। 


৯ 


বাতশ্নেশাতিশার। 


যে অতিসারে বারু ও শ্নেঘ্বা এই ঢুই দোষের লক্ষণ প্রকাশ পায়, 
তাহাকে বাতশ্রেম্মাতিসার কহে । 
চিত্রকাদি । 
চিত্রকাতিবিষামুস্তং বলা বিল্লং সনাগরম্‌ । 
বসকত্বকৃকলং পথা৷ বাতশ্রেস্াতিসারনুৎ ॥ ২২ ॥ 
চিতামূল, আইচ, সুতা, বেড়েলা, বেলশুঠ, কুড়টিছাল, ইন্্রযব ও 
হরীতকী, ইহাদের কাগ পান করিলে, বাতশ্রেম্মাতিসার নিবারিত হইয়] 
থাকে | ২২7 


অতিসারাধিকার ৷ ১৩১ 


পিত্তশ্রেম্বাতিসার । 


পিন্ত ও শ্রেক্সা এই উভয় দোষের লক্ষণযুক্ত অতিসারকে পিন্ত- 
শ্রেম্মাভিসার কহে। ; 


মুস্তাদি 
মুস্ত। সাতিবিষা মূর্ববা বচা চ কুটজঃ স্মম্‌। 
এষাং কষারঃ সক্ষৌত্রঃ পিত্তশ্রেক্সাতিসারহৃৎ ॥ ২৩। 


মৃতা, আতইচ, মূর্ববামূল, বচ ও কুডউচিছাল, ইহাদের ক্কাগ মধুসহ 
পন করিলে, পি রোলার নিবারিত হয়। ২৩। 


সমঙ্গাদি। 

সমঙ্গা ধাতকী বিল্বমাত্রাস্থ্যস্তোজকেশরম্‌। 

বিল্লং মোচরসং লোধ্রং কুটজন্য ফলত্বচৌ ॥ 

পিবেৎ তওুলতোয়েন কষায়ং কক্কমেব চ। 

শ্রে্মপিত্তাতিসারদ্বং রক্তং বাথ নিষচ্ছতি ॥ ২৪ ॥ 

বরাহক্রাস্তা, ধাইফুল, বেলশুঠ, আমের আঁটির শাস ও পদ্মকেশর ; 

'অথবা বেলশু'ঠ. মোচরস, লোধ, কুঁড়চিছাল ও ইন্দ্রযব, ইহাদের ক্কাথ 
কিংবা ত ডুলোদকের সহিত ইহাদের কন্ধ পান করিলে, পিস্তশ্রেম্মাতিসার 
€ রক্তশাব নিবারিত হয়। ২৪। 


১৩২ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


ভ্রিদোষাতিসার । 
ত্রিদোষজ অতিসারে, উক্ত বাতজাদি ত্রিবিধ অতিসারের লক্ষণ 
সকল উপস্থিত হঙ্জ, বিশেষতঃ ইহাতে মল শুকরের চর্ব্বিখৎ বা মাঁংস- 
ধোরা জলের স্যার হইর। থাকে । এই অতিসার অতিশর কষ্টসাধ্য । 
সমঙ্গাদি 
সমঙ্গাতিবিষা মুস্ত। বিশ্বহীবেরধাতকী । 
কুটজত্বকৃফলং বিল্গং ক্কাথঃ সর্ববাতঠিসারনুতড ॥ ২৫1 
বরংক্রান্তা, আতইচ, মৃতা, শুঁঠ, বাল, ধাইফুল, কুড়চছাল, 
ইক্ুবব ও বেলশু'5, ইহাদের ক্বাথ পান করিলে, সকলপ্রকার অতিসাল 
বিনঙ্গু ভয় । ২৫। 


পঞ্চমূলীবলাদি । 


পঞ্চমুলাবলাবল্প-গুড় হচামুস্তনাগরেঃ । 

পাঠাভুনিম্ববহিষ্ঠ-কুটজন্বকৃফলৈঃ শ্ৃতদ্‌॥ 

সর্ববজং হন্ত্যতীসারং জ্রঞ্চাপি তথ। বমিম্‌। 

সশুলোপন্রবং শ্বাসং কাসং বাপি ক্ুদ্রস্তরন্‌ ॥ ২৬ ॥ 

পঞ্চনুল ( পিন্তাধিক্যে স্বরপঞ্চমূল, বায়ু ও শ্রেম্মাধিক্যে বৃহৎ পঞ্চমূল ), 

বেড়েলা, বেলশস্তীঠ, গুলঞ্চ, মুতা, শু, আকনাদি, চিরাতা, বাল, কুড়চি- 
ছাল, ও ইন্দ্রযব, ইহাদের কাথ পান করিলে, ত্রিদোজ অতীসার, জ্বর, 
বমি, শুল, শ্বাস ও কাস নিবারিত হয়। ২৬। 


অতিসারাধিকার । ১৩৩ 
শোকজাতিসার। 


ধনক্ষয় ও বদ্ধুবিয়োগাদি শোকবশতঃ আহারের বৈলক্ষণ্য এবং অগ্নি- 
মান্দ্যহেত যে অতিসার জন্মে, তাহাকে শোকজাতিসার কহে । 


পৃশ্সিপরণ্যাদি। 


পৃশ্সিপর্ণীবলাবিল্পধাব্যকোত্পলনাগরৈঃ । 
বিড়ঙ্গাতিবিষামুস্ত-দারুপাঠাকলিঙ্গকৈঃ । 
মরিচেন সমাযুক্তং শোকাতিসারনাশনম্‌ ॥ ২৭ ॥ 
চাকুলে, বেড়েল1, বেলশু'ঠ, ধনে, নীলোতৎপল, শু'ঠ, বিড়ঙ্গ, আতইচ, 
মুতা, দেবদারু, আকৃনাদি ও ইন্দ্রযব, ইহাদের ক্কাথে মরিচচুর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়। পান করিলে, শোকজন্ত অতিসার নিবারিত হয় । ২৭। 


বিল্বাদি 
বিশ্রচ্তাস্থিনিযুণহঃ পীতঃ সক্ষৌদ্রশর্করঃ। : 
নিহন্যাচ্ছর্দ্যতীসারং বৈশ্বানর ইবাহতিম্ত॥ ২৮ ॥ 


অতিসারে বমনোপত্্রব থাকিলে, বেলশু'ঠ ও আমের আঁটির ক্কাথ 
প্রস্ত করিয়া, তাহ চিনি ও মধুর সহিত পান করিতে দিবে। ২৮। 


 পটোলাদি। 
পটোলযবধন্যাক-কাথঃ পীতঃ স্শীতলঃ ৷ 
শর্করামধুসংযুক্তশ্ছর্দ্যতীসারনাশনঃ ॥ ২৯ ॥ 


পটোলপত্র, যব ও ধনে, ইহাদের কাথ শীতল অবস্থার মধু ও চিনিসহ 
পান করিলে বমনযুক্ত অতীসার নিবারিত হয় । ২৯। 


১৩৪ 'পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


জন্ঘ, দি । 

জন্ম অপল্লবোশীর-বট শুঙ্গাবরোহকম্‌ । 

রসঃ কাখোইথবা চুণং ক্ষৌব্রেণ সহ যোজিতন্‌ ॥ 

ছদ্দিং জ্রমতীসারং মুচ্ছণং তৃষণাঞ্চ ছুর্ভয়াঁম্‌। 

নাশয়ত্যচিরাদ্ধন্তি শ্রুতিং বানেকহেতুকাম্‌ ॥ ৩০ ॥ 

জামের ও আমের কচিপাতা, বেণার মূল ও বটের ঝুরি, ইহাদের রস 

কিংবা কাথ অথব! চর্ণ মধুর সহিত সেবন করিলে, বমি, অর, মুচ্ছা ? 
তীব্র পিপাসাধুক্ত অতীসার নিবারিত হয় । ইহা দ্বারা নানাকারণজাত 
অতীসা'র প্রশমিত হইয়া থাকে । ৩০। 





রক্তাতিসার । 


অতিদারে মল বা আমের সহিত মিশ্রিতভাবে রক্ত নিঃল্ত হইলে 
অথবা বেদনার সহিত কেবলই বারংবার রক্তআাব হইতে থাকিলে, 
তাহাকেই রক্তাতিসার বল! হয় । 


মু্িযোগ । 


১। কাচ বেল রাত্রিতে পোড়াইয়া, পরদিন প্রাতে তাহা গুড়ের 
সহিত খাইলে, রক্তাতিসার এবং আমশুল ও কোষ্ঠবদ্ধতা নিবারিত হয় । 

২। কুঁড়চিছাপ ও কচি ডালিম, প্রতোক 'একতোল। লইর! 
একত্র আধসের জলে সিদ্ধ করিবে । আধপোয়া থাকিতে ছাঁকিরা, 
পুনব্বার তাহ! জাল দিয় ঘন করিবে । শীতল ভইলে, মধু মিশ্রিত 
করিয়া এই অবধলেহ একতোলা মাত্রায় দিবে। ইহাদ্বারা রক্তাতিসার 
শীপ্র নিবৃত্ত হর । ৪ 


অতিসারাধিকার । ১৩৫ 


৩। কেবল কুড়চির ছাল ২ ছুই তোলা, আধসের জলে:সিদ্ধ করি 
আধপোয়া থাকিতে ছীকিয়া লইবে। এই ক্বাথ সেবন করিলে 
রক্তাতিসার প্রশমিত হয় । 

৪। বটের ঝুরি ॥* অদ্ধতোলা, আতপচাউলধোয়।৷ জল সহ বাটিয়া, 
ঘোলের সহিত সেবন করিলে, রক্তাতিসার '9 বেদন। মিবারিত হয়। 

৫। হিজলপাতার রস আধ ছটাক) কিঞ্চিৎ মধুর সহিত পান 
করিলে, বেদনাধুক্ত রক্তাতিসারের উপশম হয় । 

৬। কচি বাবলাপাতা ॥* আধতোলা, জল সহ বাঁটিয়া আতপ- 
চাউলের জল সহ সেবন করিলে, রক্তাতিসা'র নিবারিত হয় । 

৭। আধ ছটাক আন্দাজ মুতার রস, কিঞ্চিৎ মধুমিশ্রিত করিয়া 
পান করিলে, আমদোষ-বিশিষ্ট রক্তাতিলার রোগ প্রশমিত হইর' 
থাক | 


৮। আন, জাম ও আমলকীর কচিপাতার রস একত্র আধ ছটাঁক 
আন্দাজ লইয়া, তাহার সহিত কিঞ্চিৎ মধু ও আধছটাক ছাগছুগ্ধ 
(নিশাইবে। প্রতাহ ুইবার করিরা ইহা পান করিলে, রক্তাতিসার 
নিবারিত হয় । 


৯। কাঁটানটের মূল আধতোলা, আতপচাউলধোর। জলের সহিত 
বাটিরা, তাহাতে কিঝিত মধু ও চিনি মিশ্রিত করিবে । ইহা রক্তাতিসারের 
উতকুষ্ট মুষ্িযোগ । 

১০। কৃষ্ণতিল জল সহ বাটিয়া এবং তাহাতে সিকিভাগ চিনি 
মিশাইরা, ॥* অদ্ধতোল। নাত্রায় মেবন করিলে, রন্ধাতিসার সদা নিবারিত 
হহা থাকে । 

১১। আয়াপানা বা কুকুরশোকার পাতার 'রস কিংবা কাখপান 
করিলে, রঙ্খভেদ ও অন্তান্ রক্তত্রাব নীঘ্ত্র বন্ধ হইয়া! যায়। 


১৩৬ পাচন ও মুষ্তিযোগ । 
১২1 নাগেশ্বরচূর্ণ ৪ চারি মাষা, ২ ছুইতোলা মাখন এবং ১ এক 


মাষ! মধু ও ২ ছুই মাষা চিনি একত্র মিশ্রিত করিস সেবন করিলে, 
রক্তভেদ প্রভৃতি উপদ্রবসমূহ সত্বর নিবৃত্ত-হর । 


কুটজদাড়িন্ব | 
কষায়ে। মধুনা পীতস্্রচো৷ দাঁড়িমব্ুসকাত্ড। 
সগ্ভো জয়েদতীসারং সরক্ং ছুনিবারকম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
কচি দাড়িমফলের খোল 'ও কুড়.চিছাল, এই উভয়ের ক্কাথ নধু সহ 
পান করিলে, ছুনিবার রক্তাতীসার সগ্ভঃ প্রশমিত হয় । ৩১। 


কুটজাদি । 


কুটজং দাড়িমং মুস্তং ধাতকী। বন্ববাঁি্‌। 
লোধ্রচন্দনপাঠাশ্চ কষায়ং মধুনা পিবেগু। 
সামে সশূলে রক্তাদি-সর্ববাতীসারনাশনম্‌ ॥ ৩২ ॥ 
কুড়চিছাল, দাড়িমের খোলা, মুতা, ধাইফুল, বেলশু'ঠ, বালা, লোধ, 
রক্রচন্দন ও আকৃনাদি, ইহাদের কাথ মধু সহ পান করিলে, শুল ও 
আমযুক্ত সরক্ত সর্বপ্রকার অতীসার উপশমিত হয় । ৩২। 


ধান্যাদি | 
ধান্যনাগরমুস্তঞ্চ বালকং বালবিল্বকম্‌। 
বলা নাগবলা চেতি ক্কাথো রক্তাতিসারিণাম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 


ধনে, শু 5, সুতা, বালা, কচি বেলশ্তঠ, বেড়েলা ও গোরক্ষচাকুলে, 
ইহাদের কাথ পান করিলে, রক্তাতিসার প্রশমিত-হয় ৷ ৩৩।* 


অতিসারাধিকার । ১৩৭ 


বসকাদি। 
সবসকঃ সাতিবিষশ্চ বিল্বঃ সোদীচামুস্তশ্চ কৃতঃ কষায়ঃ | 
সামে সশূলে চ সশোণিতে চ চিরপ্রবৃত্তেহপি হিতোহতিসারে ॥ ৩৪ 
কুড়চিছাল, আতইচ, বেলশুঠ, বালা ও সুতা, ইহাদের কাথ পান 
করিলে, আম ও রক্রযুক্ত শুল এবং দীর্ঘকালজাত অতীসার প্রশমিত 


হইয়া থাকে । ৩৪ । 
হীবেরাদি । 
হীবেরধা তকীলোপ্রপাঠীলজ্জালুবসকৈঃ | 
ধান্যকাতিবিষামুস্ত-গুড়,চীবিল্বনাগরৈঃ ॥ 
কৃতঃ কষায়ঃ শময়েদতিসাঁরং চিরোখিতম্‌। 
অরোচকামশুলাশ্র-জ্বরদ্বঃ পাচনঃ স্মৃতঃ ॥ ৩৫ ॥ 
বালা, ধাইফুল, লোধ, আক্নাদি, লজ্জাবতীলতা, কুড়.চিছাল, ধনে, 
আতইচ, মুত।, গুলঞ্চ, বেলশু'ঠ ও শুঠ, ইহাদের ক্কাথ পাঁন করিলে, 
দীর্ঘকালজাত অতিসার এবং অরুচি, আমশুল, রক্তআাব ও জ্বর নিবারিত 
হয়। ইহা আমদোষের পরিপাচক 1 ৩৫। 
অহিফেনযোগ | 
অহিফেনং স্কুসংভূষ্টং খপরে মৃছ্বহ্নিনা। 
পক্কাতীসারশমনং ভেষজং নাস্ত্যতঃ পরম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 
মুছু অগ্নিতে অহিফেন উত্তমরূপে ভায়া, উপযুক্ত মাত্রায় পক্কাতিসারে 
প্রয়োগ করিবে। ইহার তুলা অতিসারনিবারক ওষধ আর নাই। 
( মাত্রা--১ এক বা ॥* অদ্ধরতি। শিশ্পদের | সিকি রতি বা তাহাবও 
কম |) ৩৬। 





অথ প্রবাহিক।-চিকিৎসা। 


€আন্মাশস্সলোল । ১ 


প্রবাহিকার লক্ষণ, চিকিৎস। এবং আম ও পকের লক্ষণ, অতিসারের 
হ্যায় জানিবে। অতিসার ও প্রবাহিকা রোগের কেবল প্রভেদ এই 
বে, অতিসার রোগে রসরক্তা্দি নানাবিধ ধাতু নিঃশ্ছত হর, কিন্তু প্রবা- 
হিকার কেবলমাত্র কফ নির্গত হইয়! থাকে । 


মুগ্িবেগ | 

১! আমরুস্রে রম অথবা থুলকুড়ীর বা থানকুনীর রন ॥* 
আধ ছটাক করিয়া, প্রত্যহ সকালে ও বৈকাছে পান করিলে, আমাশগ 
রোগ, প্রশমিত হয়। 

২। চার! তেঁতুলের পাতা ২ ছুই তোল|, /* আধসের জলে সিদ্ধ 
করিয়ু! /৮%* আঁধপোয়। থাকিতে ছাকিয়া লইবে। এই ক্কাথ আনাশর 
রোগের বিশেষ উপকারী । 

৩। গান্ধালের (গন্ধভ!ছুলিয়ার। পাতার রস /* একছটাক আন্দাজ, 
কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত করিয়া, প্রতাহ ছুইবেলা সেবন কলে, আমাশঘ 
রোগের শান্তি হয়। গান্ধালপাতার ঝোল? এরূপ উপকারী । 

৪। পেয়ারার কচি পাতা! জল সহ বাটিয়া ॥ আধতোলা আন্দাজ 
সেবন করিলে, আমাশয়রোগ নিবারিত হয়। 

৫। শাদ! ধুনা, উত্তমরূপে গুড়া করিয়া, এক আন! মাত্রার 
সমভাগ চিনি নিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, শাদ। আমাশয় রোগ সত্বর 
প্রশমিত হর । ঃ 


আতিসারাধিকার ৷ ১৩৯ 


৬। ১ একতোল! ইশবগুল ও ১ একতোলা মিছরি একত্র ভিজাইয়।, 
তাহার সহিত পাচ সাত ফৌট৷ তার্পিণ তৈল নিশাইয়া, প্রতাহ দুইবার 
থাইলে, শীঘ্র আমাশয়রোগ নিবারিত হয় । 

বালং বিল্বং গুড়ং তৈলং পিপ্ললীবিশ্বভেক্পজম্‌ । 
লিহ্যাদ্বাতে প্রতিহতে সশুলঃ সপ্রবাহিকঃ ॥ ৭ ॥ 

প্রবাহিক রোগে পেটের কাঁমড়ানি ও বায়ু বিবদ্ধ গাঁকিলে, কচিবেল- 
পোড়া, গুড়, তিলতৈল, পিপুল ও শুঠ, এই কয়েকটা দ্রবা একত্র মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিবে । ৭। 


বিলোষণং গুড়ং লোধ্রং তৈলং লিহ্াাৎ প্রবাহণে ॥ ৮॥ 
বেলশু'ঠ, মরিচ, ইক্ষুগুড় ও লোঁধ, এই সকল দ্রবা সমভাগে লইয়া, 
[িল-তৈলের সহিত অবলেহ্‌ প্রস্তুত করিয়া দেবন করিলে, প্রবাহিক। 
প্রশমিত হয়। ৮। 


কল্কঃ স্যাদ্বালবিলানাং তিলকন্ধশ্চ ততসমঃ | . 
দ্রঃ সরাম্ঃ ন্েহাঢ্যঃ খড়ে। হন্যাণ প্রবাহিকাম্‌ ॥ ৯ ॥ 
পোড়া কচিবেলের শাস এবং নিস্তষ তিলকন্ক সমভাগে লইয়া, দধির 
সরে অশ্লীকৃত করিয্া সেবন করিলে, প্রবাহিক! রোগ নষ্ট হয়। ইহার 
নাম খড়যোগ.। ৯। 
পয়সা পিপ্ললীকল্কঃ পীতো বা মরিচোস্ডভবহ | 
ত্র্যহাশ প্রবাহিকাং হন্তি চিরকালানুবন্ধিনীম্‌ ॥ ১০ ॥ 
/৮০ আধপোয়া আন্দাজ হুদ্ধের সহিত ॥* আধতোলা আন্দাজ পিপুল 


বা মরিচের কন্কধ ৩ তিন দিন সেবন করিলে, দীর্ঘকালজাত প্রবাহিকা 
নিবারিত হ্্য়। ১০। 


১৪০ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ | 


দর! সসারেণ সমাক্ষীকেণ ভূঞ্জীত নিশ্চারকপীড়িতস্তব ৷ 

স্থৃতগুকুপ্যক্কথিতেন বাপি ক্ষীরেণ শীতেন মধুগ্ল তেন ॥ ১১ ॥ 

মধুর সহিত সসার অর্থাৎ নবনীতযৃক্ত দধি, অথবা ছুগ্ধমধ্যে সুতপ্ত লৌহ 
নিক্ষেপ করিয়া হেই ছুগ্ধ শীতল হইলে, তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিলে, প্রবাহিক1 নিবারিত হয় । ১১। 


১১০ 


গ্রহণীরোগাধিকার | 


পাকস্থালীকে গ্রহণী নাড়ী কহে। অগ্নিমান্দ্যাদি কারণে গ্রহণীনাড়ী 
বাতাদিদোষ দ্বারা দুষিত হইলে, ভুক্তদ্রব্য অপর বা পক অবস্থায় 
অতি হূর্গন্ধযুক্ত হইয়।, বারংবার নি:সারিত হয়। গ্রহণী রোগে মল 
কখন বদ্ধ কখন বা! তরল হয়, এবং উদরে বেদন! হইয়া থাকে। 
গ্রহণী নাড়ী দূষিত হইয়! এই রোগ হয়, এজন্য ইহা গ্রহণীরোগ নামে 
পরিচিত। 

মুষ্টিযোগ । 

১। গ্রহণীরোগে মল কঠিন হইয়! সহজে নির্গত না হইলে, গব্যঘ্বত 
লবণসহ পান করাইবে। মলবন্ধ হইলে, যোয়ান ও বিটলবণ প্রত্যেকের 
চূর্ণ ।০ চারি আন! করিয়। লইয়া, উষ্ণজল সহ সেবন করাইবে । 

২। বেলশুঠ॥* আধতোল! ও শু'ঠের গুড়া %* ছুই আন একত্র 
গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া, ঘোলসহ সেবন করিলে, গ্রহণীরোগ 
প্রশমিত হয়। 


গ্রহণীরোগাধিকার । ১৪১ 


৩। আত্তপ-চাউলধোত্বা জল অথবা ঘোলের সহিত তালমুলী 
বাটিয়া, ॥* আধতোলা মাত্রায় সেবন করিবে। তৎপরে ঘোলভাত 
আহার করিতে হইবে । ইহ! গ্রহণীরোগে বিশেষ উপকারী । 

৪। যোয়ান ২ দুই তোলা, বিটুলবণ ২ ছুই তোলা, ঘ্বতে ভাজা হিং 
১ এক তোলা, সোহাগার খই ১ এক তোলা ও শুঁঠের গুড়া ১ এক 
তোলা, একত্র জল দিরা বীটিয়া, কুল-আাটির মত বটিকা করিবে । 
হইবেল1 ছুইটী করিয়া এই বটিকা সেবন করিলে, :গ্রহণীরোগ নিবারিত 
হইয়। থাকে । 

৫। শ্সেত-ধুনা, মোচরস, বেলশুঠ ও পুরাতন আম-আঅাটির মজ্জা, 
একত্র চাউলধোয়া জল সহ বাটিয়া, !* আধতোলা মাত্রায় সেবন করিলে, 
গহণীরোগ প্রশমিত হর। 

৩। জাম, দীঁড়িম, পানিফল, আকনাদি ও কীচড়াদাম, এই 
নকলের কচি পল্লৰ এবং কচি বেল একত্র জলে সিদ্ধ করিয়া, পরদিন দেই 
বামি বেল কিঞ্চিৎ গুড় 9 শুঠচুর্ণের সহিত সেবন করিবে। 
অতিসার ও গ্রহণীরোগে ইহা বিশেষ উপকারী । 

৭। নিসিন্াপাতা, নিমপাতা, সিদ্ধি 'ও বেলপাতার চূর্ণ একক্র 
মিশ্রিত করিয়া, 1 চারি আন! মাত্রায় সেবন করিলে, গ্রহণীরোগ 
নিবারিত হয়। 

৮। গুড় ১ একভাগ, মধু ২ ঢইভাগ, কাজি ৪ চারিভাগ ও দধির 
মাত ৮ আটভাগ, একত্র মিশ্রিত করিনা! একটা পরিফার ভাগ্ডে রাখিবে 
এবং সেই ভীড়টা ৩তিন দিন কাল ধান্তরাশির মধ্যে রাখিয়া দিবে। 
তৎপরে ইহা ছীঁকির! পান করিলে, গ্রহণী রোগের উপশম হইয়া! থাকে। 

৯। কয়েতবেলের পাতা, ৰেলশুঠ, আমরুলশাক ও দাড়িমের 
খোলা, প্রত্যেক ২ দ্ইই তোলা, একত্র /২ ছুই সের ঘোলের সহিত 


প্রবল 


১৪২. পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


পাক “করিয়া, এক সের অবশিই থাকিতে ছাকিয়! লইৰে। অন্ন অল্প 
করিয়া সমস্ত দিনে ত্র ঘোল পান করিলে, গ্রহণী রোগে যথেষ্ট 
উপকার হয়। 


নাগরাদি । 


নাগরাতিবিষামুস্ত-কাথ; স্যাদামপাচন2 | 
মুস্তাম্তকল্কঃ পথ্য বা নাগরঞ্চোঞ্চবারিণ। ॥ ১ ॥ 
গ্রহণীরোগে আমদোষের পরিপাকার্থ শুঠ, আতইচ ও মুতা, ইহাদের 
কাথ প্রয়োগ করিবে, অথবা এ সকলের কন্ক বা হরীতকাচুর্ণ কিংবা 
স্ঠচর্ণ উঞ্ণজলের সহিত সেবন করিতে দিবে । ১। 


ধান্যাদি। 
ধান্যকাঁতিবিষোদীচ্যো বমানামুস্তনাগরম্‌ | 
বলা দ্বিপর্ণী বিশ্বঞ্চ দ্য দ্দাপনপাচনম্‌ ॥ ২ ॥ 
ধনে, আইচ, বালা, যমানী, মুতা, শুঠ, বেড়েলা, শালপাণি, 
চাকুলে ও বেলস্ঠ, ইহাদের কাথ পান করিলে, অখ্ির দীপ্তি ও দোষের 
পরিপাক হয়। ২। 


শুণ্যাদ। 


প্ঠীং সমুস্তীতিবিষাং গুড়,চীং পিবেজ্জলেন কথিতাং সমাংশাম্‌। 
মন্দানলত্বে সততাঁমতারামামানুবন্ধে গ্রহণীগদে চ ॥ ৩॥ 


অগ্নিমান্দ্য, আমকোষ্ঠ ও আমগ্রহণীতে শু'ঠ, সুতা, আতইচ *ও গুলঞ্ 
ইহাদের কাথ পান করিতে দিবে। ৩। 


গ্রহণীরোগাধিকার | ১৪৩ 
চাতুর্ভদ্র । 
গুড়ুচ্যতিবিষাশুতীমুস্তৈঃ কাথঃ কৃতো জয়েওু। 
আমানুষক্তাং গ্রহণীং গ্রাহী দীপনপচিনঃ ॥ ৪ ॥ 
গুলঞ্চ, আতইচ, শুঠ ও মুতা, ইহাদের ক্কাথ মলসংগ্রাহক, অগ্নির 
দীপ্িকর, আমদোঁষের পাচক ও আমগ্রহণী-নাশক | ৪। 
শালপর্যাদি। 
শালপণী-বলা-বিল্ব-ধাশ্য-শুঠীকৃতঃ শৃতঃ। 
আধ্মানশুলসহিতাঁং বাতজাং গ্রহণীং জয়েশ ॥ ৫ ॥ 
শালপাণী, বেড়েলা, বেলশুঠ, ধনে ও শুঁঠ ইহাদের ক্কাথ পান 
করিলে, আখ্বীন এবং বেদনাধুক্ত বাতজ গ্রহণী উপশমিত হয়। ৫। 
তিক্তাদি। 
তিক্তামহৌধধরসাগ্জনধাতকীভিঃ 
পখ্যেন্দ্রবীজধনকৌটজভঙ্গুরাভিঃ | 
ককাথে। হরেদ্বহবিধং গ্রহণীবিকারং 
পিত্তোন্তবং সগুদশূলমতিপ্রবৃদ্ধম্‌ ॥ ৬। 
কট্‌কী, শুঠ, রসাঞ্জন, ধাইফুল, হরীতকী, ইন্দ্রযব, মুতা, কুড়চিছাল, 
ও আতইচ, ইহাদের ক্কাথ পান করিলে, নানাপ্রকার অতিপ্রবল পৈত্তিক 
গ্রহ্ণীরোগ ও তদুপদ্রব গুহাশূল প্রশমিত হয় । ৬। 
অভয়াদি। 
অভয়াং পিপ্রলীমূলং বচাং কটুকরোহিণীম্‌। 
" পাঠাং বসকবীজানি চিত্রকং বিশ্বভেষজম্‌ । 


১৪৪ পাচন ও মুহ্িযোগ । 


পিবেন্নিঃক্কাথ্য চুর্ণানি কৃত্বা কোষ্জেন বারিণা। 
পিন্তশ্লেক্মাভিভূতায়াং গ্রহণ্যাং শূলনুদ্ধিতম্‌॥ ৭ ॥ 
হরীতকী, পিপুলমূল, বচ, কটুকী, আকনাদি, ইন্ত্রবব, চিতা ও শ'ঠ, 
ইহাদের কাথ অথবা উঞ্ণচজলের সহিত ইহাদের চূর্ণ সেবন করিলে, 
পিন্তশ্নেম্মাভিভূত গ্রহণী-শুল নিবারিত হ্য়। ৭। 


কালিঙ্গাদি | 


সামে বা সকফে বাতে কোষ্ঠশুলকরে পিবেগু। 
কালিঙ্গ-হিঙ্গতিবিষা-বচা-সৌবর্চলাভয়াঃ ॥ ৮ ॥ 
আম বা কফযুক্তবায়ু কোষ্টদেশে শুল জন্মাইলে, ইন্দ্রব, হি, 
আতইচ, বচ, সৌব্চল-লবণ "ও হরীতকী, ইহাদের চুর্ণ (উষ্ণ জলের 
সহিত ) সেবন করিবে। ৮1 


রত উকি 
ক ৯৮1. | 


চূর্ণ, মরিচমহৌষধকুটজত্বগ্ুস্তবং ক্রমাদ্ছিগুণম্‌। 
গুড়মিশ্রমথিতং গ্রহণীদৌষাঁপহং খ্যাতম্‌ ॥ ৯ ॥ 
মরিচ ১ এক ভাগ, শুঁঠ ২ দুইভাগ ও কুড়চি ছাল ৪ চারি 


ভাগ, ইহাদের চুর্ণ গুড়মিশ্র ঘোলের সহিত সেবন করিলে, গ্রহ্ণীদোৰ 
নষ্ট হয়। ৯ 


আর্শ-আধকার। 


গুহৃদ্বার হইতে ভিতরের দিকে ৪॥ সাড়ে চারি অন্ুপি-পরিমিত 
অংশকে গুদনাড়ী কহে; সেই গুদনাড়ী শঙ্খাবর্তসদৃশ তিন্নট; বলিবিশিষ্ট। 
সব্বনিক্বে অদ্ধাঙ্গুলি-পরিমিত অংশের নাম গুদৌষ্ট। সেই গুদৌষঠ 
হইতে এক অন্ুলি-পরিমিত অংশ সংবরণী নামে প্রথম বলি; তাহার 
উপরে ১॥ দেড় অগ্গুলি-পরিনিত অংশ বিসঙ্জনী নামে দ্বিতীয়া বলি, 
তদৃদ্ধে ১॥ দেড় অস্গুলি-পরিমিত অংশ পবাহণী নামে তৃতীয়া বলি। এই 
বলিত্রয়ে যে মাংসাঙ্কুর জন্মে, সেই মাংসাঙ্কুরকে অর্শঃ কহে। 


মুষটিযোগ | 


১। ঘোষাসিদ্ধ বা ঘোযাভিজান জল দিরা প্রতাহ জলশৌচ 
করিলে, অশঃ প্রশমিত হয় । 

১। থুলকুড়ির পাত এক ছটাক, তিন সের জলে সিদ্ধ করিয্কা 
সেই জলের স্বেদ দিলে, অশ নিবারণ হয়। 

৩। শুকরের রক্ত বা চব্রি ৪ আফিং একত্র মিশ্রিত করিয়া 
অশের বলিতে লেপন করিলে, অশের 'অন্কুর খসিয়া পড়ে । 

৪। বাদকপাতা, এরওপাতা ৪ বেলপাতা, একত্র সিদ্ধ করিয়া, 
সেই কাথদ্বারা মেক দিলে অশঃ শমিত হয়। 

৫। কচি নিমশাতা উত্তমরূপে বাটিয়া.এবং তাহার সহিত ঘ্ৃত 
মিশাইয়া, অর্শে লেপন করিলে, অশের জালাঘন্ত্রণার শাস্তি হয়। 

৬। পাঁপড়ি থয়ের, তুতে, নাটার বীজের শাস, দোক্তা তামাক ও 
কল্নীর ডাটা, একত্র বাটর। প্রলেপ দিলে, অশের মা-সাস্কুর পড়িয়া যার 


এবং জালাযন্ত্রণ্বর শান্তি হয়। 
তত 


১৪৬ পাচন ও মুভ্িযোগ । 


৭।| লোবানের ধোয়া লাগাইলে, অর্শের বেদন! নষ্ট হয় । 
৮। মান্থষের চুল, সাপের খোলশ, বিড়ালের চামড়া, আকন্দের 
মূল ও শমীপাতা, এইসকল দ্রব্যের ধৌরা৷ লাগাইলেও অর্শের বেদন! 


বিনষ্ট হয়। 
৯। শুঠ একভাগ, হরিদ্রা ছুই ভাগ ও সিদ্ধি চারি ভাগ একত্র 


থেতো৷ করিয়া! পুটুলি বান্ধিবে। দেই পুটুলি গরম করিয়। স্বেদে দিলে, 
অর্শের বেদন! নিবারিত হয়। 

১০। চিতামুল বাটিয়া একটা কলশির মধ্যে প্রলেপ দিবে। প্রলেপ 
শুষ্ষ হইলে সেই কলশীতে দধি পাতিয়া, সেই দধি অথবা তাহার ঘোল 
প্রস্তত করিয়া পান করিলে, অশঃ নিবারিত হয়। 

১১। ঘোষাফলের চুর্ণ অর্শের উপর ঘর্ষণ করিলে, অশের অন্কুর 
শুফ হইয়া যায়। 

১২। হরীতকী, ঘোষাফল ও সমুদ্রফেন একত্র বাটিয়া প্রলেপ 
দিলে, অর্শের অস্কুর শু হয়। 

১৩। আফিং এক ভাগ, কর্পুর চারি ভাগ, ও সাচীক্ষার আট ভাগ, 
একত্র ঘ্বত মিশ্রিত করিয়া, গুলেপ দিবে । ইহাদ্বারা অশের বেদনার 
নিবারণ হয় এবং মা:সান্কুর শু হইয়া যায়। 

১৪1 আপাঙ্গের ক্ষার ও হরিতাল, একত্র পেষণ করিয়া প্রলেপ 
দিলে, শিঙ্গার্শঃ নষ্ট হয় । 

অর্কক্ষীরং স্্হীক্ষীরং তিক্ততুন্ব্যাশ্চ পল্লপবাহ। 
করঞ্জো৷ বস্তযৃত্রঞ্চ লেপনং শ্রেষ্মর্শসাম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
আকন্দের আঠা, মনসার আঠ1, তিত-লাউয়ের পাতা ও ডহরকরঞ্জের 
ছাল, সমাংশে লইয়! ছাগমৃত্রে পেষণ করিয়া বলিতে :প্রলেপ দিলে, অর্শের 
মাংসাস্কুর খসিয়। পড়ে । ইহ! অর্শের শ্রেষ্ঠ প্রলেপ । ১৫1 


অর্শ-অধিকার । ১৪৭ 


অর্শোদ্বী গুদজ। বর্তিগু ডঘোষাফলোন্তবা। 
জ্যোতন্সিকামূলকক্কেন লেপো রক্তার্শসাং হিতঃ ॥ ১৬ ॥ 
পুরাতন গুড় কিঞ্চিৎ জলে গুলিয়, তাহাতে €ঘোষাফলচুর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়া, পাক করিয়৷ বাতি প্রস্তুত করিবে । এ বাতি গুহে প্রবিষ্ট করাইয়া 


দিলে অর্শঃ নষ্ট হয়। ঘোষালতার মূল বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে, রক্তার্শঃ 
নিবারিত হয়। ১৬। 


পীলুতৈলেন সংলিপ্ত বর্তিকা গুদমধ্যগ! । 
পাতয়ত্যর্শসাং সিদ্ধং ন বলীবেদন। কচি ॥ ১৭ ॥ 


একটী বর্তি পীলুতৈলাক্ত করিয়া গুহ্মধ্যে প্রয়োগ করিলে, অস্কুর 
খসিয়া পড়ে, এবং অস্কুরপাতজনিত বেদনা থাকে না। ইহ! অর্শের 
সিদ্ধকল গষধ। ১৭। 


পিপ্পলী সৈন্ধবং কুষ্ঠং শিরীষস্ত ফলং তথা । 
স্থধাদুপ্ধীর্কদ্প্ৈর্ব। লেপোহয়ং গুদজং হরে ॥ 
হরিদ্রাজালিনীচুর্ণং কটুতৈলসমন্থিতম্‌। 
এষ লেপো! বরঃ প্রোক্তে। হর্শসামন্তকারকঃ ॥ ১৮ ॥ 
মনসা-সীজের বা আকন্দের আঠার সহিত পিপুল, সৈন্ধব, কুড় ও 
শিরীষফলচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া, অথব! সর্ষপতৈলের সহিত হরিদ্রা ও 
ঘোষালতা চূর্ণ মিশাইক্া, বলির মুখে প্রলেপ দিলে, অর্শঃ খপিয়া! যাঁয় । ১৮। 
শূরণং রজনী বহ্িষটঙ্গণং গুড়মিশ্রিতম্‌। 
* পিষ্টারনালকৈলে পো হস্ত্যর্শীংসি মহান্ত্যপি ॥ ১৯ ॥ 


১৪৮ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ । 


ওল, হরিদ্রা, চিতামূল ও সোহাগার খই, এই সকল দ্রবা কাজি দ্বার! 
পেৰণ কিনা এবং তাহাতে গুড় মিশাইয়া, অনে প্রলেপ দ্বিলে, প্রবল 
শ্ৈন্মিক অর্শ বিনষ্ট হয়। ১৯। 


স্নক্ক্ষীরং রজনীযুক্তং লেপাদ্দ,ন'মনাশনম,। 


কোবাতকীরজোধঘর্ষা নপতন্ডি গুদোন্তবাঃ ॥ ২০ ॥ 
মনসা-পীজের আঠার সহিত কিঞিং হুরিদ্রাচু্ন মিশ্রিত করিরা, বলির 
দুখে প্রলেপ দিলে, অথবা ঘোবাফল চর্ণ দ্বারা ঘর্ষণ করিলে, অর্শের অস্কুর 
থসিয়। যায় । ২০। 


আরন!লেন সংপিষ্টা সবীজকট,তুম্বিকা। 
সগুড়৷ হন্তি লেপেন চার্শাংসি মুলতো প্রুবম্‌ ॥ ২১॥ 


সবীজ তিতলাউ কাঞ্জির সহিত পেবণ করিয়া, এবং তাহাতে 
শুড় মিশ্রিত করিয়া, তাহার প্রলেপ দিলেও, মর্শঃ সমূলে উন্মলিত 
হয়। ২১। 
তুম্বীবীজং সৌস্তিদস্ত কাল্তীপিষ্টং গুড়াত্রয়ম্‌। 
অর্শোহরং গুদস্থ€ স্যাদ্দধি মাহিবমশ্নতঃ ॥ ২২ ॥ 
'ক্্রতলাউন্নেরবাজ ও সান্তারলবণ সমভাগে কাগ্িতে পেৰণ করিনা, 
তিনত্ৰী গুডিকা প্রস্তুত করিবে, এ গুড়িকা গুহ প্রবেশ করাইলে .অশঃ 
ৰিনষ্ট হয়। নাহিষ দধি সেবনে ৪ অরশের উপশম হইয়। থাকে । ২২। 


নাগেন নলিকাং কৃত্বা ঘুতসৈন্ধবলেপিতাম্‌। 
গুদদ্বারে ক্ষিপেন্নিত্াযং মলরোধ্প্রশান্তয়ে ॥ €৩ ॥ 


অর্শ-অধিকার | ১৪৯ 


অশের জন্য মলদ্বার রুদ্ধ হইলে, একটি সীসার নলে ঘুত ও দৈন্ধব 
মাথাইস্রা উ নল গুহো প্রবেশ করাইবে। নিত্য নিত্য এইরূপ করিলে, 
মলনির্গমের স্ববিধ। হয় । ২৩। 


অশ্বগন্ধাদিধূপ । 
অশ্বগন্ধাথ নিগু-গ্ী বৃহতা পিপ্ললীফলম্‌। 
ধুপোহয়ং স্পর্শমাত্রেণ হ্যর্শসাং শমনে হালম্‌ ॥ ২৪ ॥ 
অধ্থগন্ধা, নিসিন্দা, বৃহতী ও পিপুল ইহাদের ধূম গুহাদ্ারে 
লাগাইলে, নিশ্চয়ই অশঃ প্রশমিত হয়! ২৪। 
অর্কনূলাদিধৃপ । 
অর্কমূলং শমীপত্রং নৃকেশাঃ সর্পকঞ্চুকমূ । 
মার্জারচন্ম চাজ্যঞ্চ গুদধূপোহর্শসাং হিতঃ ॥ ২৫ ॥ 
আকন্দের মূল, শাইবাবলার পাতা, মানুষের চুল, সাপের খোলস, 


বিড়ালের চামড়া এবং ঘ্বৃত. ইহাদের ধূম “গুহ্ৃদ্বারে লাগাইলে, অর্শের 
বিশেষ উপকার হয়। ২৫। 


রালচুর্শস্ত তৈলেন সার্ষপেণ যুতস্য চ। 
ধূপদানেন যুক্ত্যার্শোরক্তত্রীবে। নিবর্ততে ॥ 
রক্তৌঘশাস্তয়ে দেয়ং গুদে কর্পূরধূপনম্‌ ॥ ২৬ ॥ 
সর্ষপতৈলযুক্ত ধুনার ধূম গুহাদেশে প্রয়োগ করিলে, অশের রক্ত- 
শ্াব নিবারিত হয়। কেবল" কর্পুরের ধূপ দিলেও বক্তস্রাব-নিবারণ 
হইয়া থাকে। ২৬। 


১৫০ পাচন ও মুহ্িযোগ | 


বিড়্‌বিবন্ধে হিতং তক্রং যমানীবিড়সংযুতম্‌ । 

বাতশ্রেক্ষার্শসাং তক্রাৎ পরং নাস্তীহ ভেষজম্‌ ॥ 

তৎ প্রযোজ্যং যথারদদোষং সন্সেহং রুক্ষমেব চ। 

ন বিরোহন্তি গুদজাঃ পুনস্তক্রসমাহিতাঃ ॥ ১ ॥ 

অশৌরোগে কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে, যমানীচুর্ণ ও বিট্লবণ সহযোগে তত্র 

পান করিতে দিবে। বাতশ্রেক্মজনিত অর্শে তক্রের ন্যায় উপকারী ওঁষধ 
আর দ্বিতীয় নাই। দোষাগুসারে অর্থাৎ বাধুজন্য হইলে সম্ষেহ * মাখন 
সহিত), শ্রেম্জন্য হইলে রুক্ষ (মাখন রহিত ) তক্র প্রয়োগ করিবে! 
তত্রসেবনে অর্শঃ একবার প্রশমিত হইলে, তাহা! আর কখন হয় না। ১1 


বিল্বনাগরযুক্তং বা যমান্যা। চিত্রকেণ বা । 
চিত্রকং হবুধাং হিঙ্গু দদ্যাদ্বা তক্রসংযুতম্‌। 
পঞ্চকোলযুতং বাপি তক্রমন্যৈ প্রদাপয়েও ॥ ২। 
বেলশুঠ ও শু ঠচুর্ণ, বা যোক্সান ও চিতামূল চূর্ণ, অথবা চিতামূল চূর্ণ, 
হবুষা ও হিন্ত্র, কিংবা পঞ্চকোল চূর্ণ ( পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামূল 
ও শু5) তক্রের সহিত মিশাইয়া অর্শোরোগিকে দেবন করাইবে। ২। 
যমানীং নাগরং পাঠাং দাড়িমস্য রসং গুড়ম্‌। 
সতক্রং লবণং দদ্যাদ্বাতবর্চোইন্সলোমনম্‌ ॥ ৩ ॥ 
যোয়ান, শুঠ, আঁকৃনাদি, দাড়িমের রস, গুড়, লবণ ও তত্র, 'একত্র 
মিশাইয়৷ সেবন করিলে, বায়ু '৪ মলের অগ্ুলোম হয়। ৩। 
ছুঃস্পর্শকেন বিল্পেন যমান্যা নাগরেণ বা। 
একৈকেনাপি সংযুক্তা পাঠা হস্তযর্শসাং রজম্‌ ॥ ৪ ॥ 


অর্শ অধিকার। ১৫১ 


দুরাঁলভা, বেলশু$, বমানী 'ও শু'ঠ, ইহাদের সহিত অথবা ইহার কোন 
একটার সহিত আকনাদি সেবন করিলে, অর্শের বেদনা নিবৃত্ত হয় । ৪। 


সগুড়াং পিপ্পলীষুক্তাং ঘ্বৃতভূষ্টাং হরীতকীম্‌। 
্রিবৃদ্দস্তীযুতাং বাপি ভক্ষয়েদানুলোমিকীম্‌ ॥ 
বিড়বাতকফপিন্তানামান্মুলোম্যেন নিন্মলে । 
গুদেহর্শাংসি প্রশাম্যন্তি পাবকশ্চাভিবদ্ধতে ॥ ৫ ॥ 
হরীতকী ঘ্বতে ভাজিয়া, তাহা পিপুলচুর্ণ ও গুড়সহ অথবা তেউড়ী- 
মূল ও দস্তীমূলচুর্ণ সহ সেবন করিবে। ইহা দোষের অন্ুলোমক। 
এতদ্বারা মল, বাঘ, পিন্ত ও কফের অন্ুলোম হইয়া, অর্শোরোগ প্রশান্ত ও 
অগ্নি বঙ্গিত হইয়া থাকে । €। 
হরীতকীং তিলান্‌ ধাত্রীং মৃদ্বাকাং মধুকং তথা। 
পরষকন্ঠ তোয়েন পিবেনশোনিবুক্তয়ে ॥ ৬ ॥ 
হরীতকী, রুঙ্কতিন (খোসাশৃন্য ;, আমলকী, কিস্মিস্‌ ও যষ্টিমধু 
এই সকলের চূর্ণ সমভাগে ফল্সাছালের রস সহ সেবন করিলে, অর্শের 
শান্তি হয়। ৬। 
সৃল্লিপ্তং শৌরণং কন্দং পক পুটপাকবশু | 
অদ্যাৎ সতৈললবণং ছুনণমবিনিবৃত্তয়ে ॥ ৭ ॥ 
বন্ত ওল, অভাবে গ্রাম্য গল মুন্তিক। দ্বার লিপ্ত করিয়া পুউ্পাকে 
সিদ্ধ করিবে, পরে সেই সিদ্ধ ওল কিঞ্চিৎ তৈল ও লবণের সহিত সেবন 
করিবে । ইহা অর্শের উংকৃষ্ট ওঁষধধ। ৭. 
অসিতানাং তিলানাঞ্চ প্রকুঞ্চং শীতবাধ্যনু । 
খাদতোহর্শীংসি নশ্যন্তি দ্বিজদাচটাপু্িদম্‌ ॥ ৮ ॥ 


১৫৯ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ । 


খোসাতোলা কৃষ্ণতিল ৮ আট তোল! খাইয়া, কিঞ্চিৎ শীতল জল পান 
করিলে, অর্শঃ বিনষ্ট, দন্ত দৃঢ় ও দেহ পুষ্ট হয়। ৮। 
শক্রক্কাথঃ সবিশ্বো বা কিংবা বিল্বশলাটবঃ। 
যোজে রক্তার্শসৈস্তদ্বজ্জ্যোৎক্সিকামূললেপনম্‌ ॥ ৯ ॥ 
কুড়চি অথবা বেলশুঠের কাঁথে কিঞ্চিৎ শুঠচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া, 
রক্তাশোরোগিকে পান করিতে দিবে। ঘোষাঁলতার মূল বাটিয়া 
বলিতে প্রলেপ দিলেও উপকার হয় । ৯। 


তিল-ভল্লাতকং পথ্য! গুডশ্চেতি সমাংশিকম,। 
ছুর্ণাম-শ্বাস-কাসদ্বং প্লীহ-পাণু-ভ্বরাপহম, ॥ ১০ ॥ 
তিল, ভেলার মুটী, হরীতকী ও পুরাতন গুড় সমভাগে মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিলে, অর্শ, শ্বাস-কাস, প্রীহা, পা ও জ্বর প্রশমিত 
হইয়া থাকে । ১০ । 
সমঙ্গোঁ্পল-মোচাহব-তিরিট-তিল-চন্দনৈ2 | 
ছাগক্ষীরং প্রযোক্তব্যং গুদজে শোণিতাপহম, ॥ ১১ ॥ 
বরাহক্রাস্তা, মোচরস, নীলশু দী, পাট্টকালোধ, কৃষ্ণতিল ও রক্ত 
চন্দন, এইসকল দ্রব্য ছাগছুগ্ধসহ সেবন করিলে, অর্শের রক্তআব বন্ধ 
হইয়া যায়। ১১। 
ছাগেন পয়সা কন্ধং শতমূলীসমুদ্ভবম্‌। 
পিবেদ্রক্তার্শসস্তদ্ সসিতং দাড়িমং রসম্‌ ॥ ১২ ॥ 
শতমূলীর কন্ু ছাগহ্প্ধের সহিত অথব। দাঁড়িম বস চিনির সহিত 
সেবন করিলে, অশের রক্তশ্রীব নিবারিত হর 1 ১২। 


অর্শ অধিকার । ১৫৩ 


কৌটজং কন্কমাদার পিষ্ট তক্রেণ বুদ্ধিমান্‌। 
পীত্ব। রক্তার্শসো রক্তক্রতিমাশু নিবচ্ছতি ॥ ১৩ ॥ 
ঘোলের সহিত কুড়চিছ্বালের কন্ক অর্ধতোল! মাত্রায় সেবন করিলে, 
অশের রক্তআব নিবারিত হয় । ১৩। ৪ 
সপন্পকেশরং ক্ষৌ্রং নবনীতং ন্বং লিহন্‌। 
সিতাকেশরসংযুক্তং রক্তার্শসি সুখী ভবে ॥ ১৪ ॥ 
পন্মকেশর, মধু, টাটক1 মাখন, চিনি ও নাগেশ্বর, একত্র মিশ্রিত 
করিরা সেবন করিলে, রক্তার্শ গ্রশমিত হইয়া থাকে | ১৪। 
সশককরং কষ্ণতিলস্ত কন্কং 
বস্ত'পয়োভিঃ পিবতি প্রভাতে ৷ 
সদ্যে। হরত্যেৰ গুদস্য রক্ত 
যোগোহয়মুক্তো গিরিশেন সাক্ষাৎ ॥ ১৫ ॥ 
এক ছটাক আন্দাক্গ ছাগছুগ্ধের সহিত একতোলা কৃষ্ণতিল 9 
আধতোল! চিনি মিশিত করিয়া প্রতাহ প্রাতঃকালে পান করিলে, অশের 
রক্তআাৰ অতিশীত্র নিবারণ হয়। ১. 
শঙ্গবেরকাথ । 


কফজে শৃ্গবেরন্ত ক্কবীথো নিত্যোৌপযোগিকঃ ॥ ১৬ ॥ 
শু'ঠের ক্কাথ নিতা সেবন করিলে, কফজ-অর্শ প্রশমিত হয় । ১৬। 
চন্দনাঁদি। 
চন্দনকিরাততিক্তকধন্থববাসাঃ সনাগরাঃ ক্থিতাঃ । 
রক্তার্শসাং প্রশমন! দাববীত্বগুশীরনিন্বা্চ ॥ ১৭ ॥ 


১৫৪ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


রক্তচন্দন, চিতামূল, হুরালভা৷ ও নাগরমুতা, ইহাদের কাঁথ, অথবা 
দারুহরিদ্রী, দারুচিনি, বেণামূল ও নিমছাল,»,ইহাদের কাথ পান করিলে, 
রক্তার্শ প্রশমিত হয়। ১৭। 


অজীর্ণ ও অগ্নিমান্দ্যা ধিকার। 


অগ্রিমান্দা রোগে পাচকাগ্নি ছুর্বল হইয়া! পড়ে। তজ্জন্ত ক্ষুধার 
অভাব হওয়ায় ভোজনের আকাজ্। থাকে না। 

অজীর্ণ রোগ সাধারণতঃ চারি প্রকার ;--আমাজীর্ণ, বিদগ্ধাজীর্ণ, 
ঝিষ্টন্ধাজীর্ণ ও রসশেষাজীর্ণ। আমাজীর্ণে দেহভার, বঘনবেগ, ভুক্তদ্রব্যের 
স্বাদ-গন্ধ-বিশিষ্ট উদ্গার এবং চক্ষুকোটরে ও গণ্ডে অন্প শোথ দেখা যায়। 
বিদগ্ধাজীর্ণে অক্লোদগাঁর বা ধূমনির্গমের মত উদ্গার তঞ্চ1 ও দাহ প্রত্ভতি 
লক্ষণ প্রকাশ পার । বঝিষ্টব্ধাজীর্ণে আধ্মান ( পেটফাঁপা ), শূল, মলরোধ, 
অধোবারুর নীরোঁধ, ও অঙ্গবেদন! প্রভৃতি উপদ্রব হইয়! থাকে, ভূক্তদ্রব্য 
প্রথম পাকের পর রসরূপে পরিণত হইয়। সেই রসের আর পাক 
না হইলে, অর্থাৎ রক্তা্দি ধাতুরূপে পরিণত ন! হইলে, তাহাকেই 
রসশেষাজীর্ণ কহে। ভোঙজনে অনিচ্ছা, হৃদরেপ অশুদ্ধি এবং শরীরের 
গুরুত্ব ব৷ গ্লানি, এইগুলি রসশেষাজীর্ণের লক্ষণ । 


মুষ্টিষোগ 


১। শুঠ, পিপুল, মরিচ, সৈন্ধব 'ও হিং, একত্র বাটিয়। পেটের 
উপর প্রলেপ দিয়া! নিত্র! গেলে, অজীর্ণ নিবারিত হয়। | 


অজীর্ণ ও অগ্রিমান্দ্যাধিকার । ১৫৫ 


২। হ্রীতকী, পিপুল 'ও সচললবণ সমভাগে লইয়া গরম জলের 
সহিত সেবন করিলে, অজীর্ণ, অগ্রিমান্দা, অরুচি, আধ্মান ও শুল প্রশমিত 
হয় । 

৩। রেড়ীর তৈল অথবা তেলাকুচার পাতার রস ও সৈন্ধব-লবণ 
একত্র মিশ্রিত করিয়া নাভিদেশে মালিশ করিলে, অজীর্ণ ও পেটফাঁপার 
উপশম হয় । 

৪। আনারসের মাতি /৮%০ আধপোর়া, নীলবড়ী ৪ চারি তোল ও 
জলে পচ। আমপাতা /%০ আধপোর়া, একত্র পেষণ করিয়া, নাভিতে 
প্রলেপ দিলে, অন্নক্ষণ পরেই দাস্ত ও প্রত্রাৰ হইয়া পেটফীপা দূরীভূত 
হইয়া যায় । 

৫। হিং৩তিন রতি ও সচল-লবণ ৩ তিন রতি, একত্র অন্ধের 
সহিত সেবন করিলে, অজীর্ণ ও অগ্নিমান্দ্যের উপশম হয়। 

৬। এক আনা! শুঠের গুড়া ও এক আন। সোরা, একত্র দ্বৃত 
মিশ্রিত করিধ।, প্রাতঃকালে সেবন করিলে, অগ্রিবৃন্ধি হইস্া অজীর্ণ দোষ 
দূর হয়। | 
৭। যোদ়্ান, মউরী, বিট্লবণ 'ও হিং, একত্র লেবুর রনে বাঁটিয়া 
কুল আটির মত বটিক! করিবে। প্রত্যহ প্রাতে এক একটা বটিক৷ 
সেবন করিলে, অজীর্ণ ও অগ্নিমান্দা নিবারিত হয়। 

৮। শঙ্খভন্ম লেবুর রসে ভিজাইয়া, চারি রতি নাত্রায় প্রাতে ও 
সন্ধ্যায় সেবন করিলে, অগ্নিবুদ্ধি হয় । 

৯। শুঠ, পিপুল ও সিদ্ধির চুর্ণ সমভাগে মিশাইয়া, 1০ চারি আনা 
মাত্রায় সেবন করিলে, ক্ষুধাবৃদ্ধি হয় । 

ভোজন।গ্রনে সদা পথ্যং জিহবাকণ্টবিশোধনম.। 


* অগ্রিসন্দীপনং হৃদ্যং লবণার্জকভক্ষণম, ॥ ১ ॥ 


১৫৬ পাঁচন ও মুস্িযোগ | 


ভোজনের পুর্ব্বে আদা ও লবণ প্রত্যহ সেবন করিবে। ইহা! জিহবা 
ও কণ্ঠের শোধক, অশ্রির দীপক, রুচিকর ও শ্বপথ্য। ১। 


ভবেদ্ষ্দা প্রাতরজীর্ণশঙ্কা তদাঁভয়াঁং নাগরসৈন্ধবাভাম. 
বিচুণিতাং শীতজলেন ভুক্ত! ভূপ্ত্যাদশঙ্কং মিতমন্নকালে ॥ ২ ॥ 
যদ্দি 'প্রাতঃকালে অজীর্ণ বোধ হয়, তাহা হইলে হরীতকী, শুঁঠ ও 
সৈন্ধবলবণ চুর্ণ, সমভাগে শীতল জলের সহিত সেবন করিয়া, যথাসময়ে 
পরিমিত অন্ন ভোঁজন করিবে। তাহাতে কোন অনিষ্টের আশঙ্কা থাকিবে 
না। ২। 
হরীতকী তথা শুঠী ভক্ষ্যমাণা গুড়েন চ। 
সৈন্বেন যুতা বাস্তা সাতত্যেনাগ্নিদীপনী ॥ ৩ ॥ 
হরীতকী ও শুঠ, গুড় বা সৈন্ধবের সহিত নিত্য সেবন করিলে, 
অগ্নির দীপ্তি হয় । ৩। 


সমযবশৃকমহোৌধধচুর্ণং লীঢ়ং দ্বতেন গোসর্গে। 
কুরুতে ক্ষুধাং ভুখোদকং গীতং বিশ্বৌষধং বৈকম, ॥ 9 ॥ 
প্রাতঃকালে ববক্ষার ও শুঠচর্ণ অথবা কেবল শু'ঠচুর্ণ ঘ্বতের সহিত 
লেহন করির! ঈষদুষ্চ জল পান করিলে, ক্ষুধারদ্ধি হয় | ৪। 
গুড়েন শুঠীমথবোপকুল্যাং পথ্যাং তৃতীয়ামথ দাড়িমাং বা । 
আনেঘজীর্ণেবু গুদাময়েবু বঙ্ছচোবিবন্ধেষু চ নিত্যমদ্যাড ॥ ৫ ॥ 
গুড় ওস্তঠচর্ণ, কিংবা গুড় ও পিপুলচুর্ণ, কিংবা গুড় 'ও হরীতকী- 
চূর্ণ, অথব! গুড় 'ও দাড়িনচর্ণ সেবন করিলে, আনাজীর্ণ, মলবদ্ধতা ও অশঃ 


প্রশমিত হয় । ৫। 


অজীর্ণ ও অগ্রনিমান্দ্যাধিকাঁর । ১৫৭ 


বিদহাতে বস্ত চ ভূক্তমাত্রং দহ্েত হৃৎকোষ্ঠগলঞ্চ যস্য | 
দ্রাক্ষাসিতামাক্ষিকসংপ্রযুক্তাং লীঢ্াভয়াং বৈ স স্ুখং লভেত ॥৬॥ 
ভোজন করিবামাত্র ভূক্তদ্রব্য বিদগ্ধ হইয়া, যদি ভ্বদয়, কোষ্ঠ, 
9 গল জ্বালা করে, তাহা হইলে হরীতকী ও কিদ্মিন একত্র পেষণ 
করিয়া, চিনি ও মধুর সহিত লেহন করিবে । ইহাতে উক্ত উপদ্রব 
শিবারিত হইয়া থাকে । ৬। 
ধান্যনাগর | 
ধান্যনাগরসিদ্ধং ব। তোর়ং দগ্ভাদ বিচক্ষণ | 
আমাজীর্ণপ্রশমনং শুলদ্বং বস্তিশৌধনম্‌ ॥ ৭ ॥ 
ধনে” ও শুঠের ক্কাথ পান করিলে, আমাজীর্ণ ও শূল প্রশমিত হয় । 
ইহা মৃত্রাশক্-শোধনকারক | ৭। 
নাগরাদি। 
বিশ্বাভরাঁগুড় হচানাং কষায়েণ ষড়বণম, | 
পিবেৎ শ্রেণি মন্দেহগ্ল ত্কৃপত্রস্থুরভীকৃতম, ॥ ৮ ॥ 
শুঠ, হরীতকী ৪ গুলঞ্চ, ইহাদের ক্কাথে পিপুল, পিপুলমূল, চই, 
চিতামূল, শুঁঠ ও মরিচ ইহাদের চর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া এবং দারুচিনি ও তেজ- 
পাত। দ্বারা তাহ স্ুরভী করিয়া সেবন করি.ল, শ্রেগ্িক অগ্রিমান্দ্য 
প্রশমিত হয়| ৮। 
সৈ্ধ বাঁদিচুর্ণ । 
সিন্ধঞখপথ্যামগধোন্তববহ্িচূণ্ণ- 
মুষ্তান্তুনা পিবতি যঃ খলু নষ্টবহ্ছিঃ। 
তস্যামষেণ সদ্বুতেন বরং নবান্নং 
* ভন্মীভবত্যশিতমাত্রমিহ ক্ষণেন ॥ ৯ ॥ 


১৫৮ পাচন ও মুষ্রিযোগ । 


সৈম্ধবলবণ, হরীতকী, পিপুল ও চিতামুল এই চারিটা দ্রব্যের চূর্ণ 
সমভাগে মিশ্রিত করিয়া, উষ্ণ জলের সহিত সেবন করিলে, অতিশয় 
অগ্নির দীন্তি হইয়া, ঘ্বতপক মত্ন্ত, নূতন তলের অন্ন প্রভৃতি 
হুর্জর দ্রব্যও ক্ষণক্মলের মধ্যে ভন্মীভৃত হুইয়:যায়। ৯। 
বড়বানলচুর্ণ। 
সৈন্ধবং পিপ্ললীমূলং পিগ্পলীচব্যচিত্রকম, | 
শুষী হরীতকী চেতি ক্রমবৃদ্ধানি চুর্ণয়ে। 
বড়বানলনামৈতচ্চ,রং-স্তাদগ্রিদীপনম, ॥ ১০ । 
সৈন্ধব লবণ ১ এক ভাগ, পিপুলমুল ২ দুই ভাগ, পিপুল ৩ তিন ভাগ, 
চই ৪ চারি ভাগ, চিতামূল ৫ পাচ ভাগ, শুঁঠ ৬ ছয় ভাগ ও হরীতকী 
৭সাত ভাগ; ইহাদের চূর্ণ সেবন :করিলে অগ্নির দীণ্ডে হয়। ইহা 
বড়বানল চুর্ণ নামে পরিচিত । ১০। 
বড়বামুখচুর্ণ । 
পথ্যানাগরকুষ্ণীকরঞ্জবিস্বাগ্রিভিঃ সিতাতুল্যং | 
বড়বামুখং বিজয়তে গুরুতরমপি ভোজনং চর্ণম্‌ ॥ ১১ ॥ 
হরীতকী, শুঁঠ, পিপুল, ডহরকরপ্রের ছাল, বেলশ্ু'ঠ ও চিতামূল, এই 
সকল দ্রব্যের সমভাগ চূর্ণ এবং সর্ধচূর্ণের সমান চিনি একত্র মিশ্রিত 
করিবে। ইহার নাম বড়বামুখ চুর্ণ। এই চূর্ণ সেবন করিলে, গুরুতর 
ভোজনও শীঘ্র পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 
কিঙ্গব্টকচূর্ণ। 
ত্রিকটুকমজমোদ! সৈ্গবং জীরকে দ্ধে 
সমধরণধৃতানামষ্টমে। হিঙ্কুভাগঃ | 


অজীর্ণ ও অগ্রিমান্দ্যাধিকার । ১৫৯ 


প্রথমকবলভুক্তং সর্পিষ! চুর্ণমেত- 
জ্জনয়তি জঠরাগ্মিং বাতরোগাংশ্চ হস্তি ॥ ১২ ॥ 
ব্রিকটু (শুঠ পিপল মরিচ ), যমানী, সৈন্ধব, জীরা, কৃষ্ণজীরা ও 

হিনু প্রতো কর চূর্ণ সমভাগ একত্র মিশ্রিত করিয়া1*ভোজনের প্রথম গ্রাসে 
দ্ুতসহ নেবন করিলে, অগ্রিবৃদ্ধি ও বাঁতরোগ নিবারণ হয়। ইহা! বাতাজীর্ণে 
বিশেষ উপকারী । ভান্ুদাস বলেন, অন্নের উপরিভাগে এই চূর্ণ নিক্ষেপ 
করিয়া ও ঘ্বত মাথাইয়া, উহার সহিত মিশ্রিত তিন গ্রাস অন্ন প্রথমে 
ভোজন কর। কর্তব্য । ১২। 


বিশিক্উদ্রব্যাজীর্ণে বিশিষ্ট পাঁচনদ্রব্যসমূহ । 


অলং পনসপাকায় ফলং কদলসম্ভবম্‌ । 
কদলম্ত তু পাকায় বুধৈরপি দ্বতং হিতম্‌॥ 
স্বতস্ত পরিপাকায় জন্বীরস্থয রসো হিতঃ ॥ ১ ॥ 
কঁটালের উপর কলা খাইলে, কীটাল জীর্ণ হয়। কলার উপর 
ঘ্বত খাইলে কলা পরিপাক হয়। দ্বত পরিপাকের জন্য জন্বীররস 
উৎকৃষ্ট । ১। 
নারিকেলফলতাঁলবীজয়োঃ পাচকং সপদি তওুলং বিছুঃ। 
ক্মীরমেব সহকারপাঁচনং চারমজ্জনি হরীতকী হিতা ॥ 
মধুকমাল.রনৃপাদনানাং পরূধখভ্ভুরকপিখকানাম্‌। 
পাঁকায় পেয়ং পিচুমার্দবীজং দ্বু তহপি তক্রেহপি তদেৰ পথ্যং ॥ 
খঞ্জ.রশৃঙ্গাটকয়োঃ প্রশস্ত বিশ্বৌষধং কুত্র চ ভন্ত্রমুস্তম্‌। 
যজ্ঞা্পবোধিত্রফলেবু শস্তং লক্ষে তথ পযুষিতং প্রপীতম্‌। 


১৬০ পাচন ও মুভ্তিযোগ। 


তগুলেষু চ পর়ঃ পয়ঃস্থো দীপকন্তু চিপিটে কণাযুতঃ। 
বষ্টিকা দধিজলেন জীধ্যতে কর্কটী চ স্তুমনেষু জীধ্যতে ॥ ২ ॥ 


নারিকেল ও তালশাস পরিপাকের জন্ত তখ্ঙুল ভোজন করিবে। 
আহের পাচক ছুপ্ধ।” পিরালফলের মজ্জা, হরীতকী দ্বারা পরিপাক হ্য়। 
মউল, বি্ব, গপয়াল (ক্ষীরণী ), ফল্সা, খজ্জ.র, কয়েংবেল, এই সকল 
দব্যের পরিপাক জন্য নিশ্ববীজ থাইবে। দ্বৃত এবং তত্র জন্য অজীর্পেও 
নিশ্ববীজ পথ্য । খর্জ.র এবং পানিফল জীর্ণ করিতে শুঠ প্রশস্ত । 
কেহ কেহ ইহাতে নাগরমুতা৷ প্রশস্ত বলেন। যন্দরডুমুর, অশ্বথফল, 
ও প্াকুড়ফল পরিপাকের জন্য পধূত্ষিত (বাদি ) জল পান করিবে। 
তগ্ুলপাকের জন্ত হুপ্ধ, ছুপ্ধপাকের জন্ত কুস্কুম, চিপিটক পরিপাকের 
জন্য পিপুলযুক্ত কুম্কুম এবং বষ্টিক-তগ্ুল পরিপাকার্থ দধিমস্ত প্রশস্ত ৷ 
কাকুড় পরিপাকের জন্য গোধুম শ্রেষ্ঠ । ১৪। 


গোধৃমমাধহরিমন্থসতীনমুদ্গ- 
পাকো৷ ভবেজ ঝটিতি মাতুলপু্রকেণ । 
খর্জ,.রিকাবিসকসেরুসিতাস্তু শস্তং 
শৃঙ্গটকে মধুকলেবপি ভদ্রমুস্তম।॥। ৩ ॥ 
গোধুম, মাৰকলাই, ছোল।, মটর, ও মুগ, এই সমস্ত দ্রব্য ধুস্ত,র- 
বীজ দ্বার! শীঘ্ জীর্ণ হয় । বনথজ্জ র, নৃণাল, কেশুর, সিতা, পানিফল, 
এবং বৈচি পরিপাকার্থ নাগরমুতা শ্রেষ্ঠ। ৩। 


কঙ্গুশ্যামাকনাবারাঃ কুলখাশ্চাবিলম্থিতম্‌। 
দরপ্পো জলেন জাধ্য.স্ত বৈদলঃ কাঞ্জিকেন তু ॥। 


অজীর্ণ ও অগ্রিমান্দ্যাধিকার । ১৬১ 


পিষ্টান্নং শীতলং বারি কৃশরাং সৈন্ধবং পচেশু। 
মাষেগুরীং নিম্বুফলং পার়সং মুদগবৃষকঃ ॥ ৪ ॥ 
কন্ছু, শ্যামা ও নীবার ধান্তের অন্ন এবং কুলখকলায় দধির জলঘ্বার ; 
অগ্ান্ত দাইল কাজিদ্বারা ঃ পিষ্টান্ন শীতল জল দ্বারা ; কৃশরা ( খিচুরি ) 
সৈদ্ধবলবণ, দ্বারা, মাষেওরী-পিষ্টক নেবুর রস দ্বারা, এবং পারল মুগের 
ধযদ্ধার! শীঘ্র পরিপাক হয় । ৪। 


বিনুচিকা-চাকৎসা । 

ভেদ ও বমন বুগপৎ হইলে, তাহাকে বিহ্চিক কহে। ইহার চলিত 
নাম ওলাউঠ। এবং ইংরাজি নাম কলেরা । এই রোগে জলবত, 
ফেনের নত, অথবা পচ। কুমড়ার জলের স্তায় ভেদ হহতে থাকে । 
অনেক স্থলে রক্তবর্ণ ভেদও দেখা যাযর়। মলের গন্ধ পচ মাংসের স্তায় 
5, উদরে বেদনা থাকে এবং মৃত্ররোধ হইয়া বায়। 

মুষ্টিযোগ । 

১1 আট দশটা শুক লক মারচ. পোড়াইন্া জলে ফেলিবে ; 
সেই জল আধছটাক করির। ছুই ঘণ্টা অন্তরে সেবন করাইলে, বিশেষ 
উপকার হয়। 

২। পিপুলচুর্ণ, কপূর ও হিং সমভাগে মর্দন করিয়া, ২ ছুই রতি 
নাব্রা় বটিকা কত্রিৰে। শীতল জলের সহিত এক একটী বটিকা 
পঞ়্োঙ্জন অকসারে দুহ এক ঘণন্ট। অন্তরে দেবন করাইলে, ষথেষ্ট সফল 
পাওয়৷ যাক্স। ্‌ 

১। শ্বেত আপাঙ্গষের শিকড় ১ একটা ও গোলমরিচ ১ একটা, একত্র 
বাটয়া ৩তিনঈ বটিকা করিবে। ছুই ঘন্টা অন্তরে ইহা এক একটী 


করিয়া সেবন করাইনব। প্রথম দাভ্তর পরেই ইহ! দেবন করাইতে 
১১ 


১৬২ পাচন ও মুষ্রিযোগ । 


পারিলে, রোগের অবস্থা সাংঘাতিক হইতে পারে না। রোগীর বয়সের 
তারতম্য অনুসারে শিকড় ছোট বড় বিবেচনা করিয়া দিতে হইবে। 

৪ । ইন্দ্রযব ৪ চারি তোলা, /১ এক সের জলে সিদ্ধ করিয়া আধ- 
সের থাকিতে ছ[কিয়া লইবে। একছটাক মাত্রায় দুই ঘন্ট। অন্তরে এই 
জল সেবন রুরাইলে, ভেদ ও বমি উভয়ই নিবারিত হয়। 

৫। কপূর ১ এক রতি, লঙ্কাচুর্ণ ১ এক রতি, হিং অন্ধ রতি ও 
অহিফেন অদ্ধরতি, একত্র গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিরা একটা বটিক" 
করিবে । প্রত্যেক দাস্তের পরে এইরূপ এক একটী বটকা, নেবুর বূদ- 
বুক্ত চিনির সরবং সহ সেবন করাইলে, ওলাউঠা নিবারিত হইয়া থাকে । 

বিসুচিকায়াং ঘোরায়াং ভেঙ্গাধিক্যপ্রশান্তয়ে । 
কণিফেনবুতং গ্রাহি ভেবজং সংপ্রযোজরেহ ॥ ১ ॥ 
বিহুচিকা রোগের উৎকট অবস্থায় অতিরিক্ত ভেদ নিবারণের ভন্ত 
আফিংঘটিত ধারক ওষধ প্রয়োগ করিবে। ১। 
ছর্দনেহতি প্রবৃত্তে ভু ছর্দনস্য বিধিহিতঃ 
সার্বপেণ চ কন্কেন জঠরোদ্ধং প্রলেপয়েশু । 
তেনাপি প্রশমং যাতি বান্তিবিসূচিসম্তব! ॥ ২ ॥ 

বম্ন নিবারণার্থ বমনচিকিংসাধিকারোক্ত বিধি অবলম্বন করিবে। 

উদ্রের টদ্ধভাগে সর্ষপের কক্ক প্রলেপ দিলেও বমন নিবারিত হয় । ২। 
নিম্মলং শীতলং তোয়ং কর্ূুরেণ সুবাসিতম্‌। 
যুক্ত্য। মুহু্মুর্দদ্যা তৃষার্তায় ভিষণ্ধরঃ ॥ 
বৃস্তকলং তোলমিতং তদদ্ধং মধুষষ্টিকম্‌ 
তদদ্ধং কভ্জলী গ্রাহা! সর্ববং সংচুণ্য যতুতঃ॥. 
লেহয়েন্মধুন। সাদ্ধমল্লাল্পং রোগিণং ভিষক্‌ ॥ ৩ ॥ 


অজীর্ণ ও অগ্রনিমান্দ্যাধিকার | ১৬৩ 


রোগী পিপাসায় কাতর হুইলে, কর্পুরবাঁসিত স্থশীতল জল, বিবেচনা 
পূর্বক মধ্যে মধ্যে প্রদান করিবে । কাবাবচিনিচুর্ণ ১ এক তোলা, 
যষ্টিমধু চূর্ণ ॥* অদ্ধ তোল! ও কজ্জলী ।* সিকি তোলা, মধুর সহিত 
মিশ্রিত করিয়া, অল্প অল্প লেহন করিতে দিবে, তাহাতেঁও পিপাসা নিবারিত 
হইবে । ৩ । 
কদলীমুলজরসৈন-্যং হিক্কানিবারণম্‌ । 
গ্রীবায়াং পৃষ্ঠবংশে বা রাজিকাঁকন্কলেপনম্‌ ॥ ৪ ॥ 
হিক্কা উপস্থিত হইলে, কদলীমূলের রমের নন্ত দিবে । রাইসরিষ! 
বাটিয়া, খ্বান্ডে বা পৃষ্ঠটবংশে (মেরুদণ্ডে) প্রলেপ দিলেও হিক্ধ। নিবারিত 
হয়। ৪। 
মুত্রসঞ্জননার্থঞ্চ পল্মায়াঃ পত্রজং রসম্‌। 
পায়য়েশ সিতয়। সার্ং মুত্রবৈরেচনং পরম্‌ ॥ 
বটপত্রীং ববক্ষারং পিষ্ট বস্তিং বিলেপয়েশ ॥ ৫ ॥ 
প্রত্জাব করাইবার জন্ত স্থলপন্মের রদ চিনির সহিত পান করিতে 
দিবে। পাতরকুচীর পাতা ও মোরা একত্র বাটিয়া বস্তিদেশে রা 
দিলেও প্রজ্াব হয়| ৫। 


অঙ্গে তু শীতলীভূতে চেক্দ্িয়ে ক্ষীণতাং গতে। 
যোগ্যমাত্রাং প্রযুঞ্জীত মৃতসঙ্জীবনীং সুরাম্‌। 
বৃহচ্চন্দ্রোদয়াস্যঞ্চ মকরথবজসংজ্ঞকম্‌ ॥ ৬ ॥ 
অঙ্গ শীতল ও ইন্দ্রিয় ক্ষীণ হইলে, উপবুক্ত মাত্রার মৃতসজীবনী স্থরা 
এবং চন্দ্রোধয়াদি মকরধৰজ ব্যবস্থা করিবে | ৬। 


কল ০ ১০১, রি 
০০১১ ন 


১৬৪ | পাচন ও মুষ্ভিযোগ । 


শ্রীবাসেন সমভ্যজ্য স্বেদয়েদুদরং শনৈঃ । 
স্বেদেন প্রশমং ঘাতি বেদনোদরসম্তবা ॥ 
আবিরৈমর্দয়েদ্‌ গাত্রমথবা বৈত্রমং রজঃ | 
ঘন্াধিক্যবিনাশায় মধুন1 সহ লেহয়ে ॥ ৭ ॥ 
উদরে বেদনা হইলে, পেটে টার্পিণ তৈল মাখাইয়া স্থেদ প্রদান 
( ফোমেন্ট.) করিবে । অধিক ঘন্ম হইলে গাজে আবির মাথাইবে, 
অথবা প্রবালভক্ম মধুর সহিত লেহন করিতে দিবে। ৭। 
শিরঃশুলে চ শিরসি সিঞ্চে তোয়ং সুশীতলম্‌ । 
সংজ্ঞাসগ্তননার্থঞ্ চরণো পরিতাপযেত ॥ 
সন্নিপাতে সমুণ্পন্মে সন্নিপাতবিধি্বিতঃ ॥ ৮ ॥ 
শিরঃশ্ল নিবারণ জ্হ্য মম্তকে শীতল জল সেচন করিবে! সংজ্ঞ। 
উৎপাদনের জন্য হাতে পাকে আগুনের তাঁপ দিবে। বিফার উপস্থিত 
হইলে, যখাবিধি বিকারের চিকিৎসা করিবে । ৮। 





প্রেমিরোগাধিকার । 


বাহ্‌ ও আভ্যন্তর ভেদে ক্রিমি দুইপ্রকার। গাত্রের মল ব! 
স্বেদাদি হইতে শরীরের €লামকৃপে বে সকল ক্ষুদু ক্ষুদ্র ক্রিমি জন্মে, 
তাহাকেই বাহ ক্রিমি কহে। চলিত কথায় ইহারা “উকুন” ও “লিকি” 
নামে পরিচিত । 

আত্যন্তর ক্রিমি তিনভাগে বিভক্ত । পুরীষঙ্গ, কফজ ও সক্তজ। 
পুরীষজ ক্রিমি পক্কাশদ্দে জন্মে। ইহারা প্রাই অধোর্দিকে বিচক়ণ 


ক্রিমিরোগাধিকার | ১৬৫ 


করে। কদাচিৎ আমাশয়ের দিকে উিত হুইলে, রোগীর নিঃশ্বাসে 
বিষ্ঠার গন্ধ অনুভূত হয়। এই ক্রিমি কতকগুলি ধান্াঙ্কুরের স্তায 
সক্ষম সু, কতকগুপি কেচোর গ্ভার দীর্ঘ ও স্থূল, কতকগুলি চর্দলতা বা 
ফিতার ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট দেখা যায়। শ্টাব, পীত, শ্বেত বা! কৃষ্ণৰর্ণ 
ভেদে ইহাদের বর্ণও নানাপ্রকার । অতিরিক্ক মাংসাণী এবং শৃকর- 
মাংসভোজী ব্যক্দিগের উদরে এক প্রকার ক্রিমি উৎপন্ন হয়, তাহার 
আকুতি লাউবীজের মালার মত। 

এই সমস্ত ক্রিমি উৎপন্ন হইলেই, উরে বেদন!, ভার বোধ, মলভেদ, 
অগ্নিমান্দা, দেহের কৃশতা, কর্কশতা। ও পাওুবর্ণত1, শরীরে রোমাঞ্চ এবং 
শুহ্যদ্বারে কু প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

কফজ ক্রিমির বর্ণ ও আকৃতি পুরীষজ ক্রিমির স্তায়। ইহাতে যুখ- 
নাথ, হাচি, বমনবেগ, বমন, অলীর্ণ, অরুচি, মুচ্ছ1, জর, পীনস ও 
নলমৃত্ররোধ প্রভৃতি লক্ষণ দেখিতে পাওয়। যাঁয়। 

রক্তজ ক্রিমি রক্রবাহি-শিরাসমূহে উৎপন্ন হয়।. তজ্জন্ত রক্ত দুষিত 
হইর1, বিবিধ চন্মরোগ প্রকাশ পাইয়া থাকে । এই ক্রিমি অতিহ্স্ম, 
পদহীন গোলাকার ও তামবর্ণ। 


" মুষ্টিষোগ | 


১ মুতার রদ ১ এক তোল করি কিছুদিন সেবন করিলে, 
ক্রিমি নষ্ট হয়। 

২। যোয়ানের গুড়া চারি আনা মাত্রায়, প্রত্যহ প্রাতে শীতল 
জলের সহিত সেবন করিলে, ক্রিমি নাশ হ্ম্ু। 

৩। * খেজুরের মাতী খাইলে, ক্রিমি মরিয়-যায়। 


১৬৬ পাচন ও মুস্িযোগ 


৪। তেঁতুল পাতার ক্বাথ অথবা! উচ্ছেপাতার রস গরম জল সহ পান 
করিলে, ক্রিমি বিনষ্ট হয় । 

€। গোময় একরতি ও ইক্ষুগুড় ছুইরতি একত্র মিশ্রিত করিয়া, 
জলসহ গিলিয়! খাইলে, ক্রিমির বেদন। তংক্ষণাৎ নিবারিত হয়। 

৬। চাপা পাতার রস ১ এক তোল! ও চুণের জল ১ এক তোলা 
একত্র মিশাইয়া সেবন করিলে, ক্রিমি নষ্ট হয়। 

৭। একপোয়া আন্দাজ জয়ন্তীর পাত। ও চারি আনা হিং একক্র 
থেঁতো! করিয়া, কুটার মত করিবে । সেই রুটা গরম করিয়া, পেটের 
উপর বান্ধিয়া রাখিলে, ক্রিমিজনিত পেটবেদনার শীস্ত শাস্তি হয়। 

৮। নালিতা-শাকের বীজ কাজির সহিত বাটিয়া, মন্তকে লেপন 
করিলে, মাথার উকুন মরিয়া! যায়। 


পারসীয়বমানিকা পীতা পযুর্যফিতবারিণা প্রাতঃ | 
গুড়পূর্ববা ক্রিমিজাতং কোষ্ঠগতং পাতয়ত্যাশু ॥ ৯ ॥ 


প্রাতঃকালে প্রথমে কিঞ্চিৎ গুড় খাইয়া, তৎপরে বাসি জদের সহিত 
খোরাসানী যমানী খাইলে, কোষ্ঠস্থ ক্রিমি শীপ্ব নিপতিত হয়। ৯। 
পারিভদ্রকপত্রোথং রসং ক্ষৌন্রযুতং পিবেশু। 
কেবুকম্য রসং বাঁপি পক্তুরম্তাথবা রসম্‌। 
লিহাৎ ক্ষৌভ্রেণ বৈডঙ্গং চর্ণং ক্রিমিবিনাশনম্‌ ॥ ১০ ॥ 
পালিধা পাতার রস, কেঁউ পাতার রস বা শালিঞ্চের রস মধুর সহিত 


পান করিলে, অথবা বিডঙ্গচূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলে, ক্রিমি 
বিন হয়। ১০। 


ক্রিমিরোগাধিকার । ১৬৭ 


অপন্কং ক্রমুকং পিষ্টং পীতং জন্বীরজৈ রসৈঃ। 
নিহন্তি বিড়ভবং কীটং রসঃ খর্জ,রজ্তয়োঃ ॥ 
পিবেছ তৃম্বীবীজচর্ণং তক্রেণ ক্রিমিনাশনম্‌। 
নারিকেলজলং পীতং সক্ষৌত্রং ক্রিমিনাশনম্‌ ॥ 
কপিখচুর্ণং কর্ষাদ্ধং গুড়েন সহ ভক্ষিতম্‌। 
সংপাতয়ে ক্রিমীন্‌ সর্ববান্ুরস্থ(ন্‌ ন সংশয়ঃ ॥ ১১ ॥ 
কাঁচা স্ুপারী বীঁটিয়া লেবুর রসের সহিত সেবন করিলে, ক্রিমি নষ্ট 
হয়। খেজুর-পাতার রস ও লেবুর রস একত্র পান করিলে পুরীষজ 
ক্রিমি নিপতিত হয়। তিত্লাউ-বীন্গচূর্ণ ঘোলের সহিত, কিংবা নারিকেল- 
জল মধুর সহিত, অথব! কমলাগু'ড়ি চারি আন! মাত্রায় গুড়ের সহিত 
সেবন করিলে, সর্ধপ্রকার ক্রিমি নিশ্চয়ই নিপতিত হয । ১১। 
ঘণ্টাকর্ণন্ পত্রস্ত বহুনেত্রদলস্ত বা। 
স্বরসো মধুন। পীতঃ ক্রিমীন্‌ সম্ভো৷ বিনাশয়েশ ॥ ১২ 
ঘে'টুপাতার অথবা আনারসের কচিপাতার রস কিঞ্চিৎ মধুর সহিত 
পান করিলে, শীঘ্ব ক্রিমি মরিয়া যায় । ১২। 
জলপীতা সোমরাজী ক্রিমীন্‌ সর্ববান্‌ ব্যপোহতি ॥ 
কাখো দাড়িমমূলস্য কাটাণুন নাশয়েদ্প্রুবম্‌॥ ১৩॥ 
জলের সহিত সোমরাজীবীজ পান করিলে, সর্বপ্রকার ক্রিমি বিন 
হয়। দাড়িমের শিকড়ের কাথ পান করিলে, ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ক্রিমি মরিয়া 
যায় । ১৩। 
পলাশবীজেন্দ্রবিড়ঙ্গ নিন্ব-ভুনিন্বচূর্ণং সগুড়ং পিবেদ্‌ ষঃ। 
দিনত্রয়েণ ক্রিময়ঃ পতন্তি পলাশবীজেন যমানিকাং বা ॥ ১৪ ॥ 


১৬৮ পাচন ও মুষ্তিষোগ । 


পলাশবীজ, ইন্দ্রষব, বিড়ঙ্গ, নিমছাল ও চিরাতা! চূর্ণ গুড়ের সহিত 
তিন দিন সেবন করিলে, অথবা পলাশবীজ ও যমানী একত্র খাইলে, ক্রিমি 
সকল নিপতিত হয়। ১৪। 
কর্পুরেণ সমাধুক্তো রসে! ুক্ত.রপত্রজঃ | 
তান্ব.লপত্রজে। বাপি লেপাদ্‌ যুকবিনাশনঃ ॥ ১৫ ॥ 
ধুতুরাপাতার 'ব! পানের রস কর্পুরের সহিত মাড়িয়া মস্তকে প্রলেপ 
দিলে, উকুন মরিয্বা যায়। ১৫। 
খর্জ.রকাঁথ | 
ক্াখং খর্জরপত্রাণাং সক্ষৌন্রমুষিতং নিশি । 
গীত্। নিবারয়ত্যাশু ক্রিমিসঞ্ঘমশেষতঃ ॥ ১ ॥ 
খেজুরপাতার ক্কাথথ এক রাত্রি রাখিয়া, পর দিন প্রাতে সেই বাসি 
ক্কাথ মধুসহ পান করিলে, ক্রিমি সকল নিঃশেষরূপে বিনষ্ট হয়। ১। 
দাড়িমকাথ । 
দ্াড়িমত্থকৃকৃতঃ ক্বাথস্তিলতৈলেন সংযুতঃ। 
ত্রিদিনাৎ পাতয়ত্যেৰ কোন্ঠতঃ ক্রিমিজালকম্‌.॥ ২ ॥ 
দাড়িমছালের কাথ, কিঞ্চিৎ তিলতৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়। 
তাহা পান করিলে, কোষ্ঠ হইতে ক্রিমিস কল পড়িক্ব। বা । ২। 
মুস্তাদি। 
মুস্তাধুপর্ণী-কফল-দারু-শি গর. 
কাথঃ সকৃক্ঠাক্রিমিশক্রকল্পঃ | 
মার্গছ্য়েনাপি চিরপ্রবৃত্তান্‌ 
ক্রিষীন্‌ নিহন্ঠাৎ ক্রিমিজাংশ্চ রোগান্ ৩ ॥ 


পাণ্ু-কামলাধিকার । ১৬৯ 


মুতা, ইন্দুরকাণী, পানা, ত্রিফলা, দেবদাকু ও সজিনাবীজ, ইহাদের 
কাথে পিপুলচুর্ণ ৮ ছুই আনা প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, সকলপ্রকার 
ক্রিমি ও ক্রিমিজনিত উ পদ্রবসমূহ বিনষ্ট হয়। ৩। 
পলাশযোগ । 
কাথং পলাশবীজস্ত পিবেনম্মাক্ষিকসংযুতম্‌ । 
পিবেৎ তদ্বীজকল্কং বা মধুন! ক্রিমিনাশনম্‌ ॥ ৪ ॥ 


পলাশবীজের কাথ অথবা তাহার কৰ্: মধু সহ সেবন করিলে, ক্রিমি 
সকল বিনষ্ট হয়। ৪। 


পাওঁ-কামলাধিকার 


ব্যায়াম, অক্ন, লবণ, মদ্য, মৃন্তিকা,ও তীক্ষবী্ধ্য দ্রব্যার্দি অতিরিক্ত- 
রূপে সেবন করিলে, বাতাদি দোষত্রয্ রক্তকে দূষিত করিয়া ত্বকৃকে 
পাঞ্ুবর্ণ করে। ইহাই পাও্ুরোগ নামে অভিহিত। 

পাও্ডরোগে বাধুর আধিক্য থাকিলে, চর্ম রুক্ষ, শরীরে কম্প ও স্থচ 
ফোটানর মত বেদনা, আনাহ ও ভ্রম প্রভৃতি লক্ষণ দেখা যায়। পিত্তের 
আধিক্যে দাহ, তৃষ্ণা, জর ও মলভেদ হইয়া থাকে । কফের আধিক্যে 
মুখনাসিকা হইতে জলশ্রাব, শোথ, তন্দ্রা, আলম্ত ও দেহের গুরুত্ব লক্ষিত 
হয়। পাতুরোগ প্রবল হইলে, সর্বাঙ্গে শোথ হইয়া থাকে। এইরূপ 
অবস্থা নিতান্ত হুশ্চিকিৎস্তু। | 

যে পাও্রোগী বাছুল্যরূপে পিন্তকর দ্রব্সকল সেবন করে, তাহার 
কুপিত পপত্ত, রক্ত ও মাংসকে দূষিত করিয়া কামলা! রোগ (ন্যাবা ) 


১৭০ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


উৎপাদন করে। ইহাতে প্রথমে চক্ষু ছুস্টা হরিদ্রীবর্ণ হয়, তৎপরে ক্রমশঃ 
ভ্বকৃ, মুখ, নখ, মল, মৃত্র প্রভৃতি সমস্ত শরীরাবয়ব হরিদ্রাবর্ণ হুইয় উঠে 
এবং রোগী যাহা কিছু দেখে, তাহা সমস্তই তাহার হরিদ্রাবর্ণ বোধ হয়। 

কামলা অতিরিক্ত পুদ্ধি পাইলে, ক্রমে তাহ হলীমক রোগে পরিণত 
হয়। তাহাতে শরীরের বর্ণ হরিৎ শ্তাব বা পীতবর্ণ হয় এবং ব্ল ও 
উৎসাহের হানি, তন্দ্রা, অগ্রিমান্য, মৃছ্জ্বর, অর্গবেদন।, দাহ, তৃষ্ণা, 
অরুচি, ভ্রম প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হইয়া থাকে । 


মুষ্টিযোগ | 


১। কীচা হলুদের গু'ড়া এক আন মাত্রায় কিঞ্িত গ্বৃত, চিনি ও 
মধু মিশ্রিত করিয়! প্রত্যহ সেবন করিলে, পাও ও কামল1 নিবারিত হয়। 

২। রাখালশশার মূলচুর্ণ %* ছুই আনা মাত্রায়, পটোলের রসের 
সহিত সেবন করিলে, পা ও কামল। নষ্ট হয় । 

৩। কীচ। হলুদ, গিরিমাটা, ও আমলকী, প্রত্যেকের চরণ সমভাগে 
লইয়া মধুমিশ্রিত করিবে। ইহাার। চক্ষুতে অগ্রন প্রয়োগ করিলে, 
পা্ড ও কামলা প্রশমিত হয়। 

৪। রাখালশশার মূলের রস, অথব! কাকরোলের মূলের রস, কিংবা 
পীতঘোষার রস দ্বারা নম্ত গ্রহণ করিলে, পাণ্ু ও কামলা প্রশমিত 
হয়। 

৫॥। আমলকী, হরিদ্রা, শুঠ, পিপুল ও মরিচ, প্রত্যেকের চূর্ণ 
সম্ভাগে মিশ্রিত করিয়া, ।* চারি আনা মাত্রায়, ঘ্বৃত, মধু ও চিনির 
' সহিত সেবন করিলে, পাঁণু প্রভৃতি রোগ আস্ত প্রশমিত হুইয়! 
থাকে। ৫ 


পাওু-কামলাধিকার । ১৭১ 


৬। খদিরের কাথ ও মুতার চূর্ণ সহ লৌহভন্ম ২ ছুই রতি মাত্রায় 
সেবন করিলে, হলীমক রোগ নষ্ট হয়। 

৭1 কটুকী, বেড়েলা, বষ্টিমধু, হরীতকী, বহেড়া, হরিদ্রা ও দার- 
হরিদ্র!, প্রত্যেকের সনভাগ চূর্ণ, একত্র ঘ্বত, মধু ও চিনির সহিত মিশ্রিত 
করিয়া, ।* চারি আন। বা অর্ধতোল! মাত্রায় সেবন করিলে, হলীমক 
রোগ নিবারিত হয়। 


অঞ্জনং কামলার্তন্ত দ্রোণপুষ্পীরসৈর্হিতম্‌। 
নিশাগৈরিকখাত্রীণাং চুর্ণং বা সংপ্রকল্পয়েৎ ॥ ৮ ॥ 


কামলারোগীর নেত্রে ঘলঘসিয়া রস, অথবা! হরিদ্রা, গিরিমাটী ও 
আমলকীর হুর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া, অগ্লনরূপে প্রয়োগ 
করিলে, কামল! রোগ নিবারিত হয় । ৮? 


নস্যং কর্কোটমূলং বা স্তেয়, বা জালিনীফলম্‌ ॥ ৯ ॥ 
কাঁকরোলমুলের রস, অথবা পীত ঘোষাফলচূর্ণ কিংবা! ঘোষাফল, জলে 
ভিজাইয়া সেই জল, নম্তরূপে ব্যবহার করিলে, কামলারোগের শাস্তি 
হইয়া থাকে.। ৯। 
অপহরতি কামলাপ্তিং নস্তেন কুমারিকাজলং সদ্যঃ ॥ ১০ ॥ 
ঘৃতকুমারীর রসের নম্ত লইলে, কামলারোগ সদ্যঃ প্রশমিত হয় । ১০। 
গুড়চীপত্রকন্ধং বা পিবে তক্রেণ কামলী ॥ ১১ ॥ 
গুলঞ্চের পাতা বাঁটিয়া তক্রের সহিত সেবন করিলে, কামলা 
প্রশমিত হয়। ১১। 
গব্যং পয়ঃ সনাগরং সম্কো৷ নিহস্তি কামলাম্‌ ॥ ১২ ॥ 
গবাছু্ধ গুঁঠের গু ড়ার সহিত পান করিলে কামল! বিনষ্ট হয়। ১২। 


১৭২ পাচন-ও মুষ্টিযোগ | 
নিশাডুর্ণং কর্ষমিতং দরঃ পলমিতং তথ! । 
প্রাতঃ সংসেবনং কুর্যাণ্ড কীমলানাশনং পরম্‌ ॥ ১৩ ॥ 
হরিদ্রাচুর্ণ ২ ছুই তোলা, ৮ আট তোল! দধির সহিত প্রাতঃকালে 
সেবন করিলে, কামলা রোগ নিবারিত হয় | ১৩7 
ত্রিফলায়। গুড়ুচ্যা বা দার্বধ্যা নিম্বস্য বা রসঃ। 
প্রাতমর্ণক্ষিকসংযুক্তঃ শীলিতঃ কামলাপহ্থঃ ॥ ১৪ ॥ 
্রিফলা, গুড়চী, দারুহরিদা রা নিমের রস মধুর সহিত প্রত্যহ 
প্রাতঃকালে পান করিলে, কামলারোগ প্রশমিত হয় । ১৪। 
ধাত্রীলৌহরক্রোব্যোষ-নিশাক্ষোন্রাজ্যশর্করা2 
লীঢ্‌1 নিবারয়ন্ত্যাশু কামলামুদ্ধতাঁমপি ॥ ১৫ ॥ 
আমলকী, লৌহচুর্ণ, ত্রিকট ও হরিদ্রা, ঘৃত মধু ও চিনির সহিত 
লেহন করিলে, উতৎকট কামলাও আগু নিবারিত হর ৷ ১৫। 
অয়োরজো-ব্যোষ-ৰিডঙজচু্ণং 
লিহেদ্ধরিদ্রাং ভ্রিফলান্থিতাং বা । 
সশর্কর! কামলিনাং ত্রিভন্তী 
হিতা গবাক্ষী সঞ্গড়া চ শুণ্টী ॥ ১৬ ॥ 
লৌহভন্ব, শুঁঠ$, পিপুল, মরিচ ও বিডঙ্গচূর্ণ, একত্র মিশিত করিয়া 
সেবন করিবে । অথবা হরিদ্র! ও ত্রিফলাচুর্ণ, কিংবা তেউড়ীচুর্ণ ও চিনি 
অথবা ওঠ ও গুড়, একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন ক রবে। ইহাদ্বারা 
পাও কামল! নিবারিত হুইয়া! থাকে | ১৬। 
তুল্যা অয়ৌরজঃ-পথ্যা-হরিদ্রাঃ ক্ষৌত্রসর্পিষা ৷ 
চর্ণিতাঃ কামলী লিহ্যাদ্‌ গুড়-ক্ষৌব্রেন বা'ম্য়ীম্‌ ॥ ১৭ ॥ 


পাওু-কাঙলাধিকার । ১৭৩ 


লীহতন্ম, হরীতকী ও হরিদ্রাচু্ণ, অল্প ঘ্বত ও ততোধিক মধু মিশ্রিত 
করিয়া, কিংবা কেবল হ্রিতকীচুর্ণ মধু ও গুড়ের সহিত মিশ্রিপ্ভ করিয়া, 
লেহন করিলে, কামলা রোগ প্রশমিত হয়। ১৭। ৃ 
ক্কিশর্করং ত্রিব্চ্চুর্ণং পলাদ্ধং পৈভ্িকে পিবেু। 
কফপাপ্ডে চ গোমুত্রযুক্তাং ক্রিম্নাং হরীতকীম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
পত্তজনিত পাওুরোগে দ্বিগুণপরিমিত চিনির সহিত উপযুক্ত মাত্রায় 
তেউড়ীচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে । 


কফজ গাওডরোগে হরীতকী গোমুত্রে ভিজাইয়! রাখিয়া, সেই ক্লিন 
হরীতবী£ গৌসরে পেষণ "5 গোমুহে আলোডন করিয়া! “বল 


করিতে দিবে ১৮ 
ব্রৈফলকাথ । 
ব্রিফলাকথিতং তোয়ং স্ৃতঞ্চ সশর্করম্‌। 
প্রাতঃ পাশুযাময়ী পীত্বা স্বাস্থ্যমাশ্ ব্রজেদ্‌ ধ্রুবম্‌॥ ১ ॥ 
বাতজ পাণ্ুরোগে ঘ্বত ও চিনির সহিত ত্রিফলার ক্কাথ পান করিলে 
আশু উপকার হয়। ১। 
ফলাত্রকাদি | 
ফলব্রিকামৃতা-বামা-তিক্তা-ভূনিম্ব-নিম্বজঃ | 
কাথঃ ক্ৌ্রযুতো হন্াৎ পাওুরোগং সকামলম্‌॥ ২ ॥ 
আমলকী, হ্রীতকী, বহেড়া, গুলঞ্চ, বাসক, কটকী, চিরাতা ও 
নিমছাঁল, ইহাদের কাথ মধু সহ পান করিলে, পাও ও কামলা! রোগ 
নিবারিত হয়। ২। 


১৭৪ পাচন ও মুহ্তিযোগ | 


বাসাদি। 
বাসামৃতানিম্বকিরাতকটী_-কষায়কোহয়ং সমধুমিপীতঃ | 
সকামলং পাওুমথাজ্রপিত্তং হলীমকং হস্তি কফাদিরোগান্‌॥ ৩। 
বাক, গুলঞ্চ, নিমছাল, চিরাত| ও কট্‌কী, ইহাদের কাথ মধুর 
সহিত পান করিলে, পাও, কামলা, হুলীমক ও কফজ রোগ সকল 
নিবারিত হব । ৩। 
পুনর্নবাঁদি। 
পুনর্নবাভয়ানিম্ব-দাবর্বীতিক্তাপটোলকম্‌। 
গুড়-চীনাগরযুতৈঃ ক্কাধো গোমুত্রসংযুতঃ ॥ 
পাণ্ডুকাসোদরশ্বাস-শুলসর্ববাঙ্গশোথহা ॥ ৪ ॥ 
পুনর্নবা, হরীতকী, নিমছাল, দারুহরিদ্রা, কট্কী, পল্তা, গুলঞ্চ ও 
শুঁ$, ইহাদের ক্কাথ ২ ছুইতোল! গোমৃত্র সহ পান করিলে, পাও, কাস, 
জঠর, শ্বাস, শূল ও সর্বাঙ্গশোথ প্রশমিত হয়। ৪। 
খর্দিরাদি । 
মারিতমায়সং চুর্ণং মুস্তটর্ণেন সংযুতম্‌ । 
খদ্রিরস্য কষায়েণ পিবেদ্ধন্তি হলীমকম্‌ ॥ ৫ ॥ 
খদিরকান্ঠের কাথসহ জারিত লৌহচুর্ণ ও মুতার চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিলে, হলীমক রোগ প্রশঙ্রিন হয় । ৫। 


গরারারারারারারারার €0 রাহা 


রক্তপিতাধিকার | 


পিত্বছুষ্ট রক্ত, সুখ ও নাক প্রভৃতি উর্ধমার্গ দিয়া, অথবা গুহাদি অধো- 
মার্ন দিয়া, কিংবা উর্ধ অধঃ উভয় মার্গ দিয়া নির্গত হইলে, তাহাঁকে রক্ত- 
পিত্ত রোগ কহে। রক্তপিন্ত অতি কুপিত হইলে, কখন কখন সমন্ত 
রোমকূপ দিরাঁও রক্ত নি:ক্ত হইয়া থাকে । 


মু্িষোগ | 


১। আয়াপানার রস, কুকশিমার রস, গাঁদাপাতার রস, কিংবা! 
দাঁড়িপাঁতার রস, ইহার যে. কোন একটা দুই তোলা আন্দাজ পান 
করিলে, সকলপ্রকার রক্তত্রাব আশু নিবারিত হয়। 

২। একছটাক আন্দাজ ছাচিকুমড়ার জল কিঞ্চিৎ চিনি মিশ্রিত 
করিয়া পান করিলেও, রক্তনির্গন শীঘ্ব বন্ধ হইয়| যায়। 

৩। যজ্জঞডুমুরের রস ১ এক তোল! ও বাসকপাতার রস ১এক 
তোল! একত্র মিশ্রিত করিয়া, কিঞ্চিৎ মধুর সহিত পান করিলে, রক্তপিত্ত 
নিবারিত হয়। 

৪। লাক্ষা' ২ ছুই তোলা, //০ আধপোঁয়াজলে ৫৬ ঘণ্টা ভিজাইর়া 
ছাকিয়া লইৰে। এই জল পান করিলেও শীপ্র রক্ত বন্ধ হয়। 

৫। এক ছটাক আন্দাজ গরম ছুগ্ধের সহিত, /০ এক আনা 
মাত্রার ফটুকিরিচূর্ণ সেবন করিলে, সত্তর রক্তত্রাব বন্ধ হয়। 

৬। মোচরসের চূর্ণ %* ছুই আন মাত্রায়, কিঞ্চিৎ মধুমশ্রিত 
করিয়৷ সেবন কৰিলে, রক্তআ্রাৰ নিবারিত হয়। 


১৭৬ পাচন ও মুষ্টিষোগ । 


৭। শিমুলফুল, কাঞ্চনফুল ও শালের ফুল, প্রত্যেক সমভাগে 
লইয়া একত্র দিদ্ধ করিবে । এই ক্কাথ উত্তম রক্তরোধক । 

৮। হ্রীতকীচুর্ণে সাতবার বাসকপাতার রসের ভাবন। দিয়া 
কোষ্ঠান্থসারে উপযুক্ত" মাত্রায় পেবন করিবে । ইহা রক্তরোধক, এবং 
বিরেচক । 

৯। োহারা-থেজুর, কিস্মিস্‌, ও যষ্টিমধু, এই তিনটা দ্রব্যের ক্কাথ 
চিনি মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিলে, ব্ুক্তপিত্তের উপশম হয় । 

১০। খইচুর্ণ ২ ছুই তোলা, গব্যদ্বত ১ এক তোল! ও মধু ১ এক- 
তোল! একত্র মিশ্রিত করিয়। সেবন করিলে, রক্তপিন্তে বিশেষ উপকার 
পাঁয়া লার। 

১১। বেড়েল! ২ ছুই তোলা, ছাগছ্গ্ধ ৮ আট তোলা ও জল 1৮০ 
দেড় পোক্স/! একত্র পাক করিয়া, হুগ্ধভাগ অবশিষ্ট থাকিতে ছাঁকিয়া 
লইবে। এই হুগ্ধের সহিত যষ্টিমধুর চূর্ণ /* এক "আন! মিশ্রিত কন্লিয়। 
সেবন করিলে, রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। 

১২। শতমূলী ২ ডাই ভোলা, গধ্যদুগ্ধ ৮ ন্সাট তোল] ও জল ৮1% * 
নেক়্পোষ্ধা, একত্র পুর্থোন্ত নিয়মে পাক করিয়া! পুন করিলেও, রক্তপিভে 
প্রচ্য্প উপকার হইয়। খাচ্ছে । 

১৩। নাঁসিকাঁপথে অধিক রক্তত্রাব হইলে, গোবরের অথব! স্বোড়ার 
বিষ্টার বস নাক দিলনা টানিয়! নস্ত লইবে। ইচ্াতে ততক্ষণাং রক্তত্রাব 
নিৰারিত হয়। 

বৃঘপত্র।ণি নিস্মীভ্য রসং সসখুশ্র্করম্‌ । 
পিবে তেন শমং হাতি রক্ষপিত্তং সুদ্াক্রণম্‌ ॥ ১॥ 
বাঁসকপত্্র পুউপন্ক করিয়া ভাহান্থ রস মধু ও চিনির সহিত পান 
করিলে, সুদারণ রক্তপিত প্রশঙ্িত হয়। ১। 7 


রক্তপিভাঁধিকার | ১৭৭ 


লাক্ষাচ্র্ণং সুকৃতং ক্ষোন্রাজ্যসমন্থিতং সকৃল্লীঢম্‌। 
শময়তি সোদ্ধতবমনং সরক্তপিত্তন্ত সিদ্ধমিদম্‌ ॥ ২ ॥ 
মধু ও ঘ্বতের সহিত লাক্ষাচূর্ণ লেহন করিলে, প্রবল রক্তবমন 
নিবারিত হয়। ২। 
তালীশচূর্ণসংযুক্তঃ পেয়ঃ ক্ষৌদ্রেণ বাসকস্বরসঃ । 
কফপিত্ত-তমকশ্বাস-স্বরভেদ-রক্তপিত্তহরঃ ॥ ৩ ॥ 
বাসকপাতার রদে 'তালীশপত্রচূর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, 
কফপিত্ত, তমকশ্ব।স, স্বরভেদ ও রক্তপিত্ত নিবারিত হয়। ৩। 
পক্কোড়,ম্বর-কাশ্মর্য্য-পথ্যা-খর্জ,র-গোস্তনাঃ। 
মধুন। পথ সংলীঢু। রক্তপিত্তং পৃথক্‌ পৃথক্‌ ॥ ৪ ॥ 
পাকা যজ্ঞডুমুর, গাস্তারীফল, হরীতকী, পিগুখেজুর অথবা আঙ্গুর 
পেষণ করিয়! মধুর সহিত লেহন করিলে, সকলপ্রকার রক্তপিত্ত রোগ 
প্রশমিত হয় । ৪। 
বাসায়াং বিদ্যমানায়ামাশায়াং জীবিত চ। 
রক্তপিত্তী ক্ষয়ী কাসী কিমর্থমবসীদতি ॥ ৫ ॥ 
রোগীর অবস্থা নিতান্ত মুমৃযু না! হইলে, একমাত্র: বাসক সেবনেই, 
রক্তপিত্, ক্ষয় ও কাসরোগ নিবারিত হইয়া থাকে | ৫। 
নস্যং দাড়িমপুষ্পোথে। রসো! দূর্বাভবোহথবা। 
আত্মাস্থিজঃ পলাগ্ডোর্বা নাসিস্সাক্রতরক্তজিও ॥ ৬ ॥ 
দাড়িমফুলের রস, দূর্ববার রদ, আমকেশীর রস বা পলাগুর রসের 


' মন্ত লইলে, ঝসিক। হইতে রক্তপতন বন্ধ হয়্। ৬। 
১২ | 


১৭৮ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ । 


রসে৷ দাঁড়িমপুষ্পস্য দুর্ববারসসমন্িতঃ | 
অলক্তকরসোপেতঃ পথ্যয়। বা সমান্বতঃ ॥ 
যোজিতো। নস্যতঃ ক্ষিপ্রং ব্রিদোষমপি দেহিনাম্‌। 
নাসাপ্রবুত্তং রক্তন্ত হন্যাদেব ন সংশয়2 ॥ ৭ ॥ 


দাড়িমফুলের রস ও দুর্বার রস একত্র মিশ্রিত করিয়া, আল্তার 
জল বা হরীতকী ভিজান., জলের সহিত নস্ত লইলে, নাসিকা হইতে 
রক্তস্রাব নিশ্চয় নিবারিত হয় । ৭। 


স্বাপপ্রবৃত্তে জলমাশু দেয়ং সশর্করং নামিকয়। পয়ো বা। 
দ্রাক্ষারসং ক্ষীরঘ্বতং পিবেদ্‌ ব। সশর্করঞ্েক্ষুরসং হিতং বা ॥৮ ॥ 


নাসিক দিয়া রক্ত নির্গত হইলে» চিনির সহিত জলের বা ছুগ্ধের 
নন্ত প্রদান করিবে । অথব! 0িনির সহিত দ্রাক্ষারস বা! ছৃদ্ধোৎপন্ন ঘ্বৃত 
কিংব৷ ইক্ষুরম পান (কোন কোন চিকিংসকের মতে নাসিক দিয়া পান ) 
করিতে দিবে । ৮। 


নাসাপ্রবৃত্তরুধিরং ঘ্বৃতভূষ্টং শ্রক্ষপিষ্টমামলকম্‌। 
সেতুরিব তোয়বেগং রুণদ্ধি মুদ্ধি, বিলেপেন ॥ ৯॥ 
আমলকী ঘ্বতে ভাজিয়া কাঞ্জিতে পেষণ করিয়া মস্তকে প্রলেপ 


দিলে, বাধ দ্বারা জলবেগ রোধের ন্তায় নাসিক হইতে রুধিরআব 
রুদ্ধ হইয়া থাকে । ৯। 


মেঢ.গেহতিপ্রবৃত্তে তু বন্তিরুত্তরসংভ্্িতঃ | 
শৃতং ক্ষীরং পিবেদ্বাপি পঞ্চমূল্য। তৃণাহবয়া ৪ ১* ॥ 


রক্তপিভাধিকার। ১৭৯ 


প্রাবদ্ধার দিরা অধিক রক্ত নির্গত হইলে, উত্তরবস্তি (লিঙ্গে 
পিচ্কারী ) প্রয়োগ করিবে, অথব!,তৃণপঞ্চমূল ( কুশ কাশ শর কেশ ও 
উলুখড় ) ২ ছুই তোলা, ছাগদুগ্ধ ১৬ ষোল তোল৷ ও জল /১ এক সের 
একত্র পাক করিয়া, ঢুগ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইয়» পান করিতে 
দিবে। ১*। 


শতাবরীগোক্ষুরকৈঃ শৃতং বা শৃতং পয়ো। বাপ্যথ পণিনীভিঃ। 
রক্তং নিহন্ত্যাশু বিশেষতস্ত যন্ম,ত্রমার্গাৎ সরুজং প্রর়াতি ॥১১॥ 


শতমূলী ও গোক্ষুরমূলের সহিত, অথব! শালপাণি, চাঁকুলে, মুগানী ও 
মাষাণীর সহিত পাক করিয়৷ সেই ছুগ্ধ পান করিলে, মৃত্রমার্গ হইতে 
যন্ত্রণাদায়ক রক্তল্লাব নিবারিত হয় । ১১। 

নাসাপ্রবৃত্তে রুধিরে কর্ম যদ্‌ ভাষিতং ময় । 
শ্রুত্যাদিভ্যঃ ক্ুতে চাঁপি বাহৃং তদ্ধি হিতং মতম্‌। 
ভেবজং শমনধগন্যৎ সর্ববত্রাভ্যন্তরং সমম্‌ ॥ ১২ ॥ 
নাসা-প্রবৃত্ত রক্তপিক্তের রক্তআাব নিবারণার্থ যে সকল ক্রিয়া কথিত 
হুইল, তাহার বাহ প্রয়োগগুলি, কর্ণীদিমার্গে রক্তত্রাব নিবারণের পক্ষেও 


হিতকর জানিবে। অভ্যন্তর-প্রযোজ্য অর্থাৎ সেবনীয় রক্তপিন্তনাশক 
ওষধ সর্বত্র সমান উপকারী | ১২। 


সৃদ্বীকাং চন্দনং লোধরং প্রিয়ন্ুঞ্চ বিচুর্ণয়েৎ | 
চুর্ণমৈতৎ পিবেত-ক্ষৌন্র-বাপারসসমস্থিতম্‌ ॥ 
নাসিকামুখপায়ুভ্যো যোনিমেডাদিবেগিতম্‌ । 
রক্তপিত্তং অ্রবদ্ধন্তি সিদ্ধ এষ প্রয়োগরাট্‌ ॥ 


১৮০ পাঁচন ওমু্টিযোগ | 


যচ্চ শল্তরক্ষতেনৈব রক্তং অবতি বেগতঃ। 


তদপ্যেতেন চূর্ণেন তিষ্টত্যেবাবচূণ্িতিম্‌ ॥ ১৩॥ 
কিন্মিস্‌, রক্তচন্দন, লোধ ও প্রিয়ঙ্ু এইসকল দ্রব্যের চূর্ণ বাসকের 
রস ও মধুর সহিত সেবন করিলে, নাসিকা মুখ, গুহা, যোনি ও লিঙ্গ 
হইতে প্রক্রত রক্তরপিত্ত নিবারিত হয়। অস্ত্রাধাত হেতু অতিবেগে 
রক্তআঁব হুইতে থাকিলে, ক্ষতস্থানে এই চূর্ণ লাগাইয়া! দিলে, রক্তত্রাব 
ৰন্ধ হুয়। ১৩। 
রক্তাতীসারযোগাংশ্চ পিত্তাশ্রেহধোবিসারিণি । 
অস্থগ্দরহিতাংশ্চাপি যোজয়েশড কুশলো৷ ভিষক্‌ ॥ ১৪ ॥ 
অধোগ রক্তপিত্তে রুক্তাতিসার ও প্রদররোগাধিকারোক্ত ওধধ 
সকল বিবেচনা মত প্রয়োগ করিবে । ১৪। 
ধন্থজানামস্যগ, লিহ্যান্মধুনা মৃগপক্ষিণাম্‌ | 
সক্ষৌত্রং গ্রথিতে রক্তে লিহাৎ পারাবতং শকৃৎ ॥১৫॥ 
রক্তপিত্তরোগে মরুদেশজাত পশুপক্ষীর রক্ত মধুর সহিত পান 
করিতে দিবে । গ্রথিত (ডেল! ডেলা) রক্ত নিঃস্ত হইলে, পায়রার 
বিষ্ঠা মধু দিয়! মাড়িয়! লেহন করাইবে। ১৫। 
বাসকক্াথ । 
কেবলো বাঁসকক্কাথঃ পীতঃ ক্ষৌদ্রেণ নাঁশয়েছ। 
রক্তপিত্বং ক্ষয়ং কাসং শ্রেক্ষপ্ত্তভ্বরং তথা ॥ ১৬ ॥ 


একমাত্র বাসকের কাথ মধু সহ পান করিলে, রক্তপিন্ত, ক্ষ, কাস ও 
পিত্তশ্নেন্মজর নিবারিত হয়। ১৬। 


রক্তপিভাধিকার । ১৮১ 


বাসকাদি। 


বাসাকষায়ো্পলম্ৎ্প্রিয়সু-লোধরাঞ্জনাস্তোরহকেশরাণি । 
পীত্া৷ সিতাক্ষদ্রযুতানি হন্াু পিত্বান্জো বেগমুদীর্ণমাশু ॥১৭॥ 
বাসক, নীলোংপল, সৌরাষ্্রমৃত্তিকা, প্রিয়ঙ্কু, লোধ, রসাঞ্জন ও 
পদ্মকেশর, ইহাদের কাথে চিনি ও মধু, প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, রত্ত- 
পিত্তের প্রবল বেগ নিবারিত হয় । ১৭। 
ধান্যকাদি হিম । 


ধন্যাক-ধাত্রী-বাসানাং ভ্রাক্ষা-পর্পটয়োহিমঃ । 
রক্তপিত্তং রং দাহং তৃষ্ণাং শোষঞ্চ নাশয়েও ॥ ১৮ ॥ 
ধ'নে,আনলকী, বাসক, কিদ্মিন্‌ ও ক্ষেতপাপড়া, ইহাদের শীতকষায় 
প্রস্তুত করিয়া দেবন করিলে, রক্তপিত্ত, জর, দাহ, তৃষ্। ও শোষ 
নিবারিত হয় । ১৮। 


হীবেরাদি। 


হ্রাবেরমুৎপলং ধান্ং চন্দনং বষ্টিকা স্থতা । 

উশীরঞ্চ ত্রিবুচ্চৈষাং ক্বাথং সমধুশর্করম্‌.॥ 

পায়য়েৎ তেন সদ্যো হি রক্তপিত্তং প্রণশ্যাতি | 
রক্তপিত্তং জয়ত্যুগ্রং তৃষ্ণাং দাহং জ্বরং তথা ॥ ১৯ ॥ 


বালা, নীলোৎপল, ধনে, রক্তচন্দন, যষ্টিমধু১ গুলঞ্চ, বেণার মুল ও 
তেউড়ী, ইহাদের কাধ চিনি ও মধু সহপান করিলে, শীন্র রক্তপিত্ত 
প্রশমিত হয় “এবং ইহাদ্বার! দাহ তৃষ্ণ ও জর নিবারিত হইয়া! থাকে । ১৯। 


১৮২ পচন ও মুষ্টিযোগ | 
অটরূষকাদি । 


অটরূষক-মৃদ্বীকা-পথ্যাক্কাথঃ সশর্কর2 | 
ক্ৌদ্রাঢ্যঃ কসনশ্বাস-রক্তপিত্তনিবর্ণহ ॥ ২০ ॥ 


বাসকমূলের ছাল, কিস্মিস্‌ ও হরীতকী, ইহাদের কাথ চিনি ? 
মধুর সহিত পান করিলে, কাস, শ্বাস ও রক্তপিত্ত 'প্রশমিত হয় । ২০! 


ষন্দমাধিকার 


গু 
স্পা 6 পপি 


বন্ধে ও পার্থদেশে বেদনা, হস্ত ও পদে সন্তাপ এব" সর্বাঙ্গগত জ্বর, 
এই তিনটা যঙ্ার প্রধান লক্ষণ । যক্ষ-রোগে স্বরভঙ্গ, স্কন্ম ও পার্শদ্বায়েব 
সঙ্গোচ এবং শুলবদ্বেদনা, ফুস্ফুসে ক্ষত, রক্তনিঠীবন, শ্বাস, কাস, গলা 
খুস্ধুদ্‌ করা প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হইয়া থাকে । এই রোগ 
অতীব ভয়ঙ্কর। ইচার অন্ত নাম রাঁজযস্ষ্া, ক্ষয় ও শোষ। 
অধিক বলপ্রয়োগ বশতঃ বক্ষঃস্থল ক্ষত হইয়া, একপ্রকার যক্মরোগ 
২পাদন করে। ইহা উরংক্ষত নামে পরিচিত । এই রোগে বক্ষ:স্থল 
ভগ্ন বা বিদীর্ণ হওয়ার স্তায় যন্ত্রণা, পার্খদ্রয়ে বেদনা, দেহের শোষ, 
দুর্বলতা, জর, এবং কাসের সহিত পচ! ভুর্সন্ধ বিশিষ্ট শ্াব বা পীতবর্ণ 
'৪ ব্ক্তমিশ্রিত গাট গাট কফ সর্বদা অধিকপরিমাণে নিঃক্ত ভইতে 
থাকে । 


যক্ষাধিকার | ১৮৩ 


অতিরিক্ত গুকক্ষয়, শোক, অধিক বায়াম, অথবা! পথভ্রমণ প্রভৃতি 
কারণে, দেহের শুক্র ও ওজোধাহুর ক্ষয় হইলে, শোষ রোগ উৎপন্ন হয়। 
ইহাতেও ক্রমশঃ রাজধক্ক্পার সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাঁয় । 


মু্ভিষোগ ৷ 


১। যশ্মারোগে মস্তক, পার্খ ও স্কন্ধদেশে অধিক বেদনা থাকিলে, 
বেড়েলা, রাম্ন!, তিল, যষ্টিমধু ও নীলোৎপল; কিংবা গুগ্গুলু, দেবদার, 
শ্বেতচন্দন ও নাগেশ্বর ; অথব! ক্ষীরকাকোলী, বেড়েলা, ভূমিকুম্মাণ্ড, 
এলবালুক ও পরনর্নবা ; কিংবা শতমূলী, ক্ষীরকাকোলী, গন্ধতৃণ ও 
9 বষ্টিমধু; এই চারিটী যোগ একত্র বাঁটিয়! ও গরম করিয়া, বেদনাস্থানে 
প্রলেপ দিবে। 

২। জ্বর, পার্খশুল, শ্বাস ও প্রতিষ্ঠায় প্রভৃতি উপদ্রব নিরারণের 
জন্ত, ধনে. পিপুল শু'ঠ, শাঁলপাণী, চাকুলে, কণ্টকারী, ব্ুহতী, গোক্ষুর, 
বেলছাল, শোণাছাল, গামারছাল, পারুলছাল ও গণিয়ারীছাল, এই 
সকল দ্রব্যের কাথ পান করিতে দিবে। 

৩। বুকের বেদন| নিবাঁবণ জন্য, পুরাতন ঘুত ১* আধ ছটাক ও 
টার্পিণ তৈল /* এক ছটাক' একত্র মিশাইয়া, বুকে মালিশ করিবে । 

৪1 কেন্তুত্তের রসে সৈন্ধব লবণ মিশাইয়া, সেইরস বুকে মালিশ 
করিলে, বুকবেদনার উপশম হয়। 

৫। কৃষ্ণতিল বাঁটিয়!, তাহার সহিত কর্পূর ও টার্পিণ তৈল সমভাগে 
মিশ্রিত করিয়া, বুকে মালিশ করিলেও, বেদনার শাস্তি হয়। 

৬। বাকসমূলের ছাল গোছুগ্ধসহ বাঁটিয়া, বুকের বেদনাস্থানে 'প্রলেপ 
নিয়া, তাহার উপর পান ও নেকড়। দিয়!, বাদ্গিয়৷ রাখিবে। ইহাদ্বান্রা 
শীঘ্র বেদনা নিবারণ হয়। 


১৮৪ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


৭। মুরগীর মাংস বাঁটিয়া, বক্ষঃস্থলে তাহার প্রলেপ দিলেও বুক- 
বেদনা নিবারিত হইয়া থাকে। 


৮1 যক্ার জ্বর নিবারণ জন্য, আধছটাক আন্দাজ সিউলীপাতার 
রস কিঞ্চিৎ মধুসহ প্রাতে ও সন্ধ্যায় পান করিবে। 

৯। যষ্িমু ও পিপুলের চুর্ণ সমভাগে মধুমিশ্রিত করিয়া, পরাতে ও 
সন্ধ্যার ।* চারি আনা মাত্রার সেবন করিলে, যক্ার অর প্রশমিত হর। 
কেবল চিরাতাচুর্ণ ।* চারি আনা, মধুমিশ্রিত করিয়া দুইবেল! সেৰন 
করিলেও, শ্রী জ্বরের উপশম হইয়া থাকে । 

১০) শুঁঠের চূর্ণ ২ দুইতোঁলা, মধুর সহিত অল্প অল্প করিয়া 
সারাদিনে সবটুকু খাইতে পারিলে, যক্ষার জর নিবারিত হয়। 

১১। পিপুল %* তুই আনা, তেজপাতা %* ছুই আনা ও শু'ঠ অন্ধ 
আনা, এই তিনটী চূর্ণ একত্র মধুমিশ্রিত করিয়!, ইহাতে আটটা বটিকা 
করিবে। প্রত্যহ প্রাতে বাসিমুখে এক একটী বটিক! বাসি জলের 
সহিত সেবন করিলে, যক্মার জ্বর প্রশমিত হয়। 


১২। গাবের কচিপাতা ঘ্বতে ভাজিয়া৷ তাহার চূর্ণ /০ ছুই আন, 
কিঞ্চিৎ মধু ও পিপুলচুর্ণ সহ মিশাইয়। লেহন করিলে, যক্ষার জর 
নিবারিত হয়। 

১৩। ক্ষেপাপড়া, গুলঞ্চ ও নিমপাতা, এই তিনটা দ্রব্যের কাখ, 
মধুমিশ্রিত করিয়া পান করিলে, যক্ষার জর প্রশমিত হইয়া থাকে । 

১৪। যন্মার কাস নিবারণ জন্, পিপুলচুর্ণ %* ছুই আনা, পুরাতন 
গুড় মিশ্রিত করিয়!, সেবন করিবে। 

১৫। শু, পিপুল ও মরিচ, সমভাগে চূর্ণ করিয়া, মধুর সহিত 
৮০ দুই আনা মাত্রায় সেবন করিলে, কাসের উপশম হয় । ূ 


যক্ষাধিকার ১৮৫ 


১৬। বাসকপাতার রস ২ ছুই তোলা, মধু ॥* অর্ধ তোল! ও 
পিপুলচুর্ণ /* এক আনা একত্র মিশ্রিত করিয়া, প্রত্যহ ৩ তিনবার সেবন 
করিলে, যক্ষাকাস প্রশমিত হয়। 

১৭4 বামনহাটীর মূল ১ এক তোলা ও মরিচ ১ এক তোলা, একত্র 
আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া, আধপোক্পা থাকিতে কিব্চিৎ মধু প্রক্ষেপ দিয়া 
পাঁন করিবে। ইহাদার! কাঁসের উপকার হয়। 

১৮। কাকড়াশৃঙ্গী, অশ্বগন্ধা, কুড়, হরীতকী ও গুলঞ্চ প্রত্যেক 
সমভাগ ; একত্র বাসকপাতার রসসহ বাটিয়া! অর্ধতোল। মাত্রায় বটিক। 
করিবে । প্রাতে ও সন্ধ্যায় ইহার এক একটা বটিক! সেবন করিলে, 
কাসের উপশম হয়। 

১৯। তালীশপত্র ১ এক ভাগ. মরিচ ২ ছুই ভাগ, শুঠ ৩ তিন ভাগ 
ও পিপুল ৪ চারি ভাগ, একত্র মিশিত করিয়া, /* এক আনা নাত্রায় 
বাসকপাতার রসসহ সেবন করিলে, কাস প্রশমিত হইয়। থাকে । 

২০। যক্ষমায় অধিক গাত্রদাহ হইলে, শতধোৌত ঘ্বৃত গায়ে মালিশ 
করিবে । গব্য ঘৃত জল দিয় শতবার ধৌত করিলে, তাহাকেই শতধৌত 


ঘ্ৃত বলে। 

২১। কাঁচাহলুদের রস অথবা! ঘষা শ্বেতচন্দন, এক গোছ। দূর্বাহ্থার। 
গাত্রে সেটন করিলে, গাত্রদাহের শাস্তি হয়। 

২২। ভাবের মুখে যে শ্বেতবর্ণ কোমল ছোবড়া থাকে, সেই ছোবড়া 
১ এক তোলা, মরিচ ॥* আধতোল। ও মিছরি ॥০ আধতোলা, একত্র /৪ 
চারি সের জলে সিদ্ধ করিয়া /২ দুই সের অবশিষ্ট থাকিতে ছাঁকিয়! 
লইবে। এই জল অল্প অল্প করিয়া পান করিলে, যক্ার পিপাস৷ 
নিবারিত হয়। যক্মার রক্তবমন নিবারণের জন্য রক্তপিত্ৃনাশক 
যোগাদি বিবেচন! করিয়। প্রয়োগ করিতে হইবে । 


১৮৬ পাঁচন ও মৃষ্টিযোগ । 


পারাবতকপিচ্ছাগকুরঙ্গাণাং পৃথক্‌ পৃথক্‌ । 
ংসচূর্ণমজাক্ষীরৈঃ পীতং ক্ষয়হরং পরম্‌ ॥ ১ ॥ 
পায়রা, বানর. ছাগ 'বা হরিণের মাংস ঘ্বতে ভাজিয়! চূর্ণ করিয়া, 
ছাগছৃদ্ধের সহিত পান করিলে ক্ষয়বোগ নিবারিত হয় । ১। 
ছাগং মাংসং পয়শ্ছাগং ছাগং সপিঃ সশর্করম্‌। 
ছাগোপসেবা শরনং ছাগমধ্যে তু যক্গান্তু ॥২॥ 
ছাগষাঁংস ভক্ষণ, ছাঁগছুপ্ধ পাঁন. চিনির সহিত ছাঁগদ্ুতত পান, ছাগ- 
সেব! 'ও ছাগসমহ মধ্যে শয়ন, য্ধরোগীর পক্ষে বিশেষ ভিতকর | ২। 
শর্করামধুসহংযুক্তং নবনীতং লিভন ক্ষয়ী । 
ক্ষীরাশী লভতে পুষ্টিমতুলো চাজ্যমান্ষিকে ॥ ৩ ॥ 
চিনি 'ও মধুর সহিত নবনীত অথব। 'অসমন্াগে প্নত ও মধু লেহন 
করিয়া, ছপ্ধ পান করিলে, বক্মজনিত ক্ূুশতা দুরীভভূত "৪ শরীরের পুষ্টি- 
সাধন হইয়া থাকে । ৩। 
ককুভত্বক্‌ নাগবলা বানরীবীজানি চর্ণিত পয়সি। 
পক্কং ঘ্ৃতমধুযুক্তং সসিতং যন্গনাদিকাসহরম্‌॥ ৪ ॥ 
অক্ভনছাল, গোরক্ষচাঁকলে, ও 'আলনুশীবীক্ত প্রতোকের চূর্ণ ৮ আঁট 
তোলা, চিনি ৮ আট তোল ও দগ্ধ /১ ছুই সের । যথানিয়মে পাঁক 
করিয়া এবং ৪ চারি তোলা প্রজে সান্তোলন কত্রিয়া, শীতল হইলে তাহাতে 
মধু মিশাইবে। এই ছুগ্ধপানে ষক্ষার উপশম তইয়া পাকে । ৪ 
শতপুষ্পা সমধুকং কুষ্টং তগরচন্দনম্‌ । 
আলেপনং স্তাশ সঘুতং শিরঃপার্শীংসশুলনুত ॥ ৫ ॥ 
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মস্তকে পার্খ্ বা স্কন্ধে বেদনা থাকিলে, বেদনাস্থানে শুল্ফা, বষ্টিমধু; 
কুড়, তগরপাছুক1 ও শ্বেতচন্দন, একত্র বাঁটিয়া তাহ! ঘ্বতসংযুক্ত ও উষ্ণ 
করিরা প্রলেপ দিবে, তাহাতে বেদন] প্রশমিত হইবে । ৫। 
অলক্তকরসৈঃ ক্ষৌন্রং রক্তবাস্তিহরং পরম্‌। 
বিশল্যকরণীক্রাথঃ কুকুরদ্রদ্রবস্তুথা ॥ ৬ ॥ 
আল্তাঁর জল ২ দুই তোলা, ও মধু 1০ আধতোল1 অথব| আয়াপানের 
ক্লাথ কিংবা ককৃশিমার রস পান করিলে, রক্তবমন নিবারিত হয় । ৬। 
বষ্টাহবং চন্দনোৌপেতং সম্যক্‌ ক্ষীর প্রপেষিতম্‌। 
্ষীরেণালোড্য পাতব্যং রুধিরচ্ছদ্দিনাশনম্‌ ॥ ৭1 
বপ্টিমধু ও রক্তচন্দন, ঢুগ্ধের সহিত বাঁটিয়া পান করিলে, রক্তবমন 
নিবারিত হইয়! থাকে । ৭। 


অশ্বগন্ধাঁদি । 
অশ্বগন্ধামৃতা-ভীরু-দশমূলী-বলা-বৃষাঁঃ । 
পুক্করাতিবিষে বস্তি ক্ষয়ং ক্ষীররসাশিন? ॥ ৮ ॥ 
অশ্বগন্ধা, গুলঞ্ঃ, শতমূলী, দশমূল, বেড়েলা, কড়, বাসক ও 
আতইচ, ইহাদের কাগ পান করিয়া, ছুগ্ধ ও মাংসের যৃষ পথ্য করিলে, 
ক্ষররোগ প্রশমিত হয় । ৮। 
ব্রয়োদশাঙ্গ । 


ধন্যাক-পিপ্ললী-বিশ্ব-দশমূলীজলং পিবে । 
পার্খশুল-জ্বর-শ্বাস-পীনসাদিনিবৃত্তয়ে ॥ ৯ ॥ 


১৮৮ পাচন ও মুভ্রিযোগ । 


ধ'নে, পিপুল, শু'ঠ ও দশমূল ইহাদের কাথ পান করিলে, পার্খবশূল, 
জ্বর, শ্বাস ও পীনস প্রভৃতি নিবারিত হয়। ৯। 


দশমূলাঁদি । 


দশমূল-বলা-রান্সা-পু্ষর-স্থরদারু-নাগরৈঃ কথিতম্‌। 
পেয়ং পার্খীংসশিরোরুক্ক্ষয়কাসাদিশান্তয়ে সলিলম্‌ ॥ ১* ॥ 
দশমূল, বেড়েলা, রাশ্না, কুড়, দেবদার ও শুঠ ইহাদের কাথ পান 
করিলে, পার্খ্বশূল, অংসশূল (ক্বন্ধশূল ), শিরঃশ্ল ও ক্ষয়কাসাদি পীড়া 
উপশমিত হয় । ১০ । 
বলাশ্বগন্ধা শ্রীপর্ণী বহুপুত্রী পুনর্নবা! । 
পয়স! নিত্যমভ্যস্তাঃ শময়ন্তি ক্ষতক্ষয়ম্‌ ॥ ১১ ॥ 
বেড়েলা, অশ্বগন্ধা, গাস্তারীছাল, শতমূলী ও পুর্ন বা, ইহাদের চুণ 
সমভাগে মিশ্রিত করিয়া ॥০ অদ্ধ তোল পরিমাণে দ্ধের সহিত নিত 
সেবন করিলে, উরঃক্ষত 'ও শোধ প্রশমিত হয় | ১১। 
জ্বরাণাং শমনায়ো যঃ পুর্ববমুক্তঃ ক্রিয়াবিধিঃ | 
ক্ষরিণাং জ্বরদাহেষু স সর্ব্বোহপি প্রশস্যতে ॥ ১২ ॥ 


পূর্ব্বে যে সমস্ত জ্বরের শমনীয় ক্রিয়াবিধি উক্ত হইয়াছে, যক্মরোগীর 
জর-দাহেও সেই সমস্ত প্রশস্ত ॥ ১২। 


কামীধিকার 





কাসরোগ নানাপ্রকার। বারুপ্রধান কাদে সর্বদা কাসবেগ, 
গুফকাস, স্বরভঙ্গ, মুখশোষ এবং বক্ষঃ পৃষ্ঠ প্রভৃতি স্থানে বেদনা হয়। 
পিত্তজনিত কাসে গীতবর্ণ ও কটুম্বাদযুক্ত নিষ্ঠীবন উঠে, কাসিবার সময়ে 
বুকে জাল! বোধ হয় এবং জর, দাহ, মুখশোষ, ও মুখের তিক্ততা প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। কক্প্রধান কাসে, ঘনকফ নির্গম, মুখ শ্লেম্সলিগু, 
দেহ কফপূর্ণ ও অবসন্ন, এবং শিরোবেদন! প্রভৃতি ঘটিয়৷ থাকে । 


মুষ্টিযোগ | 


৩। আদার রস মধুমিশ্রিত করিয়া পান করিলে, কফজ কাসরোগের 
উপশম হয়। 

২। পিগুখেজুর, পিপুলচূর্ণ, কিস্মিস, চিনি ও খইচুর্ণ একত্র মধু- 
মিশ্রিত করিয়া, অল্প অন্ন লেহন দাহ পিত্জনিত কামের বিশেষ 
উপকার হয়। 

১। মিছরির জল গরম করিয়া, এবং তাহাতে একটু রিচ 
মিশাইয়া, গরম গরম পান করিলে, বায়ুপ্রধান কাস নিবারিত হয়। 

৪। কণ্টকারী ও পিপুলের চূর্ণ সমভাগে মধু মিশ্রিত করিয়া 
লেহন করিলে, সকলপ্রকার কাসের উপশম হইয়৷ ধাকে । 

৫। বহেড়ায় দ্বত মাথাইয়া, সেই বহেড়া গোবরের ঠুলিমধ্যে পৃরিবে, 
এবং পুটপাকে দগ্ধ করিবে। এই পুটদগ্ধ বহেড়া মুখে রাখিলে, কাম 
ও কাসধৈগের শাস্তি হয়। 


১৯১৩ পাচন ও মুহ্িযোগ । 


৭। কন্টকারীর কাথে পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া, অথবা পিপুলের 
কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়, কিংবা কেবল যষ্টিমধুর কাথ পাঁন করিলে, 
কাসের উপশম হয়। 

৮। বামুনহাটী, পিপুল, শু'ঠ ও কাকড়াশৃঙ্গী সমভাগে মধুমিশ্রিত 
করিয়া, প্রাতে ও সন্ধ্যায় অন্ন অল্প লেহন করিলে, শ্বাস ও কাস রোগের 
নিবারণ হয়। 

৯। পদ্মবীজের চুর্ণ/* এক আন] মাত্রার, কিঞিং মধুসহ লেহন 
করিলে, কাসের উপশম হয় । 

১০। মনছাল, হরিতাল, যষ্টিমধু* জটামাংসী ও মুতা, সমভাগে 
বুট্টিত করিয়া, একত্র কলিকায় সাজিয়া! ইহার ধূমপান করিবে ; তংপরে 
কিঞ্চিৎ গরম ছুপ্ধ পান করিতে হইবে । ইহা উত্তম কাসনিবারক | 

১১। হরিতাল, মনছাল, পিপুল, শুঁঠ ও দারুচিনি সমভাগে জলসহ্‌ 
বাটিয়া, এক টুকরা পট্রবন্ত্রে মাথাইবে। রৌদ্রে গুফ হইলে, সেই বস্- 
খণ্ড চুরুটের মত পাকাইয়৷ তাহার ধূমপান করিবে । ইহা কাসরোগে 
বিশেষ উপকারী । 

১২। যষ্টিমধু$ শুঠ 'ও কিসমিস, সমভাগে লইয়া একত্র জলস€ 
বাটিবে; পরে তাহ ঘ্বত ও মধুনিশ্রিত করিয়া লেহন করিবে। ইহাদ্বারা 
কাসের উপশম হয়। 

১৩। পিগুখেজুর, পিপুল, ও বংশলোচন প্রত্যেক সমভাগ, ছাগদুগ্ধ 
সহ একত্র পেষণ করিয়া, ঘ্বত ও মধুর সহিত লেহন করিলে, কাসরোগ 
নিবারিত হয়। 

১৪। সজারুর কাটা অথব। ময়ূরের পা আগুনে পোড়াইয়!, সেই ছাই 
/* এক আনা মাত্রায়, কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ ত্বত মধু ও চিনির সহিত মিশাইয়া 

লেহন করিলে, জর-কাসের নিবৃত্ত হয়। 


কাসাধিকার । ১৪ 


১৫। কুলের কচিপাতা গব্যদ্বতে ভাজিয়া, তাহার চুর্ণ এক আনা 
ও সৈন্ধব লবণ ২ ছুই রতি, একত্র মিশ্রিত করিয়া, জলসহ প্রত্যহ ৩ তিন 
বার সেবন করিলে, কাসরোগের উপশম হইয়া থাকে । 
কণ্টকারীকৃতঃ ক্কাথঃ সকৃ্ণঃ সর্ববকাসহা। ॥ ১ ॥ 
কণ্টকারীর কাথে পিপুলদচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, সর্বধিধ কাস 
নষ্ট হয় । ১। 
বাসায়াঃ স্বরসং পৃতং কণামাক্ষিকসংযুতম্‌। 
অভ্যাসানম্মুচ্যতে পাত্বাপ্যসাধ্যাৎ কাসরোগতঃ ॥ ২ ॥ 
পুউপাকে বাসকের রস গ্রহণ করিয়! পিপুলচুর্ণ ও মধুর সহিত তাহা 
প্রতিদিন সেবন করিলে, ঢুঃসাধ্য কাসরোগ হইতে পরিত্রাণ পাওয়া যায় । 
বৃদ্ধবৈদ্ধেরা বাসকের কাথও ব্যবহার করিয়া থাকেন। ২। 
হরীতকীনাগরমুস্তচুর্ণং গুড়েন তুল্যং গুড়িকা বিধেয়া। 
নিবারয়ত্যাস্তবিধারিতেয়ং শ্বাসং প্রবৃদ্ধং প্রবলঞ্চ কাসম্‌ ॥ ৩ ॥ 
হরীতকী, শুঁঠ ও মুতা, প্রত্যেক সমভাগ, সমষ্টির সমান পুরাতন 
'গুড় সহ মর্দন করিয়া, গুড়িক। প্রস্তুত করিবে। এই গুড়িক এক 
একটা করিয়। চুবিয়! খাইলে, প্রবল শ্বাসকান নিবারিত হয় । ৩। 
পঞ্চমুলীকাথ । 
পঞ্চমূলীকৃতঃ ক্কাথঃ পিপ্ললীচুণনংযুতঃ । 
রসান্নমন্তো। নিত্যং বাতকাসমুদ্রস্যতি ॥ ৪ ॥ 
বেল, শোণা, গাস্তারী, পারুল ও গণিয়ারী, ইহাদের মূলের ক্কাথে 


পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয় পান করিলে, বাযুপ্রধান কাস প্রশমিত হয়। 
পথ্য- মীংসযুষের সহিত অন্ন। ৪। 


১৯২ পাঁচন ও মুষ্িযোগ । 


বলাদি । 
বলাছিবৃহতীবাসাব্রাক্ষাভিঃ কথিতং জলম্‌। 
পিত্তকাসাপহং পেয়ং শর্করামধুযোজিতম্‌ ॥ ৫ ॥ 


বেড়েলা, বৃহতী, কণ্টকারী, বাসক ও কিস্মিস্‌, ইহাদের কাথ 
চিনি ও মধু মিশ্রিত করিয়া দেবন করিলে, পিন্তজনিত কাস নিবারিত 


হয়। ৫ 
কণ্টকাধ্যাদি | 
কণ্টকারীষুগ-দ্রাক্গা-বাস-কপ্ূরর-বালকৈঃ। 
শর্করামধুসংযুক্তং পিত্তকাসাপহং পরম্‌। 
নাগরেণ চ পিপ্লল্যা কথিতং সলিলং পিবেহ ॥ ৬ ॥ 
কণ্টকারী, বুহতী, কিস্মিস্‌ বাসক, কপূর, বালা, স্'ঠ ও পিপুল, 
ইহাদের কাথ চিনি ও মধু সহ পান করিলে, পৈত্তিক কাস দূরীভূত 


হয় । ৬। 
পৌক্ষরাদি । 
পৌক্করং কট্ফলং ভার্গা-বিশ্ব-পিপ্ললীসাধিতম্‌। 
পিবেত ক্কাথং কফোদ্রেকে কাসে শ্বাসে চ হদগ্রহে ॥ ৭॥ 
কুড়, কট্‌ফল, বামুনহাটা, শুঠ ও পিপুল, ইহাদের কাথ পান করিলে, 
কষ প্রধান কাস, শ্বাস 'ও হৃদরোগ প্রশমিত হয় । ৭। 
পিপ্পল্যাদি । 
পিপ্ললী কট্‌্ফলং শুঠী শূঙ্গী ভার্গী তথোষণম্‌। 
কারবী কণ্টকারী চ সিদ্ধুবারো যমানিকা ॥ ' 


কাসাধিকার। ১৯৩ 


চিত্রকো বাসকশ্চৈষাং কষায়ং বিধিবশ কৃতম্‌। 
কফকাসবিনাশায় পিবেৎ কৃষ্ণারজোযুতম্‌ ॥ ৮ ॥ 
পিপুল, কট্ফল, শুঠ, কাকৃড়াশৃঙ্গী, বামুনহাটা, মরিচ, কৃষ্ণ- 
জীর!, কণ্টকারী, নিসিন্দা, যমানী, চিতামূল ও বাসক, ইহাদের কাথ 
পিপুল-চুর্ণ সহ সেবন করিলে, শ্লৈম্মিক কাস উপশমিত হয়। ৮। 


বাসাদি। 
বাঁসাক্ষুদ্রাস্ৃতাকাথঃ ক্ষৌদ্রেণ জ্বরকাসহা! । 
শ্বাসদ্নঃ পিপ্ললীঢুণযুক্তঃ ক্ষুদ্রশখাসং তথা ॥ ৯ ॥ 
বাক, কণ্টকারী ও গুলঞ্চ, ইহাঁদের ক্কাথ মধুসহ পান করিলে, জ্বর, 


কাস এবং পিপুলচুর্ণ সহ সেবন করিলে, শ্বাস ও ক্ষুদ্রশ্বাস বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । ৯। 


পঞ্চকোল । 
পঞ্চকোলৈঃ শৃতং ক্ষীরং কফন্পং লঘু শস্যতে | 
শ্বাস-কাস-জ্বরহরং বলবর্ণাগ্রিবদ্ধনম্‌ ॥ ১০ ॥ 


পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামূল ও শু 5, ইহাদের সহিত ছুদ্ধ পাক 
করিয়া সেই হুপ্ধ পান কন্িলে, শ্বাস, কাস ও জ্বর নিবারিত এবং বল, 
বর্ণ ও অগ্নি বদ্ধিত হয়। ১০। 


কট্ফলাদি | 
কট্ফলং কত্ৃণং ভার্গী মুস্তং ধান্ং বচাভয়া । 
শী পর্পটকঃ শুঠী সুরাহ্বঞ্চ জলে শৃতম্‌ ॥ 


৯৩ 


১৯৪ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


মধুহিস্থৃযুতং পেয়ং কাঁসে বাতকফাতকে । 
কগরোগে মুখে শূলে শ্বাদে হিকাজ্বরেযু চ॥ ১১ 
কট্ফল, গন্ধতৃণ, বামুনহাটা, মুভা, ধ'নে, বচ, হরীতকী, কীক্ড়াশূঙ্গী, 
ক্ষেপাপড়ী, শুঠ ও দেবদারু, ইহাদের ক্কাথ মধু ও হিং সহ সেবন 
করিলে, বাতশ্মৈক্মিক কাস এবং কঠরোগ, মুখরোগ, শূল, শ্বাস, হিক্কা ? 
হুর প্রভৃতি প্রশমিত হয়। ১১। 


মরিচাদি চূর্ণ । 


কষং কাদ্ধমথো পলং পলদ্বর তথাদ্ধক্ষশ্চ। 
মরিচস্য পিপ্ললীনাং দাড়িমগুড়যাবশুকানাম্‌ ॥ 
সর্বেবীষধৈরসাধ্যা যে কাসাঃ সর্বববৈগ্ভবিনিষ্যুক্তাঃ। 
অপি পুষং ছ্দয়তাঁং তেষামিদং মহোৌধধং পথ্যম্‌ ॥ ১২ | 
মরিচচূর্ণ ২ ছুই তোণা, পিপুলচুর্ণ ১ এক তোলা, দাড়িনবীচুৎ 
৮ আট তোলা, পুরাতন গুড় ১৬ যোল তোলা, যবক্ষার ১ এক তোলা, 
রিয়া, যথাবোগ্য মাত্রায় প্রমেগ করিলে, 


এই সমুদার দ্রব্য একত্র মর্দন ক 
অতি দুঃসাধ্য কাস এবং কাদের সহিত রক্ত-পুয়াদি নির্গমন প্রশমিত 


হই! থাকে | ১২। 





হিক্কা-শ্বাীধিকার। 


প্রাণ ও উদানবাধু কুপিত হইয়! হিকারোগ উৎপাদন করে। ইহাতে 
হিক্‌ হিক্‌ শবে বায়ু মুহুম্ম্হঃ উর্ধদিকে নির্গত হয়। এই বায়ুনির্গম- 
কালে বোধ হয়, যেন যকৃত গ্রীহা ও অন্ত্রসকল মুখ দিয়া বহির্গত 
হইর। পড়িবে । ইহ! আশ প্রাণ হিংসা! ও হিক্‌ হিক শব্দ করে বলিয়া 
এই রোগের নাম হিকা হইয়াছে। যেসকল কারণে হিক্কারোগ উৎপন্ন 
হয়, সেই সকল কারণই প্রবলতর হইলে, অতীব ভয়ঙ্কর শ্বাসরোগ 
জন্মিরা থাকে । 

ক্ষুদ, তমক, ছিন্ন, উদ্ধ ও মহাশ্বাস ভেবে শ্বাসরোগ পাঁচপ্রকার। 
কোষ্ঠস্থিত বায়ু কুপিত হইয়া উদ্ধগত হইলে. ক্ষুদ্র শ্বাস উৎপন্ন হয়। 
অন্যান্ত শ্বাসের স্তায় ইহা কষ্টদায়ক ও প্রাণনাশক নহে। গ্রীবা ও মন্তকে 
প্রথমে বেদন। হইয়া, ক হইতে ঘর্‌ ঘর, শব্বনির্গমের সহিত যে শ্বাস 
উপাস্থৃত হয়, তাহাকে তমক শ্বান কহে। ইহাতে কাস, তৃষ্ণা, কে 
স্থরস্থুরি, শয়নে অধিক কষ্ট, বাক্যনির্গমে কষ্ট, পার্ববেদনা, মুখশোষ 
প্রভৃতি কষ্টকর উপদ্রব সকল উপস্থিত হয়। বিচ্ছিন্ন ভাবে থামিয়া 
খামিয়! অতি কষ্টে শ্বাস গ্রহণ করিতে হইলে, অথব৷ যে শ্বাসে নিংশ্বাস 
গ্রহণের শক্তি থাকে না, তাহাকে ছিন্ন শ্বাস বলে। ইহাতে হৃদয় বিচ্ছিন্ন 
হওয়ার ন্যায় অত্যন্ত যাতনা, উদরে বায়ুপূর্ণতা, ঘর্শ, মুচ্ছা, মুখশোষ, 
প্রলাপ ও একটা চক্ষুর রক্তবর্ণত। প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। উর্ধশ্বাসে 
শ্বাসগ্র্ণের, শক্তি অপেক্ষা শ্বামত্যাগের শক্তি কমিয়া যায়। মুখাদি 
আ্োতসমূহ শ্লেম্পূর্ণ থাকে,-এরং উ্ৃ্ি,ৃচ্ছা, বক্ষো বেদনা, চঙ্ষুর বিত্রম 


১৯৬ পাচন ও মুহিযোগ । 


ও চিত্তের ব্যাকুলতা৷ প্রভৃতি লক্ষণ দেখা যায়। মত্ত বৃষ আবদ্ধ হইলে 
যেরূপ গর্জন করে, মহাশ্বাসে সেইরূপ বিকট শব নির্গত হয়। ইহাতে 
চক্ষুদ্বয় চঞ্চল ও বিশ্ফারিত হয়, মুখ বিকৃত হইয়া যায়, ৰাক্য নিস্তেজ ও মন 
ক্লান্ত হয় এবং জ্ঞান-বিজ্ঞান শক্তি লোপ পায়। ইহাই সর্বাপেক্ষা অধিক 
ভয়ঙ্কর ও সাজ্বাতিক। 

এই পাঁচপ্রকার শ্বাসের মধ্যে ছিন্ন, উদ্ধা ও মহাশ্বাস স্বভাবতই 
মারাত্বক | প্রথম অবস্থায় চিকিৎসিত হইলে, কদাচিৎ স্থল পাওয়া! 
যায়। তমকশ্বাস মারাআ্সক নহে, কষ্টদায়ক । প্রথম আক্রমণেই 
চিকিৎসা হইলে আরোগ্য হইতে পারে, নতুবা বাপ্য হইয়া থাকে । 
কেবল ক্ষুদ্র শ্বাসই ম্খসাধ্য। 


হিকার মুষ্রিযোগ । 


১1 মুড়ি, খই, অথব! পোড়া রুটা ভিজাইয়া সেই জল পান করিলে, 
কিংবা চিনি ও মরিচচুর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলে, হিন্কানিবারণ হয়। 

২। ডাবের জল গরম করিয়া অল্প অন্ন পান করিলে, অথবা 
তালশাসের জল পান করিলে, হিক্কার উপশম হয়। 

৩। বড় এলাইচ চূর্ণ ও চিনি একত্ব মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, 
হিকার উপশম হয় । 

৪। রাই সরিয়। বাটিয়া ও জলে গুলিয়!, তাহার স্বচ্ছাংশ অল্প অন্ন 
পান কৰিলে, হিক্ক। নিবারিত হয়। 

৫। কদলীমূলের রস ও চিনি, .অথবা৷ নরিচচুর্ণ ও চিনি, মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিলে, কিংবা এঁ রসের নন্ত লইলে, হিন্ক! প্রশমিত হয়। 

৬। একটা নারিকেলমালা আগুনে পোড়াইক্সা, এক পোয়া আন্দাজ 
শ্বীতল জলে ফেলিবে। পরে সেই জল ছাঁকিয়া ও এক তোলা মধু 


হিকা-শ্বাপাধিকার | ১৯৭ 


তাহাঁতে মিশাইয়া অন্ন অল্প পান করাইবে। ইহাদ্বারা শীস্রই হি্কা 
নিবারিত হয়। 

৭। রোগীর হাতের কনুয়ের উপর ন্যাকৃড়া কষিয়া৷ বান্ধিবে এবং 
ছুইটা জলপূর্ণ বাটিতে ছুই হাত মুটা করিয়া এক ঘণ্টা আন্দাজ ডুবাইয়! 
রাখিবে। এইবপ ক্রিয়ায় শীপ্ত হিক্কার উপশম হয়। 

৮। .ডাবের জল ও কাঁচা ছুপ্ধ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া, অথবা 
ডাবের জলে মুড়ি ভিজ্ঞাইয়া, সেই জল অন্ন অল্প পান করাইলে হিক্কা 
বন্ধ হইয়া যায়। 

৯। দ্াড়িমের রসে আল্তা গুলিয়া এবং তাহার সহিত চিনি 
মিশাইয়া পান করিলেও, হিকা বন্ধ হয়। 

১০। মধুর সহিত ইন্ত্রবচূর্ণ এক আনা মাত্রায় লেহন করিলে, হিকা 
ও শ্বাস নিবারিত হয়। 


প্রবাল-শঙ্-ত্রিফলাচুর্ণং স্বৃত-মধুগ্লুতম্‌। 
পিপ্ললী গৈরিকঞ্চেতি লেহো। হিক্কানিবারণঃ॥ ১১। 


প্রবালভন্ম, শঙ্খতন্ম, হরীতকী, আমলকী, বহেড়। ও গিরিমাটার চূর্ণ, 
দ্বত ও মধু মিশ্রিত করিয়! লেহন করিলে, হিক্কার শাস্তি হয়। ১১। 
নারিকেলস্য পুষ্পাণি শরেতচন্দনমেব চ। 
হিকাঞ্চ প্রবলাং হস্তি ধারণাত্ত ন সংশয়ঃ ॥ ১২। 


শ্বেতচন্দন জলে ঘষিয়া, তাহাতে নারিকেলদুলের চূর্ণ মিশাইয়া, মুখে 
ধারণ করিলে, নিগ্য়ই £হিকানিবাবণ হয় । ১২। 


কোলমজ্জীঞ্জনং লাজ! তিক্তকাঞ্চন-গৈরিকম্‌। 
কৃষ্ণ! ধাত্রী সিত! শুঠী কাশীশং দধি নামচ ॥ 


১৯৮ পাচন ও মুভিযোগ | 


পাটলাঃ সফলং পুম্পং কৃষ্ণ খর্ভরমস্তকম্‌। 
ষড়েতে পাদ্দিকা লেহা হিক্কাপ্সা মধুসংযুতাঃ ॥ ১৩॥ 


কুল-আটির শাস, সৌবীরাপ্তন ও খই । কট্কী ও গিরিষাটী। পিপুল, 
আমলকী, চিনি ও শঠ। কয়েতবেলের শণাস ও হীরাকস । পারুলের 
ফুল ও ফল। পিপুল ও খেজুর মাতি। এই ছয়টা যোগ মধুসহ সেবন 
করিলে, হিকা প্রশমিত হয় । ১৩। 


স্তন্যেন মক্ষিকাবিষ্ঠা নস্তং বালক্তকাম্থুনা । 
যোজ্যং হিকাভিভূতায় স্তন্যং বা চন্দনান্বিতম্‌ ॥ ১৪ ॥ 


মক্ষিকার বিষ্ঠা ্তনঠদ্ধে কিংবা আল্তার জলে গুলিয়া, অথবা 
রক্তচন্দন স্তনহৃদ্ধে ঘষিরা, নস্ত লইলে হিক্কার শান্তি হয়। ১৪। 


মধুসৌবর্চলোপেতং মাতুলুঙ্গরসং পিবেৎ। 
হিকার্তন্য পয়শ্ছাগং হিতং নাগরসাধিতম্‌ ॥ ১৫ ॥ 


টাবালেবুর রস, মধু ও সচল ( অভাবে সৈন্ধব ) লবণের সহিত সেবন 
করিলে, অথবা ৩শুঁঠ ২ ছুই তোল৷ ও ছাগছুগ্ধ /০ এক পোর!, /১ এক 
সের জলে সিদ্ধ করিয়া, দুগ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইয়া পান করিলে হিকা 
নিবারিত হয়। ১৫। 


নৈপাল্যা গোবিষাণাদ্বা কুষ্ঠাু সর্ভজরসস্ত বা। 
ধূপং কুশম্ত বা কার্যং পিবেদ্ধিক্কোপশান্তয়ে ॥ ১৬ ॥ 


মনঃশিলা, গোশুঙ্গ, কুড়, ধুন। বা! কুশের ধুপ প্রয়োগ করিলে, হিকার 
শাস্তি হইয়া থাকে । ১৬। 


হিকা-শ্বাসাধিকার ১৯৯ 
নির্ধমাঙ্গীরনিক্ষিপ্তো হিঙ্গুমাষভবো রজঃ | 
হিক্কাঃ পঞ্চাপি হন্ত্যা শু ধূমঃ পীতো ন সংশয়ঃ ॥ ১৭ ॥ 


হিং ও মাষকলাইচূর্ণ নির্ধূম অঙ্গারাগ্নিতে নিক্ষেপ করিয়া, তাহার পুম 
পান করিলে, হিক্কা প্রশমিত হয় । ১৭। 


মাষভুর্ণভবে। ধুমে। হিক্কাং হন্তি ন সংশয়2 | 
অসাধ্যাং সাধয়েছ্িক্কাং সিতয়ৈলাভবং রজঃ ॥ ১৮ ॥ 


মাষকলাইচুর্ণের ধুম পানে হিকা৷ নিবারিত হয় । এলাইচ চূর্ণ ও চিনি 
একত্র সেবন করিলে, অসাধ্য হিক্কাও প্রশমিত হয় । ১৮। 


মধুকং মধুসংযুক্তং পিপ্ললী শর্করান্থিতা ৷ 
নাগরং গুড়সংযুক্তং হিক্কাদ্বং নাবনত্রযর়ম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
ষ্টরিষধুচূর্ণ মধুর সহিত ? পিপুলচূর্ণ চিনির সহিত . কিংব শু'ঠচুর্ণ 
গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া, নস্ত লইলে হিক্কা নিবারিত হয় । ১৯। 
প্রাণাবরোধ-তর্জন-বিস্মীযন-শীতবারিপরিষেকৈ। 
চিত্রেঃ কথাপ্রয়োগৈঃ শময়েদ্িক্কাং মনোহভিঘাঁতৈশ্চ ॥ ২০ ॥ 


প্রাণবাযুর অবরোধ (শ্বাস-প্রশ্থান রোধ ), তর্জন, বিস্ময়োৎপাদন, 
শীতলজল সেচন, বিচিত্র বাক্য প্রয়োগ ও মনোহভিঘাত (যাহা দ্বার। 
সহসা মন আহত হয় ) এইসকল ক্রিয়াদ্বারা হিকা নিবারিত হয় । ২০। 


শ্বাসের মুদ্রিযোগ । 


১। সোরার জলে কাগজ ভিজাইয়া! ও শুকাইস্স তাহার নল করিবে ; 
চুরুটের মত তাহার ধুম পান করিলে, স্বাসসেগের শাস্তি হয়। 


৮০০০০০৮৪০০১ 


২০০ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


২। দেবদারু, বেড়েলা ও জটামাংসী একত্র বাঁটিয়া, তাহাদ্বারা 
একটা সচ্ছিদ্র বাতী প্রস্তুত করিবে। সেই বাতীতে দ্বত মাথাইয়া, 
চুরুটের মত তাহার ধূম পান করিলেও শ্বাসবেগ প্রশমিত হয়। 

৩। বহেড়াচুর্ণ অথবা বহেড়াবীজের শীস, এক আনা মাত্রায় মধুর 
সহিত লেহন করিলে, শ্বাসরোগের উপশম হয়। 

৪ | একটা বহেড়ার গায়ে কাপড়-মাটার লেপ দিয়া ঘুঁটের আগুনে 
পোড়াইখে। সেই বহেড়ার ভস্ম এক আনা মাত্রার মধুসহ প্রত্যহ 
ছুই বেলা মেবন করিবে। ইহাদ্বারা অল্পদিন মধ্যেই শ্বাস নিবারিত 
হইয়া থাকে। 

৫। একটা হরীতকীর গাত্রে আমের ও জামের কচিপাতা৷ জড়াইয়া 
কুশদ্বারা তাহ বান্ধিতে হইবে । পরে তাহার উপর গোবর-মাটার লেপ 
দিয়া, গু হইলে ঘু'টের আগুনে পৌড়াইবে। বীজ ফেলিয়া সেই 
হরীতকীভস্ম এক আনা মাত্রায় দুইবেলা মধুসহ লেহন করিবে । ইহা 
উত্তম শ্বাসনিবারক । 

৬। একটী আশুলা বা তেলাপোকার অস্ত্র, ২১ একুশটা গোল মরিচ 
সহ বাঁটিয়। ৭ সাতটা বটিকা1 করিবে । এই বটিক! প্রত্যহ একটা করিয়া 
সেবন করাইবে। অথবা ২ ছুইটী তেলাপোকা ও ২ ছুই তোল! মিছরি, 
/1০ একপোয়া জলে সিদ্ধ করিয়া /০ এক ছটাক থাকিতে ছাঁকিয়া, 
পান করিতে দিবে। ইহা শ্বাস রোগের উৎকৃষ্ট ওষধ। রোগীর 
অঙ্ঞাঁতসারে এই ওঁষধ প্রয়োগ কর! উচিত। নতুবা তাহার ত্বণা 
হইতে পারে। 


হরিদ্রাং মরিচং দ্রাক্ষাং গুড়ং রাসাং কণাং শটীম্‌। 
জহ্যা তৈলেন বিলিহন্‌ শ্বাসান্‌ প্রাণহরানপি ॥ ৭॥ 


হিকা শ্বাসাধিকার । ২০১ 


হবিদ্রা, মরিচ, দ্রাক্ষা, রাক্না, পিপুল ও শঠী, এই সকলের চূর্ণ_ 
পুরাতন গুড় ও সর্ষপ-তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়! লেহন করিলে, 
প্রাণনাশক, উৎকট শ্বাসও নিবারিত হয় । ৭ । 
গন্ধকং মরিচং সাজ্যং শ্বাস-কাস-ক্ষয়াপহম্‌ । 
গঙ্গকং ঘ্বতযোগেন শাস-কাস-ক্ষয়াপহম্‌ ॥ ৮ ॥ 
শোঁধিত গন্ধক ও মরিচচূর্ণ, অথবা কেবল শোধিত গন্ধকচূর্ণ, ঘ্বতের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে, কাস, শ্বাস ও ক্ষয় রোগের উপশম 
হয়।৮। 
বিল্বাটরূষদলবারি, সমুলশু-ু- 
দণ্ডোপলোৎুপলজলং কটুতৈলমিশ্রুম্‌। 
ভার্গাগুড়ো যদিচ তত্র হতপ্রভাব- 
স্তং শ্বাসমাশু বিনিহস্তি মহাপ্রভাবম্‌ ॥ ৯ ॥ 
বিন্বপত্র, বাসকপত্র ও শ্বেতঘলঘষে বা ডাঁনকুনির পত্রের রস, 
একত্র সর্ষপতৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিলে, ভার্গাগুড়ের 
অসাধ্য শ্বাসও নিবারিত হয় । ৯। 


শৃঙ্গী কটুত্রিকফলব্রয়-কণ্টকারী : 
ভার্গা “সপুক্ষরজট। লবণানি পঞ্চ । 
চুর্ণং পিবেদশিশিরেণ জলেন হিক্কা- 
শ্বীসোদ্ধবাত-কসনারুচি-পীনসেষু ॥ ১০ ॥ 
কাকড়াশৃঙ্গী, ত্রিকটু, ত্রিফল!, কণ্টকারী, বামুনহাটা, পঞ্চলবণ 
( সৈম্ধব* বিট, সাস্তার, সৌবর্চল ও ওুত্তিদ ), পুফফরমূল ( কুড়), এই 


২০২ পাঁচন ও মুদ্তিযোগ 


সকলের চূর্ণ, উষ্ণজল সহ সেবন করিলে, হিন্কা, শ্বীস, উদ্ধবাযু, কাস, 
অকুচি ও পীনস রোগ নিবারিত হয়। ১০। 

কনকম্ত ফলং শাখাং পত্রং সংকুট্য বতবৃতঃ। 

শোষয়িত্বা চ তদ্ধূমপানাচ্ছবাসো৷ বিনশ্যতি ॥ ১১ ॥ 


কনকধুতুরার ফল, শাখা ও পাতা খণ্ড খণ্ড করিরা শুকাইয়া, তাহার 
ধূম পান করিলে, শ্বাস নিবারিত হর । ১১। 


কৃষ্ণামলকণশুঠীনাং চর্ণং মধুসিতাযুতম্‌। 
মুহুম্মুুঃ প্রযোক্তবাং হিক্কাশ্বীসনিবহণম্‌ ॥ ১২ ॥ 


পিপুল, আমলকী ও শুঠ, ইহাদের চূর্ণ মধু ও গিনির সহিত বারংবার 
লেহন করিলে, হিক্কা ও শ্বাস নিবৃত্ত হয় । ১২। 


হিন্কাশ্বাসী পিবেদ্‌ ভার্গীং সবিশ্বামুষ্তবারিণ। । 
নাগরং বা সিত।ভার্গী-সৌবচ্চলসমন্থিতম ॥ ১৩ ॥ 


হিকা। :ও শ্বাসরোগী, বামুনহাটা ও শু*ঠচুর্ণ ; অথবা শুঠ, বামুনহাটা, 
চিনি ও সৌবচ্চল লবণ ; একত্র উষ্ণজলের সহিত সেবন করিলে, হিরা 
& শ্বাস উভয়ই নিবারিত হয়। ১৩। 


হিক্কাং হরঠি প্রবলাং শ্বাসমতিপ্রবৃদ্ধং জয়তি । 
শিখিপুচ্ছভূতিপিপ্ললীচুর্ণং মধুমিশ্রিতং লীঢম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
মযূরপুচ্ছ রুদ্ধপাত্রে ভন্ম করিয়া, তাহার সহিত পিপুলচুর্ণ ও মধু 


মিশ্রিত করিয়া অবলেহন করিলে, প্রবল হিক্কা ও দারুণ শ্বামরোগ 
নিবারিত হয়। ১৪। 


হিকা-শ্বাসাধিকার | ২০৩ 
গুড়ং কটুকতৈলেন মিশ্রয়িত্বা সং লিহেৎ। 
ত্রিসপ্তাহপ্রয়োগেণ শ্বাসং নির্্মংলতো জয়ে ॥ ১৫॥ 

পুরাতন গুড় ও সর্ষপতৈল সমভাগে মিশ্রিত করিয়া, ৩ তিন সপ্তাহ 
লেহন করিলে, শ্বাস সমূলে বিনষ্ট হয়। ১৫। 
কুষ্মাগুকানাং টুণন্ত পেয়ং কোঞ্জেন বারিণা । 
শীত্রং প্রশময়েচ্ছাসং কাসঞৈব সদারুণম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
কুম্মাগুশস্তচূর্ণ ॥* অন্ধ তোলা, ঈষদুষ্ঃ জলের সহিত সেবন করিলে, 
শ্বাস ও কাস প্রশমিত হয় । ১৬। 
কৃষ্ণীসৈন্গবচূর্ণং স্বরসেন শুজবেরস্য হি। 
যে লেটি শয়নকালে স জয়তি সপ্তাহতঃ শ্বাসান্‌ ॥ ১৭ ॥ 


পিপুলচুর্ণ ১ এক মাষা ও সৈদ্ধব ১ এক মাষা আদার রসের সহিত, 
এক সপ্তাহকাঁল শয়নকালে সেবন করিলে শ্বাসের উপশন হয় । ১৭। 


নাগরকাথ | 
নাগরং বা পিবেছুষফ্ণং কষায়ঞ্চাগ্নিবদ্ধনম্‌। 
কাসশ্বাসানিলহরং শুলহৃপ্রোগনাশনম্‌ ॥ ১৮ ॥ 


শু'ঠের কাথ উষ্ঞাবস্থায় পান করিলে, শ্বাস, কাস, বাত, শূল ও 
হদ্রোগ নিবারিত হয়; ইহা অগ্নিব্ধক | ১৮। 


দশমুলীব'থ। 
দশমূলন্য ব! ক্কাথঃ পৌক্করেণাবচূর্ণিতঃ | 
* কাস-শ্বাসপ্রশমনঃ পার্্শশুলনিবারণঃ ॥ ১৯ ॥ 


২০৪ পাচন ও মুষ্িযোগ | 
দশমূলের কাথে কুড়চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে, শ্বাস, কাস ও 
পার্খ্শুল উপশমিত হয়। ১৯। 
পর্ণাসপঞ্চক । 
অস্তানাগরফ্জীব্যাত্রীপর্ণাসসাধিতঃ কাথ2 । 
পীতঃ সকণাচুর্ণঃ কাসশ্বাসৌ নিহন্ত্যাশু ॥ ২০ ॥ 
গুলঞ্চ, শুঁঠ, বামুনহাটা, কণ্টকারী, তুলসীপত্র, ইহাদের ক্কাথ 
পিপুলচূর্ণ সহ সেবন করিলে, কাস ও শ্বাস আশু নিবারিত হয় । ২০। 
কুলথাদি । 
কুলখখনাগরব্যাত্বীবাসাভিঃ কথিতং জলম্‌। 
পীতং পুক্ষরসংযুক্তং হিক্কাশ্বাসনিবর্ণম্‌ ॥ ২১॥ 
কুলথকলায়, শু'ঠ, কণ্টকারী ও বাসক, ইহাদের কাথে কুড়চুর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে, হিক্কা ও শ্বাস নিবারিত হয়। ২১। 
রাম্সাদি | 
রান্নাদশমূলীশুগী-পিপ্ললীশঠীপৌক্করৈঃ | 
শৃঙ্গীতামলকীভার্গী-গুড়ুচীনাগরাগ্রিভিঃ। 
শ্বাসহৃদ্গ্রহপার্থ্ার্তি-হিক্কাকাসপ্রশান্তয়ে ॥ ২২ ॥ 
রাঙ্গা, দশমূল, শঠী, পিপুল, শুঠ, কুড়, কাকৃড়াশূঙ্গী, ভূম্যামলকী, 


বামুনহাটা, :গুলঞ্চ, নাগরমুতা৷ ও চিতামূল, ইহাদের কাথ মেবন করিলে, 
হিক্কা, শ্বাস, কাস; পার্থশুল ও হৃদ্রোগ প্রশমিত হয় । ২২। *« 


স্বরভঙ্গাধিকার । ২০৫ 


শৃঙ্গ্যাদি | 
শৃঙ্গীমহৌষধকণঘনপৌক্ষরাণাং 
চুর্ণং শঠীমরিচশর্করয়া সমেতম্‌ । 
ককাথেন পীতমম্ৃতাবুষপঞ্চমূল্যাঃ 
শ্বাসং ত্র্যহেণ শময়েদতিদোবমুগ্রম্‌ ॥ ২৩ ॥ 
কীক্ড়াশৃঙ্গী, শুঠ, পিপুল, মুতা, কুড়, শঠী, চিনি ও মরিচ, ইহাদের 


চর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া, গুলঞ্চ, বাসক ও পঞ্চমূলের ক্কাথ পান করিলে, 
প্রবল শ্বাসও তিন দিনের মধ্যে দূরীভূত হয়। ২৩। 





স্বরভঙ্গাধিকার 


রঃ সি এস 


অতি উচ্চৈত্বরে কথোপকথন ও সঙ্গীতাদি এবং বিষপান ও ক- 
দেশে আঘাত প্রভৃতি কারণে বাতাদিদোষ 'প্রকুপিত হইয়া, স্বরবহ ধমনী- 
চতুষ্টয়ে অবস্থিত হইলে স্বর নষ্ট হয়। ইহাকেই স্বরভঙ্গ রোগ কহে। 

বাতজ, পিন্তজ, শ্রেম্মজ, সন্নিপাতজ, মেদোজ ও ক্ষয়জ ভেদে স্বরভঙ্গ 
৬ ছয় প্রকার। বায়ুজনিত স্বরভঙ্গে কথম্বর গর্দতন্বরের স্তায় হয় এবং 
অতি অল্প নির্গত হইয়া থাকে। পিত্জ স্বরভেদে স্বুনির্গমকালে 
কণমধ্যে জালা বোধ হয়। কফজ স্বর্ভঙ্গে কঠদেশ শ্রেম্সলিপ্ত 
থাকে এবং রাত্রি অপেক্ষ। দিবাভাগে স্পষ্ট স্বর নির্গত হয় । ব্রিদ্দোষ- 
জনিত ম্বরভঙ্গে তিন দোষেরই লক্ষণ প্রকাশ পায়; ইহা অসাধ্য। 


২০৬ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ । 


মেদোজ স্বরভঙ্গে ক্ঠমধ্যে মেদ বা কফ লিগু থাকে, স্থতরাং অতি 
বিলম্বে অস্পষ্ট স্বর নির্গত হয় এবং অধিক পিপাসা হইয়া থাকে । 
ক্ষয়জনিত স্বরভেদে স্বর অত্যন্ত ক্ষীণ হয় এবং স্বরনির্গম কালে ক 
হইতে ধুমনির্গমের মত যাতনা হইয়া থাকে। ইহাতে একবারে 
স্বররোধ হইলে, রোগীর মৃত্যু নিশ্চিত । 


মু্টিযোগ | 


১। কুলখকলায় সিদ্ধ করিয়া তাহার পুটুলি বাঞ্চিবে, সেই 
পুট্রলি গরম করিয়া, গলদেশে সেক দিলে স্বরভঙ্গের উপশম হয়। 

২। হরীতকী ও পিপুলের চুর্ণ__সমভাগে পুরাতন গুড়ের সহিত 
মিশ্রিত করিয়। গলদেশে তাহার প্রলেপ দিবে; প্রলেপের উপর কচি 
কল! পাতা বা পান দিয়! তাহার উপর কাপড় জড়াইরা বান্ধিবে | 
উহ্থাতেও স্বব্রভঙ্গ প্রশমিত হয় । 

৩। অসমভাগে ঘ্বৃত ও মধু একত্র মিশ্রিত করির, তাহার কবল 
করিলে, স্বরভঙ্গের শাস্তি হর । 

৪। তেজপাতা কলিকার সাজির়া, তামাকের মত তাহার ধূমপান 
করিলে, স্বরভঙ্গের উপশম হয়। 

৫। মধুর সহিত যষ্টিমধুর চর্ণঃ অথবা মধুর সহিত যবক্ষার ও 
ভ্রিকটুচূর্ণ লেহন করিলে, স্বরভেদ প্রশমিত হয় । 

৬। আমলকী ও হুরীতকী আগুনে পোড়াইয়া, সেই ভম্ম স্বৃত ও 
মধুয় সহিত অবলেহ করিলে, স্বরভক্ষ নিবারিত হয়। 

৭। পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ ও শুঠ, এই সকল চূর্ণ সমভাগে 
মিশ্রিত করিয়া, ছুই আনা মাত্রার একছটাক গোমুব্রের সন্বিত সেবন 
করিলে, কফৰ স্বরভে প্রশ্বমিত কয়। | 


স্বরভঙ্গাধিকার | ২০৭ 


৮। বাসকছাল, কণ্টকারী, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, দেবদারু, দাঁর- 
হরিদ্রা, অগুরু, হরীতকী, চই, জীরা, তালীশপত্র, দারুচিনি, বড় 
এলাইচ ও তেজপত্র, প্রত্যেক একভাগ এবং বংশলোচন ও মিছরি 
প্রত্যেক চারিভাগ, একত্র চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত অবলেহ করিলে, 
ভ্রঃসাধা স্বরভেদও অবশ্ত নিবারিত হয় । 

অজমোদাং নিশীং ধাত্রীং ক্ষীরং বহ্ছিং বিচুণ্য চ। 
মধুসর্পিযুতিং লীঢ্‌। স্বরভেদমপোহতি ॥ ৯ ॥ 

বমানী, হরিদ্রা, আমলকী, যবক্ষার ও চিতামূল ; এই সকলের সম- 
ভাগ চূর্ণ, উপবুক্ত-পরিমাণ মধু ও ঘ্বৃতের সহিত লেহন করিলে, স্বর- 
ভঙ্গরোগ বিনষ্ট হয় | ৯। 

শর্করামধুমিশ্রাণি শৃতাঁনি মধুরৈঃ সহ । 
পিবেৎ পয়াংসি যস্তোচ্চৈ্বদতোহভিহতাঃ স্বরাঃ ॥১০॥ 
উচ্চকথন হেতু স্বরতঙ্গ হইলে, কাকোলাপদগণের সহিত হুপ্ধ সিদ্ধ 
করিয়া, তাহাতে চিনি ও মধু প্রক্ষেপ দিয়! পাঁন করিবে । ১০। 
বদ্রীপত্রকল্কং বা ঘুতভূষ্টং সসৈন্ধবম্‌। 
স্বরোপঘাতে কাসে চ লেহমেনং প্রয়োজয়েও ॥ ১১ ॥ 
সৈন্ধবলবণ ও কুলপাত। পেষণ করিয়া, সেই পেষিত কন্ক স্বতে 
ভাজিয়৷ লেহন করিলে, স্বরভেদ ও কাস প্রশমিত হয়। ১১। 
তৈলাক্তং স্বরভেদে বা খদিরং ধারয়েম্থুখে। 
*পথ্যাং ব৷ পিপ্ললীযুক্তাং সংযুক্তাং নাগরেণ রা ॥ ১২ ॥ 


২০৮. পাঁচন ও মুষ্টিযোগ 


তৈলাক্ত খদির, অথবা হরীতকী ও পিপুলচুর্ণ, কিংবা হরীতকী ও 
শু'ঠচুর্ণ, মুখে ধারণ করিলে, স্বর্ভঙ্গ রোগে বিশেষ উপকার হয়। ১২। 
বাঁতাদিজনিতশ্বীস-কাসন্বা যে প্রকীত্তিতাঃ। 
যোগাস্তানত্র যুগ্তীত যথাদোষং চিকিৎসক: ॥ ১৩ ॥ 
বাতাদি-দোষজাত শ্বাস ও কাস রোগনাশক যে সকল যোগ পুর্ব 
কথিত হইয়াছে, চিকিৎসক দোঁষান্গসারে সেই সমস্ত যোগ স্বরভেদেও 
প্রয়োগ করিবেন । ১৩। 
বাতে সলবণং তৈলং পিন্ডে সর্পিঃ সমাক্ষিকম্‌। 
কফে সক্ষারকটুকং ক্ষৌত্রং কবড় ইয্যতে ॥ 
গলে তালুনি জিহ্বায়াং দন্তমুলেষু চাশ্রিতঃ | 
তেন নিক্ষ্যতে শ্রেক্স৷ স্বরশ্চাস্য প্রসীদতি ॥ ১৪ ॥ 
বাতপ্রধান স্বরভেদরোগে তৈল ও লবণের কবল; পিন্ভ প্রধান 
স্বরভেদে ঘ্ৃত ও মধুর কবল; এবং কফ প্রধান স্বরভেদে ববক্ষার, ত্রিকটু 
ও মধুর কবল করিবে। ইহাদ্বারা গলদেশ, তালু, জিহ্বা! ও দস্তমূলাশ্রিত 
শ্লেম্মা নির্ণত হইয়া, স্বর ও মুখ-গহবর পরিষ্কত হইয়া থাকে | ১৪। 
স্বরোপঘাতে মেদোজে কফবদ্‌ বিধিরিষ্যতে । 
ক্ষয়জে সর্ববজে চাপি প্রত্যাখ্যায় চরে ক্রিরাম্‌ ঢ॥ ১৫ ॥ 
মেদোজ স্বরভঙ্গে কফজ ম্বরভঙ্গের হ্যায় চিকিৎস! কর্তব্য । ক্ষয়জ 
ও ভ্রিদোষজ শ্বরভেদ ছুশ্চিকিংস্ত | ১৫। 
আছ্ভে কোং জলং পেয়ং জঙ্ক1 দ্বৃতগুডৌদনম্‌। 
ক্ষীরান্নপানঃ পিত্তোখে পিবে€ সর্পিরতন্দ্রিতঃ ॥ 


স্বরভঙ্গাধিকার | ২০৯ - 


পিপ্ললী পিপ্ললীমূলং মরিচং বিশ্বভেষজম্‌। 
পিবেন্মত্রেণ মতিমান কফজে স্বরসংক্ষয়ে ॥ ১৬ ॥ 


বাতপ্রধান স্বরভেদরোগে ঘ্বত ও গুড়ের সহিত অন্ন আহার করিয়া 
হীবহুষ্$ জল পান করিবে । পিন্তাধিক স্বরভঙ্গে ছুদ্ধানন ভোজন এবং 
বাসাঘ্ৃত ও বিদারীদ্বত প্রভৃতি পিত্তকাসোক্ত ঘৃত পান করিবে। কফ- 
প্রধান স্বরভেদরোগে যথোপযুক্তমাত্রার পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ ও 
স্ুঠ, ইহাদের চুর্ণ গোমুত্রের সহিত পান করিবে। ১৬। 


চব্যাদিছুর্ণ | 
চব্যায়বেতস-কট্ুত্রিক-তিন্তিড়ীক-' 
তালীশজীরকতুগাদহনৈঃ সমাংশৈঃ। 
চর্ণং গুড়প্রমদিতং ত্রিস্রগন্দিযুক্তং 
বৈহর্যযপীনসকফারুচিযু প্রশস্তম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
চই, অল্নবেতস ( থেকল ), ত্রিকটু, তেঁতুল, তালীশপত্র, জীরা, বংশ- 
লোচন, চিতামূল, দারুচিনি, ছোটএলাইচ ও তেজপত্র) ইহাদের চুর্ণ 


সমভাগ এবং সমস্ত চুর্ণের সমান গুড়, একত্র মিশ্রিত করিয়া, স্বরভেদ, 
পীনস, কফ ও অরুচিরোগে প্রয়োগ করিবে । ১৭। 





১৪ 


অরোচকাধিকার । 





ক্ষুধাসত্বেও কোন বস্তু ভোজন করিতে ইচ্ছ! না হইলে, তাহাকে 
অরোচক বা অরুচি রোগ কহে। বাযুজনিত অরুচিরোগে মুখে কষায়ররস, 
অনুভূত হয়, দাত শির্‌ শির করে এবং হৃদয়ে বেদনা! বোধ হয়। পিত্তজ 
অরোচকে মুখ তিক্ত বা অন, বিস্বাদ, দুর্গন্ধযুক্ত ও উষ্ণম্পর্শ হয় এবং 
তৃষ্ণা! দ্রাহ ও চুষণবং বাতন! হইয়া থাকে । কফজ অরুচিতে মুখ 
মধুর বা লবণ, পিচ্ছিল, শীতল ও কফলিপ্ত থাকে এবং বারংবার কফ- 
নিষ্ঠীবন হয়। ত্রিদোষজ অরুচিতে এ সমস্ত লক্ষণ মিলিত ভাবে 
প্রকাশ পায় এবং মুখের রম সময়ে সময়ে পরিবন্তিত হয়। ভয়, শোক, 
অথবা! ঘ্বণাজনক ভোজ্য দর্শনাদি কারণে যে অরুচি জন্মে, তাহাকে 
আগন্ত অরুচি কহে। ইহাতে মুখরসের কোন পরিবর্ভন হয় না। 


মুষ্তিযোগ | 


১। প্রত্যহ আহারের পূর্বে লবণ ও আদা ভক্ষণ করিলে, সকল 
প্রকার অরুচি নিবারিত হইয়া, অগ্নির দীপ্তি ও কণ্ঠের শুদ্ধি হইয়া থাকে । 

২। একটুকরা নেবুতে চিনি ছড়াইয়া, তাহারা জিহ্বা ঘর্ষণ 
করিয়া আহার করিতে বসিবে। ভোজনের মধ্যে মধ্যেও এরূপ জিহবা 
ঘর্ষণ করিলে, আহারে রুচি হইয়া! থাকে। 

৩। ভোজনাগ্রে জিহ্বায় জীরাভাজার গুড়া ঘর্ষণ করিয়া ঘোলের 
কুল্লি করিলে, অথবা আহারের পূর্বে কেবল ঘোলের কুল্লি করিলে, 
অরুচির উপশম হয়। ৪ 


অরোচকাধিকার । ২১১ 


৪| আস্ত শশার পাতা অথবা নালিতার পাতাবাটার উপরে কলার 
পাতা জড়াইয়া, এরূপ সাবধানে আগুনে পোঁড়াইবে, যেন তাহাতে কেবল 
কলাপাতাটা পুড়িয়া যায়। তৎপরে সেই শশাপাতা বা নালিতাপাতায় 
লবণ-তৈল মাখিয়া, ভোজনাগ্রে ছুই তিন গ্রাস অঙ্নের সহিত থাইলে, 
অরুচি নিবারিত হয়। 

৫। যে কোন অন্ন দব্য পাতল। করিয়া জলে গুলিয়।, তাহাতে অন্ন 
লবণ ও চিনি মিশাইবে। আহারের পুর্বে এবং আহারের মধ্যে মধ্যে 
সেই জলের কুল্লি করিলে, অরুচির উপশম হয়। 


৬। পাকা তেঁতুল, পুদিনাশাক, সৈন্বব লবণ ও গোল মরিচ, একত্র 
বাঁটিয়া লেহন করিলে, অরুচির শাস্তি হয়। 


৭। পাকা জামের রস২ ছুই ভাগ এবং মিছরি ১ এক ভাগ, 
একত্র জ্বাল দিয়া একতার! রস প্রস্তত করিবে । পরে সেই রসের সহিত 
কিঞ্চিৎ গোলাপজল মিশাইয়া৷ সেবন করিলে, অরুচি নিবারণ হয়। 

৮1 হ্রীতকী, বড় এলাইচ, ছোট এলাই5, মরিচ, পিপুল, হিং, ধনে, 
মউরী, লবঙ্গ, সৈন্ধব ও পুদিনা শাক, এই সমস্ত দ্রব্যের সমভাগ চূর্ণ, 


একত্র নেবুর রস সহ মাড়িয়া, এক আনা মাত্রায় জলসহ সেবন করিলে, 
অরুচি নিবারিত হয় । 


কারব্যজাজী মরিচং'দ্রাক্ষা-বুক্ষাম-দাঁড়িমম্‌। 
সৌবর্চলং গুড়ঃ ক্ষৌদ্রং সর্বারোচকনাশনম্‌ ॥ ৯॥ 
রুষ্চজীরা, জীরা, মরিচ, দ্রাক্ষী, মহাদ্রক (বা আমরুল ), দাড়িম, 


সচললবণ, গুড় ও মধু, একত্র মিশ্রিত করিয়' মুখে ধারণ করিলে, সর্ধ- 
প্রকার অকুটি প্রশমিত হয়। ৯। 


২১২ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


বিট্চুর্ণমধুসংযুক্তো৷ রসোদীড়িমসম্তবঃ | 
অসাধ্যামপি সংহন্তাদরুচিং বক্তধারিতঃ ॥ ১০ || 


বিটুলৰণ ও মধু, দাড়িমের রসের সহিত মিশ্রিত করির! কবল 
করিলে, অসাধ্য অরুচিও প্রশান্ত হয়। ১০। 
অয্লিকা গুড়তোয়ুঞ্চ ত্ব-গলা মরিঢান্থিতম্‌। 
অভক্তচ্ছন্দরোগেষু শস্তং কবড়ধারণম ॥ ১১ 


পুরাতন তেঁতুল ও গুড় জলে গুলিয়া, তাহাতে দারুচিনি, এলাইচ 
ও নরিচচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া কবল করিলে, অরোচক রোগে বিশেষরূপ 
উপকার হয়। ১১। 
্রীণ্যুষণানি ত্রিফলা রজনীদ্ব় 
চুর্ণীকৃতানি যবশুকবিমিশ্রিতানি | 
ক্ষৌদ্রীন্থিতানি বিতরেন্ুখধারণার্থ- 
মন্যানি তিক্তকটুকানি চ ভেষজানি ॥ ১২ ॥ 


ত্রিকটু, ত্রিফলা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও যবক্ষার, এই সকলের চূর্ণ 
অথবা এইরূপ অন্যান্য কটুতিক্ত দ্রব্োর চূর্ণ, মধুমিশ্রিত করিস মুখে 
ধারণ করিলে, অরুচি নষ্ট হয়। ১২। 


রাজিকাজীরকৌ ভূৃষ্টৌ ভূষ্টং হিঙ্ু সনাগরম্‌। 
সৈম্ধবং দধি গোঃ সর্ববং বন্ত্রপৃতং প্রকল্লয়ে | 
তাবন্মাত্রং ক্ষিপেত্ত্রং যথাস্যাদ্রচিরুভ্তম] | 
তক্রমেতন্তবেত্ড সদ্যো রোচনং বহ্িদীপনম্‌ ॥ ১৩ । 


অরোচকাঁধিকার | ২১৩ 


রাইসর্ষপ, জীরা ও হিং তাজিয়া সমভাগে চূর্ণ করিবে, এই চুর 
সহিত শু'ঠ ও সৈন্ধব লবণের চূর্ণ এক একভাগ এবং তাহার সহিত 
সর্বসমান গব্য দধি মিশ্রিত করিয়! ছাঁকিয়া লইবে। তৎপরে তাহার 
সহিত সমভাগে গব্য তত্র মিশাইয়া, উপযুক্ত মাত্রায় পান করিবে। 
ইহা সদ্যোরুচিকর এবং অগ্নিবদ্ধক | ১৩। 


ত্বওমুস্তমেল। ধান্যানি মুস্তমামলকানি চ। 

ত্বক চ দাবর্কী বমান্যশ্চ পিপ্পল্যন্তেজোবত্যপি ॥ 
যমানী তিন্ত্িডীকঞ্চ পঞ্চেতে মুখশোধনাঃ | 
শ্বোকপাদৈরভিহিতাঃ সর্ববারোচকনাশনাঃ ॥ ১৪ ॥ 


দারুচিনি, মুত, এলাইচ ও ধনে ; মুতা 'ও আমলকী ? দারুচিনি, 
দারুহরিদ্রা 'ও যমানী ; পিপুল ও চই; অথবা যমানী ও তেতুল; 
এই পাঁচটা যোগের কবল মুখশোধক এবং সর্বপ্রকার অরোচক- 
নাশক | ১৪7 | 


দে পলে দাড়িমান্স্য খণ্ডং দ্যা পলব্রয়ম্‌। 
ত্িন্গন্ধি পলঞ্ৈৈকং চুর্ণমেকত্র কারয়েছ ॥ 
তচ্চর্ঁং মাত্রয়া ভুক্তমরোচকহরং পরম্‌। 

দীপনং পাচনঞ্চ স্তাৎ পীনসম্বরকাসজিত ॥ ১৫ ॥ 


অন্ন দাড়িমচুর্ণ ২ ছুই পল, খাঁড়গুড় ৩ তিন পল এবং ত্রিলুন্ধি 
( দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র ) ১ এক পল, এইসকল একত্র মিশিত 
করিয়া, উপযুক্ত পরিমাণে সেবন করিবে । ইহা! অরুচিনাশক, অগ্নির 
দীপক, পাচক এবং পীনস, জর ও কাসনিবারক | ১৫। 


২১৪ . পাচন ও মু্িষোগ । 


কুষ্ঠং সৌবর্চলাজাজী শর্করা মরিচং বিড়ম্‌। 
ধাত্রেলাপস্মকোশীরপিপ্রলীচন্দনোৎপলম্‌ ॥ 
লোখ্জং তেজোবতী পথ্যা ভ্রষণং সষবাগ্রজম্‌। 
আন্ত দাড়িমনির্য্যাসম্চাজাজী শর্করা তথা ॥ 
সতৈলমাক্ষিকান্ত্বেতে চত্বারঃ কবড় গ্রহাঃ। 
চতুরোহরোচকান্‌ হন্ত্যর্বাতাদ্যেকজসর্ববজান্‌ ॥ ১৬ ॥ 
কুড়, সচললবণ, জীরা, চিনি, মরিচ ও বিটুলবণ। আমলকী, 
এলাইচ, পদ্মকাষ্ঠ, বেণার মূল, পিপুল, চন্দন ও নীলোৎপল । লোধ, চই, 
হরীতকী, শুঠ, পিপুল,:মরিছ ও যবক্ষার। কচি দাড়িমের রস, জীরা 
ও চিনি। এই চারিপ্রকার যোগের চূর্ণ, মধু ও তৈলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া! মুখে ধারণ ( কবল ) করিলে, বাতজ, পিন্তজ, কফজ ও ত্রিদোষ 
অরুচি প্রশমিত হয়। ১৩। 
বাস্তে। বচান্তিরনিলে বিধিব পিবেন্তু, 
নেহোষঞ্তোয়মদিরান্যতমেন চূর্ণন্‌। 
কৃষ্ণা-বিড়জ-যবভন্ম-হরেণুভারগী- 
রান্সৈলহিঙ্ুলবণোন্তমনাগরাণাম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
বাতজ অরুচিতে বচের সহিত জল সিদ্ধ করিয়!, সেই জল পান 
করাইয়া বমন করাইবে। তৎপরে পিপুল, বিড়ঙ্গ, যবক্ষার, রেণুক।, 
বাুনহাটা, রান্না, এলবালুক, হিঙ্ু, সৈন্ধবলবণ ও শঠ, ইহাদের চূর্ণ, 
দ্বত, উষ্ণজজল অথবা মগ্য অন্থুপানে সেবন করাইবে | ১৭। 


পৈ্তে গুড়ান্থুমধুরৈর্বমনং প্রশস্তং । 
লেহঃ সসৈন্ধবসিতামধুসর্পিরিষঃ ॥ 


বমনাধিকার । ২১৫ 


নিশ্বাগুছর্দিতবতঃ কফজে, তু পানং। 
রাজদ্রমান্থু মধুনা সহ দীপ্যকাঢ্যম্‌॥ ১৮॥ 
পিত্তাধিক অরুচিতে গুড় এবং জলসংযুক্ত মধুরগণ ( মদনফলাদি- 
মিশ্রিত) দ্বারা বমন করাইয়া, সৈন্ধব লবণ, চিনি, মধু ও ঘ্বৃতসংযোগে 
প্রস্তুত লেহ লেহন করিতে দিবে। কফজ অরোচকে নিমছালের কাথ 
পান করাইয়া বমন করাইবে; তৎপরে সৌদালফলের কাথে মধু ও 
যমানীচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয় পান করাইবে। ১৮। 


বমনাধিকার 


ভুক্ত পদার্থ মুখ পথ দিয়া নির্গত হওয়াকে বমন বা বমি বলে। 
বমন হইবার পূর্ব বমনবেগ, উদ্গাররোধ, মুখ হইতে লবণীক্ত জলআ্াব 
এবং পান ভোজনে বিদ্বেষ, এই লক্ষণগুলি প্রকাশ পায়। 

বাযুজনিত বমন রোগে বমনের বেগ অধিক হইয়! প্রবল উদ্‌গার হয়, 
কিন্তু অতি কষ্টে থামিয়া৷ থামিয়!, পাতিল!, কষায়-রসযুক্ত ও ফেনমিশ্রিত 
পদার্থ বমন হইয়া থাকে । ইহাতে হৃদয় ও পার্থদেশে বেদনা, মুখ- 
শোষ, মন্তকে ও নাভিতে শূল, কাস, স্বত্রতক্র এবং অঙ্গে হুচ ফোটানর 
মত বেদন! প্রভৃতি লক্ষিত হন্দ। পিত্বজনিত বমনে গীত হরিৎ বা 
ধুমবর্ণযুক্তঈষত তিক্ত, উষ্ণপদ্ধার্থ বমন হয়ঃ এবং বমনকালে কণজালা, 
মুখশোধ, পিপাসা, অন্ধকারদর্শন, মুচ্ছ। ও মন্তকে সন্তাপ হই! থাকে। 


২১৬ পাচন ও মুছিযোগ | 


কফজনিত বমনে, স্নিগ্ধ ঘন মধুর-র্সধুক্ত শ্বেত পদার্থের বমন, বমনকালে 
শরীরে রোমাঞ্চ ও যন্ত্রণা এবং মুখের মধুরতা, কফক্রাব, অরুচি, তন্দ্রা, 
নিদ্রা ও দেহের গুরুত1 (প্রভৃতি লক্ষিত হয়। ত্রিদোষজনিত বমনে 
নীল বা লোহিতবর্ণ বিশিষ্ট, লবণরসযুক্ত উষ্ণ পদার্থ বমন হয় ; এবং 
শূল, দাহ, পিপাসা, মুচ্ছ| ও শ্বাস প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

ঘ্বণাজনক কুৎসিত দ্রব্য দশন আত্রাণ বা ভোজন করিলে, ক্রিমি 
রোগ বা অজীর্ণ হইলে, এবং গভকালে যে বমন হয়, তাহাকে আগস্ক 
বমন রোগ বলা যায়। ইহাতেও বাতাদি' দোষের আধিক্য অনুসারে 
পুর্ববোক্ত লক্ষণসমূহই প্রকাশ পাইয়া থাকে । কেবল ক্রিমিজনিত বমনে 
উদরে অত্যন্ত বেদনা, অধিক বমনবেগ এবং ক্রিমিজনিত হৃদ্রোগের 
লক্ষণ দেখিতে পাওয়। যায়। 

বমন রোগে, বাধু অত্যন্ত কুপিত ও উদ্ধগত হইয়া মল-মৃত্রাদি রোধ 
করিলে, বাস্ত পদার্থ মলমৃত্রের গন্ধযুক্ত হইলে, অথবা বান্ত পদার্থে ময়র- 
পুচ্ছের আভা প্রকাশ পাইলে, রক্ত-পুয়াদি বমন হইলে, এবং তুষ্ণা 
শ্বাস হিক্কাদি উপদ্ধব হঠাং উপস্থিত হইলে, সেই বমন রোগ অসাধা 
হইয়া থাকে । 


মুষ্টিযোগ | 


১1 কচি আম পাতা ১২ বারটা, এক ছটাক চিনির সরবতে 
রগড়াইয়া, সেই সরবৎ পান করিলে বমননিবারণ হয় । 

২। আধ তোলা পুদিনা পাতা ও আধ আনা সৈন্ধবলবণ একত্র 
বাঁটিয়।, শীতল জল সহ সেবন করিলে,:বমন নিবারিত হয়। 

৩। কণ্টকারীর মূল বাঁটিয়া, সুরার সহিত মিশ্রিত করিবে । এই 
সুরা অল্প অল্প করিয়া পান করিলে, বমির উপশম হয় । 





বমনাধিকার । ২১৭ 


৪। তেলাপোকা বা আশুলার নাদি (বিষ্ঠা) ৩৪ তিন চারি দানা 
কিঞ্চিৎ জলে ভিজাইয়া, সেইজল পান করিলে, দুর্বার বমনও শীন্ত 
নিবারিত হয় । 

৫। কিন্মিসের ক্কাথ আধপোয়ার সহিত, ভূমিকুম্বাণ্ডের রস ॥* 
আধতোলা, ইস্ষুরস ॥* আধতোলা! ও তেউড়ীচুর্ণ।* চারি আন মিশ্রিত 
করিয়া, গ্রতাষে পাঁন করিলে, বিরেচন হইয়া বমনের উপশম হয়। 

৬। বড় এলাইচের কাথ, অথব! চাউলধোয়া জলের সহিত মূর্ব্বামূল 
গুলিয়া পান করিলে, বাতাদি ভ্রিদোষজনিত বমন নিবারিত হয়। 

হন্যাণড ক্ষীরোদকং পীতং ছদ্দিং পবনসম্ভবাম্‌ । 
সসৈদ্ধবং পিবেছ সর্পির্বাতচ্ছর্দিনিবারণম্‌ ॥ ৭ ॥ 


সমাংশ জল ও দুগ্ধ, কিংবা সৈন্ধবলবণ ও ঘ্বত একত্র মিশ্রিত করিয়া 
পান করিলে, বাত প্রধান বমনরোগ প্রশমিত হয় ।৭। 
অশ্ববন্কলং শুক্ষং দগ্ধ, নির্ববাপিতং জলে । 
তভ্োয়পানমাত্রেণ ছর্দিং জয়তি ছুত্তরাম্‌ ॥ ৮ ॥ 


অশ্বথের শুষ্ক ছাল অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া তাহা জলে নির্বাপিত করিবে, 
সেই জল পান করিলে, উৎকট বমনও সত্বর প্রশমিত হয়। ৮। 
কোলামলকমজ্জানৌ মক্ষিকাঁবিট্‌ সিতা মধু। 
সকৃষ্তাতগুলে৷ লেহশ্ছর্দিমাশু নিষচ্ছতি ॥ ৯॥ 
কুল-আঁটির ও আমলকীবীজের শীস, মক্ষিকার বিষ্ঠা, চিনি ও পিপুলের 


চাউল, ইহাদের চূর্ণ মধু মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে, শীঘ্র বমন 
নিবারিত হয়। ৯। 


২১৮ পাচন ও মু্টিযোগ । 


জ্াতীরসঃ কপিখন্ঠ পিপ্ললীমর্িচান্বিতঃ | 
ক্ষৌভ্রেণ যুক্তঃ শময়েল্লেহোহয়ং ছদ্দিযুল্বণাম্‌॥ ১০ ॥ 
আমলকীর রস ১ এক তোলা ও কয়েতবেলের রস ১ এক তোলা, 
কিঞ্চিৎ পিপুলচূর্ণ, মরিচচুর্ণ ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে, 
প্রবল বমিও নিবারিত হয় । ১০ । 


হরীতকীনাং চূণন্ত লিহ্যন্মাক্ষিকসংযুতম্‌। 
অধোভাগীকৃতে দোষে ছর্দিঃ ক্ষিপ্রং নিবর্ভতৃতে ॥ ১১ ॥ 


মধুর সহিত হ্রীতকীচুর্ণ সেবন করিলে, বিরেচন হুইয়া অতি শীঘ্র 
বমি নিবারিত হয়। ১৯। 


| গুড়চীত্রিফলারিষউ-পটোলৈঃ কথিতং পিবে। 
ক্ষৌন্রযুক্তং নিহস্ত্যাশু চ্ছর্দিং পিস্তাক্লসম্ভবাম্‌ ॥ ১২ ॥ 
গুলঞ্চ, ত্রিফলা, নিমছাল ও পটোলপত্র, ইহাদের ক্াথ মধু সহ পান 
করিদুপু অন্নপিত্তজনিত বমি নিবারিত হয় । ১২ | 


চন্দনেনাক্ষমাত্রেণ সংযোজ্যামলকীরসম্‌। 

পিবেন্মাক্ষিকসংযুক্তং ছদ্দিস্তেন নিবর্ততে ॥ 

চন্দনঞ্চান্থণালঞ্চ বালকং নাগরং বৃষম্‌। 

সতগুলোদকক্ষৌত্রঃ পীতঃ কক্কো বমিং জয়ে 1॥ ১৩ ॥ 

শ্বেতচন্দন ২ ছুই তোল1 ও আমলকীর রস ৮ আট তোল। একত্র 

করিয়৷ মধুর সহিত; অথব! চন্দন, বেণার মূল, বালা, শুঠ ও বাসক, এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে বাটিয়া চালুনিজল ও মধুর সহিত পান করিলে, বমি 
নিবারিত হয়। ১৩। 


বমনাধিকার | ২১৯ 


সজাম্ববং বা বদরস্থ চূর্ণং মুস্তাযুতাং কর্কটকম্য শৃঙ্গীম্‌ । 
দুরালভাং মাক্ষিকসংপ্রধুক্তাং লিহাাৎু কফচ্ছন্দিবিনিগ্রহার্থম্‌ ॥১৪॥ 
জামের আটির ও কুলের আটির শীস, অথবা মুতা ও কাক্ড়াশূঙ্গী, 
কিংবা কেবল ছুরালভাচুর্ণ মধুসংযুক্ত করিয়া সেবন করিলে, কফজ বমি 
নিবারিত হয় । ১৪। 
যষ্ট্যাহবং চন্দনোপেতং সম্যক্ক্ষীরপ্রপেষিতম্‌ । 
তেনৈবাল্লোড্য পাতব্যং রুধিরচ্ছর্দদনাশনম্‌॥ ১৫ ॥ 


যষ্টিমধু ও রক্তচন্দন ছুগ্ধের সহিত উত্তমরূপে পেষণ ও আলোড়ন 
করিয়। পান করিলে, রক্তবমন নিবারিত হয় । ১৫। 


জন্বাদি। 
জন্অপল্লবশৃতং লীজরজঃসংযুক্তং শীতম্‌ । 
শময়তি মধুন। যুতং বমিমতীসারত্ষামুগ্রাম্‌॥ ১৬ ॥ 
জামপাত ও আমপাত৷ ইহাদের শীতল ক্কাথে মধু ও খৈ-চুর্ষ প্রক্ষেপ 


দিয়া পাঁন করিলে, বমি এবং অতীসারজনিত তীব্র পিপাসা নিবারিত 
হয়। ১৬। . 


আত্রান্থ্যাদি | 
আমআস্ফিবিজ্বনিষূর্তহঃ পীতঃ সমধুশর্কর 
নিহন্যাচ্ছর্দ্যতীসারং বৈশ্বানর ইবাহুতিম্‌ ॥ ১৭ ॥ 


আমের আটা ও বেলশু'ঠ ইহাদের কাথ মধু এবং চিনি সহ পান 
করিলে, বমন ও অতীসার সত্বর প্রশমিত হয়। ১৭। 


২২০ পাচন ও মু্িযোগ । 


গুড়ুচ্যাদি | 
গুড়্‌চীত্রিফলানিম্বপটোলৈঃ থিতং জলম্‌। 
পিবেন্মধুযুতং তেন চ্ছর্দির্নশ্যতি পিতজা ॥ ১৮ ॥ 


গুলঞ্চ, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, নিমছাল ও পটোলপত্র, ইহাদের 
কাথ মধু সহ পাঁন করিলে, পিত্তজ বমি নিবারিত হয় । ১৮। 


যোগত্রয় । 
বিহ্বত্বচৌ গুড়ুচ্যা বা ক্কাথঃ ক্ষৌন্রেণ সংযুতঃ। 
ছর্দিং ব্রিদোষজাং হস্তি পর্পটঃ পিস্তজাং তথা ॥ ১৯ ॥ 
বেলছালের অথব। গুলঞ্চের কাথ মধুসহু পাঁন করিলে, ত্রিদোষজনিত 
বমি, এবং ক্ষেতপাপড়ার ক্কাথ পান করিলে পিত্ুজ বমন নিবারিত হইয়া 
থাকে । ১৯। 
এলাদি চুর্ণ। 
* এলা-লবঙ্গ-গজকেশর-কোলমজ্জ- 
লাজ-প্রিয়ঙু-ঘন-চন্দন-পিপ্ললীনাম্‌ | 
চুর্ণানি মাক্ষিক-পসিতাসহিতানি লিদ্া 
ছর্দ্দিং নিহস্তি কফ-মারুত-পিতুজাঞ্চ ॥ ২০ ॥ 
বড় এলাইচ, লবঙ্গ, নাগেশ্বর, কুল-আটির শীস, খই, প্রিয়স্ু, সুতা, 
রক্তচন্দন ও পিপুল, এই সকলের চুর্--মধু ও চিনি মিশ্রিত করিয়া 
লেহন করিলে, বাতজ পিত্ত ও কফজ বমন প্রশমিত হয় । ২০। 
পসরা ০০০ 


তঞ্চাধিকার 





তয়, শ্রান্তি ও বলাদিক্ষর প্রভৃতি বায়ুপ্রকোপক কারণসমূহ দ্বারা 
ৰাযু, এবং কটু বা অগ্-রল ভোঙ্গন, ক্রোধ ও উপবাসাদি কারণে পিন্ত 
প্রকুপিত হইয়া তৃষ্ণারোগ উৎপাদন করে। জলবাহী স্রোতঃসমূহ 
বাতাদি দোষ কর্তৃক দূষিত হইলেও তৃষ্ণা-রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে 
তঞ্ণ রোগ গন্মিবার পূর্বে, ক তালু ওষ্ঠ ও মুখের শোষ, এবং দাহ, 
প্রলাপ, মৃচ্ছা, ভ্রম ও সন্তাপ প্রভৃতি লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায়। 

তৃষ্গায় বায়ুর আধিক্য থাকিলে, মুখের শোষ ও মলিনতা, মস্তকে ও 
গ্রলাটে স্থচী-বেধবং বেদন1 এবং আস্বাদের বিকৃতি লক্ষিত হয়। পিত্বের 
আধিক্য অতিরিক্ত পিপাসা, মৃচ্ছা, আহারে অনিচ্ছা, দহ, প্রলাপ, চক্ষু 
রক্তবর্ণতা, মুখে তিক্তাস্বাদ ও শীতল দ্রব্যে অভিলাষ, এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। কফের আধিক্যে মুখে গিষ্রাস্বাদ, দেহের শোষ ও অধিক 
নিদ্রা প্রভৃতি লক্ষণ দেখা বায়। ইহা ভিন্ন দেহের রক্তাদি ধাতু ক্ষীণ 
হইলে, অথবা শ্েহবহুল গুরুপাক দ্রব্য ভোজন করিলেও, তৃষ্ণারোগ 
উপস্থিত হয়। 

জর, মুচ্ছা, ক্ষয়, কাস, শ্বাস প্রভৃতি পীড়ায় পীড়িত ব্যক্তির প্রবল 
তা উপস্থিত হইলে, এবং তাহার সহিত বমি ও মুখশোষ থাকিলে, 
রোগীর মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । 

মুগ্িলেগ | 

১। ডাবের জলের সহিত ধ'নে ও মউরী ভিজাইয়া, সেই জল পান 

করিলে»্প্রবল পিপাস! নিবারিত হয়। 


২২২ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


২। শ্রীতল জলে মৌরী ভিজাইয়। সেই জল পান করিলে, অথবা 
মউরীর পুটুলি জলে ভিজাইয়! চুষিলে, পিপাসার শাস্তি হয়। 

৩। মুখে মধু রাখিয়া কুলি করিলে, অথব! কাজির (আমানির 
কুল্লি করিলে, কিংবা অল্প অল্প করিয়া! গরম জল পান করিলে, পিপাসা 
নিবারণ হয়। 

৪। আধ ছটাক পাকা তেঁতুল, আড়াই পোয়া জলে গুলিয়া, তাহার 
সহিত উপযুক্ত লবণ ও চিনি দিয়া সরব করিবে। এই সরব পান 
করিলে, তৃষ্ণার উপশম হয়। 

৫। মনসা গাছের ডালের শাস খণ্ড খণ্ড করিয়া গরম জলে 
ভিজাইবে। মধ্যে মধ্যে গ্রী খণ্ড এক একখানি সেবন করিলে, পিপাসা 
নিবারিত হয় । 

৬। দাড়িমবীঞ্গ, জীর! ও নাগেশ্বরচুর্ণ, চিনি ও মধুর সহিত লেহন 
করিলে, তৃষ্তার উপশম হয়। 

তৃষ্তায়াং পবনোথারাং সগুড়ং দধি শহ্যতে ৷ 
রসাশ্চ বৃংহণাঃ শীতা গুড়ুচ্যা রস এব বা ॥ ৭ 
ৰায়ুজন্ত তৃষ্ণারোগে গুড়সংবুক্ত দধি, শীতবীর্ঘ্য ও পুষ্টিজনক মাংসের 
বৃষ এবং গুলঞ্চের রস হিতকর । ৭। 
পিত্তজায়ান্ত তৃষ্তায়াং পক্কোড়ুম্বরজো রসঃ। 
ততক্কাথো বা হিমস্তদ্রচ্ছারিবাদিগণান্ু বা! ॥ ৮ ॥ 
পিন্তজতৃষ্ণায় পাক। যল্জডুমুরের রস বা তাহার ক্কাথ কিংব। শীতকধায় 
পান করিবে । শারিবাদিগণের নীতকষায়ও পিশ্তজ তৃষ্ণীনাশক | ৮1 


কাশ্ধ্যং পল্পকোশীরং ত্রাক্ষা মধুকচন্দনম্‌। 
বালকং শর্করাযুক্তঃ ক্বাথঃ পিত্ততৃষাপহঃ ॥ ৯ ॥ * 


তৃষ্ণাধিকার । ২২৩ 


গাম্তারীফল, পদ্মকাষ্ঠ, বেণার মূল, দ্রাক্ষা, যষ্টিমধু, রক্তচন্দন ও বালা, 
ইহাদের কাথ চিনিসহ পান করিলে, পিত্তাধিক পিপাসার শাস্তি হয়। ৯। 
প্রাতঃ শর্করয়োপেতঃ ক্কাথো ধাম্তাকসম্ভবঃ | 
জয়ে তৃষ্তীং তথা দাহং ভবে আ্োতোবিশোধনঃ ॥ ১০ ॥ 
ধনের ক্কাথ চিনি সহ প্রাতঃকালে পান করিলে, তৃষ্ণা! 'ও দাহ 
প্রশমিত এবং আ্াতঃসকল বিশুদ্ধ হয়। ১০। 
কাশ্মর্য্যং শর্করাবুক্তং চন্দনোশীরপল্মকম্‌। 
দ্রাক্ষা-মধুকসংযুক্তং পিত্ততর্ষে জলং পিবেৎ ॥ ১১ ॥ 
গান্তারীফল, রক্তচন্দন, বেণামূল, পল্মকাষ্ঠ, দ্রাক্ষা৷ ও যষ্টিমধু, এই 
কয়েকটা দ্রব্যের শীত কষায় প্রস্তুত করিয়া এবং তাহার সহিত চিনি 
মিশ্রিত করিয়া পান করিলে, পিস্তজনিত পিপাসা নিবারিত হয় | ১১। 


লাজোদকং মধুযুতং শীতং গুড়বিমন্দিতম্‌। 
কাশ্মধ্যং শর্করাযুক্তং পিবেতৃষার্দিতোনরঃ ॥ ১২ ॥ 
রাত্রিতে উষ্ণজলে খই ভিজাইয়!, প্রাতে সেই জলের সহিত গাস্তারী- 
ফল, মধু, গুড়, ও চিনি মিশ্রিত করিয়া পান করিলে, পিত্জ পিপাঁসার 
শান্তি হয়। ১২। 
তদ্বদৃত্রাক্ষা-চন্দন-খর্ভ,রোশীর-মধুযুক্তং তোয়ম্‌। 
সশারিবাদৌ তৃণপঞ্চমূলে তখোৎপলাদৌ মধুরে গণে বা । 
কুরধ্যাৎ কষায়াংশ্চ তথৈব যুক্তান্‌ মধকপুষ্পীদিধু চাপরেষু ॥ ১৩॥ 
রক্ষা, চন্দন, খর্জ্র ও বেণামূল, এই সকল দ্রব্যের শীতকষায় 
প্রস্তত ক্রিয়া মধুসহ পান করিবে। শারিবাদিগণ, তৃণ-পঞ্চমূল, 


২২৪ পাচন ও মু্টিযোগ । 


উৎপলাদিগণ, বা মধুরগণের কিংবা! মধূকপুষ্পাদির শীতকযান়ও এইরূপ 
পিত্তজ পিপাসা নিবারণ করে। মউলফুল, শজিনাফুল, কাঞ্চনফুল ও 
প্রিক়স্ুফুল এই চাঁরিটা পুষ্পকে মধূকপুম্পাদি কহে। ১৩। 
বিল্বাটকীধাতকিপঞ্চকোল-দর্ভেষু সিদ্ধং কফজাং নিহস্তি | 
হিতং ভবেচ্ছর্দনমেব চাত্র তণ্তেন নিম্বগ্রসবোদকেন ॥১৪। 
বিদ্বমূল, অড়হর, ধাইফুল, পঞ্চকোল ও উলুখড় মিলিত ২ ভুই তোলা, 
/৪ চারি সের জলে সিদ্ধ করিয়া /২ ছুই সের অবশিই থাকিতে নামাইয়া, 
সেই জল ক্রমশঃ পান করাইলে কফজ তঞ্জ! নিবারিত হব । নিশ্ব- 
পল্লবের উষ্ণ কাথ পান করাইয়। বমন করাইলে 3, কফজ তষ্ণ1 প্রশমিত 
ছু । ১৪ । 
আমোন্তবাং বিল্ববচাযুতানীং জয়ে কবারৈরথ দীপনানাম্‌। 
ক্ষতোখিতাং রুগ্বিনিবারণেন জয়েদ্রসানামস্থজশ্চ পানৈঃ ॥ 
ক্ষয়োথিতাং ক্ষীরজলং নিহন্যান্মাংসোদকং বাথ মধূদকং বা। 
গুর্ববন্লজামুল্িখনৈজয়েতু, ক্ষয়াদূতে সর্ববকৃতাঞ্চ তৃষ্ঠাম্‌ ॥১৫॥ 
ত তৃষ্তায়্ বেলশু'ঠ, বচ ও দীপনীর বর্ণের ককাথ পান করা- 
ইবে। ক্ষতজনিত তৃষ্তারোগে ক্ষতোদ্ব বেদনার শ্রাস্তি, মাংসযূষ সেবন, ব: 
রক্তপান কর্তব্য । ক্ষয়জ তৃষ্ণাক্স ছুপ্ধ ব| মধু নিশ্রিত জল ও মাংসের 
যুষ হিতকর। গুরুপাক দ্রব্য-ভোজনজনিত তৃষ্চায় এবং ক্ষয়জ ভিন্ন অন্ত 
সকল প্রকার তৃষ্ণায় বমন করান কর্তব্য । ১৫। 


মুচ্ছ।-ভ্রম-মন্ন্যাাধিকার | 


সকলপ্রকার অন্ুভবশক্কি-বিহীন হইয়৷ জড়পদার্থের সায় অচেতন 
হইলে, তাহাঁকেই মৃচ্ছারোগ কহে। মুচ্ছারোগ প্রকাশের পুর্বে অতিরিক্ত 
জ্ন্তা, গ্লানি, হৃদয়ে ব্যথা ও জ্ঞানের অন্পত প্রভৃতি লক্ষিত হয়। 
বাতাদি দোষভেদে মৃচ্ছারোগ নানাগ্রকার। কিন্তু সমস্ত মুচ্ছাঁতেই 
পিত্তের আধিক্য দেখিতে পাওয়া! যায়। কারণ পিত্ত ও তমোগুণ হইতেই 
ুচ্ছার উৎপত্তি হইয়া থাকে ! 

বাুজনিত মুচ্ছায়, রোগী নীল কৃষ্ণ বা অরুণবর্ণ আকাশ দেখিতে 
দেখিতে মুচ্ছিত হয়, এবং অক্পক্ষণ পরেই চেতনা লাভ করে। ইহাতে 
কম্প, অঙ্গমর্দ, হৃদয়ে যাতনা, দেহের কৃশতা,:এবং শরীরের রর্ণশ্তাঁথ 
বা অরুণ হয়। পিতুজ মুচ্ছায়, রোগী রক্ত পীত বা হরিঘর্ণ “আকাশ 
দেখিতে দেখিতে মৃঙ্ছিত হয়, এবং মুচ্ছাত্যাগ কালে ধর্ম, :পিগার্লা, 
সন্তাপ, মলভেদ, দেহ পীতবর্ণ ও চক্ষু রক্ত ব৷ পীতবর্ণ হইয়া! থাকে । 
শ্নেম্জনিত মুচ্ছায়, রোগী পরিষ্কার আকাশকেও মেধাত, মেঘাচ্ছন্ন বা অন্ধ- 
কারাবৃত দেখিতে দেখিতে মুচ্ছিত হয় ও বিলম্বে চৈতন্য লাভ কুঁরে। 
সংজ্ঞালাভ কালে আর্রচন্মাচ্ছাদিতের ন্তায় দেহের ভারবোধ, মুখস্াব ও 
বমনবেগ উপস্থিত হইয়া থাকে । ত্রিদোষ-জনিত মৃচ্ছাক্, তিন দৌষেরই 
লক্ষণ মিলিত ভাবে প্রকাশ পার, এবং অপম্মারের স্তায় প্রবলবেগে 
মুঙ্ছ। আক্রমণ করে। কিন্তু অপন্মারের ফেনবমনাদি লক্ষণ ইহাতে 
থাকে না। ইহান্ে দীর্ঘকাল পরে রোগী চেতন! লাভ করে। রক্ত 
চ্ছায়, রোগীর অঙ্গ ও দৃষ্টি স্তব্ীতূ চ, এবং শ্বাসত্রিস্থা অস্পষ্ট হয় । 

১৪৫ 





২২৬ পাচন ও মুষ্টিযোগ। 


অতিরিক্ত মদ্যপান ও বিষপান প্রভৃতি কারণেও মুচ্ছ? উপস্থিত 
হয়। মদ্যপানজনিত মৃচ্ছায়, রোগী জ্ঞানহীন ও ভ্রান্তচিত্ত অবস্থায় 
ভূমিতে পতিত হইয়!, হন্ত-পদাদি সঞ্চালন করে ও প্রলাপ বকিতে 
বকিতে মুচ্ছিত হয়। বিষজ মৃচ্ছায়, কম্প, নিদ্রা, তৃষণ, অন্ধকারদর্শন, 
এবং বিষের অন্যান্য লক্ষণ প্রকাশ পায় । 

সন্ন্যাস ।_ মুচ্ছণরোগই অতি প্রবলরূপে উৎপন্ন হইয়া, রোগীর 
মন ও ইন্দ্রিয়সমূহের কার্ধ্য সম্পূর্ণরূপে বিনষ্ট করিলে, তাহাকে সম্যাস- 
রোগ কহে। রোগের আক্রমণমাত্রেই অঙ্গে স্থচিবেধ বা আলকুশীঘর্ষণ, 
তীব্র নস্য ও তীক্ষ অঞ্জন প্রভৃতি ক্রিয়াদ্ধার রোগীকে চেতন করিবার 
চেষ্টা না করিলে, এই মুচ্ছার আর অপনোদন হয় না; সুতরাং রোগী 
মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 

ভ্রম।-নিজের শরীর :ও সমস্ত পদার্থ ঘুরিতেছে মনে হইলে, 
এবং তৃজ্জন্য দ্লাড়াইতে না পারিয়া পুনঃ পুনঃ ভূমিতে পতিত হইলে, 
তাহাকে ভ্রমরোগ কহে। বারু পিত্ত ও রজোগুণ মিলিত হইক্না, এই 
ভ্রষরোগ উৎপাদন করে । 

যু্তিযোগ | 

১। মুচ্ছার চৈতন্তসম্পাদন জন্য, চোখে মুখে জলের ছাট দিবে, 
দাঁত ছাড়াইয়া দিবে, এবং তালবৃস্ত দ্বারা রোগ:র মাথায় বাতাস দিবে । 
ইহাতে সুফল না লইলে, লঙ্কার ধোঁয়া, গোলমরিচের ধোয়া, অথবা 
কাগজের নল করিয়া তাহার ধোয়া, নাকের কাছে ধরিবে। ইহার 
প্রত্যেকটা চৈতন্তজনক। 

২। নিসাদল ২ ছুই ভাগ ও শুষ্ক চণ ; এক ভাগ, একত্র একটা 


শিশিতে রাখিয়া, তাহাই নাকের কাছে ধরিবে। ইহার আত্রাণে শীস্ব 
চৈতন্ত হয়। 


মুচ্্-ভ্রম-সন্যাসাধিকার | ২২৭ 


৩। নিসিন্বার মূলের ছাল কীজি দিয়! বাটিরা, ঘাড়ে ঘর্ষণ করিলে, 
সুচ্ছ! নষ্ট হয়। 

৪1 আদা ও রম্থন একত্র থেঁতো করিয়া, তাহার রস; অথবা 
স্বাদার বা রহ্থনের পৃথক্‌ পৃথক্‌ রস, কিংব। উটের মুত্রের নস্য প্রয়োগ 
করিলে, মুচ্ছার অপনোদন হইয়া থাকে । 

৫। রোগীর জিহ্বায় লঙ্গ! ঘর্ষণ করিলে, অথব৷ চক্ষুতে আদার 
রস নিক্ষেপ করিলে, অতিশীঘ্র মৃচ্ছাভঙ্গ হয়। 

৬। একখানি গামছা বা তোয়ালে, শীতল জলে ভিজাইয়া, 
তাহাদ্বারা রোগীর বক্ষঃস্থলে জোরে আঘাত করিলে, তৎক্ষণাৎ মুচ্ছ? 
নষ্ট হয়। 

৭। গ্বতকুমারীর শাস, তৈল ও দ্বত, সমভাগে একত্র মিশ্রিত করিরা, 
মন্তকে ঘর্ষণ করিলে, মুচ্ছণর উপশম হয়। 

৮। মধুর সহিত ত্রিফলার গু'ড়া অথবা পিপুলের গুঁড়া প্রত্যহ 
সেবন করিলে, মুচ্ছীর আক্রমণ ক্রমশঃ নিবারিত হয়। 

৯1 এক ছটাক শতমূলীর রস সহ চারি আন! পিপুলচুর্ণ মিশ্রিত 
করিয়া, 'প্রতাহ প্রাতঃকাঁলে সেবন করিলে, মুচ্ছণরোগের শাস্তি হয়৷ 

১০। শুঁঠ, পিপুল, কুড়, গুলঞ্চ, কণ্টকারী, দ্রাক্ষা ও শতমুলী, 
এইসকলের: কাথ মৃচ্ছানিবাব্রক | 

১১। শুঠ, গুলঞ্চ, পিপুলমুল, কুড়, কুচ, বচ, মরিচ, সৈন্ধব, কুল- 
আঁটির শাস, নাগেশ্বর, কণ্টকারী, ভ্রাক্ষা, বেড়েলা ও শতমূলী, প্রত্যেক 
| অদ্ধতোলা, একত্র /২ ছুইসের জাল সিন্ধ করিয়া ॥* আধসের থাকিতে 
ছঁকিয়া লইবে। শীতল হইলে ভাহাতে ২ ছুই তোলা মধু গ্রক্ষেপ দিয়া, 


অন্ন অন্ন বার বার সেবন করাইলে, পুনঃ পুনঃ মুচ্ছণার আক্রমণ নিবারিত 
হইয়া থাকে । 


২২৮ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


সেকাঁবগাহো। মণয়ঃ সহারাঃ শীতাঃ প্রদেহা ব্জনানিলশ্চ ৷ 
শীতানি পানানি চ গন্ধবস্তি সর্ববাস্থ মুচ্ছণস্বনিবারিতানি ॥ ১২ ॥ 
সকলপ্রকার মৃচ্ছণরোগেই শীতলজলসেক, অবগাহন, চন্্রকাস্তাদি- 
মণিখচিত হারধারণ, গাত্রে উশীর-চন্দনাদি লেপন, ব্যজন-বারুসেবন এবং 
কপূররাদি দ্বারা স্থগন্ধীকৃত পানীয় হিতকর । ১২। 
শিরীষবীজ-গোমুত্রে-কৃষ্ণা-মরিচ-সৈন্ধবৈঃ | 
অগ্জনং স্যাৎ প্রবোধায় সরসৌনশিলাবচৈঃ ॥ ১৩ ॥ 
শিরীষবীজ, পিপুল, মরিচ, সৈন্ধব, রহ্থন, মনঃশিল। ও বচ, গোমুত্রে 
পেষণ:করিয়া অগ্রন দিলে, মৃচ্ছণার অপনোদন হয়। ১৩। 
মধুকসার-সিন্ধংখ-বচোষণ-কণাঃ সমাঃ। 
্রক্ষং পিক্ট্ান্তস। নম্যং কুর্ধ্যাৎ সংজ্ঞাপ্রবোধনম্‌ ॥ ১৪ ॥ 


মৌলসার, সৈন্ধব, বচ, মরিচ ও পিপুল সমভাগে লইয়া জলের সহিত 
উত্তমরূপে পেষণ করিয়৷ নম্ত লইলে, মূচ্ছারোগীর সংজ্ঞালাভ হয় । ১৪ ! 


কোঁলমজ্জোষণোশীরকেশরং শীতবারিণ।। 
পীতং মুচ্ছণং জয়েলীচু। কৃষ্ণাং বা মধুসংযুতাম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
কুলের আঁটির শীস, মরিচ, বেখার মূল ও নাগকেশর, এইসকল দ্রব্যের 
চূর্ণ, শীতল জলসহ সেবন, অথবা কেবল পিপুলচুর্ণ মধুর সহিত লেহন 
করিলে, মৃচ্ছাদি রোগ নিবারিত হয়। ১৫। 
তাম্রচুর্ণং সমোশীরং কেশরং শীতব।রিণা। 
পীতং মুচ্ছং জ্তং হন্যাদ্‌ বৃক্ষমিন্দ্রাশনির্যথা ॥ ১৬ ॥ 


মুচ্ছ?-ভ্রম-সন্গ্যাসাধিকার । ২২৯ 


তাম্রভন্ম ॥* অদ্ধরতি, বেণামূল ॥* অর্তোল! ও নাগকেশর ॥* অন্ধ- 
তোল।, একত্র ণীতল জলের সহিত বাঁটিরা সেবন করিলে, মূচ্ছারোগ 
প্রশমিত.হয় । ১৬। 


মধুন! হস্ত্যপযুক্তা ত্রিফল রাঁত্রৌ গুড়ার্জকং প্রাতঃ। 
সপ্তাহাৎু পথ্যভোজী মদমুচ্ছণকাসকামলোন্মাদান্‌ ॥ ১৭ ॥ 
রাত্রিতে মধুর সহিত ব্রিফলাচুর্ণ এবং '্রাতঃকালে গুড়ের সহিত 
আদা সেবন করিয়া, সুপথ্য মত আহারার্দি করিলে, এক সপ্তাহ মধ্যে 
মদ, মুচ্ছণ, কাস, কামলা! ও উন্মাদরোগ নিবারিত হয়। ১৭। 
অগ্জনান্যবপীড়। চ ধুমাঁঃ প্রধমনানি চ। 
সুচীভিন্তোদনং শস্তং দাহঃ পীড়া নখান্তরে ॥ 
লুঞ্চনং কেশলোন্গান্কু দন্তে দংশনমেবচ। 
আত্মগুপ্তাবঘষশ্চ হিতস্তহ্ প্রবোধনে ॥ ১৮ ॥ 
সন্াসরোগে চৈতগ্তসম্পাদন জন্য পূর্বোক্ত ধুম, নস্ত এবং তীক্ষ 
'অঞ্জনাদি প্রয়োগ করিবে । ধৃম ও নন্ত প্রয়োগকালে ফুৎ্কার দ্বারা 
রোগীর নাসিকামধ্যে প্রবেশ করাইতে হইবে। কেশ বা লোম ধরিয়া 
টানিবে। দত্তদ্বারা দংশন করিবে । রোগীর গাত্রে আলকুশী ব| বিছুটা 
ঘর্ষণ করিবে । অথবা সুল্ম স্থচী নখমধ্যে ফুটাইয়া দিবে । কিংক 
লৌহশলাকা উত্তপ্ত করিয়া, পায়ের গোছে তাহার ছেঁক1 দিবে । ১৮ 
শতাবরী-বলামূল-দ্রাক্ষাসিদ্ধং পয়ঃ পিবেগু। 
সসিতং ভ্রমনাশায় বীজং বাট্যালকস্য বা ॥ 
পিবেদ্ছুরালভাক্কাথং সন্বৃতং ভ্রমশাস্তয়ে ৷ 
ত্রিফলায়াঃ প্রয়োগে বা! প্রয়োগঃ পয়সোহপি বা ॥ ১৯ ॥ 





২৩০ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


শতমূলী, বেড়েলামূল ও কিস্মিসের সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ পান, অথবা 
বেড়েলাবীজচূর্ণ চিনিসহ লেহন করিলে, ভ্রমরোগ (গাত্রঘূর্ণনরোগ ) নি বা- 
রিত হয়। দ্বৃতসংবুক্ত ছুরালভাক্কাথ, ত্রিফলাঁর কাথ অথবা উষ্ণ দুগ্ধ 
বত মিশ্রিত করিয়। পান করিলে, ভ্রমরোগনাশ হয় । ১৯। 


পীতং পয়শ্চ ধারোঞ্ং মুচ্ছঁয়ান্তকরং পরম্‌ ॥ 
রসায়নানাং কৌভ্তস্ত সর্পিষো বা প্রশস্ততে ॥ ২০ ॥ *% 
প্রত্যহ ধারোঞ্চ ছুগ্ধপান করিলে, মুচ্ছণরোগ প্রশমিত হয়। ভ্রমরোগে 
দশবৎসরের পুরাতন দ্বৃত ও শিলাজতু প্রভৃতি রসায্নন ওষধ প্রশস্ত । ২০। 
শিরীষবীজং লক্কুনং পিপ্ললীং_লবণোত্তমম্‌। 
মনঃশিলাঞ্চ মধুনা শ্রক্ষং যত্বেন মর্দয়ে ॥ 
তস্যাগ্রনেন তন্ত্রাশু সনিদ্রা বিনিবর্ততে ॥ ২১ ॥ 
. শিরীষবীজ, লশ্তন, পিপুল, সৈন্ধব ও মনছান, একত্র মধুমিশ্রিত 
করিয়া অঞ্জন দিলে, তন্থা ও নিদ্রা নিবারিত হয় । ২১। 

শুঠী কৃষ্ণীশতাহ্বানাং সাভয়ানাং পলম্‌ পলম্‌। 

গুড়স্য যট্পলান্যেষা গুড়িকা ভ্রমনাশিনী ॥ ২২ ॥ 

শ'ঠ, পিপুল, শুল্ফ1 ও হরীতকী প্রত্যেক ১ একপল, একত্র ৬ ছর 
পল গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া, গুড়িক! (বড় বড়ী) প্রস্তুত করিবে। 
ইহা সেবন করিলে ত্রমনাশ হয় । ২২। 

তাং দুরালভাক।থৈঃ পীতন্ত ঘ্বতসংযুতম্‌। 

নিবারয়ে ভ্রমং শীঘ্বং সংশয়োহত্র ন বিদ্যতে ॥ ২৩ ॥ 


রস।য়নানাং শীলাজত্বাদিরসায়নপ্রয়েগনাম্‌। কৌস্তং সপ্পির্ঘশাব্দিকম্‌। 


মুচ্ছণ-ভ্রম-সন্্যাসাধিকার | ২৩১ 


ছুরালভার কাথের সহিত ২ অর্ধরতি মাত্রায় তাত্রভন্ম সেবন করিলে, 
নিশ্চিতই ভ্রমরোগের শীঘ্ব নিবারণ হয় । ২৩। 
তুরঙ্গলালা-লবণোত্তমেন্দু-মনঃশিলা-মাগধিকা-মধুনি । 
নিষোজ্য তানক্ষি বিনিশ্চিতানি তন্ত্রাং সন্দ্রাং বিনিবারয়স্তি ॥২৪।॥ 
ঘোড়ার লালা, সৈন্ধব, কর্পুর, মনছাল, পিপুল ও মধু একত্র পেষণ 
করিয়। চক্ষুতে অগ্জন দিলে, তন্দ্রা ও নিদ্রা নষ্ট হয়। ২৪। 
সৈক্ধবং শ্বেতমরিচং সর্ষপং কুষ্টমেবচ | 
বস্তমৃত্রেণ সম্পিষ্য নস্যং তন্ত্রাবিনাশনম্‌ ॥ ২৫ ॥ 
সৈন্ধবলবণ, শজিনাবীজ, সর্ধপ ও কুড়, ছাগমৃত্র সহ পেষণ করিয়া 
নপ্য লইলে, তন্দ্রা নিবারণ হয় । ২৫। 
কুর্ধ্যাচ্চেরগুতৈলেন রসচুর্ণেন বা পুনঃ। 
রেচনং শিশুসন্যাসে স্বেদস্তত্রেদোরে হিতম্‌॥ 
ক্রিমিজে শিশুসন্গ্যাসে ক্রিমীনাং হরথং মতম্‌ ॥২৬॥ 
শিশুদিগের সন্ন্যাসরোগে (িড়কায় ) রসসিন্দুর ও এরগুতৈল সেবন 
করাইয়া বিরেচন, এবং উদরে স্বেদপ্রয়োগ হিতকর। ক্রিমিজনিত শিশু- 
সন্যাসে প্রথমেই ক্রিমি নির্গত কর! আবশ্তক | ২৬। 


মহোৌষধাদি । 


মহোৌষধাম্ৃতাক্ষুদ্রাপৌক্ষরগ্রস্থিকোন্তবম্‌। 
পিবেৎ কণাধুতং ক্কাথং মুচ্ছায়েযু মদেযু চ॥ ২৭ ॥ 


শু'ঠ, লঞ্চ, কণ্টকারী, কুড় ও পিপুলমূল, ইহাদের ক্বাথ পিপুলচূর্ণ 
সহ পান করিলে, মূচ্ছ1 ও মদরোগ প্রশমিত হয়। ২৭। 


২৩২ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


দুরালভাকাথ। 
পিবেদ্‌ দুরালতাক্কাথং সঘ্বৃতং ভ্রমশান্তয়ে ৷ 
পথ্যাক্কাথেন সংসিদ্ধং ঘ্বৃতং ধাত্রীরসেন বা ॥ ২৮ ॥ 


ছুরালভার ক্কাথ ঘ্বত সহ পান করিলে, ভ্রমরোগ নিবারিত হয়। 
হরীতকীর অথবা আমলকীর কাথে ঘুত পাক করিয়া, সেই দ্বৃত পান 
করিলেও ভ্রমরোগ নিবারিত হইয়। থাকে | ২৮। 


দ্রাক্ষাঁদ পচন । 
দ্রাক্ষাসিতাদীড়িমলাজবন্তি কহলারন'লোত্পলপদ্মবন্তি। 
পিবেশ্ড কষায়াণি চ শীতলানি পিতৃজ্বরে ঘানি চ দাপয়ন্তি ॥ ২৯ ॥ 
কিস্মিন্‌, দাড়িম, খই, হেলাকুল, নীলো২পল ও পদ্ম, ইহাদের কাথে 
চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, অথব। পিত্তজ্বরনাশক শীতকযারসমূহ 
প্রয়োগ করিলে, মৃচ্ছাদি রোগ প্রশমিত হয়। ২৯। 


মদাত্যয়াধিকীর । 


ক্রোধ, ভয়, ক্ষুধা, পিপাসা ও শোকাদিতে অভিভূত হইয়া, অথবা 
ব্যায়ামাদ্দি পরিশ্রমে ক্লান্ত হইয়া], কিংবা মল-মৃত্রার্দির বেগে কাতর 
হইয়া,অথবা অতিরিক্ত ভোঞজনের পরে, কিংবা দুর্ববলদেহে, অতিরিক্ত মগ্া- 
পাঁন করিলে, মদাত্যয় রোগ জন্মে। অবস্থাভেদে এই রোগ, পানাতায় 
(মদাত্যয় ), পরমদ, পাঁনাজীর্দ ও পানবিভ্রম নামে অভিহিত হয়। 


মদাত্যয়াধিকার | ২৩৩ 


পানাত্যন্ন বা মাতার রোগে বায়ুর আধিক্য থাকিলে, হিকা, শ্বাস, 
শিরঃকম্প, পার্শূল অনিদ্রা ও অধিক প্রলাপ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। পিত্তের আধিক্োে দাহ, তৃষ্ণা, ঘর্ম, জর, মোহ, অতিসার, 
বিত্রম ও দেহের হরিদ্বর্ণত। প্রভৃতি লক্ষিত হয়। কফের আতিশয্যে 
বমনবেগ, বমি, অরুচি, তন্ত্র, অতিশীত, দ্রেহে ভারবোধ এবং শরীরে 
আর্র্বস্থ আচ্ছাদনের স্তাক্স অঙ্থভব হন্র। তিন দোষই প্রবল থাকিলে, 
সমস্ত লক্ষণই মিলিতভাবে প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

পরমদ 2োগে নাসিকাদি পথে জলমন্্রাব, দেহে ভারবোধ, মুখের 
বিরপতা, মলমৃত্রের রোধ, তন্া, অরুচি, তৃষ্চ1 এবং মস্তকে ও সন্ধিস্থান 
সমূহে বেদন] হয়। 

পানাজীর্ণ রোগে অধিক উদরাধান, উদরে জালা, উদ্গার, বমি ও 
পীতমদ্যের অপরিপাক ঘটিয়া থাকে । 

পানবিভ্বম রোগে, সব্বাঞ্গে বিশেষত: হৃদয়ে স্চ ফুটানর মত বেদনা, 
কফস্্াব, ক হইতে ধৃমনির্গমের মত যন্ত্রণা, বমি, মৃচ্ছা, গর, দাহ, 
শিরঃশুল এবং সুরাগন্ধে দাকণ ন্বেষ প্রস্থৃতি লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায় । 

এই সমস্ত মদাত্যর রোগে, রোগীর উপরের ওষ্ঠ ঝুলিয়! পড়িলে, 
বাহিরে শীত ও অন্তরে দাহ অহ্ৃভূত হইলে, মুখ তৈলাক্তবং চিকৃচিকে 
হইলে, জিহব। ওঠ ও দস্ত কৃষ্ণ নীল বা পীতবর্ণ এবং চক্ষু রক্তবর্ণ হইলে, 
রোগীর মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । 

মু্িযোগ | 

১। মদাত্যয় রোগে, শুঠচুর্ণ ও শীতল জল মিশাইয়া, পরিমিত 
মাত্রায় মদাপান করিতে দিবে । 

২। এখাষাশ্ন্ত আদা আধতোলা৷ আন্দাজ বাঁটিয়া এবং তাহার সহিত 
কিঞ্চিং মধু মিশাইরা লেহন করিলে, মদ্দাত্যয় রোগ প্রশমিত হয়। 


২৩৪ পাচন ও মুদ্তিযোগ । 


৩। পাঁকা তেঁতুল, সচললবণ ও কৃষ্ণজীরা, সমভাগে একক্র 
পেষণ করিয়া গুড়িকা করিবে । শু হইলে, এই গুড়িকা মুখে 
রাখিয়া চুষিয়া:খাইলে, মদাতায় রোগ নষ্ট হয়। 

৪। সমভাগ যষ্টিমধু ও মরিচের চুর্ণে সাতবার হেঁতুলগোলা জলের 
ভাবনা দিবে এবং শুকাইয়া চূর্ণ করিবে। এক আনা আন্দাঙ্গ মানায় 
এই চুর্ণ মধুর সহিত মিশাইয়া লেহন করিলে, মদাতায়ের উপশম হয় :। 

৫€। মদাত্যয়ে দাই থাকিলে, বেণামূলের জল কিংবা চন্দনের জল 
গাত্রে সেচন করিবে। আতপচাউল ধোয়া জল দূর্ববাগুচ্ছ দ্বারা গাত্রে 
সেচন করিলেও, মদাতায়ের গাত্রদাহ নিবারিত হয়। 

৬। মদ্রাত্যয়ে বমন হইলে, একছটাক শতমুলীর রস ও আধতোলা 
চিনি একত্র মিশ্রিত করিয়া, অন্ন অল্প পান করাইবে। 

৭। ডাবের জলে মউরী ভিজাইয়া, দেই জল পান করিলেও 
মদাতায়জনিত বমি ও পিপাসা নিবারিত হয় । 

৮। পিগুখেজুর ও কিস্মিন্‌ সমভাগে পেষণ পূর্বক, তেতুল- 
গোলা জল ও স্তন্দুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিলে, মদ্দাত্যয়ের 
বনন প্রশমিত হয় । 

৯| বিলাতী আমড়ার শী আধপোয়া, মিছরি আধতোলা ও 
কিসমিস আঁধতোঁলা, একত্র আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া, আধপোয়া 
থাকিতে ছাঁকিয়া লইবে। নদাত্যপ্নজনিত বমি নিবারণের জন্য ইহা 
পান করাইবে। 

১০। মদাত্যয়ের পিপাস। নিবারণ জন্ত, একছটাক আন্দাজ 
আমরুলের রসে চারি আনা :চিনি মিশাইয়, পান করিতে দিবে। 

১১। যথানিয়মে কিসমিদ্‌ ও পিগুখেছুরের ক্কাথ প্রস্তত্‌. করিয়া, 
পিপাসা নিবারণের জন্য প্রয়োগ করিছে। | 


মদাত্যয়াধিকার । ২৩৫ 


১২। কচি চালতা /০ একপোয়া ও মিছরি //* আধপোক়া, 
একত্র আটসের জলে সিদ্ধ করিয়! /৪ চারিসের অবশিষ্ট রাখিবে। এই 
কাথ পান করিলে, পিপাসার উপশম হয়। 

১৩। শুষ্ক বিলঘুঁটের গন্ধ আত্রাণ করিলে, :অথবা পেঁয়াজের 
রস আম্বাদন করিলে, সুপারীর মত্ততা নিবারিত হয়। 

মগ্যোখানাঞ্চ রোগাণাং মগ্ভমেব হি ভেষজম্‌। 
যথা দহনদগ্ধানাং দহনম্বে দনং হিতম্‌॥ 
মিথ্যাতিহীনমগ্ভেন যে! ব্যাধিরুপজায়তে । 
সমেনৈব নিপীতেন মন্যেন সহি শাম্যতি ॥ ১৪ ॥ 
যেমন অগ্নিদগ্ধ ব্যক্তির অগ্রিস্বেদ হিতকর, সেইরূপ মদ্পান-জনিত 
মদাতায়াদি রোগে মদ্যই প্রধান ওষধধ। মগ্যের অতিযোগ, হীনঘোগ ব! 


মিথ্যাযোগদ্ধারা যে ব্যাধি উৎপন্ন হয়, তাহা সমমাত্র ও যথাবিধি পীত 
মদা দ্বারা প্রশমিত হইয়। থাকে | ১৪। 


মগ্ং সৌবচ্চলব্যোষযুক্তং কিকিজ্লািতম। 
জীর্ণমগ্ভায় দাতব্যং বাতপানাত্যয়াপহম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
পীতমগ্ভ পরিপাক হইলে, ষগ্যের সহিত ৮ ভাগ জল এবং সচল লবণ, 
ও ভ্রিকটুচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া পান করিলে, বাতিক পানাত্যয় নিবারিত 
হয়। ১৫। 
মুদগযুষঃ সিতাযুক্তঃ স্বাহুর্বা পৈশিতো রসঃ | 
পিত্ুপানাত্যয়ে যোজ্যঃ সর্ববতশ্চ ক্রিয়া হিমাঃ ॥ ১৬ ॥ 


পৈত্বিক শপানাত্যয়রোগে শর্করাযুক্ত মুদগযূষ, স্বাহ মাংসরস, এবং 
শীতল ক্রিয়া হিতকর। ১৩। 


২৩৬ পাচন ও মুষ্তিযোগ | 


পাঁনাত্যয়ে কফোস্ততে লঙ্ঘনঞ্চ বথাবলম্‌। 
দীপনীয়ৌষধোপেতং পিবেন্মগ্ভং সমাহিতম্‌ ॥ ১৭ ॥ 


. কফজ পানাত্যয়ে রোগীকে বলাম্সারে উপবাস দেওয়াইবে এবং 
দীপনীয় বধের সহিত মদ্য প্রদান করিবে । ১৭ । 


সর্ববজে সর্ববমেবেদং প্রযোক্তব্যং চিকিৎসিতম্‌। 
আভিঃ ক্রিয়াভিস্িশ্রাভিঃ শান্তি াতি মদাত্যয়ঃ ॥ ১৮ ॥ 
প্রিদোষজনিত মদাত্যয় রোগে ত্রিদদোষেরই মিলিত চিকিৎসা করিবে । 
দেই মিলিত চিকিৎসাদ্বারাই ত্রিদোষজ মদাত্যর প্রশমিত হয় | ১৮। 
চব্যং সৌবর্চলং হিঙ্গু পুরকং বিশ্বদীপ্যকম্‌। 
চর্ণং মেন দাতব্যং পানাত্যয়রুজাপহম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
চই, সচললবণ, হিং. গৌড়ালেন্‌, শুঠ 9 বমানী, ইহাদের চূর্ণ মদোর্‌ 
সহিত পান করাইলে, পানাত্যয় রোগ প্রশমিত হয় । ১৯। 
মন্থঃ % খর্ভ,র-সৃদ্বীকা-বৃক্ষান্নাযিক-দাড়িমৈঃ | 
পরূষকৈঃ সামলকৈযু'ক্তো মদ্যবিকারনুশ ॥ ২০ ॥ 
পিগুথেজুর, কিস্মিদ্, মহাদ।, তেঁতুল, দাড়িম, ফল্সা এবং 
আমলকীর রসের সহিত খই গুলির! পান করিলে, মদাত্যয় নিবারিত 
হয়। ২০। 


দুস্পর্শেন সমুস্তেন শৃতং পর্পটকেন বা। 
জলং মুস্তৈঃ শৃতং বাপি দদ্যাদ্দোষবিপাচনম, ॥ 


* .দ্রবালোড়িতলাজশক্ত; খর্জ,রাদিভিযুক্তে। মন্থ উচাতে। « খর্জ,রাদীনাং 
ভরবে গ্রান্ত ইতি ভানু | 


মদাত্যয়াধিকার । ২৩৭ 


একমেবচ পানীয়ং সর্বব্রাপি মদাত্যয়ে । 
নিরত্যয়ং পীয়মানং পিপাসা-জ্বরনাশনম্‌ ॥ ২১ ॥ 
সকলপ্রকার মদাত্যয়েই দোষের পরিপাক জন্চ, 'ছুরালভ! ও মুতা, 
অথবা কেবল ক্ষেংপাপড়৷ কিংবা! কেবল মুতা সিদ্ধ করিয়!, সেই জল পান 
করাইবে। পিপাসা জ্বর প্রভৃতি উপদ্রবসমূহও ইহাদ্বারা নিবারিত 
হইয়। থাকে । ২১। 
সগুড়ঃ কুক্মাগুরসঃ শময়তি মদমাশু কোত্রবজম্‌। 
ধুস্ত.রজঞ্চ দুপ্ধং সশর্করঞ্চাশু পানেন ॥ ২২ ॥ 
কোদোধান্যের অন্ন-ভক্ষণজনিত মত্ততা নিবারণ করিতে গুড়মিশ্রিত 
কুষ্মাগ্তরস পান করাইবে। চিনির সহিত ছুদ্ধ পান করিলে, ধুতুরা- 
তক্ষণজনিত মত্ত! নিবারিত হয় । ২২। 
সচ্ছন্দিমুচ্ছণতীসারং মদং পুগফলোস্তবম্‌ । 
সদ্যঃ প্রশময়েত্ গীতমাতৃপ্তেবারি শীতলম্‌ ॥ 
শঙ্খচুর্ণরজোত্রাণা্ স্বল্পং মদমপোহতি ॥ ২৩ ॥ 
স্থপারীফল ভক্ষণে মন্ততা উপস্থিত হইলে, তংক্ষণাত তৃপ্তিপূর্র্বক জল 
পান করিবে। তাহা হইলে বমি, মুচ্ছা! ও অতীসার সংযুক্ত স্ুপারীফল- 
জাত মত্ততা! সঃ নিবারিত হইবে। শঙ্ঘচুর্ণ আত্ত্রাণ করিলেও সুপারী- 
তক্ষণার্দিজনিত অরমন্ততা নিবারিত হয়। ২৩। 
মগ্ভং পীত্ব। যদি না তণ্ক্ষণমবলেটি শর্করাং সদ্ুতাম্‌। 
জাতু ন মদয়তি মগ্াং মনাগঞ্প্রথিতবীর্যামপি ॥ ২৪ ॥ 
মগ্ত পান করিয়া,.তংক্ষণাৎ দ্বতসংযুক্ত চিনি লেহন করিলে, 
অতি তীব্র মধ্য হইতেও কিঞ্চিন্মাত্র মন্ততা উপস্থিত হয় না। ২৪। 





দাহাধিকার । 


দেহের পিত্ত বা রক্ত অতিরিক্ত বৃদ্ধি পাইলে, তৃষ্ার সময়ে জল পান 
না করিলে, অথবা রস-রক্তাদি ধাতু ক্ষীণ হইলে, দাহ রোগ জন্মে। ইহাতে 
হস্ত-পদ্দতলে, চক্ষুতে বা সর্বাঙ্গে জাল! উপস্থিত হয়। রক্তবৃদ্ধিজনিত 
দাহে, সর্বাঙ্গ ও চক্ষু তাম্রবর্ণ, দেহে ও মুখে লৌহের স্তায় গন্ধ, অত্যন্ত 
পিপাসা, এবং চারিদিক হইতে অগ্রিতাপ-স্পশের স্তায় যন্ত্রণা হইয়া থাকে । 
তৃষ্গাজনিত দাহরোগে, দেহের ভিতরে ও বাহিরে জ্বালা বোধ হয়, গলা 
তালু ও ওষ্ঠ ওদ্ক হয়, এবং রোগী জিহ্বা বাহির করিয়া কাঁপিতে থাকে । 
ধাতুক্ষয়জনিত দাহরোগে, রোগী তৃষ্তার্ভ, ক্ষীণম্বর, নিশ্চে্ট ও মৃচ্ছিত হইয়া 
পড়ে। যথাসময়ে উপযুক্ত চিকিৎসা না হইলে, ইহাতে রোগীর মৃত্তা 
ঘটতে পারে। 

অস্ত্রাঘাতাদি কারণে হুদয়াদি কোষ্ঠ রক্তুপূর্ণ হইলে, ভয়ঙ্কর দাহ 
উপস্থিত হয়। এ মাঘাত মস্তক ব! হৃদয় প্রভৃতি মন্মস্থানে হইলে, এইরূপ 
অপহ দাহ প্রাণনাশ করে। প্রবল অন্তর্দাহের সময়ে গাত্র শীতল থাকিলে, 
সেই দাহও অসাধ্য জানিবে। 


মুগ্টিযোগ | 


১। দাহরোগে দাস্ত পরিফাঁর রাখা নিতান্ত আবগ্তক। ক্ষেংপাপড়! 
১ তোলা ও কট্‌্কী ১ তোল। একত্র আধসের জলে সিদ্ধ করিয়।, আধপোয়। 
থাকিতে ছাঁকিয়া পান করিলে, দাস্ত পরিষ্কার হইয়া দাহ প্রশমিত হয়। 
কোষ্ঠানুসারে এক আন! হইতে চারি আন পর্য্যন্ত মাত্রায় তেউড়ীচু্, 


দাহাধিকার । ২৩৯ 


সমভাগ চিনি মিশ্রিত করিয়া জল সহ সেবন করিলেও, দ্াস্ত হইয়। 
দাহা্দি পিত্তের উপদ্রব নষ্ হয়। 

২। কৃষ্ণতিল জলদিয়া বাটিয়া, অথবা মনসাসিনুর পাতার রসসহ 
যোয়ান বাটিয়া, গাত্রে লেপন করিলে দাহশান্তি হয়। 

৩। দপির সহিত বেণামূল বাঁটিয়া, অথবা জলসহ শ্বেতচন্দন ঘষিয়া, 
গাত্রে লেপন করিলে, দাহ নিবাৰিত হয়। 

৪ ॥ নিমপাতার গুচ্ছদ্বার! বাতাস করিলে, অথবা চন্দনসিক্ত 
তালবন্ত দ্বারা বাতাস করিলে, দাহের উপশম হয়। 

৫ | পদ্মপত্র, কর্দলীপত্র ও মাণপত্রে শয়ন করিলে, গাত্রদাহ 
নিবারিত হয়। 


৬। গুলঞ্চের রস অথব। ক্ষেংপাপড়ার রস সেবন করিলে, দাহ- 
রোগের শান্তি হয়। 


৭1 বটের ছাল ১ এক তোলা ও অশ্বথের ছাল ১ এক তোলা, 
একত্র /৯ এক সের গব্যছুগ্ধ ও /8 চারিসের জলে সিদ্ধ করিয়া, একসের 
'অবশিই থাকিতে-ছাঁকিয়! লইবে, এবং তাহার সহিত ॥কিঞ্িৎ ঘষা শ্বেত- 
চন্দন মিশ্রিত করিবে । এই হুপ্ধ পান ও গাত্রে সেচন করিলে, দ্াহরোগের 
শাস্তি হয়। 

৮। ছুই তোলা পঞ্চতৃণমূল (কুশ, কাশ, শর, ইক্ষু ও বেণামূল) 
/8 চারিসের জলে সিদ্ধ করিয়া! ছুইসের অবশিষ্ট থাকিতে ছকিয়া লইবে। 
এই জলে বস্ত্র ভিজাইয়া তাহাদ্বার৷ সর্বাঙ্গ আচ্ছাদিত করিবে, এবং বন্ধ 


শুকাইলে পুনঃ পুনঃ এ জল দ্বারা ভিজাইয়া লইবে। ইহাদ্বারা শীঘ্ব 
দাহনিবারণ হইয়া! থাকে। 


৯। শেওলা, পন্মকুল, নীলশু দী, বেতের ডগা, পুক্লাগপুষ্প, পদ্মকাষ্ঠ, 
বেণামূল, ৫লাধ, প্রিরস্কু ও কাল অগুরু, এইসকল দ্রব্য জলসহ বাঁটিয়া 
ও ঘ্বত মিশ্রিত করিয়া, গাত্রে লেপন করিলে, দা নিবারিত হয়। 


২৪০  পাচন ও মুষ্টিযোগ্ |. 


ছাদয়েত্স্য সর্ববাঙ্গমারনালার্রবাসসা 
লামজ্জকেন শুক্তেন চন্দনেনানুলেপয়েশ ? ১০ ॥ 
কাঁজিতে কাপড় ভিজাইয়া, সেই ভিজা কাপড় দ্বারা গাত্র আচ্ছাদিত 
করিলে, অথব! বেণামূল ও চন্দন কাজি সহ পেষণ করিয়া, গাত্রে লেপন: 
করিলে, দাহ প্রশমিত হয়। ১০। 
হ্রীবের-পন্মকোশীর-চন্দনক্ষোদ-বারিণ!। 
সম্পূর্ণামবগাহেত দ্রোণীং দাহাপ্দিতো নরঃ ॥ ১১ ॥ 
বালা, পদ্মকাষ্ঠ, বেণামূল ও চন্দন, এই সকল দ্রব্য জলে গুলিয়া 
একটা টবে রাখিবে। সেই জলে অবগাহন করিলে, দাহ রোগের উপশম 
হয় ॥ ১১ ॥ 


ফলিনী-লোধ,-সেব্যান্তুহেম-পত্রং কুটন্নটম্‌। 
কালীয়করসোপেতং দাহে শস্তং প্রলেপনম্‌ ॥ ১২ ॥ 
প্রিরঙ্ু, লোধ, বেণামূল, বালা, নাগেশ্বর, তেজপত্র ও কৈবর্তমুতা, 
এইসকল দ্রব্য কালীক্বককান্ঠের (কলম্বার) ক্কাথ সহ পেষণ করিয়া, 
শরীরে লেপন করিলে দাহশাস্তি হয়। ১২। 


পায়য়ে কমলন্তাস্তঃ শর্করাভ্তঃ পয়োহপি বা। 
ক্ষীরমিক্ষুরসধশীপি কারয়ে পিত্তজিদ্বিধিম্‌ ॥ ১৩ ॥ 


পন্মসিক্ত জল, চিনির পানা, শীতল জল, দুগ্ধ ও ইক্ষুরস, দাহরোগে 
পান কবাইবে এবং পিত্তনাশক চিকিৎসা করিবে । ১৩। 
বদরীপল্লবোখাশ্চ তথৈবারিষউকোস্তবাঃ | , 
ফেনিলায়াশ্চ ঘঃ ফেনস্তৈর্দাহে লেপনং শুভমম্‌ ॥ ১৪ ॥ 





ধকার। ২৪১ 


- 
কাজীঘ্বার৷ কুলের পল্লব ব! নিমপত্র কিংবা৷ মদনফল বাঁটিয়। আলোড়িত 
করিবে। অনন্তর খন দ্বারা মস্থন করিয়া! ফেন তুলিয়া, তাহ শরীরে 
লেপন করিলে, দাহের শাস্তি হয় । ১৪ । 


ক্মীরৈঃ ক্ষীরিকষায়েশ্চ স্শীতৈশ্চন্দনান্থিতৈঃ | 
অন্তর্দাহং প্রশময়েদেতৈরন্যৈশ্চ শীতলৈঃ ॥ ১৫ ॥ 


চন্দনমিশ্র জুশীতল ছুগ্ধ অথবা৷ বট-উড়ুম্বরাদি ক্ষীরিবৃক্ষের কাথ এবং 
অন্তান্ত শীতল বস্ত দ্বারা অস্তর্দাহের শাস্তি করিবে । ১৫। 


য পিত্ৃজ্বরদাহোক্তং দাহে তু সর্ববমধ্যতে | 
শতধোতঘ্বতাভ্যক্তে! লেপো বা যবশক্তুভিঃ। 
কোলামলকযুক্তৈর্বা ধান্যাক্লৈরপি বুদ্ধিমান । ১৬ ॥ 


পিন্তজ্র-জনিত দাহচিকিৎসায় যে সকল প্রক্রিরা ও ওষধ কথিত 
হইয়াছে, দাহরোগেও সেই সকল প্রক্রিয়া ও ওঁষধ ব্যবস্থা করিবে। 
শতধোত ঘ্বত এবং ববের ছাতুমিশ্রিত ঘ্বত, অথবা "কুলের আটির শাস 
ও আমলকী একত্র কাজি সহ বাটিয়া, অঙ্গে লেপন করিলে, দাহরোগ 
বিন হয়। ১৬। 


ত্রিফলাদি । 


ত্রিফলারঘধকাথঃ শর্করাক্ষৌত্রসংযুতঃ। 
দাহরক্তপিত্তহরঃ পিভ্তশুলনিবারণঃ ॥ ১৭ ॥ 


আমলকী, হরীতকী, বহেড়1 ও সোন্দাল, ইহাদের ক্কাথ চিনি ও মধু 
সহ পান গ্রিলে, দাহ, রক্তপিত্ত ও পিস্তশূল নিবারিত হয়৷ ১৭। 


১৬ 


২৪২ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ। 


পর্পটাদি । 
_ পর্পটঃ সঘনেংশীরঃ ক্থিতঃ শর্করাম্বিতঃ 1 
শীতপানং নিহস্ত্যাু দাহং পিত্তজ্বরং নৃণীম্‌॥॥ ১৮ ॥ 


ক্ষেংপাপড়া, মুত। ও বেণামূল, ইহাদের শীতল ক্কাথে চিনি প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে, দাহ ও পিতৃজর নষ্ট হয়। ১৮। 


চন্দনাদি। 


পটীর-পর্পটোশীর-নীর-নীরদ-নীরজৈঃ 
মুণালমিসিধান্যাকপল্মকামলকৈঃ কৃত; ॥ 

অর্ধশিষ্টঃ শৃতঃ শীতঃ পীতঃ ক্ষৌদ্রসমস্থিতঃ । 
কাথো ব্যপোহয়েন্দাহং নৃণাঞ্চ পরমোল্বণম্‌ ॥ ১৯ । 


রক্তচন্দন, ক্ষেতপাপড়া, বেণার মূল, বালা, মৃতা, পদ্ম, মৃণাল, 
মৌরী, ধনে, পদ্মকাষ্ঠ ও আমলকী? মিলিত ২ ছুই তোলা, অর্ধসের জলে 
সিদ্ধ করিয়া অদ্ধাবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। স্থুশীতল হইলে, তাহাতে 
মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, উৎকট দাহ প্রশমিত হয়। ১৯। 





উন্মাদাধিকার 


আস পি এ 


বু্িত্রংস, চিত্তের অস্থিরতা, দৃষ্টির আকুলতা, কার্য্যাদির অস্থিরতা, 
হৃদয়ের শৃন্যত| এবং অসন্ব্ধ বাক্য, এই কয়েকটা উন্মাদ রোগের সাধারণ 
লক্ষণ। ইহাতে হিতাহিত বা! ন্ুখদুঃখ জ্ঞান, এবং স্মৃতি প্রভৃতি বিন 
হইয়া যায়। | 

বাযুপ্রধান উদ্মাদে অন্পযুক্ত স্থলে, হাত, নৃত্য, গীত, বাক্য প্রয়োগ, 
অঙ্গবিক্ষেপ, রোদন, রোগীর দেহের কৃশতা, রুক্ষতা ও অরুণবর্ণতা, 
এবং আহারের পরিপাককালে রোগের বৃদ্ধি হয়। পিত্তপ্রধান উন্মানে 
অসহিষ্ণুতা, দৌরাত্ম্য, ক্রোধ, তর্ন, গর্জন, দ্রুতপলায়ন, উলঙ্গভাব, 
গাত্রের সন্তাপ, ছায়াসেবনে ও শীতল পান-ভোজনে আকাজ্। এবং ত্বক্‌ 
ত্র চক্ষু ও নেত্রাদির গীতবর্ণতা লক্ষিত হয়। কফপ্রধান উন্মাদে 
অন্নবাকা, নিশ্টেষ্টতা, অরুচি, স্ত্রীসহবাসে অধিক আগ্রহ, নির্জনপ্রিয়তা, 
অধিক নিদ্রা, লালাম্্রাব, বমি, ত্বক্‌ মূত্র চক্ষু নেত্রাদির শ্বেতবর্ণতা এবং 
আহারের পর রোগের বৃদ্ধি, এইসমস্ত লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায়। 

শোকাদি কারণে উন্মাদ রোগ জন্মিলে, রোগী কর্তব্য-জ্ঞানশৃন্ হর, 
অতি গোপনীয় বিষয়ও প্রকাশ করে এবং কখন গান, কখন হান্স, 
কখনও ব৷ রোদন করিতে থাকে। 

বিষ বা বিষাক্ত দ্রব্য ভোজনেও একপ্রকার উন্মাদ রোগ হয়। 
তাহাতে রোগীর চক্ষুদ্বয় রূক্তবর্ণ, মুখ শ্তাববর্ণ, অন্তরে কাতরতা, 
সংজানাশ এবং বল, ইন্ধি্শক্তি ও দেংকাস্তি নষ্ট হয়। 


২৪৪ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ | 


থে কোন উন্মাদ রোগে রোগী সর্ব! উর্ধমুখ ব৷ অধোমুখ হইয়া 
থাকিলে, এবং অতিশয় কশ ভূর্বল ও নিদ্রাহীন হইয়া পড়িলে, শীন্রই 
তাহার মৃত্যু ঘটবার সম্ভাবনা । 

এই সমস্ত উন্মাদ ব্যতীত “তৃতোন্মা” নামক আর একপ্রকার 
উন্মাদ রোগ আছে। শরীরে ভূতাদির আবেশ হইলে, এই উন্মাদ 
উপস্থিত হয়। -সাধারণতঃ ইহাতে রোগীর বল, বিজ্ঞান, বস্তু তাশক্তি, 
তত্বজ্ঞান ও শিল্পজ্ঞানার্দি অমানুষিক ভাবে বর্ধিত হইয়া থাকে । 

দেবগ্রহাবেশে রোগী নিত্য সন্তষ্ট, শুদ্ধাচার, তন্দ্রাযুক্ত, বিশুদ্ধ- 
সংস্কৃতভাষী, তেজস্বী, স্থিরদৃষ্টি, বরদাতা 'ও ব্রাহ্মণানুরক্ত হয়, এবং 
তাহার গাত্র হইতে দিব্য গন্ধ নির্গত হইতে থাকে । অন্ুরগ্রহাবেশে 
রোগী ঘবন্মাক্তদেহ, কুটিলদৃষ্টি, নির্ভীক ও হুষ্টাচার হয়। ইহার! দেব, 
দ্বিজ, গুরু প্রভৃতির নিন্দা করিয়া বেড়ায় এবং প্রচুর পান ভোজন 
করিয়া'ও তৃপ্তি লাভ করে না। গন্ধর্বগ্রহাবেশে রোগী নদীতীরে ব৷ 
জলমধ্যে বিচরণ করে এবং হৃষ্টচিন্ত, সদাচারী, নৃত্য-গীতপ্রিয ও 
গন্ধমাল্যাদিতে অন্ুরুক্ত হয়। যক্ষগ্রহাবেশে রোগী রক্তনেত্র, রক্তবস্্ 
পরিধানে অভিলাষী, গম্ভীর প্রকৃতি, দ্রুতগামী, অন্ভাধী, সহিষু, ও 
তেজস্বী হয় এবং সর্বদা “কাহাকে কি দান করিব” বপিয়া বেড়ায়। 
পিতৃগ্রহাবেশে রোগী পিতৃভন্ত ও শ্ান্তচিত্ত হয়, মৃত-পিভৃলোকের 
উদ্দেশে জল-পিওদানের অভিনয় করে, এবং মাংস, তিল, গুড় ও 
পায়স প্রভৃতি ভোজনে অভিলাষী হয়। নাগগ্রহাবেশে রোগী কখন 
কখন সর্পের স্তায় বুকে ভর দিয়া চলে, জিহ্বাদ্বারা বারংবার ওষ্ঠ- 
প্রান্ত লেহন করে, ক্রোধী হয় এবং গুড় মধু দ্বপ্ধ ও পায়সাদি ভোজনে 
আকাজ্ষ। করে। বরাক্ষসগ্রহাবেশে রোগী নির্লজ্জ, নিষ্ঠুর, বলবীর্য্যশালী, 
ক্রোবী, কদাচার, রাক্রিতে ভ্রমণপ্রিয় এবং রক্ত মাংস ও মগ্াদি ভৌজনে 


উন্মাদাধিকার ২৪৫ 


'অভিলাধী হুয়। পিশাচগ্রহাবেশে রোগী উর্ধবাহ, উলঙ্গ, কৃশ, 
রুক্ষদেহ, হৃর্গন্ধগাত্র, প্রলাপভাষী, অশুচি, বিরুদ্ধাচারী, নির্জন বনে 
ভ্রমণকীল ও তোজ্যবস্ততে অতি লোভী হয়। ইহারা বহু ভোজন করে, 
এবং সর্বদা রোদন করিয়। বেড়ায় । 

ভূতোন্সাদ-রোগী, বিস্ষারিতচক্ষু, ভ্রুতগামী, ফেনলেহনকারী ও 
নিদ্রালু হইলে এবং পতিত হইয়া কাদিতে থাকিলে, তাহার রোগ অসাধ্য 
হয়। কোন উচ্চস্থান হইতে পতিত হইয়। ভূতাবিষ্ট হইলেও, সে 'রোগ 
অসাধা। ১২ বংসন পর্য্যন্ত শরীরে অচিকিংস্ত ভাৰে অবস্থিত থাকিলে, 
সকলপ্রকার উন্মাদ রোগই অনাধ্য হইয়া! থাকে । 


মুষ্টিযোগ । 


১। শ্বেততুলসী, কুড় ও হরীতকী প্রত্যেক সমভাগ, ছাগমৃূত্রে 
পেষণ করিয়া, গাত্রে মর্দন করিলে উন্মাদ রোগ নিবারিত হয়। 

২। যষ্টিমধু, বচ, তগরপাছুকা, রম্থন ও হিং, সমস্ত দ্রব্য সমভাগে 
ছাগমুত্রের সহিত পেষণ করিয়1, নম্ত ও অঞ্জন প্রয়োগ করিলে, উন্মাদ 
রোগের শাস্তি হয়। 

৩। চাউলধোয়। জলের সহিত শ্বেত-অপরাজিতার মূল পেষণ করিয়া, 
এবং তাঙাতে দ্বৃত মিশাইয়। নম্ত লইলে, উন্মাদ রোগের উপশম হয়। 

৪। ব্রহ্গীশাক, ছাঁচিকুমড়া ও ডানকুনির রস, প্রত্যেক এক তোলার 
সহিত বচচুর্ণ /* এক আনা, কুড়চুর্ণ /* এক আনা ও মধু ।* চারি 
আন! মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, উন্মাদরোগ নিবারিত হয় । 

৫। এক আন যবচূর্ণ, মধুর সহিত প্রাত:কালে সেবন করিয়া, 
কেবলমান্জ হুদ্ধান্ন ভোজন করিলে, সপ্তাহ মধ্যেই উন্মাদ রোগের উপশম 
হুইয়। থাকে। 


২৪৬ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


৬। চড়াইশাবকের মাংস শুফ ও চূর্ণ করিয়া, ছুই আনা বা 
চারি আনা মাত্রায় সেই মাংসচুর্ণ ছুগ্ধের সহিত মেবন করাইলে, উন্মাদ 
রোগের শাস্তি হয় । 

৭। আমলকী, হরীতকী ও বহেড়া পূর্বরাত্রিতে ভিজাইয়া, প্রাতে 
সেই জল এক ছটাক আন্দাজ কিঞ্চিৎ চিনির সহিত 7 অথব৷ ছীচি- 
কুষড়ার জল এ রূপ মাত্রায় কিঞ্চিৎ গুড় মিশ্রিত করিয়া পান করিলে, 
উন্মাদরোগ প্রশমিত হয় 1 


ংভোজ্য পিকমাংসং তং নির্ববাতে স্বাপয়ে সুখম্‌। 
ত্যক্তা স্বৃতিমতিভ্রংশং সঙ্ঞাং লব প্রবুধ্যতে ॥ ৮ ॥ 
কোকিলের মাংস ভোজন করাইয়া, বাযুশূন্ত স্থানে রোগীকে শয়ন 
করাইলে, নিদ্রান্তে রোগী সংজ্ঞালাভ করিয়া জাগরিত হয় । সুতরাং 
স্মতিভ্রংশ ও মতিভ্রংশ প্রভৃতি ইহাদ্বারা বিনষ্ট হয় । ৮। 
কুক্মাগুবীজকন্বঞ্চ মধুন! দিবসত্রয়ম্‌। 
পীত্বোন্মা্ং মহাঘোরং ব্যপহায় স্থখী ভবে ॥ ৯ ॥ 


পুরাণ ছীচিকুমড়ার বীজ বাটিরা, মধুর সহিত তিন দিন সেবন 
করিলে, উৎকট উন্মাদ রোগও নিবারিত হয় | ৯। 


শিরীষপুষ্পং লশুনং শুঠী সিদ্ধার্থকং বচা। 
মঞ্রিষ্ঠা রজনী কৃষ্ণ বস্তমুত্রেণ পেষয়েৎ ॥ 
বটা ছায়াস্থু শুক্ষা য৷ সা হিত৷ নাবনাঞ্জনে ॥ ১০ ॥ 


শিরীষকুল, লশুন, শুঠ, শ্বেতসর্যপ, বচ, মঞ্রিষ্ঠা, হরিদ্রা ও 
পপুল, এইসকল ভ্তব্য ছাগমুত্রের সহিত বাঁটিয়া বটিকা' করিবে । ছায়ায় 


উন্মাদাধিকার । ২৪৭ 


শুফ করিয়া, এই বটীর নস্ত ও অঞ্জন প্রয়োগ করিলে, উন্মাদ রোগের 
উপশম হয়। ১। 


্রঙ্মীকুম্মান্তীফলষড় গ্রন্থাশঙ্খপুষ্পিকা ম্বরসাঃ। 
দৃষ্টা উন্মাদহৃতঃ পৃথগেতে কুষ্ঠমধুমিশ্রাঃ ॥ ১১। 


্রাহ্মীশাকের রস ৪ তোলা, কুড়চুর্ণ ২ মাষ! ও মধু ৮ মাষাঁ; অথবা 
পুরাতন কুম্মাণ্ডের বীজচুর্ণ ৮ মাষা, কুড়চূর্ণ ২ মাষ৷ ও মধু ৮ মাষাঃ 
কিংবা শ্বেতবচ চূর্ণ ৮ মাষা, কুড়চুর্ণ ২ মাঝ ; অথবা! চোরকীচকীর স্বরস 
৮ তোলা, কুড়চুর্ণ ২ মাষা ও মধু ৮ মাষা, এই কয়েকটি যোগ 
প্রত্যেকেই উন্মাদনাশক | ১১। 


দশমূলাম্মু সঘ্বতং যুক্তং মাংসরসেন বা। 
সঙিদ্ধার্থকচূর্ণং বা পুরাণং বৈককং স্ৃতম্‌ ॥ ১২ ॥ 
পুরাণঘ্বতযুক্ত কিংবা! মাংসরসমিশ্রিত দশমূলের কাথ,' কিংব। পুরাণঘ্বত- 


মিশ্রিত শ্বেতসর্ষপচূর্ণ ; অথবা কেবল পুরাতন ঘ্বত উম্মাদরোগ- 
ৃ বিনাশক । ১২। 


উন্মাদে সমধুঃ পেয়ঃ শুদ্ধো৷ ব। তালশাখজ2। 
রসে নস্তেহভ্যপ্রনে চ সার্পং তৈলমিষ্যতে ॥ ১৩ ॥ 


উন্মাদ রোগে মধুর সহিত কচিতালশীখার রস কিংবা কেবল এ রস 
পান, সর্ষপতৈলের নস্ত ও সর্ষপতৈল মর্দন হিতকর । ১৩। 


কৃষ্ণা মরিচ সন্ধ.খমধুগোপিত্তনির্মিতম্‌। 
অগ্রনং সর্ববভূতোণ্থমহোন্মা্দবিনাশনম্‌ | ১৪ ॥ 


২৪৮ পাচন ও মুণ্ভিযোগ । 
পিপুল, মরিচ, সৈন্ধবলবণ, মধু ও গোরোচনা, এই সকল দ্রবোর 
অঞ্জন গ্রহণ করিলে, সকলপ্রকার ভূতাবেশ জন্ত উৎকট উন্মাদরোগ 
প্রশমিত হয় । ১৪। 
অপরুচটকী ক্ষীরপীতোন্মাদবিনাশিনী । 
বদ্ধং সার্ষপতৈলাক্তমুত্তানঞ্চাতপে ন্যসেৎ ॥ ১৫ ॥ 
চড়াই পক্ষীর কীচা মাংস ছুগ্ধে বাঁটিয়া, উন্মাদরোগীকে তাহ! পান 
করিতে দিবে এবং উন্মাদরোগীকে বীধিয়া! সর্ষপতৈল মাখাইয়া, রৌদ্রে 
চিৎভাবে ফেলিয়া রাখিবে । ১৫ । 
নিম্বপত্রবচাহিঙ্ুসর্পনিশ্োকসর্ষপৈঃ। 
ডাকিন্যা্দিহরো ধূপে! ভূতোন্মাদবিনাশনঃ ॥ ১৬ ॥ 
নিমপাতা, বচ, হিং, সাপের থোলস ও সর্ষপ, এই সকলের ধুপ 
প্রদান করিলে, ভাকিন্তাদির আবেশ ও ভূতোন্মাদ বিনষ্ট হয়। ১৬। 
সিদ্ধার্থকো বচ৷ হিঙ্গু করঞ্তরো৷ দেবদারু চ। 
মঞ্জিষ্ঠা ত্রিফলা শ্বেতা কটভীত্বক্‌ কটুত্রয়ম্‌ ॥ 
সমাংশানি প্রিয়ঙ্গুশচ শিরীষো রজনীছয়ম্‌। 
নস্যমালেপনঞ্ব সানমুদ্র্তনং তথা ॥ 
অপস্মার-বিষোম্মাদ-গ্রহালননী প্রশান্তযে | 
ভূতেত)শ্চ ভয়ং হস্তি রাজদ্বারে চ শহ্যতে ॥ 
সর্পিরেতেন সিদ্ধং বা সগোমুত্রং তদর্থকৃৎ ॥ ১৭ ॥ 


শ্বেতসর্ষপ, হিং, বট, ডহর করঞ্জ, দেবদারু, মণ্তিষ্ঠা, ব্রিফলা, শ্বেত 
অপরাভিত1, লতাফটকীর ছাল, ব্রিকটু, প্রিষ়ঙ্কু, শিরীষছাল, হরিদ্রা ও 


উম্মাদাধিকার । ২৪৯ 


দারুহরিদ্র!, প্রত্যেক সমভাগ, একত্র ছাঁগমূত্র সহ পেষণ করিয়া, অঞ্জন, 
অস্ত, লেপন ও সেবন করাইবে। এই সমস্ত দ্রব্যমিশ্রিত জলে স্নান 
করাইলে, এবং এই সকল দ্রব্যের কন্ক ও গোমুত্র সহ যথাবিধি ঘ্বত পাক 
করিয়া পান করাইলেও উন্মাদ রোগ নিবারিত হয় ॥ ১৭ ॥ 
কার্পাসাস্থিমযুরপিচ্ছবৃহতীনিম্্মীল্যপিন্তীতকৈ- 
গ্বাংশীরষদংশবিট্তুষাবচাকেশাহিনিরন্ধোককৈঃ । 
গোশৃঙদ্বিপদন্তহিঙ্গুমরিচৈস্তুল্যেস্ত ধূপঃ কৃতঃ 
স্কন্দোম্মাদপিশাচরাক্ষসন্ুরাবেশজ্বরদ্ঃ প্ুতঃ ॥ ১৮ ॥ 
কার্পাসবীজ, মমূরপুচ্ছ, বুহতীফল, শিবনিম্মীলা, মদন্ফল, বেণামূল, 
বংশলোচন, বিড়ালের বিষ্টা, তুষ, বচ, চুল, সাপের খোলস, গরুর শিং, 
ছাতীর দাত, হিং ও মরিচ, এইসকল দ্রব্যের ধৃপ গ্রহণ করিলে, সকল- 
প্রকার ভূতোন্মাদ এবং বিষমজ্বর নষ্ট হয় ॥ ১৮॥ 
ব্রষণং হিঙ্গু লবণং বচা কটুকরোহিণী। 
শিরীষনভ্রমালানাং বীজং গৌরাশ্চ সর্ষপাঃ ॥ 
গোমুত্রপিষ্েরেভিস্তর বর্তিেত্রাঞ্জনে হিতা । 
হস্ত্যম্মাদমপস্মারং তথা চাতুর্থকং জ্বরম্‌॥ ১৯ ॥ 
শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, ছিং, সৈদ্ধব লবণ, বচ, কটুকী, শিরীষবীজ, ডহর 
করঞ্জবীজ ও শ্বেতসর্ষপ, এইসকল দ্রব্য গোমুত্র সহ পেষণ করিয়া বর্তি 
প্রস্তুত করিবে । এই বর্তি ঘষিয়া অঞ্জন প্রয়োগ করিলে, উন্মাদ, অপন্মার 
ও চাতুর্থক জর নিবারিত হয় ॥ ১৯॥ 
শ্বেতোন্মত্তব্যোতরদিউমুলসিদ্ধন্ত পায়সম্‌.। 
গুড়াজ্যসংযুতং হস্তি সর্বেবোম্মাদাংজ্ত দোষজান্‌॥ ২০ ॥ 


২৫৯ পাচন ও মুগ্তিযোগ | 


শ্বেত ধুতুরাবৃক্ষের উত্তরদিকের মুল ১ তোলা, চাউল ৪ তোলা ও 
দুগ্ধ /০ আধসের, ইহাতে গুড় ও দ্বৃত দিয়া পায়স প্রস্তুত করিবে । এই 
পায়স ভোজন করিলে, সকল প্রকার উন্মাদ রোগ বিনষ্ট হয় ॥ ২০ ॥ 

তজ্জনং ত্রাসনং দানং সান্ত্বনং হর্ষণং তথা। 
বিস্ময়ে বিস্বৃতে হেঁতোর্নয়স্তি প্রকৃতিং মন2 ॥ ২১ ॥ 
তজ্জন, ভয়োৎপাদন, অভীষ্ট দ্রব্যদান, সাস্বনা, হর্ষ ও বিন্ময় উৎপাদন 
প্রভৃতি ক্রিয়াদ্বারা নষ্টম্থৃতি প্রক্ৃতিস্থ হয় ॥ ২১ ॥ 
গন্ধবৈরবঃ পিতৃভির্দৈবৈরুন্মস্তস্য চ বুদ্ধিমান্‌। 
বর্জয়েদপ্জনাদীনি তীক্ষানি ক্রুরমেবচ ॥ ২২॥ 

দেব গন্ধর্র্ব ও পিতৃগ্রহাবিষ্ট উন্মাদ রোগীকে কখনও তীক্ষ অঞ্জনাদি 
এবং পূর্বোক্ত তর্জনাদি ক্রুরক্রিয়া প্রয়োগ করিবে না ॥ ২২॥ 

যে চস্থ্যভূবি গুহ্বকাশ্চ প্রমথাস্তেষাং সমারাধয়ন্‌। 

দেবব্রাঙ্গণপূজনঞ্চ শময়েদুন্মাদমাগন্তুকম্‌ ॥ ২৩ ॥ 

গ্রহাবেশ শান্তির জন্য, পৃথিবীতে বিচরণকারী ভূতাদির আরাধন! 
এবং দেবতা ব্রাহ্মণের পুজা! কর্তবা ॥ : 

ইফভ্রব্যবিনাশাত্ত, মনো যন্তাভিহন্যাতে। 
তস্য তত সদৃশপ্রাপ্ত্যা সান্তাশ্বাসৈঃ শমং নয়েশ ॥ ২৪ ॥ 
কোন প্রিয়বস্তর বিনাশজনিত উন্মাদ রোগে ততৎসদৃশ এন্তান্ত প্রির- 


দ্রব্য দান, সাত্বনা, এবং আশ্বাসাদি ক্রিয়াদ্বারা রোগোপশমের চেষ্টা 
করিবে । ২৪। 


কাম-শোক-ভয়-ক্রো ধ-- বু রভ্রা বান । 
পরস্পরপ্রতিদ্বন্দৈরেভিরেব শমং নয়ে ॥ ২৫ ॥ 


অপস্মারাধিকার । ২৫১ 


কাম, শোক, ভয়, ক্রোধ, হর্য, ঈর্ষা ও লোভাদি বশতঃ মনোবিকারে 
পরস্পর প্রতিদ্বন্দিভাব উৎপাদন করিয়া চিকিৎসা করিবে । অর্থাৎ 
কামোন্সাদে শোক, ভয়োন্মাদে ক্রোধ প্রভৃতি উৎপাদনের চেষ্টা 
কৰিতে হইবে। ২৫। 


তপস্মারাধিকাঁর 


অপন্মার রোগও মৃচ্ছাজাতীয়। চলিত কথায় ইহাকে “মৃগী 
রোগ” কহে। সাধারণতঃ ইহাতে সংজ্ঞালোপ, নেত্রের বিকৃতি, মুখ 
হইতে ফেন নির্গম এবং হস্ত-পদাদির আক্ষেপ, এই কয়েকটা লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়। থাকে । এ রোগ সর্বদা শরীরে উপস্থিত থাকে না, মৃচ্ছী। রোগের 
স্টায় ইহাও প্রতিদিন, অথবা পাঁচ সাত দশ পনের দিন, কিংবা ছুই এক 
মাস অন্তরে অন্তরে প্রকাশিত হয়। অপন্মার উৎপন্ন হুইবার পুর্বে হৃদয়ের 
শৃন্ততা ও কম্পন, ঘন্মনির্গম, অতি চিস্তা, মোহ ও অনিদ্র। প্রভৃতি পূর্বববূপ 
প্রকাশ পায়। 

অপন্মারে বারুর প্রকোপ অধিক থাকিলে, কম্প, দাত লাগ, ঘন ঘন 
নিঃশ্বাস ও আক্ষেপের আধিক্য লক্ষিত হয়। ইহাতে রোগী চতুর্দিকে 
কৃষ্ণ বা অরুণবর্ণ ও রুক্ষদেেহবিশিষ্ট নানাপ্রকার মিথ্যামৃত্তি দেখিতে 
'দেখিতে সংজ্ঞাহীন হইয়া পড়ে । পিত্তপ্রকোপের আধিক্যে শরীরে তাপ 
ও তৃষ্/এঅধিক হয়, মুখ চক্ষু ও মুখনিঃন্হত ফেন পীতবর্ণ হয়, রোগী 
সমস্ত পদ্ার্থই গীত বা লোহিতবর্ণ, এবং সমস্ত জগৎ অগ্রিবেষ্টিত দেখে। 


২৫২ পাচন ও মুভ্ভিযোগ । 


ইহাতে পীত বা লোহিতবর্ণের মিথ্যার্ূপ দেখিতে দেখিতে রোগীর সংস্ঞা 
নাশ হয়। কফের আধিক্যে রোগীর মুখ চক্ষু ও মুখনিঃস্ত ফেন 
শ্বেতবর্ণ হয় | গাত্র শীতল, ভার ও রোমাঞ্চিত হয় এবং চতুর্দিকে 
শ্বেতবর্ণ মিথ্যাবূপ দেখিতে দেখিতে রোগী মোহপ্রাপ্ত হইয়া থাকে। 
ত্রিদোষের আধিক্য থাকিলে, এইসমস্ত ত্রিদদৌষলক্ষণই মিলিতভাবে 
প্রকাশ পায় । 

ব্রিদদোবজনিত ও দীর্ঘকালজাত অপন্মার অসাধ্য । অপন্মাররোগী 
অতিরিক্ত ক্ষীণ হইলে, এবং বারংবার কম্প, ভ্রদ্বয়ের সঞ্চালন ও নেত্র- 
দ্বয়ের অধিক বিকৃতি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, তাহার মৃত্যু ঘটিয়া 
থাকে । 


মুস্টিযো গ। 


১। অপন্মারে চৈতন্তসম্পাদন জন্য মৃচ্ছারোগোক্ত নস্ত, অগ্ন ও 
ধূমাদি প্রয়োগ করিবে । অথবা, কাগজের নল পোড়াইয়া, তাহার ধুম 
নাসিকামধ্যে প্রবেশ করাইয়া! দিবে। ইহা শীঘ্র চৈতম্ভজনক । 

২। শাকের পৌটা কাগজের নলের মধ্যে দরিয়া দগ্ধ করিবে এবং 
সেই ধূম নাসিকার নিকট ধরিবে। ইহাতেও শীঘ্ত মৃচ্ছাভঙ্গ হয়। 

৩। ববিবারে নিমের শিকড়. সংগ্রহ করিয়া, লাল সুত] ছ্বার৷ তাহা 
হস্তে ধারণ করিলে, অপন্মার নিবারিত হয় । | 

৪1 নিসিন্দার পাতার রসে আফিম গুলিয়া, তাহার নস্ত লইলে, 
অপম্মারনিবারণ হয় । 

৫। সাতটা হরীতকী আধ সের গোমৃত্রে সিদ্ধ করিয়া, প্রত্যহ একটা 
করিয়া কিঞ্চিং মধুর সহিত তাহা! সাত দিন সেবন করিলে, স্বপশ্মার 
প্রশমিত হয়। 


অপম্মারাধিকার | ২৫৩ 


৬। চতুর গোমূত্রসহ সর্ষপতৈল পাক করিয়, সেই তৈল সর্বাঙ্গে 
মর্দন করিলে, অথবা গোময় দ্বারা অঙ্গমার্জান করিয়া, গোমুত্রে ; 1ন 
করিলে, ক্রমশঃ অপন্মার রোগ নিবারিত হয় । 

৭। ছাঁগীর একটী অমরা নাড়ী (ফুল) আগুনে পোড়াইয়া, জলীয় 
অংশ শুকাইয়া। লইবে। পরে সেই নাড়ী খণ্ড খণ্ড করিয়া, আধসের 
কাজিতে সিদ্ধ করিবে । আধ পোয়া থাকিতে নামাইয়া, এ কাজি ও এ 
নাড়ী ভক্ষণ করিলে, অপম্মারের শাস্তি হয়। 

৮। কাপাসবীজ, ময়ুরপুচ্ছ, শিবপুজার নির্্মাল্য, কেউটে সাপের 
খোলস, ধানের তুষ, বিড়ালের জিহ্বা ও মদনফল, এই সমস্ত দ্রব্য 
আগুনে পোড়াইয়া, সর্বাঙ্গে তাহার ধোঁয়া লাগাইলে, অপন্মাররোগ 
দৃ্দীভূত হয়। 


নিগুন্ীভব-বন্দাক-নাবনস্য প্রয়োগতঃ | 
উপৈতি সহস! নাশমপনস্মীরো! মহাগদঃ ॥ ৯ ॥ 
নিসিন্দ গাছের উপর যে পরগাছ। জন্মে, তাহার রসের নম্ত লইলে, 
অপন্মারনিবারণ হয়। ৯। 
কপিলানাং গবাং মুত্রং নাবনং পরমং হিতম্‌। 
শ্বশৃগালবিড়ালানাং সিংহাদীনাঞ্চ শস্যতে ॥ ১০ ॥ 
কপিল গাভীর অথব] কুকুর, শৃগাল, বিড়াল ও সিংহ প্রভৃতির মুত্রের 
নস্ত গ্রহণ করিলে, অপন্থারের উপশম হস । ১০। 
নকুলোলুক-মার্জার-গৃথ্র-কীটাহি-কাকজৈঃ। 
"তুণ্ডেঃ পক্ষৈঃ পুরীষৈশ্চ ধূপনং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌ ॥ ১১ ॥ 


২৫৪ পাঁচন ও মু্টিযোগ | 


নকুল ( বেক্ি )১» পেচক, বিড়াল, গৃ (শকুনি ), পশ্চিমদেশজাত 
বৃশ্চিক কীট, সর্প ও কাক, ইহাদের যথাসম্ভব ঠৌট, পালক ও ঝিষা 
পোড়াইয়া ধৃম গ্রহণ করিলে, অপস্মার দূরীভূত হয় | ১১। 
মাংস্যান্ত নাবনাদ্‌ ধূমাদশনাচ্চ মহাগদঃ | 
অপন্মারশ্চিরোখোহপি সদ্য এব বিনশ্বাতি ॥ ১২ ॥ 


জটামাংসীর নম্ত ও ধুম গ্রহণ করিলে, এবং উপধুক্ত মাত্রায় ইহার চূর্ণ 
সেবন করিলে, দীর্ঘকালজাত অপম্মারও নিবারিত হয় ॥ ১২। 


মনোহবা তাক্ষজঞ্চেব শকৃণ্ড পারাবতস্য চ। 
অগ্জনং হন্ত্যপস্মারমুন্মীদঞ্চ বিশেষতঃ ॥ ১৩ ॥ 


মনঃশিলা, রসাঞ্জন ও পায়রার বিষ্ঠা, ইহাদের অঞ্্রন গ্রহণ করিলে, 
অপক্মার ও উন্মাদ প্রশমিত হয়। ১৩। 
বষ্টি-হিঙ্ু-বচা-বক্র-শিরীষ-লশ্তনাময়েঃ | 
সাজ্যমুত্রৈেরপস্মীরে সোন্মাদে নাবনাগ্ুনে ॥ ১৪ ॥ 
যষ্টিমধু, হিং, বচ, তগরপাদুকা। শিরীষফল, রশুন ও কুড়, এইসকল 
দ্রব্য ছাগমুত্রে পেষণ করিয়া, নম্ত ও অঞ্জন গ্রহণ করিলে, উন্মাদ ও 
অপন্মার বিনষ্ট হয় ৷ ১৪। 
পিপ্ললী বৃশ্চিকালী চ কুণ্তঞ্চ লবণানি চ। 
ভার্গী চ চুণিতং নস্তঃ কার্ধ্যং প্রধমনং পরম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
পিপুল, বিছুটা, কুড়, সৈক্কবলবণ ও বামুনহাটা, এই সমুদায়ের চূর্ণ নল- 
সহবোগে ফুৎকার দ্বারা নাসিকায় প্রয়োগ করিলে, অপস্মার রোগে সংজ্ঞা- 
লাভ হয়। ১৫। 


অপম্মারাধিকার । ২৫৫ 


পুষ্যোদ্ধ ভং শুন পিত্তমপন্মীরন্বমগ্জনম্‌। 
তদেব সর্পিষা যুক্তং ধুপনং পরমং স্মুতম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
পুষ্যানক্ষত্রে মৃত কুকুরের পিত্ত সংগ্রহ করিয়া, তাহার অঞ্জন দিলে, 


অথব! এ পিত্ত স্বতমিশ্রিত করিয়া তাহার ধূপ প্রদান ৮ অপশ্মার 
রোগ বিনষ্ট হয়। ১৬। 


কায়স্থাগ্চারদান্‌ মুদগান্‌ মুস্তোশীরববাংস্তথ। | 

সব্যোষান্‌ বস্তমুত্রেণ পিষ্ট! বর্তিং প্রকল্পয়ে॥ 

অপস্মারে তথোন্মাদে সর্পদষ্টে গরার্দিতে। 

বিষগীতে জলমূতে চৈতাঃ স্থ্যরমতোপমাঃ ॥ ১৭ ॥ 

নিসিন্দা, শরৎকালজাত মুগ, মুতা, বেণার মূল, বব ও ত্রিকটু, এই 

সকল দ্রব্য ছাগমুত্রে পেষণ করিয়া ব্তি প্রস্তত করিবে। এই বর্তির 
অঞ্জন, অপন্মার ও উন্মাদ রোগে এবং সর্পদষ্ট, সংযোগ-বিধার্ত, বিষপীত 
ও জলমপ্র মুতবৎ ব্যক্তিদিগের পক্ষে অমুতের' স্যার কার্য করিয়া 
থাকে । ১৭। 

জতুকাশকৃতা ত দ্বদ দগ্ধৈ্বা বস্তুলোমভিঃ। 

অপল্মারহরো লেপো মূত্রসিদ্ধার্থশিগভিঃ ॥ ১৮ ॥ 


চামচিকার বিষ্টা, অথবা ছাগলোমের ভন্ম, কিংব1 শ্বেত-সর্ষপ ও 


শজিনাছাল, ছাগমৃত্রহ পেষণ করিয়া, সর্বাঙ্গে প্রলেপ দিলে, অপম্মার 
নষ্ট হয়। ১৮। 


অপেতরাক্ষসীকুষ্টপুতনাকেশীচোরকৈঃ। 
উতসাদনং মুত্রপিষে মূ ব্ররেবাবসেচনম্‌ ॥ ১৯ ॥ 


২৫৬ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ । 


কালতুলসীর শিকড়, কুড়, হরীতকী, ভূতকেশী ও চোরপুষ্পী, এই 
সকল দ্রব্য ছাগমুক্রসহ পেষণ করিয়া গাত্রে মর্দন করিলে, এবং ছাগমৃত্রে 
বা গোমূত্রে গুলিয়৷ গাত্রে সেচন করিলে, অপন্মার প্রশমিত হয়। ১৯। 


সিদ্ধার্থ-শিগ্র-কটুঙ্গ-কিনিহীভিঃ প্রলেপনম্‌। 

চতুগ্ুণে গবাং মুত্রে তৈলমভ্যঞ্জনে হিতম্‌ ॥ 

চু্ণেঃ সিদ্ধার্থকাদীনাং ভক্ষিতৈরথবাপি তৈঃ। 

গৌমুত্রপিষ্টৈঃ সর্ববাঙ্গলেপৈঃ শাম্যত্যপন্থৃতিঃ ॥ ২০ ॥ 
শ্বেত-সর্ষপ, শজিনাছাল, শোণাছাল ও আপাংমুল, এই সমস্ত দ্রব্য 


গোমৃত্রসহ বাটিয়া গান্রে লেপন করিলে, অথবা এঁ সমস্ত দ্রব্যের সিকিভাগ 
কন্ক, এবং চতুগুণ গোমৃত্রসহ সর্ষপতৈল যথাবিধি পাক করিয়া, সর্বাঙ্গে 
মদ্দন করিলে, অপন্মার নিবারিত হয়। এই সমস্ত চূর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় 
সেবন করিলে, অথবা গোমৃত্রসহ এ সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া সর্ববাঙ্গে 
প্রলেপ দিলেও অপস্মারের নিবৃত্তি হইয়া থাকে । ২০। 
কুষ্মাণ্তকফলোখেন রসেন পরিপেষিতম্‌ । 
অপস্মারবিনাশীয় যক্ট্যাহবং স পিবেছ ত্র্যহম্‌ ॥ ২১ ॥ 
ছচি কুমড়ার রসের সহিত যষিমধু বাঁটিয়া, উপযুক্ত মাত্রায় তিন 
দিন মাত্র সেবন করিলেই, অপন্মারের শাস্তি হ্য়। ২১। 
উল্লম্ষিত-নরগ্রীবাপাশং দগ্ধ কৃতা মসী । 
শীতান্বুনা সমং পীতা। হন্ত্যপস্মারমুদ্ধতম্‌ ॥ ২২ ॥ 
উদ্বন্ধনে মৃত মন্ুষ্যের গলরজ্জু পোড়াইয়া, সেই ছ।ই-শীতলজলসহ 
সেবন করিলে, অপন্মার দূরীভূত হয়। ২২। 


অপস্মরাধিকার । ২৫৭ 


তৈলেন লশুনং সেব্যং পয়সা চ শতাবরী । 
ব্রহ্মীরসম্চ মধুন। সর্ববাপশ্মারভেষজম্‌ ॥ ২৩ ॥ 
তৈল ও রসুন; শতমূলী ও ছুগ্ধ ? ব্রাহ্মীরস ও মধু? এই ত্রিবিধ যোগ 
মপন্মারনাশক | ২৩। 
হৃ্কম্পো হক্ষিরুজা য্য স্বেদে। হস্তাদ্রিশীততা | 
দ্শমুলীজলং তন্য কল্যাণাজ্যঞ্চ যোজয়ে ॥ ২৪ ॥ 
অপন্মার রোগে জৃৎকম্প, চক্ষুঃপীড়া, ঘর্ম ও হস্ত-পদার্দির শীতলতা। 
[াকিলে, দশমূলের ক্কাথ অথবা কল্যাণ স্বত প্রয়োগে বিশেষ ফল 
[ওয়া বার । ২৪ । 
যঃ খাদে ক্ষীরভক্তাশী মাক্ষিকেণ বচারজঃ। 
অপন্মারং মহাঘোরং স্চিরোখং জয়েদ্‌্প্রবম্‌॥ ২৫ ॥ 


অপন্মাররোগী মধুর সহিত বচচুর্ণ সেবন করিয়া, ছুদ্ধান্ন ভোজন 
করিলে, তাহার চিরকালোথ ছুঃসাধ্য অপম্মার এবং পাপ বিনষ্ট হ্ইয়! 


থাকে | ২৫। 
্রাহ্মীরস-বচা-কুষ্-শঙ্খপুষ্পীভিরেব চ। 
পুরাণং ঘ্বতমুন্মাদালক্ষন্যপস্মীরপাপজিৎ ॥ ২৬ ॥ 
্রাহ্মীরস, বচ, কুড় ও শঙ্খপুষ্পী, এইসকল দ্রব্যের সহিত পুক্লাতন 
বত পাক করিয়া সেবন করিলে, উন্মাদ, অলম্মী, অপম্মার ও পাপ 
নই হয়। ২৬। 
উন্মাদে* যছুদ্দিষ্টং পথ্যং নম্তাঞ্রনৌষধম্‌। 


অপশ্মারেহপি তত সর্ববং প্রয়োক্তব্যং ভিষগ্বরৈঃ ॥ ২৭ ॥ 
১৭ 


২৫৮ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


উন্মাদরোগে যেসকল পথ্য, নন ও অঞ্জনাদ্দি ওষধ উক্ত হইয়াছে, 
বিচক্ষণ চিকিৎসকগণ, অপম্মার রোগে সেই সমস্ত ওধধাদি প্রয়োগ 
করিবেন । ২৭:। 


কল্যাণ-ছুর্ণ। 


পঞ্চকোলং সমরিচং ত্রিফল। বিডসৈহ্গবম্‌। 
কৃষ্ণা-বিডঙ্গ-পুতিক-যমানী-ধান্য-জীরকম্‌। 
পীতমুষণান্থুনা চর্ণং বাতশ্রেম্বাময়াপহম্‌,॥ 
অপস্মারে তখোন্মাদেহপ্যর্শসাং গ্রহণীগদে । 
এতশু কল্যাণকং চুর্ণং নষ্টমগ্নেশ্চ দীপনম্‌ ॥ ২৮ ॥ 


পিপুল, পিপুলমুল, চই, চিতামূল, শুঠ, মরিচ, আমলকী, হরীতকী, 
বহেড়, বিট্ুলবণ, সৈম্ধবলবণ, পিপুল, বিড়ঙ্গ, পুতিকরঞ্র, বমানী, ধনে 
ও জীরা, সমুদ্বায়ের সমভাগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া, ছই আনা বা 
চারি আন মাত্রায়, কিঞ্চিৎ গরম জলের সহিত সেবন করিলে, সকল- 
প্রকার বাতশ্লৈম্সিক রোগ, অপন্মার, উন্মাদ, অর্শঃ ও গ্রহণীরোগ নিবারিত 
হয়। এই কল্যাণ-চূর্ণ নষ্ট অগ্রির উদ্দীপনকারক | ২৮। 





বাতব্যাধি-অধিকার। 


বাতব্যাধি বুবিধ। আক্ষেপক, অপতন্ত্রক, অপতানক, পক্ষাঘাত, 
অদ্দিত, গৃধপী প্রভৃতি বাতব্যাধি গুলি বিশেষ প্রসিদ্ধ । আক্ষেপকের চলিত 
নাম “থিচুনি।” কুপিত বাধু ধমনীসমূহে অবস্থিত হইলে, এই রোগ 
উৎপন্ন হয়। অপতন্বক রোগে দেহ ধন্থুকের মত বাকিয়। বায়, মুচ্ছা 
হয় এবং ক হইতে পায়রার মত শব্ধ নির্গত হয়। অপতানক রোগে 
দেহ দণ্ডের মত স্তপিত হয় এবং ইহাতেও সংস্ঞানাশ প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশ পার। পক্ষাঘাত রোগে শরীরের অর্ধভাগ অকর্মনা ও অচেতন 
হইয়! যার ' এইরূপ অবস্থা সর্ধাঙ্গে হইলে, তাহাকে সর্ধাঙ্গবাত বলে। 
অদ্দিত বাতব্যাধিতে মুখের অর্ধভাগ ও গ্রীবাদেশ বক্র হইয়া যায় এবং 
'শিরঃকম্প, বাগ্রোধ ও নেত্রাদির বিকৃতি ঘটিয়া থাকে । যে বাতব্যাধিতে 
প্রথমে স্কিকৃ অর্থাৎ পাছায়, তৎপরে ক্রমশঃ কটা, পৃষ্ঠ, উরু, জানু, জঙ্ঘা 
ও পদে বেদনা, স্তব্ধতা ও সচীবেধবং বাতনা উপস্থিত হয়, তাহাকে 
“গৃ্রমী” বাত কছে। 

বাহু আকুঞ্চন-প্রসারণাঁদি ক্রিয়াহীন হইয়া অকর্মণ্য হইলে, তাহাকে 
বিশ্বচী রোগ, এবং বাহুর শিরাসমূহ সঙ্কুচিত হইলে, তাহাকে অববাহুক 
কহে। হনুদবন্ন ( চোয়াল ) ক্রিয়াহীন হইলে, অর্থাৎ মুখ বুজিবার অথবা 
ই| করিবার শক্তি নষ্ট হইলে, তাহাকে হনুগ্রহ রোগ কহে। ঘাড়ের 
বৃহৎ শিরাদ্বয়কে মন্যা কহে; ঘাড় ুর'ইতে ফিরাইতে অসমর্থ হইলে, 
সেই রোগের নাম মন্তাগ্রহ। খঞ্ছতা ও গঙ্থুতা এক এক প্রকার বাত- 
'ব্যাধি। *গ্রথম পা ফেলিবার সময়ে প! কীঁপিতে থাকিলে, তাহাকে 
-কলায়খঞ্জ বলে। পায়ের গোড়ালি মাটাতে না গড়িলে, তাহাকে 


২৬০ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


বাতকণ্টক ব! খুড়ুকাবাত কহে। মলাঁশয় বা মৃত্রাশয় হইতে বেদনা 
উপস্থিত হইয়া, গুহাদেশে ও লিঙ্গে ফাটিয়া যাওয়ার মত যাতন। হইলে, 
তাহাকে তৃনী; এবং এই যাতনা বিপরীতভাবে উপস্থিত হইলে, তাহাকে 
প্রতিতুনী রোগ কছে। নাভির নিয়ে পাষাণখণ্ডের স্তায় কঠিন পদার্থ 
অনুভূত হইলে, তাহাকে বাতান্ঠীলা বল। যাম্ম। এতদ্বতীত অন্ান্ 
বাতব্যাধি স্থান নাম ও লক্ষণ ভেদানুসারে নিশ্চয় করিতে হইবে। 


মুষ্টিযোগ | 


১। সর্ষপতৈলের সহিত কর্পুর মিশাইর়া, মর্দন করিলে, অথব! 
শু'ঠের গু'ড়া মালিশ করিলে, আক্ষেপ (খিচুনি ) ও খন্লী ( খাইল ধরা) 
রোগ নিবারিত হয়। 

২। মরিচ, শজিনাবীজ, বিড়ঙ্গ ও ক্ষুদ্রপত্রতুলসীর চূর্ণের নন্ 
লইলে, অপতন্ত্রক গ্রস্থতি রোগে সংজ্ঞালাভ হইয়া থাকে । 

৩। হ্রীতকী, বচ, ব্রাঙ্গনা, সৈন্দব লবণ ও থৈকল, এই সকলের 
চর্ণ আদার রসের সহিত সেবন করিলে, অপতন্ত্রক রোগ প্রশমিত হয়। 

৪। পিপুলের ছুর্ণসহ দশমূলের কাথ সেবন করিলে, অপতানক 
রোগের উপশম হয়। 

৫। আহারের পুর্ববে মরিচ-চুর্ণমিশ্রিত অগ্নদধি ভোজন করিলে, 
অপতানক রোগে উপকার হুয়। 

ও। আলকুশীমুল, অশ্বগন্ধাযুল, 'এরগমুল, অনস্তমূল, শালপাণী, 
চিতামূল ও বেলমূলের ছাল, সমুদায়ে ছইতোলা৷ ; একত্র দেড়পোয়া৷ জলে 
সিদ্ধ করিয়া দেড়ছটাক থাকিতে ছাঁকিয়া, তাহাতে এক আনা মাত্রায় 
কুচিলাভন্ম প্রন্মেপ দিয়া, এই ক্াথ পান করিলে পক্ষাঘাতের উপশম 


হয়। 


বাতব্যাধি-অধিকাঁর। ২৬১ 


৭। রন্থুন থেঁতো করিয়া মাখনের সহিত তাহা! সেবন করিলে, 
অর্দিত রোগ নিবারিত হয়। 

৮। নবনীতের সহিত মাষকলাইয়ের পিষ্টক তক্ষণ করিলে, এবং 
দশমূলের কাথ পান করিরা, মাসরস ও ছুগ্ধ সহ অন্ন ভোজন করিলে, 
অর্দিত রোগের উপশম হয়। 

৯। মুছু অগ্নিজ্বালে নিসিন্দার কাথ প্রস্তুত করিয়া, পান করিলে 
গৃসী বাতবা।ধি বিনষ্ট হয়। 

১০। একতোলা এরওবীজ ও একতোলা শু'ঠের সহিত পায়স 
পাঁক করিয়া, নিত্য সেবন করিলে, বিরেচন হইয়া গৃপ্রসী ও কটাশূল 
নিবারিত হয়। 

১১। এরগুতৈলের সহিত সিদ্ধ বার্তাকু ( বেগুন ) সেবন করিলে, 
গৃধ্সী নিবারণ হয় । 

১২। বড় নিমগাছের সার জলে ঘষিয়া সেবন করিলে, গৃসী 
রোগ নষ্ট হয়। র 

তৈলমেরগুজং বাপি গোমুত্রেণ পিবেন্নরঃ | 
মাসমেকং প্রয়োগোহয়ং গৃধসুারুগ্রহাপহঃ ॥ ১৩ ॥ 

একমাস কাল গোমৃত্রের সহিত এরগুতৈল পান করিলে, গৃ্সী ও 
উরুগ্রহ নিবারিত হয় । ১৩। 

গোতুত্রৈর গুতৈলাভ্যাং কৃষ্ণ! গীতা সুচুণিতা | 
দীর্ঘকালোখিতাং হ্তি গৃধসীং কফবাতজাম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
আধছটাক গোমুত্রের সহিত আধছটাক এরওতৈল ও চারি আন 
পিপুলচুণু মিশ্রিত করিয়৷ পান করিলে, কফবাতজনিত গৃপ্রসী নিবারিত 
হুয়। ১৪। 


২৬২ পাচন ও মুষ্িযোগ । 


রান্সায়াস্ত পলঞ্ৈকং কর্ষান্‌ পঞ্চ চ গুগ্গুলোঃ। 
সর্পিষা গুড়িকাং কৃত্বা খাদেছা গৃপ্রপীহরাম্‌॥ ১৫ ॥ 
রাস্না ৮ আট তোলা ও শোধিত গুগৃগুলু ১০ দশ তোলা, একত্র 
গ্বত সহ মর্দান পুর্রবক ।* চারি আনা হইতে ॥০ আধতোলা পর্যাস্ত 
মাত্রায় গুড়িক। করিয়া সেবন করিবে। ইহা গুরধ্সী রোগে বিশেষ 
হিতকর । ১৫। 
বলায় পঞ্চমূলা ব! ক্ষীরং বাভীদ্দিতী পিবেগু। 
ছাঁগযৃষং সসর্পিকং কাখঞ্চ দশনুলজম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
বাতক্র অর্দিত রোগে, বেছেল: ও বুহহ পঞ্ষচ্লের ( বেল, শোনা, 
গান্তারী, পারুল ও গশিয়ারীমলের ) ক্কাথ সহ সিঙক্গ এবং দ্বতমিশ্রিত 
ছাগমাংসের যুষ এবং দশমূঙের ক্কাথ পান করাইবে। ১৬ । 
অগ্দিতে পিন্তজে শীতান্‌ ন্লেহাংশ্চৈব বিনিদ্দিশেশ । 
ঘ্বতবস্তি-প্রসেকঞ্চ ক্দীরবস্তিং তপৈবচ ॥ ১৭ ॥ 
পিস্ভজ অর্দিত রোগে শীতল স্নেহপান এবং ঘ্বতের বা হদ্ধের বস্তি 
(পিচকারী ) প্রয়োগ করিবে । ১৭। 
জিহ্ীভূতাননো মুকো। দাহবান্‌ যোহদ্দিতী ভবে । 
কুষ্যাৎ প্রতিক্রিয়াং তস্য বাতপিত্তবিনাশিনীম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
অর্দিতরোগে মুখ বাকিরা বাকৃরোধ হইলে ও অধিক দাহ থাকিলে, 
বাতপিহনাশক চিকিৎসা কর্তব্য । ১৮। 
ব্যাদিতাস্যে হনুং স্বিন্নমন্গুষ্টাভ্যাং প্রপীড়য়ে। 
প্রদেশিনীভ্যাং চোল্নম্য চিবুকোন্নমনং হিতম্‌ ॥ ১৯ ॥ 


বাতব্যাধি-অধিকার । ২৬৩ 


হনুস্তপ্ত রোগে মুখ ই! হইয়া! থাকিলে, হম্ুপ্রদেশে প্রথমে স্বেদ 
প্রয়োগ করিয়া, পরে অসুন্দর দ্বারা হন্থুর অস্থি চাঁপিয়া এবং তর্জনীদ্বয় 
দ্বার! চিবুক উন্নত করিয়া, মুখ প্ররৃতিস্থ করিবে । ১৯। 
কুকুটাগুদ্রবৈরুষ্েঃ সৈন্ধবাজ্যসমন্থিতৈঃ। 
গ্রীবাং সংমর্দিয়েত্তেন মন্যান্তস্তঃ প্রশাম্যতি ॥ ২০ ॥ 
কুন্ধুটাণ্ডের তরলভাগের সহিত সৈন্ধব লবণ ও দ্বত মিশ্রিত করিয়া 
গরম করিবে । ইহাদ্বারা গ্রীবাদেশ মর্দন করিলে, মন্যাস্তস্ত নিবারিত 
হয়ু। ২০ । 
কটুতৈলেনাভ্াক্তে লিপ্তে কক্ষেন বাঁজিগন্ধায়াঁঃ। 
শাম্যেদ 'গ্রীবাস্তম্তশূলং মহদপ্যনায়াসম্‌ ॥ ২১ ॥ 
গ্রীবাদেশে সর্ষপতৈল যর্দন করিলে, এবং অশ্বগন্জার মূল বাঁটিয়া 
প্রলেপ দ্রিলে, গীবাস্তন্ত প্রশমিত হয়। ২১। 
বাতাদ্‌ বাগ্ধমনীছুক্টো। স্মেহ-গগুষধারণম্‌। 
বাতাদ্ৈ দরশিমুল্যা চ নরং কুক্জমুপাচরেত। 
ন্লেহৈর্মাংসরসৈর্বাপি শ্রবুদ্ধং তৎ বিবর্জয়ে ॥ ২২ ॥ 
বায়ুকর্তৃক বাগ্বাহিনী শিরা বিকৃত হইলে, ঘ্বততৈলাদি স্নেহপদার্থের 
গণ্ডষ ধারণ করিবে। কুকজ্ররোগীকে দশমূলাদি বাতন্ন ওষধ এবং স্নেহ- 
দ্রব্য ও মাংসরসাদি দ্বারা বথোপযুক্ত চিকিৎসা করিবে। এই রোগ 
প্রবল হইলে, আরোগ্যের আশা ত্যাগ করা উচিত । ২২। 
তৈলং ম্বৃতং বার্ক-মাতুলুঙ্গ- 
রসং সচুক্রং সগুড়ং পিবেদ্‌ বা। 
কট্যুরু-পষ্ঠ-ত্রিক-বসতিশূল- 
গু্থ্যদাবর্তহরঃ প্রদিষ্টঃ ॥ ২৩ ॥ 


২৬৪ পাচন ও মুিযোগ । 


আদা, টাবানেবুর রস, চূক্র ও গুড়, সমভাগে তৈল কিংবা ত্বৃত 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, কটা, উরু, পৃষ্ঠ, ভ্রিক ও বস্তিদেশের 
শূল এবং গৃধসী ও উদাবর্তরোগ নষ্ট হয়। ২৩। 
কর্ষমাত্রা ভবে কৃষ্ণ! ত্রিবৃতা স্তা পলোন্মিত। ৷ 
খগ্ডাদপি পলং গ্রাহ্থাং চুর্ণমেকত্র কারয়েু। 
মধুনা শাণকমিতং লিহ্যাদাধ্মাননাশনম্‌ ॥ ২৪ ॥ 
পিপুলচুর্ণ ২ ছুইতোলা, তেউড়ীচুর্ণ ৮ আটতোল1 ও চিনি ৮ আট 
তোল! একত্র মিশ্রিত £করিয়া, চারি আন বা অর্ধতোলা মাত্রায় মধুর 
সহিত সেবন করিলে, উদরাধ্ান নিবারিত হয়। ২৪। 
দারু-হৈমবতী-কুষ্ঠ-শতাহবা-হিঙ্গু-সৈহ্ধবৈঃ। 
লিম্পেদুক্খেয্সপিফ্টঃ শূলাশখ্লানযুতোদরম্‌ ॥ ২৫ ॥ 
দেবদারু, বচ, কুড়, গুল্ফা, হিং ও সৈম্ধব লবণ, একত্র কাজির 
সহিত :বাটিয়া ও গরম করিয়া, উদরে প্রলেপ দিলে, শল ও আখ্মান 
রোগ নিবারিত হয়। ২৫। 
শিরোগ্রহে* তু কর্তব্যা শিরাগতমরুত্ক্রিয়। | 
দশমুলীকষায়েণ মাতুলুঙ্গরসেন চ। 
শৃতেন তৈলেনাভ্যঙ্গঃ শিরোবস্তিশ্চ যুজ্যতে ॥ ২৬ ॥ 
শিরোগ্রহ বা শিরাগ্রহ রোগে শির:গত-বাতনাশক চিকিৎসা করিবে । 
দশমূলের কাথ ও টাবানেবুর রস সহ তৈল পাক করিয়া মর্দন করিলে, 
এবং শিরোবন্তি ( নম্ত ) প্রয়োগ করিলে, শিরোগ্রহ বা শিরাগ্রহ নিবারিত 
হয়। ২৬। 
_*শিরাগ্রাহ ইতি পাঠাস্তরম্‌। 


শত কর পাশা পপ শপ শপ সী জপ পপ তা পি শপ পপ পপ চর পন অত 





বাতব্যাধি-অধিকার । ২৬৫ 


প্রত্/ষীলাষটীলকয়োরন্তরবিদ্রধিগুল্মব | 
ক্রিয়। কার্ষ্যা চ হিঙ্গবাদিচুর্ণং কোক্পাম্তসা হিতম্‌ 1? ২৭ ॥ 


অস্ভীলা! ও প্রত্যষ্ীলা রোগে অন্তবিদ্রধি ও গুল্ের হ্যায় চিকিৎসা 
করিবে। এবং অজীর্ণ-রোগোক্ত হিঙ্গাদিচূর্ণ সেবন করাইবে। ২৭। 


তুন্যাঞ্চ প্রতিতুন্াঞ্চ প্রশস্তাঃ স্নেহবস্তয়ঃ | 
পিবেছ সন্সেহলবণং পিপ্লল্যাদিমথান্ুনা ॥ 
উষ্ণং বা রামঠক্ষার প্রগাঢ় মথবা দ্বৃতম্‌ ॥ ২৮ ॥ 


তুনী ও প্রতিতুনী রোগে ন্নেহবস্তি (তৈলাদির পিচকারী ) প্রশস্ত। 
পিগ্রল্যাদিগণের চুর্ণসহ ঘ্ৃত 'ও সৈম্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়া, জলসহ 
সেবন করিবে । অথবা উষ্ণ ঘ্বতের সহিত হিং ও যবক্ষার সেবন 
করিবে। ২৮। 


কুষ্ঠ-সৈন্ধবয়োঃ কন্ম্চ,ক্র-তৈলসমন্থিতঃ | 
স্থখোষে মর্দনে যোজ্যঃ খম্বীশুলনিবারণঃ ॥ ২৯ ॥ 


কুড় ও সৈন্ধব একত্র ধাটিয়া, তাহাতে চুক্র ও তৈল মিশ্রিত করিয়া 
গরম করিবে । ইহা মর্দন করিলে, খন্বীবেদনা (খাইল ধরা ) নিবারণ 
হয়। ২৯। 


মরিচং শিগ্র,বীজানি বিড়ঙগঞ্চ কলিঙগকম্‌। 
এতানি সুন্মনচুর্ণীনি দগ্ভাচ্ছীর্যবিরেচনে ॥ ৩০ ॥ 
মরিচ, শজিনাবীজ, বিড়ঙ্গ 'ও ক্ষুদ্রপত্র-তুলসী, এই সকল দ্রব্যের 
চূর্ণ করিয়া, শিরোবিরেচন ভন্য নম্ত প্রয়োগ করিলে, অপতন্ত্রকাঁদি রোগে 
হজ্ঞ| হইয় থাকে | ৩*। 


২৬৬ পাচন ও মুণষ্তিযোগ 


অপতানকিনে শস্তং দশমুলীশৃতং জলম্‌। 
পিপ্ললীচুর্ণসংযুক্তং জীর্ণে মাংসরসৌদনম্‌॥ ৩১ ॥ 
দশমূলের কাথে পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে এবং ইহা! 
জীর্ণের পর মাংসরস সহ অন্ন ভোজন করিলে, অপতানক রোগের 
উপশম হয় | ৩১। 
গ্রন্থিকাগ্নি-কণা-শুণ্ঠী-রাক্সা-সৈহ্গবকল্লিতম্‌। 
মাষক্কাথশৃতং তৈলং পক্ষাঘাতং ব্যপোহতি ॥ ৩২ ॥ 
পিপুলমূল, চিতামূল, পিপুল, শুঠ, রান্না ও নৈশ্ব, ইহাদের কল 
এবং মাষকলাইরের কাথ সঠ তৈপ পাক করিয়া মর্দন করিলে, পক্ষাঘাত 
বিনষ্ট হয় । ৩২। 
কোলং কুলগ্বং সুরদারু রান্ম! মাধা5সী তৈলফলানি কুষ্ঠম্‌। 
বচা শতাহবা যবচুর্ণমন্্রমুধ্ানি বাতামরিনাং গুঁদেহঃ ॥ ৩৩ ॥ 
কুল-আণটির শাস, কুলখকলায়, দেবদার, রান্না, নাষকলায়, লিনা, 
তৈলফল (এর বীজ, সর্ষপ, তিল প্রতি ১. কুঁড়, বচ, শুল্ফা ও বৰচুর্ণ, 
এইসকল দ্রব্য কাজিতে বাঁটিপা, উ্ণ করিয়! প্রলেপ দিলে, বাতরোগের 
শান্তি হয়। ৩৩। 


ভূতীকাদি। 
ভূতীকপথ্যাশটিপুক্ষরাণি বিস্বাম্ততাদারুকনাগরাঁণি ॥ 
উগ্মাবিষামাগধিকাবিড়ানি ক্কাথাস্ত্রয়ঃ সামসমীরণত্বাঃ ॥ ৩৪ ॥ 


যমানী, হরীতকী, শঠী ও কুড়, ইহাদের কাথ ) অথবা বেলমূল, 
গুলঞ্, দাকুহরিদ্রা ও শু'ঠ ইহাদের কাথ ; কিংবা বচ, আতইচ, পিপুল ও 


বাতব্যাধি-অধিকার । ২৬৭ 


বিট্লবণ; ইহাদের কাথ পাঁন করিলে, আমদোষযুক্ত বাতব্যাধির শাস্তি 
হয়। ৩৪ | 
পুনর্নবাদ । 
পুন বারান্নাশুঠী-গুড়ুচ্যেরগুজং শৃতম্‌। 
সপ্তধাতৃগতে বাতে সামে দার্ববাঙ্গিকেহপি চ ॥ 
পুনর্নবা, রানা, শু'ঠ ও গুলঞ্চ, ইহাদের ক্কাথে এরগটতৈল প্রক্ষেপ 
দির পান করিলে, সপ্তধাতুগত এবং আমদোষান্িত সার্ধাঙ্গিক বাত 
প্রশমিত হয় । ৩৫। 
গোক্ষুরাদ। 
এরগুসুলং গোক্ষুর-বচা-রাক্সা-পুনর্নবাঃ | 
প্রশস্ত এষ কষায়ঃ সর্বাঙ্গ প্রগতে বাতে ॥ ৩৬ ॥ 
এর গুমূল, গোক্ষুর, বচ, রান্না ও পুননবা, ইহাদের কাথ সর্ধাঙ্ষিক 
বাতে বিশেষ হিতকর । ৩৬। | 
তগরাদি। 
সতগরবৰরতিক্তারেবতানস্তোদ্রতিক্তা" 
নলদতুরগগন্ধীভারতীহারহুরাঃ। 
মলয়জদশমুলীশঙ্খপুষ্পাসমেতাঃ 
প্রলপনমপহন্যুঃ পাঁনতো! নাতিদুরাঁ ॥ ৩৭ ॥ 
তগরপাহুকা, ক্ষেতপাপ্ড়া, সৌদালের আঠা, মুতা, কট্কী, ৰেণার 


মূল, অশ্বগন্ধা, বরাহ্মীশীক, কিসমিস্‌, দশমূল ও শঙ্ঘপুম্পী, ইহাদের কাথ 
পান করিলে, বাতব্যাধিকৃত প্রলাপ সত্বর নিবারিত হয় । ৩৭। 


২৬৮ পাচন ও মুছ্িযোগ । 


বলাদি । 
বলামাষাত্মগ্ডপ্তাশ্চ রোহিবষাখ্যং তথা তৃণম্‌। 
এরগুমূলমিত্যেষাং ক্কাথো হন্ত্যদ্দিতং গদম্‌। 
পক্ষাঁঘাতং বিশ্বচীঞ্চ বিরেকশ্চাত্র শস্ততে ॥ ৩৮ ॥ 
বেড়েলা, মাষকলাই, আলকুশীবীজ, গন্ধতণ ও এরগমুল, ইহাদের 
কাথ পান করিলে, অদ্দিত, পক্ষাঘাত 'ও বিশ্বটী নামক বাতব্যাধি 
প্রশমিত হয়। এইসকল রোগে বিরেচন প্রশস্ত । ৩৮। 


মাষাদি। 


মাধাত্বগুপগ্তকৈরগুবাট্যালকশৃতং পিবেৎ। 
হিঙ্গুসৈন্ধবসংযুক্তং পক্ষাঘাতনিবারণম্‌ ॥ ৩৯ | 
মাষকলায়, আলকুনীবীজ, এরগমূল 'ও বেড়েলা, ইহাদের ক্কাথে হিং 
ছুই রতি ও সৈন্ধব লবণ চারি আনা প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, পক্ষাঘাত 
নিবারিত হয়। ৩৯। 


মাষবলাদি । 


মাষবলাশৃকশিন্বীকভূণরা স্মাশ্বগন্ধোরুবুকাণাম্‌। 
ক্কাথো নস্যনিপীতো রামঠলবণান্থিতঃ কোফঃ ॥ 


অপহরতি পক্ষবাতং মন্যান্তন্তং সকর্ণনাদরুজম্‌ | 
ছুজ্জয়মর্দিতবাতং সপ্তাহাজ্জয়তি চাবশ্যম্‌ ॥ ৪০ ॥ 
মাষকলার, বেড়েলা, আলকুশীবীজ, গন্ধতণ, রান্না, অশ্বগন্ধামূল ও 
এরগমূল, ইহাদের কাথে ছুইরতি হিং ও চারি আন! সৈন্ধবলবণ প্রক্ষেপ 


বাতব্যাধি-অধিকার । ২৬৯ 


দিয়া, ঈষছুষ্ণ থাকিতে নাসিক! দ্বার পাঁন করিলে, পক্ষাঘাত, মন্তান্তস্ত, 
'কর্ণনাদ ও কর্ণবেদনা এবং ছুঃসাধ্য অর্দিত রোগ এক সপ্তাহের মধ্যে 
নিশ্চয়ই প্রশমিত হয়। নাসিকা দ্বারা পান করিতে না পারিলে, মুখ 
দিয়া পান করিবে । ৪ । 

ভ্রিফলাকাথ । 


তলমেরগুজং বাপি ত্রিফলাক্কাথসংযুতম্‌। 
মাসমেকং পিবেৎ প্রাতরগ ধস্যকুগ্রহাপহম্‌ ॥ ৪১ ॥ 
ত্রিফলার কাথে এরগুতৈল প্রক্ষেপ দিয়া, একমাস কাল সেবন 
করিলে, গৃথ্সী ও উরুম্তম্ত নিবারিত হয়। ৪১। 


শেফালিকাকাথ। 


শেফালিকাদলৈঃক ক্কাথো মৃদ্বগ্নিপরিসাধিতঃ | 

দুর্ববারং গৃধসীরোগং পীতমাত্রং সমুদ্ধরেৎ ॥ ৪২ ॥ 
নিসিন্দাপাতাঁর কাথ পাঁন করিলে, উৎকট গু্সীবাতও সত্বর 
বিনষ্ট হয়। ৪২। 


দ্রশমূলীবলাদি । 


দশমূলীবলারাস্সা-গুড়ুচীবিশ্বভেষজম্‌। 
পিবেদেরগুতৈলেন গৃসীখগ্জপন্ুষু ॥ ৪৩ ॥ 
দরশমূল, বেড়েলা, রাক্মা, গুলঞ্চ ও শু$, ইহাদের কাথ এরগুতৈলের 
সহিত পান করিবে, টা থগ্র ও নিন নিবারিত হয়। ৪৩। 


ররর আর এ 


মং টি নি ততী। 


২৭ পাচন ও মুষ্তিযোগ । 


এর গুমূলাদি । 
এরগুমূলং বিশ্বঞ্চ বৃহতী কণ্টকারিকা। 
কষায়োরুচকোপেতঃ পীতো বঙক্ষণবস্তিগম্‌। 
গৃধসীজং হরেচ্ছ,লং চিরকালানুবন্ধি চ ॥ 8৪ ॥ 
এরগুমূল, বেলছাল, বুহতী ও কন্টকারী, ইহাদের ক্কাথে চারি আনা 
সচল লবণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, গৃত্রসীজন্য বস্তিগত ও কুচ্কিস্থানস্থ 
দীর্ঘকালের শূল প্রশমিত হয় । ৪৪ 


সিংহাহ্যাদি | 


সিংহান্তযদন্তীকতমালকানাং পিবে কষায়ং রুবুতৈলমিশ্রম্‌। 

যে! গৃধ্নীনক্উগতিঃ প্রস্তপ্তঃ স শীত্বগঃ স্যাদ্ধি কিমত্র চিত্রম্‌ ॥8৫ ॥ 
বাসকছাল, দন্তীমূল, ও সৌদালের আঠা, ইহাদের কাথে এর গুঁতৈল 

প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, গৃধসীরোগে যাহাদের গতিশক্ষি নই ও অঙ্গ 

অবশ হইয়াছে, তাহারাও সত্বর রোগমুক্ত হয়। ৪৫1 


স্বল্পরাম্নাদি | 


রান্্াবিশ্ববিড়ঙ্গানি রুবুকত্রিফলা তথা । 

দশমুলং পৃথক্‌ শ্যামাককথো বাতাময়াঁপহঃ ॥ 
অদ্দিতে চ শিরঃশুলে ভ্বরেহপস্মার এব চ। 
মনোভ্রংশে চ বিবিধে কথিতঞ্চ শুভ প্রদম্‌ ॥ ৪৬ ॥ 


রাগ, গু, বিড়, এরগুসূল, বছেড়া, আমলকী, হন্ীতকী, দশমূল 
ও স্টামালতা, ইহাদের ক্কাথ বাতরোগনাশক । অপ্গিত, শিরঃশূল, জর, 


বাতব্যাধি-অধিকার । ২৭১ 


সাদা ও স্থৃতিভ্রংশাদি রোগলকল ইহা্বারা প্রশমিত হইয়া 
থাকে 1 ৪৬। 


রাম্াদি | 
রাস্ামৃতারঘধদেবদীরু-ত্রিকণ্ট কৈর গুপুনর্নবানাম্‌। 
কাখং পিবেন্নাগরচূর্ণমিশ্রং জঙ্জো রুপৃষ্ঠত্রিকপার্্শূলী ॥ ৪৭ ॥ 
রাম্সা, গুলঞ্চ, সৌদাল, দেবদারু, গোক্ষুর, এরগুমূল ও পুনর্নবা, 
ইহাদের কাথে শু'ঠচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, জজ্বা, উরু, পৃষ্ঠ, 
ত্রিক পার্খদেশস্থ শুল প্রশমিত হয়। ৪৭। 
পঞ্চমূলী ও দশমুলী। 
পঞ্চমূলীকৃতঃ কাথে! দশমূলীকৃতোহথবা | 
রুক্ষঃ স্বেদস্তথা নস্যং মন্যাস্তত্তে প্রশস্যতে ॥ ৪৮ ॥ 
বৃহৎ পঞ্চমূলীর অথব! দশমূলীর কাথ পান করিলে, কিংব। কক্ষস্েদ 
: ও নস্ত প্রদান করিলে, মন্তান্তস্ত প্রশমিত হয়। ৪৮। 
দশমুল্যাদি | 
দশমুলী-বলা-মাষ কাথং তৈলাজ্য মিশিতম্‌ । 
সায়ং ভুক্তা। পিবেক্নস্তাং বিশ্বচ্যামববাহুকে ॥ ৪৯ ॥ 


দশমূলী, বেড়েলা ও মাষকলায়, ইহাদের কাথে তিলতৈল শু দ্বত 
প্র্ষেপ দিয়, সায়ংভোজনের পরে নাসিকাঘারা তাহা! পান করিলে, 
বিশ্বচী ওঁ অববাহক রোগ নই হয়। ৪৯। 


২৭২ পাচন ও মুভিযোগ । 
দশমুলী । 
দশমূলস্ত নিযৃহো হিঙ্গুপুক্ষরসাঁধিতঃ | 
শময়ে পরিপীতস্ত্র বাতং ঝিন্ঝিনিসংভিত্তম্‌ ॥ ৫০ ॥ 
দশমূলের কাথে ছুইরতি হিং ও ছুই আনা কুড়চুর্ণ প্রক্ষেপ দির! 
পান করিলে, ঝিন্ঝিনি বাত প্রশমিত হয় | ৫০ | 
বাজিগন্গাদি | 


বাঁজিগন্ধা বলাস্তিজে! দশনুলী মহোৌবধম্‌। 
দে গুধ্নখ্যো রাস্সা চ গণো মারুতনাশনঃ ॥ ৫১ ॥ 


অশ্বগন্ধা, বেড়েলা, পীতবেড়েল।, গোরক্ষচাকুলে, দশমুল, শু'ঠ, 
শ্বেত-কুলেখাড়া, রক্ত-কুলেখাড়া ও রাশ্না, ইহাদের ক্কাথ সকলপ্রকার 
বাতব্যাধি-নাশক | ৫১। 
হরীতক্যাদি। 


হরীতকী বচা রাক্সা সৈন্দবঞ্চায়বেতসম্‌। 

স্বতমাব্রাসমাযুক্তমপতানকনাশনম্‌॥ 

€ ঘ্বতমার্জিকসংযুক্তমপতন্ত্রকনাশনম্‌।) 

মল্পবেতসকাভাবাৎু চুক্রং দাতব্যমীরিতন্‌ ॥ ৫২ ॥ 

হনীতকী, বচ, রান্না ও থেকল, ইহাদের ক্কাথে ঘ্বত ও সৈন্ধব লবণ 

প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, অপত্ানক নামক বাতব্যাধি নিবারিত হয় । 
(এই সকলের চূর্ণ ঘ্বত ও আদার রসের সহিত সেবন করিলে, অপ- 
তম্বক রোগও নষ্ট হয়|) অশ্লবেতসের অভাবে চক্র লইবে। ৫২। , 


বাতরক্তাধিকার । 


অতিরিক্ত মাংসভোজন, অধিক মদাপান, সংযোগবিরুদ্ধ দ্বব্য ভোজন, 
এবং অশ্থাদি যানে অতিরিক্ত ভ্রমণ প্রভৃতি কারণে বামু ও রক্ত দুষিত হুইয়া, 
বাতরক্ত রোগ উৎপাদন করে। হাতের ব! পায়ের অঙ্গুণি হইতে 
আরম্ভ করিয়া, ক্রমশ, ইহা! সর্ধাঙ্গে ব্যাপ্ত হয়। রোগ 'গ্রকাশের পূর্বে 
শরীরে অত্যন্ত ঘন্মন বা একবারে ঘর্মনিরোধ, স্ানে স্থানে কৃষ্ণ বা 
রক্তবর্ণের চিহ্ন, তাহাতে স্পর্শক্তির নাশ, সন্ধিস্থানের শিথিলত1 ও 
সময়ে সমরে বেদন।, অংলম্ত, অবদাদ, দেহের স্থানে স্থানে স্পন্দন, 
জালা, কু, সচকুটান মত বা ফাটিয়া যাওয়ার মত যন্ত্রণা, দেহমধ্যে 
পিপীলিক। চলিয়! যাওয়া মত স্থুর্ন্থরি, এবং কোন স্থানে ক্ষত হইলে 
তাহাতে অধিক বেদনা ও শীত্ব তাহা নিবারণ না হওয়া প্রভৃতি লক্ষণ 
দেখিতে পাওয়া যাঁয়। 


রোগ সম্পূর্ণ প্রকাশ পাইলে, বায়ুর আধিক্যে শূল, স্পন্দন, ভঙ্গবৎ 
'বাতনা, রুক্ষ শোধ, ধমনী ও অঙ্গুলিসমূহের সঞ্চোচ, শরীরের স্তব্বতা, 
কম্প ও ম্পর্শশক্তির নাশ হয়। রক্তের আধিক্যে দেহে রক্তবর্ণ 
শোথ, তাহাতে কণু, ক্রেদত্রাব, অতিরিক্ত দাহ, সুচছুটানর মত অথবা 
চিন চিন্‌ বেদন! প্রভৃতি লক্ষণ দেখা যায়। পীড়া প্রবল হইলে, কুষ্ট- 
রোগোক্ত লক্ষণসমূহ প্রকাশ পাইতে থাকে । 


যে বাতরক্তে অঙ্গুলি বীকিয়! যায়, চামড়া ফাটিয়া ক্রেদ নির্গত হয়, 
মাংস পচিয়া থসিয়! পড়ে, দেহে অর্বূদ্দ (আব) উৎপন্ন হুইতে থাকে, 


তাহা অপাধ্য। সাধারণতঃ, একবংসর পরেই বাতরক্ত অসাধ্য হইয়া 
১৮ 
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উঠে। এইজন্ত পুর্বব্স প্রকাশ পাইবামাত্রই বাতরক্তের চিকিৎসা 
আবশ্তক। | 


মুদ্িঘোগ । 


১। বাতরক্তে রক্তনোক্ষণ বিশেষ হিতকর। যে ঘেস্থানের স্পশ- 
শক্তি নষ্ট হয়, সেইসকল স্থানে জোক লাগাইয়া অথব! শৃঙ্গাদি প্ররোগ 
দ্বারা রক্তমোক্ষণ করিলে, ম্পর্শশক্তি উৎপন্ন হইয়া থাকে । কিন্ত শুদ্ধ 
অবয়বে ও বাযুপ্রবল অবস্থায় রক্তমোক্ষণ কর্তব্য নহে। 

২। কুষ্ণতিল কাটখোলায় ভাজিয়া এবং হুগ্ধসহ বাটিক! প্রলেপ 
দিলে, বাতরক্তের জ্বাল, চিন্চিনি, স্পন্দন ও স্পশীন্ততা নিবারিত 
হয় । 

৩। যাষ্টমধুং অধ্ধথের ছাল, জটামাংসী, বেণামুল, বজ্জডুমুর ও দূর্ব্বা, 
এইসকল দ্রব্য হৃদ্ধলহ পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে, বাতরক্তের দাহ, 
বেদনা ও রক্তবর্ণ চিহনগদকল নিবািত হয়। 

৪। যবের গুড়া, বষ্টিমধু ও পদ্ম, এইনকল স্ত্রবা হুপ্ধসহ বাঁটিয়া ও 
দ্বত হ্নিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে, দাহ, বেদন1 ও রূক্তিন। নই হয়। 

€। তিল, পিয়ালবীজ, যগ্রিমধু, মৃণাল ও অগ্নবেতস, এইসকল 
দ্রব্য ছাগহদ্ধ নহ পেষণ করিরা প্রলেপ (দলেও, দ্বাহ এবং রক্তিমা 
প্রশমিত হইয়া থাকে । 

৬। ঝাটীমূল ও জীবন্তী ছাগহুদ্ধ সহ পেষণ করিয়। এবং তাহাতে 
বত মিশাইয়! প্রলেপ দিলে, বাতরক্কের উপশম ছয় । 

৭। কফপ্রণান বাতরক্ে শ্বেতসর্ষপ, নিমছাল, আকন্দ, কণ্টকারী 
ও তিল, ছুঞ্ধসহ বাটি! প্রলেপ দিবে । অথব! যবের গু ড়া, কয়েদুবেল ও 
দারুচিনি হৃগ্ধলহ বাটিয়। ও ত্বৃতমিশ্রিত করিয়া! প্রলেপ দিবে। 
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৮। লাঁলশজিনার বীজ আমানি সহ বাঁটিয়া, গাত্রে লেপন করিবে 
এবং তৎক্ষণাৎ আমানি দ্বার! তাহা ধুইক্া! ফেলিবে। ইহাতে বাতরক্কের 
দাহাদি বিবিধ উপদ্রব দূর হয়। 

৯। পঞ্চনিষ্বের অর্থাৎ নিমের মূল, ছাল, পাতা, ফুল ও বীজ, 
প্রত্যেক সমভাগে লইয়া, বথানিরমে ক্কাথ প্রস্তুত করিবে। ইহা সেবন 
করিলে, বাতরক্ত ও কুষ্ঠরোগ প্রশমিত হর । | 

১০। হ্রীতকী, আমলকী, বহেড় ও গুল, একত্র গোমুত্রসহ 
পেষণ কারা, বাতরক্রের ফুলাস্থানে ও ক্ষতে প্রলেপ দিলে, বিশেষ 
উপকার হয়। 

১১। অনন্তমূল, মঞ্তিষ্ঠা ও যাষ্টমধু, ইহাদের কাথ পান করিলে, 
বাতরক্তের উপশম হয়। 

১২। গুলঞ্চ ও নিমছাল একত্র গোমুত্রসহ বাটিক ও গোমুত্রে 
গুলিয়৷ পান করিলে, বাতরক্ত দূরীভূত হয়। 

১৩। রশ্তনের কাথের সহিত নিমপাতাচুর্ণ %* ছুই আন! ও 
গুলঞ্চচুর্ণ %* দুই আনা মিশ্রিত করিনা! সেবন করিলে, বাতরকের শাস্তি 
হইয়া থাকে । 

১৪। অনন্তমূল, কলম্বা, চিরাতা, কট্কী, হরীতকী ও নিমছাল, 
ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, বাতরক্ত নিবারিত 
হয়। 

১৫। কেবল 'গুগ্গুনু ২ ছুই তোলা, প্রথমে /০ একপোয়া গব্য 
দুদ্ধে পাক করিবে । কোমল ও মাঠাশ্য্য হইলে, জলদ্বারা এঁ গুগৃগুলু 
ধুইয়, পুনর্বার /1০ আধসের জলে তাহা সিদ্ধ করিবে । 4৮০ আধপোয়া 
থাকিতে ছাকিপা, কিঞ্চিৎ মধুমিশ্রিত করিয়া, প্রত্যহ প্রাতে সেবন 
করিলে, বাতরক্তের উপশম হয়। 
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প্রপৌগুরীক-মঞ্সিষ্ঠা-দাবর্বা-মধুক-চন্দনৈঃ | 
সিতোণ্পলৈরকাশেক্ষুমসূুরোশীরপদ্মকৈঃ। 
লেপোরুগ্দাহবীসর্পরাগশোফনিবহণঃ ॥ ১৬ ॥ 


পুগুরিয়াকাষ্ট, মঠ্ষ্টা॥ দারুহরিদ্রা, যষ্টিমধু, রক্তচন্দন, চিনি. নীলোত" 
পল. কাশমূল ইনক্ষুমূল, মন্থর, বেণামূল ও পদ্মকাষ্ঠ, এইসমস্ত দ্রব্য 
একত্র পেষণ করিয়া! প্রলেপ দিলে, বাতরক্তের বেদনা, দাহ, বিসর্প, 
রক্তিমা ও শোথ নিবারিত হয়। ১৬। 


ত্রিফলাব্যোষপত্রৈলাম্্বক্‌ ক্ষীরং চিত্রকং বচাং। 
বিড়লগং পিপ্ললীমূলং লোমশং বুষকত্বচম্‌ ॥ 

থাদ্ধং তামলকঞ্চব্যং সমভাগানি পেষয়েশ। 

কন্ধং লিগ্তময়স্পাত্রে মধ্যাহ্ছে ভক্ষয়েত্ততঃ ॥ ১৭ ॥ 


ত্রিফলা, ত্রিকটু, তেজপত্র, বড় এলাচ, দারুচিনি, চিতামূল+ বচ, 
বিড়ঙ্গ, পিপুলমূল, জটামা-দা, বাসকছাল, বেেল, ভূ'ই আমলা, ও 
চই, সমভাগে হুপ্ধ সহ পেষণ করিয়া, লৌহপান্তে লেপন করিবে। 
মধ্যাঙ্নে সেহ কন্ক লৌংপাত্র হইতে তুলিয়৷ সেবন করিলে, বাতরক্ত 
নিবারিত হয় । ১৭। 


গোধৃমচুর্ণাজপয়ে। ঘ্বৃতঞ্চ সচ্ছাগদুদ্ধষোরুবুবীজকন্বঃ | 
লেপে; 'বধেয়ঃ শতধোৌতসর্পিঃ সেকে পয়শ্চাবিকমেব শস্তম্‌ ॥১৮॥ 


গোধুমচূর্ণ, ছাগচুগ্ধ ও ছাগত্বৃত ৷ ছাগছুগ্ধ ও এরওবীজ। শতধোত 
স্বত। বাতরক্ত রোগে এই ত্রিবিধ প্রলেপ এবং মেষছুগ্ধের প্রসেক 
হিতকর ১৮। 5 
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এরগুবীজমমৃতাং শতাহবাং জীরকং বলাম্‌। 
ছাগেন পয়সা পিষ্ট। লেপয়েদসকৃত্তিষক্‌ ॥ ১৯ ॥ 
এরগুবীজ, গুলঞ্চ, শুল্ফা, জীরক ও বেড়েলা, এইসকল দ্রব্য 
ছাঁগদগ্ধলহ পেষণ করিয়1, তন্দারা পুনঃপুন প্রন্েপ দিবে । ১৯। 
রাস্নাং গুড়,চীং মধুকং বলাঞ্চ পয়সা সহ। 
পিষ্ট। প্রলেপয়ে তেন বাতরক্তং প্রশাম্যতি ॥ ২০ ॥ 
রাহ্না, গুলঞ্চ, যষ্টিমধু ও বেড়েলা, ছুদ্ধে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে, 
বাতরক্তের শান্তি হয়। ২০। 
গৃহধূমে৷ বচা কুষ্ঠং শতাহবা রজনীদয়ম্‌। 
প্রলেপঃ শুলনুদ্‌ বাতরক্তে বাতকফোত্তরে ॥ ২১ ॥ 
গৃহধুম (ঝুল ), বচ, কুড়, শুল্ফা, হরিদ্রা, এইসকল দ্রব্য জলসহ 
পেষণ করিয়!, তন্থারা প্রলেপ দিলে, বাতকফোম্বণ বাঞ্রক্কের শূলবৎ 
বেদনা প্রশমিত হয়। ২১। রি 
হরীতকীঃ প্রাশ্ট সমং গুড়েন তিআ্বোহথবা! পঞ্চ ততো গুড়ুচ্যাঃ 
কাথোহনুপীতঃ শময়ত্যবশ্যং প্রভিন্নমাজানুজবাতরক্তম্‌ ॥ ২২ ॥ 
৩ তিনটা বা ৫ পাঁচটা হরীতকী, পুরাতন গুড়ের সহিত ভক্ষণ 
করিয়া, পরে গুলঞ্চের ক্কাথ পান করিলে, বাতরক্ত নিবৃত্ত হয় । ২২। 
কটু কাম্ৃত-যফ্ট্যাহব-শুষ্টীকল্কং সমাক্ষিকম্‌ | 
গোমুত্রপীতং জয়তি সকফং বাতশোণিতম্‌ ॥ ২৩ ॥ 


কট্‌কী, গুলঞ্চ, যষ্টিমধু ও শু'ঠ, ইহাদের কন্ক মধুমিশ্রিত করিয়া, 
গোমুত্র সহ পান করিলে, কফাধিক বাতরক্ত নিবারিত হয়। ২৩। 


২৭৮ পাচন ও মুষ্তিযোগ 


গুঁড়ুচ্যাঃ স্বরসং কন্ধং চূর্ণং বা ক্কাথমেব চ। 
প্রভৃতকালমাসেব্য মুচ্যতে বাতশৌণিতাৎ ॥ ২৪ ॥ 
গুলঞ্চের স্বরম কিংবা কন্ক অথবা চূর্ণ বা ক্কাথ দীর্ঘকাল সেবন 
করিলে, রোগী বাতরক্ত হইতে মুক্তিলাভ করে । ২৪। 


যোগদ্য় । 


ছিন্নোস্তবাকষায়েণ সেব্যং শুদ্ধং শিলাজতু । 
অস্বতাত্রিফলাকাথ-সংযুতা বা পলঙ্কষা ॥ ২৫ ॥ 
গুলঞ্চের কাথের সহিত শোধিত শিলাজতু, অথবা গুলঞ্চ, বহেড়া, 
আমলকী ও হরীতকী, ইহাদের ক্কাথের সহিত গুগ্গুলু সেবন করিলে, 
বাতরক্ত প্রশমিত হইয়া! থাকে | ২৫। 


গুড়,চীকাথ | 
স্বতেন বাতং সগুড়া বিবন্ধং পিত্তং সিতাট্যা ম্ধুনা কফঞ্চ। 
বাতাস্থগুগ্রং রুবুতৈলমিশ্রা শুষ্যামবাতং শময়েদ্‌ গুড়ুচী ॥ ২৬ ॥ 


গুলঞ্চের কাথ ঘ্বতের সাঁহুত পান করিলে বাতরোগ, গুড়ের সহিত 
পান করিলে মলবিবদ্ধতা, চিনির সহিত পান করিলে পিত্তহৃষ্টি, মধুর 
সহিত পান করিলে কফছুষ্টি, এরওটতৈলের সহিত পান করিলে উগ্র 
বাতরক্ত এবং শু'ঠচুর্পের সহিত পান করিলে আমবাত প্রশমিত হয় | ২৬। 


পটোল্যাদি । 
পটোলীনিম্বপত্রাণি কৃথিত্ব! মধুসংযুতম্‌ । 
' সর্বেবষু বাতরক্তেষু সুহিতং পাচনং ভবে ॥ ২৭ 


_ বাতরক্তাধিকার | ২৭৯ 


পটোলপাতা৷ ও নিমপাতার ক্াথ মধুসহ পান করিলে, সকলপ্রকার 
প্লিতরক্ত-দোষের পরিপাক হয়। ২৭। 
অম্বতাদি । 
অম্ৃতানাগরধন্যাঁককর্ষত্রয়েণ পাঁচনং সিদ্ধম্‌। 
জয়তি সরক্তং বাতং সামং কুন্ঠান্যশেষাঁণি ॥ ২৮ ॥ 
. গুলঞ্চ, শুঁঠ ও ধনে” ইহাদের কাথ পান করিলে, বাতরক্ত, আমবাত 
$ও নানা প্রকার কুষ্ঠ নিবারিত হয় । ২৮। 
বাসাদি। 


বাসা-গুড়,চী-চতুরহুুলানা- 

মেরগুতৈলেন পিবেশু কষায়ম্‌। 

ক্রমেণ সর্ব 

জয়েদস্যগ্বাতভবং বিকারম্‌ ॥ ২৯ ॥ 
বাসক, গুলঞ্চ ও সেৌঁদাল-ফল, ইহাদের কাথে এরগও-তৈল 
প দিয়! পান করিলে, সর্বাঙ্গগত বাতরক্ত প্রশমিত হয় । ২৯। 


পটোলাদি। 


পটোলকটুকাভীরু-ত্রিফলাস্থতসাধিতম্‌। 
ক্কাথং পীত্ব জয়েজ্জন্ু সদাহং বাতশোণিতম্‌ ॥ ৩০ ॥ 
পটোলপত্র, কট্কী, শতমূলী, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী রর 
ুলক্চ, ইহমের কাখ পান করিলে, বাতরক্ত ও তক্জনিত দাহ প্রশমিত 
ছয় । ৩০। 





২৮০ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


ধাত্র্যাঁ দ। 
ধাত্রী-হরিদ্রা-মুস্তানাং কষায়ং বা কফাধিকে । 
পথ্যভোজী ত্রিসপ্তাহং মুচ্যতে বাতশোণিতাশ ॥ ৩১ ॥ 


আমলকী, হরিদ্রা ও মুতা, ইহাদের ক্কাথ 'প্রত্যহ প্রাতঃকালে পান 
করিয়া বাতরক্ত রোগের পথ্য ভোজন করিলে, তিন সপ্তাহে বাতরক 


দূরীভূত হুয়। ৩১। 
ভ্রিরতাঁদি ৷ 


ত্রিবৃতা বিদারী চৈব গোক্ষুরশ্চ সমাংশতঃ। 
কষায়ঃ কথিতঃ পীতো বাতাজ্রনাশনঃ পরঃ ॥ ৩২ ॥ 


তেউড়ীমূল, ভূমিকুম্মা্ড ও গোক্ষুর, ইহাদের কাথ পান করিলে, 
বাতরক্ত প্রশমিত হয়। ৩২ | 


গন্ধর্র্বহত্তাদি । 


গন্ধরবহস্তবৃষগোক্ষুরকাম্বতানাম্‌ 

মূলং বলেক্ষুরকয়োশ্চ পচে তু ধীমান্‌। 

বাতাস্থগাশু বিনিহস্তি চিরপ্ররূঢ়- 

মাজানুগং স্ফ.টিতমৃদ্ধ গতন্ত প্রীমান্‌ ॥ ৩৩ ॥ 

যে বাতরক্ত বহুকালজাত এবং যাহাতে পদাঙ্গুলি হইতে জানু পর্য্যন্ত 

ফাঁটিয়। গিয়াছে, সেই উর্ধগ-বাতরক্কে 'এরও, বাসক, গোক্ষুর, গুলঞচ, 
বেড়েল। ও কুলেখাড়া, ইহাদের মূলের ক্কাথ পান করিলে, অতি শীত্র তাহ! 
প্রশমিত হয় । ৩৩। 


বাতরক্তাধিকার । ২৮১ 
নবকার্ষিক | 


ত্রিফলা-নিম্ব-মন্তিষ্টা-বচা-কটুকরোহিণী- 
বসাদনী-দারুনিশাকষায়ো। নবকার্ষিকঃ ॥ 

বাতরক্তং তথা কুষ্ঠং পামানং রক্তমগডলম্‌। 

কুষ্ঠং কাপালিকা কুষ্ঠং পানাদেবাপকর্ষতি ॥ 
পঞ্চরক্তিকমাণেন কাধ্যোহয়ং নবকাধিকঃ। 
কিস্ত্েবং সাধিতে ক্কাথে যোগ্যমাত্রা প্রদীয়তে ॥ ৩৪ । 


আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, নিমছা'ল, মঞ্তিষ্ঠা, বচ, ,₹ ২৭, ৬৭২ 
ও দ্রারুহরিদ্রা, ইহাদের প্রত্যেক সমভাগে লইয়া মিলিত ন কর্ষ (১৮ 
তোল!) গ্রহণ পূর্বক আটগুণ জলে সিদ্ধ করিয়৷ চতুর্থাংশ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইবে। কিস্তু এইরূপ পরিমাণে ক্কাথ প্রস্তত করিলেও 
যথাযোগা মাত্রা ( অদ্ধপোকয়। ) প্রয়োগ করিবে । এখানে ৫ পাচ রতিতে 
মাষ ধরিরা, তাহারহ ৮ আট মাধায় তোল ধরিতে হইবে। এই 
নবকার্ষিকপাচন পান করিলে, বাতরক্ত ও কুষ্ঠাদি নানারোগ নিবারিত 
হইয়া] যায়। ৩৪। 





উরুস্তভাধিকার | 


উরুদেশের অস্থিমধো দূষিত বায়ু, পিশ্ত, শ্শেম্বাঃ মেদঃ ও আমরস 
সঞ্চিত হইলে, উরুস্তস্ত রোগ উৎপন্ন হয়। ইহাতে উরু স্তরূ, শীতল, 
স্পর্শজ্ঞানশন্ত, ভার ও অতিশয় বেদনাধুক্ত হয় এবং উরু সঞ্চালন করিবার 
শক্তি থাকে না। উরুস্তস্তের অপর নাম আডঢ্যবাত। এইরোগ সম্পূর্ণরূপে 
প্রকাশ পাইবার পূর্বে, অধিক নিদ্রা, অত্যন্ত চিস্তা, উরুতে আর্জবস্ 
আচ্ছাদনের স্তায় অন্থভব, রোমাঞ্চ, উরুর অবসন্পতা, জবর, অরুচি ও বমন 
প্রভৃতি পূর্বরূপ প্রকাশ পায়। রোগ গ্ুবল হইয়া, অত্যন্ত দাহ, বেদনা, 
কম্প, স্কুরণ, ফাটিয়! যাওয়ার মত বাঁ সুচফুটানর মত যাতনা প্রভৃতি 
লক্ষণ উপস্থিত হইলে, রোগীর প্রাণ নষ্ট হয়। বাতরোগ ভ্রমে ইহাতে 
তৈলাদি মর্দীন করিলে, রোগ অত্যন্ত বাড়িয়া! উঠে । 


মুষ্টিযোগ | 


১। উরুস্তস্ত রোগে লঙ্ঘনাদি রুক্ষক্রিয়া এবং তপ্ত বালুকাদি দারা 
রুক্ষম্বেদ বিশেষ হিতকর | সামর্থ্য থাকিলে, প্রভাতে ব্যায়াম, উল্লম্ষন, 
এবং নদীস্রোতের বিপরীতদ্দিকে সম্তরণ করিবে । 

২। পিপুল ও ৭ঠ, গোমৃত্রসহ পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে, উরু- 
স্তস্তের উপশম হয়। 

৩। গোমৃত্রের সহিত সর্ষপ বাটিয়া, তাহা বাসি করিয়া অর্থাৎ 
পরদিন প্রলেপ দিলে, বিশেষ উপকার হয়। 

৪। দস্তীও দ্রবস্তীর (ইন্দুরকাণীর ) মূল, শ্বেতসর্যপ ও তুরাসী- 
পাতা একত্র পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে, উরস্স্ত প্রশমিত হয়। 


উরুস্তস্তাধিকার ৷ ২৮৩ 


৫। আমলকী, হরীতকী, বছেঁড়া ও কটুকীর চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত 
[ীরয়া, চারি 'আন। বা আধতোলা মাত্রায় মধুর সহিত সেবন করিলে, 
উকল্ত্তের উপশম হয়। 

৬। ছুগ্ধে গুগৃগুলু সিদ্দ করিয়া, দেই গুগ্গুলু গোমৃত্রসহ সেবন 

. করিলে, উরুত্তস্তের শাস্তি হয় । 

৭1. শোধিত ভেলা ১ এক তোলা ও পিপুল ১ এক তোল! একক্র 
দেড়পোয়া জলে সিন্ধ করিয়া, দেড়ছটাক থাকিতে ছাঁকিয়। মধুর সহিত 
পান করিলে, উরুম্তম্ত নিবারিত হয়। 

৮। কণ্টকারী, বৃহতী ও গোক্ষুরের ক্কাথ, অথব! গণিয়ারীছাল, 
শ্বেত পুনর্নবা, পাকলছাল ও বেলছালের ক্কাথ, যথানিরমে প্রস্তত করিয়া, 
ক্ঈধূর সহিত পান করিলে, উর্তপ্তের শাস্তি হইয়া থাকে । 

শাঙ্গেফ্টাং মদনং দত্তীং বুসকস্য ফলং বচাঁং। 
মূর্বামারগ্বধাং পাঠাং করপ্রং কুলকং তথা ॥ 
পিবেন্মধুযুতং তুল্যং চুর্ণং বা বারিণা প্লুতং'। 
সক্ষৌভ্রং দধিমণ্ৈর্ব। উরুস্তস্তবিনাশনম্‌ ॥ ৯ ॥ 

ডহরকরঞ্জ, মদনফল, দক্তীমূল, ইন্দ্রযব, বচ, মূর্ববা, সোন্দালমজ্জা, 

স্কঁকনাদী, করপ্জ ও পটোলপত্র, এই সমুদায়ের কন্ধ মধুর সহিত ; অথবা 
ইহাদের চুণ, জল মধু কিংবা দধির মাতের :সহিষ্ত সেবন করিলে, 
উিরুস্তভ নষ্ট হয়। ৯। 
মূর্ববামতিবিষাঁং কুস্ঠং চিত্রকং কটুরোহিণীম্‌। 
পূর্বববদ্া পিবেতোয়ে রাত্রিস্থিতমথাপি,.বা ॥ ১০ ॥ 
মূর্বা, আতইচ, কড়, চিতামূল ও কট্‌কী, এই সমুদায়ের চূর্ণ পূর্ববং 
ভ্ুপবন করিবে ; অথবা ইহাদের শীত কষায় পান করিবে । ১০ 


২৮৪ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


স্বর্ণক্ষীরীমতিবিষাং মুস্তং তেজোবতীং বচাং। 
স্থরাহবং চি্রকং কুষ্টং পাঠীং কটুকরোহিণীম্‌ ॥ 
লেহয়েন্মধুন! চূর্ণ সক্ষৌত্রং বা জলাম্থিতম্‌ ॥ ১১ ॥ 


হর্ণক্ষীরী, আতইচ, মুতা, চই, বচ, দেবদার, চিতামূল, কুড়, 
আকনাদী, ও কটকা, এই সমুদ্বায়ের চূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিবে, কিংব! 
মধু ও জলের সহিত পান করিবে । ১১। 


মুস্তং হরীতকীং রোধুং পন্মং তিক্তকরোহিণীম্‌। 
দেবদারু হরিদ্রে ছে বচাং কটুকরোহিণীম্‌ ॥ 

পিপ্ললীং পিপ্ললীমুলং সরলং দেবদারু চ। 
চব্য-চিত্রকমূলানি দেবদারু হরীতকীম্‌ ॥ 

ভল্লাতকং সমূলাঞ্চ পিপ্রলীং পঞ্চ তান্‌ পিবেত । 
সক্ষৌভ্রানদ্ধশ্লোকোক্তান্‌ কঙ্ানুরুগ্রহাপহান্‌ ॥ ১২ ॥ 


(১) মতা, হরীতকী, লোঁধ, পন্মকাষ্ঠ, কটকী; (২) দেবদারু, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বচ ও কট্কী? (৩) পিপুল পিপুলমূল, সরলকা্ঠ 
ও দেবদারু ; (৪) চই, চিতামুল, দেবদারু ও হরীতকী ; (৫) শোধিত 
ভেলা, পিপুলমূল 9 পিপুল ; অর্ধশ্নোকোক্ত এই পাঁচটি যোগের কনক 
মধুমিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, উরুত্তস্ত নিবারিত হয়। ১২। 


পিপ্ললীবদ্ধমানং বা মাক্ষিকেণ গুড়েন বা। 
উরস্ম্স্তে প্রশংসম্তি গণ্ভীরারিষ্টমেবচ ॥ ১৩ ॥ 


মধু অথবা পুরাতন গুড়ের সহিত পিপ্ললীবর্ধমান যোগ, অর্থাৎ এক 
হইতে ১টা পর্য্যস্ত প্রত্যহ এক একটা পিপুলের মাত্রা বৃদ্ধি করিয়! 


উরুস্তভ্তাধিকার ৷ ২৮৫ 


পরে আবার এক একটা কমাইয়! একটী পিপুল পর্যান্ত মাত্রায় সেবন 
করিবে। গণ্ভীরনামক শাকবিশেষের অবিষ্টও উরুস্তস্ত রোগে বিশেষ 
হিতকর। ১৩। 
ক্ষৌদ্র-সর্ষপ-বল্মীকমৃত্তিকাসংযুতং ভিষক্‌ । 
কুর্্যাৎ প্রলেপনং গাঢ়মুরুস্তস্তে সবেদা.ন ॥ ১৪ ॥ 
শ্বেতসর্ষপের চূর্ণ ও উইয়ের মাটি মধুর সহিত মশ্রিত করিয়া প্রলেপ 
দিলে, বেদনাধুক্ত উরুস্তস্তের উপশম হয়। (অনেকে মধুর পরিবর্তে 
ধুতুরাপাতার রসের সহিত এই প্রলেপ বাটিয়। ও গরম করিয়! প্রয়োগ 
করেন ।) | ১৭। 
কন্ৈদ্দিহেচ্চ মুত্রাট্যেঃ করগ্ফলসর্ষপৈঃ | 
মুলৈর্বাপ্যশ্বগন্ধায়া মূলৈরকম্য বা! ভিষক্‌ ॥ 
পিচুমর্দস্ত বা মুলৈরথব! দেবদারুণঃ । 
দন্তপ্রবন্তীুরসাসর্ষপৈশ্চাপি বুদ্ধিমান্‌ ॥ 
তর্কারীস্থুরসাশিগ্র,বচাবতসকনিম্বকৈঃ ॥ ১৫ ॥ 
ডহরকরঞ্জফল ও সর্ষপ ; অথব অশ্বগন্ধা, আকন্দ, নিম ও দেবদারুর 
মূলঃ কিং দস্তী, ইন্দুরকানী-দস্তী, রান্ন। ও সর্প; অ বাজয়স্তী, রাস্বা, 
সজিনামূল, বচ, কুড়চি ও নিমছাল ) ইছাদের যেকোন একটা যোগ 
গোমুত্রসহ বাটিয়া প্রলেপ দ্বিবে। ১৫। 
কৃষ্ণধুস্তরমূলঞ্চ ফলঞ্চ খাখসাভিধম্‌। 
রসোনমরিচাজাজীজয়ন্তা শি গ্র,সর্ষপাঃ ॥ 
সর্ববাণ্যেতানি মুত্রেণ পিষ্টান্যুষ্তীকৃতানি চ। 
গীঁঢ়ং প্রলেপয়েদ্‌ বৈদ্য আঢ্যবাতে ভয়াবহে ॥ ১৬ ॥ 


২৮৬ পাচন ও মু্টিযোগ । 

' কালধুতুরার মূল, টে'ড়ীফল, রম্ুন, মরিচ, কৃষ্ণজীরা, জয়স্তীপত্র, 
শজিনাছাল ও সর্ষপ, এই সমুদায় দ্রব্য গোমুত্রের সহিত পেষণ ও গরম 
করিয়! উরুস্তস্ভে গাঢ় প্রলেপ দিবে । ১৬। 

শিলাজ্বতু গুগৃগুলুং বা পিপ্ললীমথ নাগরম্‌। 
উরুস্তস্তে পিবেন্স,্রৈদর্শমূলীজলেন বা ॥ ১৭ ॥ 
দশমূলের কাথের সঠছিত কিংবা গোমুত্রের সহিত শিলাজতু, গুগ্গুনু, 
শঠ, অথবা পিপুলচুর্ণ সেবন করিলে, উরস্তস্ত প্রশমিত হইয়া 
থাকে । ১৭। 


ত্রিফলাদি । 
ত্রিফলা পিপ্ললী মুস্তং চব্যং কটুকরোহ্িণী। 
লিহ্াাদ্বা মধুনা চুর্ণমূরুস্তস্তাপ্দিতো নরঃ ॥ ১৮ ॥ 


আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, পিপুল, মুতা, চৈ ও কট্কী, ইহাদের 
সুর্ণ মধুর সহিত অর্ধ তোল! মাত্রায় লেহন করিলে, উরুস্তস্ত নিবারিত 
হয়। ১৮। 


পিপ্লল্যাদি 
পিপ্ললী পিপ্পলীমুল-ভল্লাতক্কাথমেব বা । 
কল্ধং মধুষুতং পীত্বা উরুস্তস্তাদ্বিমুচ্যতে 1 ১৯ ॥ 


পিপুল, পিপুলমূল ও ভেলার নুটি, ইহাদের কাথ পান করিলে, অথবা 
ইহাদের কক্ক মধুর সহিত সেবন করিলে, রোগী উরুস্তস্ত হইতে মুক্তিলাভ 
করে। ১৯। 


উরুস্তস্ত ধিকার। ২৮৭ 


রাজা।দ পাচন। 


রাক্সাশ্যামাকপখ্যামরিচমিসিশিবাবিল্বশহঠ্য শ্বগন্ধা- 
যাসচ্ছিম্নামোদান্থমুখমতিবিষ! বৃদ্ধদারী বৃহত্যো । 
শুষ্ঠী তিক্তা বমানী সহচরচবিকৈরগুদার্ধব্যাজকর্ণা 
উরুস্তম্তামবাতং কফপবনকরুজং দণুকাংশ্চাশু হন্যাণ্ড ॥ ২০ ॥ 
রাক্ন, শ্ামালত, হরীতকী, মণরচ, মৌরী, ভূঁই আমলা, বেল, শঠী, 
অশ্বগন্ধা, ছুরালভা, গুলঝ, বনযমানী, শ্বেততুলসী, আতইচ, বিদ্ধড়ক বীজ, 
বৃহতী, কন্টকারী, শুঠ, কটুকী, বমানী, ঝিন্টী, চই, এরগুমূল, 
দারুদরিদ্রা ও পীতশাল, ইহাদের ক্কাথ পান করিলে, উরুস্তম্ত, আমবাত, 
শ্লেম্মিক বিকার, ৰাতিক শুল এবং দণ্ডক নামক বাতব্যাধি সন্থর প্রশমিত 
হয় 1 ২০। 
ভল্লাতকাদি । 
ভল্লাতকাম্তাশুণ্ঠী-দারু-পথ্যা-পুনর্নবাঃ | 
পঞ্চমুলীদ্বয়ো ন্মিশ্রা উরুস্তন্তনিবহণীঃ ॥ ২১ ॥ 
ভেলার মুটি, গুলঞ্চ, শুঠ, দেবদারু, হরীতকী, পুনন্বা ও দৃশমুল, 
ইহাদের ক্কাথ পান করিলে, উরুস্তস্তরোগ নিবারিত হয়। ২১। 





আমবাতাধিকাঁর ৷ 


এই রোগে আম অর্থাৎ অপক আহারর বাধু কর্তৃক আমাশয় ও 
সন্ধ্যাদি কফস্থানে নীত হইয়া, হস্ত পদ মস্তক গুল্ফ ত্রিক জানু উরু 
ও সন্ধিস্থলে বৃশ্চিক-দংশনবৎ অত্যন্ত যাতনাবিশিষ্ট এবং বেদনাযুক্ত শোথ 
উৎপাদন করে। 

আমবাভ অধিক কুপিত হইলে, অন্তান্ত রোগ অপেক্ষা অধিক কষ্ট- 
দায়ক হয়। ছুষ্ট আম যে যে স্থানে সঞ্চিত হয়, সেই সকল স্থলে শোথ 
এবং বৃশ্চিকদংশনের স্তায় অত্যন্ত যাতন। হুইয়া থাকে । ইহাতে জর, 
দাহ, তৃষ্ণা, অরুচি, মুখের বিরসতা, মুখ-নাসাদি হইতে জলম্রাব, অধিক 
প্রস্রাব, আলম্ত, অঙ্গবেদনা, শরীরে জড়তা, উদরে শব, ও মলবন্ধতা 
প্রভৃতি ধহু উপদ্রব উপস্থিত হয়। 

* আমবাতে বায়ুর প্রকোপ অধিক থাকিলে, শুলবৎ বেদনার আধিক্য, 
পিত্বপ্রকোপে গাত্রদাহু ও রক্তবর্ণতা এবং কফপ্রকোপে অঙ্গে আর্রবন্ত্র 
আচ্ছাদনের স্তায় অনুভব হুইয়। থাকে । ঢুই দোষ বা তিন দোষের 
প্রকোপে এ সমস্ত লক্ষণই মিপিতভাবে প্রকাশ পায়। এই সকলের 
: মধো, দ্বিদোষজ যাপ্য এবং ব্রিদোষজাত ও সর্বাঙ্গে শোথবিশিষ্ট আমবাত 


অসাধ্য । 
মুষ্টিযোগ । 


১। উপবাস, বিরেচন ও রুক্ষস্বেদ, এই তিনটা আমবাতের প্রধান 
চিকিৎসা। বালুকা, ইন্দুরমাটি, অধব! সৈন্ধবলবণের পুটলি গরম করিয়া 
সেক দিলে, আমবাতের শোথ ও বেদন! উভয়েরই উপশম হয়। * 
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২। এরগু-তৈলের সহিত হরীতকীচুর্ণ কোঠ্ান্থুসারে উপযুক্ত মাআয় 
সেবন করিলে, বিরেচন হুইয়া, আমবাত, গৃধমী ও কোধবৃদ্ধি রোগের 
শাস্তি হয়। 

৩। সোন্দালের কচি পাতা! ১০।১২টা, সর্ষপতৈলে ব৷ ত্বতে ভাজিয়া, 
অথবা অল্প কাঞ্জিতে পাক করিকা খাইলে, বিরেচন হইরা আমবাত 
প্রশমিত হয়। 

৪ । ভাতের সহিত হুরীতকী সিদ্ধ করিয়া, সৈন্ধব লবণ সহ সেই 
হরীতকী সেবন করিলে ও, বিরেচন হুইয়! আমবাতের উপশম হয় । 


৫। আধতোলা চিরাতা একছটাক গরমজলে ভিজাইয়!, সেই জল 
পান করিলে, আমবাতে উপকার পাওয়! যায়। 

৬। বিছুটার পাতা৷ ১০।১২টা ঘ্বতে ভাঙ্জিয়। প্রত্যহ খাইলে, আমবাত 
প্রশমিত হয়। 

৭। গুলঞ্চের কাথের সহিত হরীতকীচুর্ণ ও নারেঙ। নেবুর রস 
সেবন করিলে, আমবাত নিবারিত হয়। 


৮। তেউড়ীমূলের চূর্ণে সাতদ্দিন তেউড়ীমূলের কাথের ভাবনা 
দিয়া, সেই চূর্ণ উপুক্তমাত্রায় সেবন করিলে, বিরেচন হইয়া, আমবাত 
বিন হয়। 

৯। শ্বেত পুনর্নবার কাথে শটার ও শু'ঠের কক্ প্রক্ষেপ দিয়, 
সপ্তাহকাল সেবন করিলে, আমবাত নষ্ট হয় । 


১*। দশমূলের কাথে পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, 
আমবাতের শাস্তি হয়। 


১১) আধপোন্না আন্দাজ কার্জির সহিত, আধতোলা! আন্দাজ 
শু'ঠের চূর্ণ, প্রত্যহ সেবন করিলে, আমবাতে যথেষ্ট উপকার হয়। 


১৪৯ 


২৯১৩ পাচন ও মুছ্টিযোগ । 


১২। হুরীতকী ও শুঁঠের চূর্ণ অথবা গুলঞ্চ ও শু ঠের চূর্ণ সমভাগে 
একত্র মিশ্রিত করিয়া, উষ্ণজলের সহিত সেবন করিলে, আমবাতের 
উপশম হয় । 

১৩। কটুকী, সোণামুখী ও হরীতকী, এই তিনটা দ্রব্যের কাথ 
প্রস্তত করিয়া, কোষঠ্ানুসারে চারি আনা হইতে এক তোলা পর্য্যস্ত 
সোন্দালের আঠা তাহার সহিত মিশ্রিত করিয়। সেবন করিলে, বিরেচন 
হইয়!, আমবাত প্রশমিত হর । 

১৪। শব্িস্থানের শোথ ও বেদন! নিবারণের জন্য, তেকীট। শিজুর 
আঠা ও সৈন্ধব একত্র মিশাইয়1 প্রলেপ দিবে । 

১৫। সজিনার আঠা ও কিঞ্চিৎ হিং একত্র বাঁটিয়া ও গরম করিয়া, 
স্তাকড়ায় মাখাইবে ; শোথ ও বেদন! স্থানে প্র পটা বসাইয়! রাখিলে, 
শীন্্ বেদনা ও ফুলার উপশম হয়। 

১৬। কৃষ্ণজীরা, পিপুল, 'নাটার বীজের শাস ও 5, সমভাগে 
আদার রসের সহিত বাঁটিয়। ও গরম করিয়া বেদনাস্থানে প্রলেপ 
দিবে। 

অহিংত্রা কৈবকং মূলং শিগ্র্বলীকমৃত্তিকা | 

মুত্রেণেতানি সংপিষ্য চোপনাহায় কল্পয়ে ॥ ১৭ ॥ 

কাটা গুড়কাওলী, কেঁউমূল, শজিনাছাল, ও উহ্মৃত্তিকা, এইসকল 

জ্রব্য গোশৃত্রে বাটিয়। প্রলেপ দিলে, আমবাতের উপশম হয় । ১৭। 

শতপুষ্পা-বচা-বিশ্ব-শ্বদংস্বী-বরুণত্বচঃ। 

সহদেবী চ বর্ধাভূঃ শঠী চাপি প্রসারিণী ॥ 

সতর্কারীকলং হিঙ্গু শুক্তকাপ্রিকপেধিতম্‌। 

আমবাতহরং শ্রেষ্ঠং সুখোষ্ণং লেপনং হিতম্‌ ॥ ১৮ ॥ 


আমবাতাধিকার | ২৯১ 


গুল্ফা, বচ, শুঁঠ, গোক্ষুর, বরুণছাল, গীতবেড়েলা, পুনর্নযা, 
শঠী, গন্ধভাছুলে, জয়স্তীকল ও হিং, এইসকল দ্রব্য শুক্ত অখব। 
কাজির সহিত পেষণ ও গরম করিফ়া! প্রলেপ দিলে, আমবাতে বিশেষ 
উপকার হয় ।১৮। 


ত্রিবৃতসৈন্ববশুঠীনামারনালেন চুণিতম্‌। 
পীত্বা বিরিচ্যতে জন্ত্ুরামবাতহরং পরম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
চারি আন। আন্দাজ তেউড়ীচুর্ণের সহিত, এক আনা সৈন্ধব ও 
এফ আনা! শু ঠচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া, কাজির সহিত সেবন করিলে, আমবাত 
নই হয়। ১৯। 
চিত্রকং কটুকং পাঠা কলিঙ্গাতিবিষাম্ততাঃ | 
দেবদারু-বচা-মুস্ত-নাগরাতিবিষাভয়াঃ ॥ 
পিবেছুষ্ণান্ুন। নিত্যমামবাতস্য ভেষজম্‌ ॥ ২০ ॥ 
চিতামূল, কট্‌কী, আকনাদি, ইন্দ্রযব, আতইচ ও গুলঞ্চ ; অথবা 
দেবদারু, বচ, মুত।, শঠ, আতইচ ও হরীতকী ) এই সকলের ুর্ণ 
গরম জলের সহিত নিত্য সেবন করিলে, আমবাত নষ্ট হয়। ২০। 


অস্বতাদিচুর্ণ । 


অস্তানাগরগোক্ষুরমুণ্ডিতিকাবরুণকৈঃ কৃতং চূর্ণম্‌। 
মন্্ারনালপীতমামানিলনাশং খ্যাতম্‌ ॥ ২১ ॥ 
গুলঞ্চ, শ্ঠ, গোক্ষুর, মু্তীরী, ও বরুণবৃক্ষের মূল, এইসকলের চূর্ণ 


দধির সাৎ কিংবা কাঁজির সহিত সেবন করিলে, আমবাত প্রশমিত হুইয়া 
থাকে। ২১। 


২৯২ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 
হিঙ্গাদি চূর্ণ । 
হিঙ্গু ব্যং বিড়ং শুণ্টী কৃষ্তাজাজী সপৌক্ষরম্‌। 
ভাগোত্তরমিদং চুর্ণং পীতং বাতামজিদ্ভবেৎ ॥ ২২ ॥ 
হিং ১ একভাগ, চই ২ ছুইভাগ, বিটুলবণ ৩ তিনভাগ, শুঠ ৪ চারি- 
ভাগ, পিপল ৫ পাঁচভাগ, কৃষ্জজীর1 ৬ ছয়ভাগ ও কুড় ৭ সাতভাগ, 


এই সমুদ্রায়ের চূর্ণ একক্র মিশ্রিত করিয়া, উষ্ণজল সহ সেবন করিলে, 
আমবাত নিবারিত হয়। ২২। 


শতপুষ্পাি চূর্ণ । 
শতপুম্পা বিড়ঙ্গশ্চ সৈহ্ধবং মরিচং সমম্‌। 
ু্ণমুস্তান্তুনা পীতমগ্নিসন্দীপনং পরম্‌ ॥ ২৩ ॥ 


শুল্ফা, বিড়ঙ্গ, সৈন্ধব লবণ ও মরিচের চূর্ণ, সমভাগে একত্র মিশ্রিত 
করিয়া, চারি আনা মাত্রায় উষ্ণজল সহ সেবন করিলে, আমবাতের 
উপশম এবং অগ্নির দীপ্তি হয়। ২৩। 


পথ্যাদ্ি চূর্ণ । 


পথ্যাবিশ্ববমানীভিস্তল্যাভিশ্চুরিতং পিবেত। 
তক্রেণোষ্চোদকেনাপি কাণ্রিকেনাথব। পুনঃ ॥ 
আমবাতং নিহস্ত্যাশুড শোথং মন্দাগ্নিতামপি । 
পীনসং কাসহদ্রোগং স্বরভেদমরোচকম্‌ ॥ ২৪ ॥ 


হরীতকী, শু'ঠ ও যোয়ান, এইসকলের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া, 
॥০ অর্ধতোল! মাত্রায় ঘোল, উষ্ণজল, অথবা কাজির সহিত সেবন করিলে, 


আমবাতাধিকার । ২৯৩ 
আমবাত, শো, অগ্নিমান্দা, পীনস, কাস, হৃদরোগ, শ্বরভঙ্গ ও অরুচি 
নিবারিত হয়। ২৪। 

শঠ্যাদি। 


শঠী শুঠ্যভয়। চোগ্রা দেবাহবাঁতিবিষামৃতাঃ। 
কষায়মামবাতশ্ত পাচনং রক্ষভোজনম্‌ ॥২৫॥ 


শঠী, ঁঠ, হ্রীতকী, বচ, দেবদারু, আতইচ ও গুলঞ্চ, ইহাদের কা 
আমবাতের দৌষপরিপাঁচক। এই রোগে রুক্ষভোজন প্রশস্ত । ২৫। 
পুনর্নবাক্কাথ । 
শঠীবিশ্বৌষধীকন্ধং বর্ষাভূক্কাথসংযুতম্‌। 
সপ্তরাত্রং পিবেজ্জন্তরামবাতবিনাশনম্‌ ॥ ২৬ ॥ 
পুনর্নবার কাথে শঠী ও শুঁঠের কন্ক প্রক্ষেপ দিয়া, সপ্তাহকাল সেবন 
করিলে, আমবাত বিনষ্ট হয় । ২৬। 
রাস্নাপঞ্চক | 
রাস্্াং গুড়,চীমেরগুং দেবদারু মহোৌষধম্‌। 
পিবেৎ সার্ববারজ্িকে বাতে সামে সন্ধ্যস্থিমজ্জগে ॥ ২৭॥ 
| রাস্সা, গুলঞ্চ, ধেবদারু ও শু'ঠ, ইহাদের কাথ, সন্ধিগত, অস্থিগত, 
মজ্জগত ও সর্বাঙ্গগত আমবাতে প্রযোজ্য । ২৭। 
রাস্সামপ্রক । 
ান্ধাম্থতারগধদেবদারু-ত্রিকণ্ট কৈরগুপুন নিবানাম্‌ | 
রাঁথং পিবেন্নাগরচুর্ণমিশ্রং জঙ্ঘোরুপার্ত্রিকপৃষ্ঠশূলী ॥ ২৮ ॥ 


২৯৪ পাঁচন ও মুভিযোগ । 


রাঙ্গা, গুলঞ্চ, সেৌদালফল, দেবদারু,। গোক্ষুর, এরগমূল ও 
পুনর্নবা, ইহাদের ক্কাথে শুঠচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, জজ্ঘা, 
উরু, পার্খ, ত্রিক ও পৃষ্ঠদেশের শুল প্রশমিত হয়। বিরেচনার্থ রাস্বা- 
পঞ্চক ও রান্গাসপ্তকের কাথে বৃদ্ধ বৈদ্যগণ এরগতৈল প্রক্ষেপ দিয়া 
থাকেন। ২৮। 


রাম্াদশমুলক । 
দশমুলামৃতৈরগু-রাক্সা-নাগর-দারুভিঃ | 
কাথোরুবুকতৈলেন সামং হস্ত্যনিলং গুরুম্‌ ॥ ২৯ ॥ 


দশমূল, গুলধ্চ, এরগুমূল, ব্রাস্না, শুঠ ও দেবদারু, ইহাদের কাথে 
এরগুতৈল (ছুই তোলা পর্য্যন্ত ) প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, আমবাতি 
প্রশমিত হয়। ২৯। 


যোগছয় । 


্শমুলীকষায়েণ পিবেদ্ব৷ নাগরাস্তমা । 
কুক্ষিবস্তিকটীশুলে তৈলমেরগুসম্তবম্‌ ॥ ৩০ ॥ 
দশমূলের অর্থাৎ বেল, শোণা, গামার, পারুল, গণিয়ারী, শালপাণী, 
চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, এই সকলের কাথে কিংবা কেবল 
শুঁঠের কাথে এরগুতৈল প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে, কুক্ষি বস্তি: ও 
কটীদেশের শূল নিবারিত হয় । ৩০ । 


শুগ্যাদি | 
শুঠীগোক্ষুরং ঈ২ প্রাতঃ প্রাতর্নিষেবিতঃ। 
সামবাতে কটাশুলে পাচনে। রুক্প্রণাশনঃ ॥ ৩১ ॥ 


আমবাতাধিকার। ২৯৫ 


ুঁ$ ও গোক্ষুর (শু'ঠ এক ভাগ ও গোক্ষুর .ছুই ভাগ) ইহাদের 
কাধ প্রত্যহ প্রাতঃকালে সেবন করিলে, আমবাত ও কটাশুল বিনষ্ট হুয়। 
ইহা দোষের পাচক এবং বেদনানিবারক। বিরেচনের প্রয়োজন 
হইলে, যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া এই ক্কাথ পান করিবে । ৩১। 
রসোনাদি । 
রসোনবিশ্বনিগু গু-ক্কাথমামার্দরিতঃ পিবেশু। 
নাতঃ পরতরং কিঞ্চিদামবাতস্য ভেষজম্‌ ॥ ৩২ ॥ 


রসোন, শুঁঠ ও নিসিন্দা, ইহাদের ক্কাথ পান করিলে, আমবাত নষ্ট 
হয়। ইহা! আমবাতের উৎকৃষ্ট ওষধ। ৩২। 


এরপগ্াদি। 
এরগুং ত্রিকণ্টকং র্ান্সা শতপুষ্পা পুনর্নবা । 
পানং পাচনকে শম্তং সামে বাতে সুনিশ্চয়ম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 


এরওমূল, গোক্ষুর, রানা, শুল্ফ! ও পুনর্নবা, ইহাদের কাখ 
আমবাতরোগের দোষ পরিপাক এবং যন্ত্রণা-নিবারণের জন্য প্রশস্ত 
গুঁষধ। ৩৩। 


পিপ্পল্যাদি । 
পিপ্ললী-পিপ্ললীমুল-চব্য-চিত্রক-নাগরৈঃ। 
কথিতং বারি তত পেয়মামবাতবিনাশনম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 


পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামূল ও শঠ, ইহাদের ককাথ আমবাত- 
নাশক । ৩৪। 


২৯৬ পাচন ও মুষ্তিযোগ । 


মধ্যমরান্নাদি । 

রান্ৈরগু-শতাবরী-সহচরী-ছু:স্পর্শ-বাসামৃতা- 

দেবাহ্বাতিবিষাভয়াঘন্শঠীশুঠীকষায়ঃ কৃতঃ। 

পীতঃ সোরুবুতৈল এষ বিহিতঃ সামে সশুলেহনিলে 

কট্যুরুত্রিক পৃষ্ঠকোক্টজঠরক্রোড়েষু বাতার্তিজিৎ ॥৩৫॥ 

রান্না, এরগুমূল, শতমূলী, ঝাটী, দুরালভা, বাসকছাল, গুলঞ্চ, 
দেবদারু, আতইচ, হরীতকী, যুতা, শঠী ও শুঁঠ, ইহাদের ক্কাথে 
এরগওতৈগ্গ প্রক্ষেপ দিয়! পাঁন করিলে, আমবাত, বাতশুল এবং কটি, 
উরু, ত্রিঞ্ষ, পৃষ্ঠ, কোষ্ঠ, উদর ও ক্রোড়দেশের বেদন! নিবারিত হয় ৷ ৩৫। 
মহারাক্নাদি। 

রাস্সা বাতারিমুলঞ্চ বাসকঃ সছুরালভঃ। 

শঠীদারুবলামুস্তং নাগরাতিবিষাভয়াঃ ॥ 

শ্ববঘ্া ব্যাধিঘাতশ্চ মিসিধান্যপুনর্নবাঃ | 

অশ্বগন্ধামৃতা কৃষ্ণ বৃদ্ধদার-শতাবরী ॥ 

বচা সহচরশ্চৈব চবিক1 বৃহতীদ্বয়ম্‌। 

সমভাগাম্বিতৈরেতৈ রান্সাদ্িগুণভাগিকৈ2 ॥ 

কবায়ং পায়য়েড সিদ্ধমষ্টভাগাবশেধিতম্‌। 

শুঠীচুর্ণসমাযুক্তমাভাঘ্যেন যুতং তথা ॥ 

অলম্বযাদিসংযুক্তমজমোদাদিসংযুতম্‌। 

যথাদোষং বথাব্যাঁধি প্রক্ষেপং কারয়েন্তিষক্‌ ॥ 

সর্ব্বেষু বাতরোগেষু সন্ধিমজ্জগতেষু চ। 

আনাহেষু চ সর্ব্বেধু সর্ববগাত্রানুকম্পনে ॥ 


আমবাতাধিকার । ২৯৭ 


কুজকে বামনে চৈব পক্ষাঘাতে তথার্দিতে । 


জানুজঙ্বাস্থিপীড়াস্ত্র গৃধস্যাঞ্চ হনুগ্রহে.॥ 

প্রশস্তং বাতরক্তে স্যাদৃরুস্তস্ভতে তথার্শসি। 

বিশ্বচী-গুল্স-হৃত্রোগ-বিসুচী-ক্রোফ্ট শীর্ষকে ॥ 

অন্ত্বৃদ্ধো শ্লীপদে চ যোনিশুভক্রাময়ে তথা। 

পুংসাং মেঢ্গতে রোগে স্ত্রীণাং বন্ধ্যাময়ে তথা ॥ 

যোষিতাং গর্ভদং মুখ্যং নাস্তি কিঞ্চিত পরম্‌। 

সর্বেবষাং পাচনানান্ত শ্রেষ্ঠমেতদ্ধি পাঁচনম্‌। 

মহারাস্নাদিকং নাম প্রজাপতিবিনির্র্মিতম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 

রাস্না, এরগুমূল, বাসক, ছুরালভা, শঠী, দেবদারু, বেড়েলা, মুতা। 

শুঁঠ, আতইচ, হরীতকী, গেক্ষুর, সৌদাল, মৌরী, ধনে, পুনর্নবা, 
অশ্বগন্ধ।, গুলঞ্চ, পিপুল, বৃদ্ধানারক, শতমূলী, বচ, ঝিণ্টী, ঈচই, 
বৃহতী ও কণ্টকারী, এইসকল দ্রব্য প্রত্যেক সমভাগ, রাক্ন। ২ ছুই"ভাগ, 
এই ক্কাথ অষ্টমভাগের এক ভাগ থাকিতে নামাইয্না, দোষ ও রোগের 
অবস্থা অন্বসারে শুট্টাচূর্ণ, আভাদাচুর্ণ, অলমুষাদি চূর্ণ, কিংবা অজমোদাদি 
চূর্ণ সংযুক্ত করিয়া পান করিবে । ইহা সেবন করিলে, সন্ধিগত ও 
মজ্জগত বাত, আনাহ, গাত্রকম্প, কৃব্জতা, অঙ্গ-সঙ্কোচ, পক্ষাঘাত, 
অর্দিত, জান্কু, জজ্ঘ1 ও অস্থির বেদনা, গৃসী, হনুগ্রহ, বাতরক্ত, উরুস্তস্ত, 
অর্শঃ, বিশ্বচী, গুল, হৃদ্রোগ, বিস্থচিকা, ক্রোষ্ট শীর্ষ, অন্রবৃদ্ধি, শলীপদ, 
যোনিব্যাপদ্‌, শুক্রদোষ, ইন্ত্রিয়বিকৃতি ও বন্ধ্যাদোষ প্রভৃতি নিবারিত 
হুয়। প্রঞ্জাপতি প্রচাগিত এই মহারাঙ্নাদি পাচন সমন্ত পাচন অপেক্ষ| 
উৎকৃষ্ট ।.৩৬। 


শুলরোগাধিকার 


যে রোগে উদরমধ্যে শূলনিখাতের ন্যায় বেদনা উপস্থিত হয়, তাহাকে 
শূলরোগ কহে। বাতাদি দৌষভেদে ইহার অবস্থা নানাপ্রকার। বায়ুর 
প্রকোপ অধিক থাকিলে, হৃদয়, পার্শ্ব, কটা, পৃষ্ঠ ও বন্তিদেশে সৃচফুটানর 
মত বা ভাঙ্গিয়া যাওয়ার মত বেদনা, মলবদ্ধতা, অধোবায়ুর অনির্গম 
এবং আহার পরিপাকের পরে অথব৷ শীত ও বর্ষা খতুতে গীড়৷ অধিক 
প্রবল হয়। পিক্তপ্রকোপে নাভিদেশে বেদনা, তৃষ্ণা, মোহ, দাহ, 
মুঙ্ছা! ও ভ্রম হয়; এবং আহারের পরিপাককালে অথবা মধ্যদিনে ও 
মধ্যরাত্রিতে কিংবা শরৎখতুতে যাতন! বৃদ্ধি পায়। কফের আধিক্যে 
আমাশয়ে বেদনা, বমনবেগ, কাস, দেহের অবসাদ, মুখ ও নাসিক! 
হইতে জলম্রাব ও কোষ্ঠ স্তব্ধ হইয়া থাকে । আহার করিবামাত্র, 
প্র,তঃকালে, এবং শীত এবং বসন্ত খতুতে ইহা বৃদ্ধি পায়। অপকর্য্রজনিত 
শূলরোগে উদরে গুড়গুড় শব্দ, বমন ব! বমনবেগ, দেহভার, মল-মুত্রের 
রোধ, কফম্রাব এবং কফজনিত অন্তান্ত লক্ষণসমূহও প্রকাশ পায়। 

আহারের পরিপাক অবস্থায় যে শুল উপস্থিত হয়, তাহাকে পরিণাম- 
শুল বলে। ভুক্তদ্রব্যের পরিপাক সময়ে, অথবা অপক অবস্থায় শূল 
উপস্থিত হইলে, তাহাঁকে অন্নদ্রব শূল বলা হয়। বমি না হইলে, এই 
অন্নদ্রব শূলের শাস্তি হয় না। 

মু্িযোগ | 

১। জনে মাটি গুলিয়! অগ্নিজালে পাক করিবে, ঘন হইলে সেই 
তপ্ত মাটির পু'টুলি বধিয়া, পেটের উপর সেক দিবে। ইহাতে শুলের 
উপশম হয়। 


শুলরোগাধিকার । ২৯৯ 


২। তিল বাঁটিয়া ও গরম করিয়া, পুটুলি বাধিবে ; সেই পুটুলির 
সেক দিলেও, তীব্র শূল সত্বর প্রশমিত হয়। 

৩। কাজির সহিত মদনফল বাঁটিয়া, নাভিদেশে প্রলেপ দিলে, 
শীঘ্র শ্লযস্ত্রণার শাস্তি হয়। 

৪1 পটৌলপত্র ও নিমছালের ক্কাথের সহিত, অথব! ছুদ্ধ, জল ব৷ 
ইক্ষুরসের সহিত মদ্নফলের চূর্ণ সেবন করিয়া বমন করিলে, শুল- 
নিবারণ হয়। 

৫। সৈন্ধবলবণ ও কুড়চুর্ণ, অথবা ,সৌবর্চল-লব্ণ ও হিং, একত্র 
গরম জলের সহিত সেবন করিলে, শুলনিবাঁরণ হয়। 

৬। চাখড়িচুর্ণ ও আতপচাউলের চূর্ণ একত্র মিশাইয়া, অর্ধতোলা 
মাত্রায় সেবন করিলে, তৎক্ষণাৎ শুলের উপশম হয়। 

৭। শামুকের ভন্ম %০ দুই আনা বা।* চারি আন মাত্রায়, গরম 
জলসহ সেবন করিলে, শুল নিবারিত হয়। 

৮। এরগওমূল, শু'ঠ ও বব মিলিত ২ ছুই তোলা, একত্র দেড়পোয়। 
জলে সিষ্ক করিয়া, দেড়ছুটাক থাকিতে ছাঁকিয়া, লইবে এবং তাহার 
সহিত হিং ২ ছুই রতি ও সচললবণ %* ছুই আনা মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিবে। বাঘুপ্রধান শূলরোগে ইহা বিশেষ উপকারী । 

৯। টাঁবানেবুর মূল বাঁটিয়৷ ও তাহার সহিত ত্বৃত মিশাইয়া, 
॥* আধ তোলা মাত্রায় নেবন করিলে, বাযুজনিত শূল নিবারিত হইয়া 


থাকে। 
১০। হ্রীতকী, যোয়ান ও সৈন্ধবলবণ, সমভাগে নারেঙ্গ। নেবুর 


রসের সহিত সেবন করিলে, শুল ও মন্দাগ্ির উপশম হয়। 

১১। অর্ধতোলা আন্দাজ রস্থনের রস কিঞ্চিৎ মধুমিশ্রিত করিয়া, 
প্রত্যহ প্রত্যুষে সেবন করিলে, বাতশ্লৈশ্মিক শুল ও অগ্নিমান্দ্য প্রশমিত 
হইয়া থাকে। 


৩০৩ পাচন ও মু্টিযোগ | 


১২। পাঁচ ছয় বৎসরের অধিক কালের পুরাতন গুড়, এক আন। 
মাত্রায়, প্রতাহ প্রাতঃকালে সেবন করিলে, শূলরোগের শাস্তি হয়। 

১৩। আমলকীর রস ও ভূমিকুম্মাণ্ডের রস, অথবা কেবল শত- 
মূলীর রস, কিঞ্চিৎ চিনি মিশাইয়। সেবন করিলে, শুলনিবারণ হয় । 

১৪। যষ্টিমধুর কাথ অথবা আমলকীর চূর্ণ, মধুমিশ্রিত করিয়! 
সেবন করিলে, শূলরোগের উপশম হয়। 


১৫। মুত1 ২ ছুই তোলা, আধসের গোমুত্রে সিদ্ধ করিয়া আধপোয়া 
থাকিতে ছাকিয়া, প্রত্যহ পরাতে পান করিলে, শুলনিবারণ হয় । 

১৬। ছোলক্গ নেবুর মূলের ছাল, অথবা শজিনামূলের ছাল, 
পাচনের নিয়মে সিদ্ধ করিয়৷ এবং তাহার সহিত মধু ।* চারি আন ও 
যবক্ষারচুর্ণ 1০ চারি আনা মিশ্রিত করিয়! সেবন করিবে । ইহ সেবনে 
তৎক্ষণাৎ শৃলনিবারণ হইয়া! থাকে । 


১৭। শঙ্খভন্ম দুই আন! মাত্রার গরম জলের সহিত ; অথব৷ 
হরিণের শৃঙ্গ অন্তরধমে পোঁড়াইয়া সেই ভম্ম এক আনা মাত্রায়, কিঞ্চিৎ 
ঘ্বতের সহিত সেবন করিলে, সদ্যই শৃূলনিবারণ হয়। 

১৮। থোষাছাড়ান বিড়ঙ্গের চূর্ণ ছুই আনা মাত্রায়, বকফুলের 
পাতার রসে গুলিয়। সেবন করিলে, শুলরোগের আশ শাস্তি হয়। 


বিল্বমূলতিলৈরগুং পিষ্টু। চান্নতুষাস্তসা । 
গুড়িকাং ভ্রাময়েদুষ্তাং বাতশুলবিনাশিনীম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
বিশ্বমূল, তিল ও এরগুমূল, একত্র কীজিতে বাঁটিয়া তাহার পু'টুলি 


বাধিবে:) সেই পু'টুলি গরম করিয়। বেদনা স্থানে সেক দিলে, বাতশুল 
বিনষ্ট হয়। ১৯। 


শুলরোগাধিকার | ৩০১ 
দার-হৈষবতী-কুষ্ঠ-শতাহবা-হিঙ্গু-সৈন্ধবৈঃ | 
অশ্লপিষ্টঃ স্থখোঁষুশ্চ লিম্পেচ্ছ,লযুতোদরম্‌ ॥ ২০ ॥ 
দেবদারু, শ্বেতবচ, কুড়, শুল্ফা, হিং ও সৈন্ধব, কাজিতে বাটিয়া 
ঈষছ্ষ করিয়া! উদরে প্রলেপ দিলে, শূল নিবারিত হয় । ২০। 
মূলং বৈল্বং তথৈরগুং চিত্রকং বিশ্বভেষজম্‌। 
হিঙ্গুসৈন্ধবসংযুক্তং সদ্যঃ শুলনিবারণম্‌॥ ২১ ॥ 
বিন্বমূল, এরগুমূল, চিতামূল, শু'ঠ, হিং ও সৈন্ধবলবণ, একত্র পেষণ 
করিয়া! উদরে প্রলেপ দিলেও, সত্বর শূলের শাস্তি হয়। ২১। 
জীবন্তীমূলকক্কো! বা সতৈলঃ পার্খ্শূলনূৎ। 
প্রলিহাৎ পিত্তশুলদ্বং ধাত্রীচুর্ণং সমাক্ষিকম্‌ ॥ ২২॥ 
জীবস্তীমূলের কন্ক তিলতৈলের সহিত“মিশ্রিত করিয়া, তাহার প্রলেপ 


দিলে পার্খবশূল বিনষ্ট হয়। মধুর সহিত আমলকীচুর্ণ অবলেহ করিলে, 
পিত্শূল বিনষ্ট হয়। ২২। 


বিশ্বমেরগুজং মূলং ক্কাথযিত্ব/ জলং পিবেশু। 
হিঙ্গুসৌবর্চলোপেতং সদ্যঃ শুলনিবারণম্‌ ॥ ২৩॥ 
শু'ঠ ও এরগওমূল প্রত্যেক এক তোল একত্র সিদ্ধ করিয়া, তাহাতে 


হিং ২ ছুই রতি ও সচললবণ %* ছুই আনা! প্রক্ষেপ দিয়৷ পান করিলে, 
শূল নিবারিত হয়। ২৩। 


। বলা-পুনর্ন বৈরগু-বৃহতীঘয়-গোক্ষু রৈই। 
সহিঙ্গুলবণং পীতং সদ্যে। বাতরুজাপহম্‌ ॥ ২৪ ॥ 


৩০২ পাঁচন ও মুস্টিযোগ । 


বেড়েলা, শ্বেত-পুনন'বা, এরগমূল, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর, 
ইহাদের ক্কাথে পূর্ববৎ হিং ও সচললবণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, 
সদ্যই বায়ুশুলের উপশম হয় । ২৪। 
তুম্ব,রূণ্যভয়া হিঙ্গু পৌক্ষরং লবণত্রয়ম্‌। 
১৪ যবান্বনা বাতশুলগুল্মাপতন্ত্রকী ॥ ২৫ ॥ 
ধনে, হরীতকী, হিং, কুড়, বিট্লবণ, সৈন্ধব লবণ ও পাঙ্গালবণ, 
ইহাদের চুর্ণ যবের কাখের সহিত সেবন করিলে, বাযুশূল, গুল্স ও 
অপতন্ত্রক রোগ নিবারিত হয়। ২৫। 
যমানী-হিঙ্থুসিন্ধ.খ-ক্ষার-সৌবর্চলাভয়াঃ । 
স্থরামণ্ডেন পাতব্যা বাতশুলনিসুদ্বনাঃ ॥ ২৬ ॥ 
যোয়ান, হিং, সৈন্ধবলবণ, যবক্ষার, সচললবণ ও হরীতকী, ইহাদের 
চূর্ণ সুরামণ্ডের সহিত সেবন করিলে, বায়ুশূল প্রশমিত হয় । ২৬। 
সৌবর্চলাপ্িকাজাজীমরি চৈদ্ধি গুণোত্তরৈঃ | 
মাতুলুঙ্গরসৈঃ পি গুড়িক! বাতশৃলনুণ ॥ ২৭ ॥ 
সচললবণ ১ একভাগ, তেঁতুল ২ ছুইভাগ, কৃষ্চজীরা ৪ চারিভাগ, 
ও মরিচ ৮ আটভাগ, একত্র টাবানেবুর রসসহ মর্দন করিয়া, ।০ চারি 
আন। মাত্রায় গুড়িকা করিবে; এই গুড়িক1 বাতশৃলনাশক | ২৭। 
হিঙ্গ শ্লবেতসব্যোষ-যমানী-লবণত্রিকৈঃ ৷ 
বীজপুররসোপেতৈ গু ড়িকা বাতশূলনুণ ॥ ২৮॥ 
হিং, অন্নবেতস, শুঠ, পিপুল, মরিচ, যোয়ান, সৈন্ধব, সচল ও 
বিট্লবণ, একত্র টাবানেবুর রসসহ পেষণ করিয়|, 1* চারি অন! মাত্রায় 
গুড়িক। করিবে। ইহা। সেবন করিলেও বাধুশুল নিবারিত হুয়। ২৮। 


শুলরোগাধিকার । ৩১৩ 


শতাবরীরসং ক্ষৌব্র-যুক্তং প্রাতঃ পিবেক্সরঃ। 
দাহশুলোপশাস্ত্যর্থং সর্ববপিত্তাময়াপহ্ম্‌ ॥ ২৯ ॥ 


প্রাতঃকালে মধুর সহিত শতমূলীর রস পান করিলে, পিত্তশূল, দাহ ও 
সকলপ্রকার পিত্তঙ্জ রোগ প্রশমিত হয় । ২৯। 


ধাত্র্যা রসং বিদার্য্যা বা ত্রায়স্তীগোস্তনাম্তু বা। 
পিবেৎ'সশর্করং সদ্যঃ পিত্তশুলনিসূদনম্‌ ॥ 
দ্রাক্ষাক্কাথঃ সিতাযুক্তঃ পিত্তশুলনিসূদনঃ ॥ ৩০ ॥ 
আমলকী ব! ভূমিকুম্মাণ্ডর রস, কিংব! বলাডুমুর ও দ্রাক্ষার ক্কাথ এই 
যোগত্রয়ের সহিত চিনি মিশ্রিত করিয়া! পান করিলে, পিত্তশুল নিবারিত 


হয়। কেবল দ্রাক্ষার কাথ চিনিমিশ্রিত করিয়া সেবন করিলেও, পিন্তশুল 
নষ্ট হয়। ৩০ । 


লবণত্রয়সংযুক্তং পঞ্চকোলং সরামঠম্‌। 
স্থখোঞ্চেনান্বনা পীতং কফশুলবিনাশনম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামুল, শু'ঠ, টৈন্ধব, সচল, বিটুলবণ, ও 
হিং, এই সকলের সমভাগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া, গরমজলের সহিত 
সেবন করিলে, কফজনিত শূল প্রশমিত হয় । ৩১ 


বচাব্দাগ্ন্যভয়াতিক্তাচুর্ণং গোমুত্রসংযুতম্‌ ৷ 
সক্ষারং বা পিবেশ ক্কাথং বিস্বাদেঃ কফশুলবান্‌ ॥ ৩২ ॥ 
বচ, মুতা, চিতামূল, হরীতকী ও কট্কী, ইহাদের চূর্ণ গোমূত্রের 
সহিত সেবন করিলে, অথবা বিন্বাদি দশমূলের কাথে যবক্ষার প্রক্ষেপ 
দয়া, পান করিলে, কফজনিত শূল নিবারিত হয় । ৩২। 


৩০৪ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


মুস্তং বচাং তিক্তকরোহিণীঞ্চ 
তথাভয়াং নির্দহনীঞ্চ তুন্যাম্‌। 
পিবেত্ত, গোমৃত্রবুতাং কফোথ- 
শুলে তথামস্য চ পাচনার্থম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
মতা, বচ, কটকী, হরীতকী ও মূর্ববামূল, এইসকল দ্রব্য গোমুত্র 
সহ পেষণ করিয়া, গোমুত্রের সহিত সেবন করিলে, কফজ শুলের 
আমদোষ পরিপাক হয়। ৩৩। 
গোমুত্রশুদ্ধমণ্ডরং ত্রিফলাচুর্ণসংযুতম্‌। 
বিলিহন্‌ মধুসপিভ্যাং শুলং হন্তি ত্রিদোষজম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
মণ্ডুর ক্রমশঃ লাতবার পোড়াইয়৷ ও গোমূত্রে নির্বাপিত করিয়া 
শোধিত করিবে। সেই শোধিত মণ্ড্রচুর্ণ ও ত্রিফলাচর্ণ, একত্র দ্বৃত 
ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়। লেহন করিলে, ত্রিদোষজনিত শুল নিবারিত 
7ম ৩৪ । 
শঙ্চর্ণং সলবণং সহিঙ্গু ব্যোষসংযুতম্‌। 
উঞ্জোদকেন তৎ পীতং শুলং হস্তি ত্রিদোষজম্‌ ॥ ৩৫ ॥ 
শঙ্খভশ্ম %* দুই আনা, সৈন্ধব, শু'ঁঠ, পিপুল ও মরিচ, প্রত্যেক /* 
এক আন! এবং হিং আধ আনা. একত্র মিশাইয়া৷ উষ্ণজলের সহিত সেবন 
করিলে, ত্রিদোষজ শুল বিনষ্ট হয় । ৩৫। 
আমশুলে ক্রিয়। কার্ষ্যা কফশুলবিনাঁশিনী । 
সেব্যমামহরং সর্ববং যদগ্রিবলবদ্ধনম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 
আমশুলে, কফশুলনাশক চিকিৎসা! করিবে এবং যেসকল ওঁষধে 
আমদোষ বিনষ্ট ও অগ্নি বন্ধিত হয়, সেই সমুদয় ওষধ সেবন “করিতে 
দিবে । ৩৬। 


শুলরোগাধিকার | ৩৬ ৫ 


দীপ্যকং সৈন্ধবং পথ্যা নাগরঞ্চ চতুঃসমম্। 
চুণং শুলং জয়ত্যাশু মন্দস্যাগ্নেশ্চ দীপনম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 
ঘোয়ান, দৈন্ধব, হরীতকী ও শু, এই চারিটা দ্রব্যের:সমভাগ চূর্ণ 
একত্র মিশ্রিত করিয়া, ।* চারি আনা মাত্রান্ন সেবন করিলে, আমশুল ও 
অগ্নিমান্দ্য বিনষ্ট :হয়। ৩৭। 
শূলী নিরন্নকোষ্টোহস্তিরুষ্ণাভিশ্চুর্ণিতাঃ পিবে । 
হিঙ্গ-প্রতিবিষা-ব্যোষ-বচা-সৌবচ্চলাভয়াঃ ॥ ৩৮ ॥ 
হিং, আতইচ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, বচ, সচললবণ ও হ্রীতকী 
ইহাদের চূর্ণ, উষ্ণজলের সহিত প্রাতঃকালে খালিপেটে সেবন করিলে, 
শুলনিবারণ হয়। ৩৮। 
হিঙ্ু সৌবচ্চলং পথ্যা। বিড়সৈন্ধবতুন্ুরু। 
পৌক্ষরঞ্চ পিবেচ্চু্ণং দশমূলযবাস্তসা ॥ 
পার্বহৃৎকটিপৃষ্ঠাংসশূলে তন্দ্রাপতানকে | 
শোথে শ্রেত্সপ্রসেকে চ কর্ণরোগে চ শস্ততে ॥ ৩৯ ॥ 
দশমূল ও যবের, কাথ প্রস্তুত করিয়া, তাহাতে হিং, সচল লবণ, 
হরীতকী, বিট্লবণ, সৈন্ধব লবণ, ধনে” ও কুড় ইহাদের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিলে, পার্খ, হদ্দয়, কটী, পৃষ্ঠ ও স্বন্ধ দেশের শূল এবং তন্ত্র 
সংজ্ঞানাশ, শোথ, কফআ্রাব ও কর্ণরোগ নিবারিত হয় । ৩৯। 
মাতুলুঙ্গরসো বাপি শিগ্রক্কাথ্তথাপরঃ | 
সক্ষারে। মধুন। পীতঃ পার্থহদ্বস্তিশুলন্ুৎ ॥ ৪০ ॥ 
ছোলঙ্গনেবুর মূলের কাথ অথবা সজিনাবীজের কাথ, যবক্ষার ও মধু 


সহ পান করিলে, পার্শবশূল, হচ্ছুল ও বস্তিশূল নষ্ট হয়। ৪৪ । 
সক 


৩৪০৬ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 
হিঙ্গু ব্রিকটুকং কুষ্ঠং যবক্ষারোহথ সৈন্ধবম্‌ । 


মা- লুঙজপসোপেতং শ্লীহশুলাপহং রজঃ ॥ ৪১ ॥ 
হিং, শু, পিপুল, মরিচ, কুড়, যৰ্ক্ষার ও সৈন্ধবলবণ, ইহাদের চুঁ 
ছোললগলেবুর রস সহ পান করিলে, প্লীহশুল প্রশমিত হয় । ৪১। 
অক্ষধাত্রযভয়াকৃষ্রাচুর্ণং মধুযুতং লিহেশু। 
দগ্না নুনসরেণাদ্যাৎ সতীনযবশক্জুকান্‌। 
অচিরাম্মুচ্যতে শুলান্নরোহন্নপরিবর্তজাণড ॥ ৪২ ॥ 
বেড়া, আমলকী, হ্রীতকী,: পিপুল, ইহাদের চূর্ণ মধুসহ সেবন 
করিয়া, সরবিশিষ্ট দধির সহিত মটর ও যবের ছাতু তক্ষণ করিলে, 
শীপ্বই অক্সদ্রবশূল নিবারিত হয়। এই রোগে অন্নাহার নিষিদ্ধ। ৪২। 
তিলনাগরপথ্যানাং ভাগং শন্ব,কভস্মনাম্‌। 
দ্বিভাগং গুড়সংযুক্তং গুড়ীং কৃত্বাক্ষভাগিকাম্‌ ॥ 
শীতান্বপানং পূর্ববাহে ভক্ষয়েও ক্ষীরভোজনঃ | 
সায়াহ্ে চ রসং পীত্বা নরে মুচ্যেত ছুর্জয়াৎ। 
পরিণামসমুখ্খাচ্চ শুলাচ্চিরভবাদপি ॥.৪৩ ॥ 
তিল, শু'ঠ, ও হরীতকীর চূর্ণ মিলিত ১ একভাগ, শামুকভম্ম ২ ছুই 
ভাগ, ইহাদের সহিত গুড় মিশ্রিত করিয়া ( অর্ধ তোলা মাত্রায় ) গুড়িকা 
প্রস্তত করিবে। এই গুড়িক পুর্বান্থে শীতল জলের সহিত সেবন 
করিয়া, হ্ধের সহিত অন্ন ভোজন এবং সায়াহ্ে মাংসরস পান করিবে । 
ইহাতে দীর্ঘকালোৎপক্স ছর্জয় পরিণামশূল নিবারিত হয়। ৪৩। 
পীতং শম্বকজং ভন্ম জলেনোষেন ততুক্ষণাত । 
পক্তিজং বি।নহ 52 লং বিষুরিবাস্থরান্‌॥ 8৪ 1 


শুলরোগাধিকার । ৩০৭ 


একটী বা ছুইটী শামুকের;খোলা ভত্ম করিয়া, সেই ভম্ম উষ্ণ- 
জলে গুলিয়৷ পান করিলে, পরিণামশূল নিবারিত হয়। মুখমধ্যে ঘ্ৃত 
মাখাইয়া, এই ওঁষধ পান করিতে হয়) নতুবা! চুণে মুখ দগ্ধ হইতে 
পারে । ৪৪। 


মধুককাথ। 
তৈলমেরগুজং বাপি মধুককাথসংযুত ম্‌। 
শুলং পিত্োস্তবং হন্যাদ্‌ গুলাং পৈত্তিকমেব চ ॥ 8৪৫ ॥ 
বষ্টিমধুর কাথের সহিত উপধুগ্ত মাত্রায় এরগুতৈল পাঁন করিলে, 
পিত্তশুল ও পিত্ত গুল্ম বিনষ্ট হয়। ৪৫। 
যোগত্য়। 
হিঙ্গুপু্ষরমূলীভাং হিঙ্গুসৌবর্চলেন বা । 
বিশ্বৈরগুষবন্কাথঃ সদ্যঃ শূলনিবারণঃ ॥ 
তদ্তুথএীথে! হিঙ্গুসৌবর্চলাস্থিতঃ ॥ ৪৬ ॥ 


শু, এরগওমূল ও যব ইহাদের কাথে হিং ও কুড়, অথবা হিং ও 
সৌবচ্চল লবণ প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে, কিংবা এরগুমূল ও যবের 
কাথে হিং ও সৌবর্চল লবণ মিশাইয়। সেবন করিলে, সদ্যই শুলের শাস্তি 
হয়। ৪৬ 


ত্রিফলাদি ৷ 
ব্রিফলারগধক্কাথং সক্ষৌত্রং শর্করাগ্থিতম্‌। 
'পায়য়েন্্ক্তপিত্তত্বং দাহশুলনিবারণম্‌ ॥ ৪৭ ॥ 


২০০৮ পাচন ও মুষিযোগ । 


বিফল! ও সোন্দালের কাথ মধু ও চিনি সহ পান করিলে, রক্তপিভ, 
দলা ও শূল নিবারিত হয়। ৪৭। 
চিত্রকাদি 
চিত্রকগ্রস্থিকেরগুশুগ্ঠীধাম্যং জলৈঃ শৃতম্‌। 
শূলানাহবিবন্ধেযু সহিঙ্গু-বিড়-সৈন্ধবম্‌ ॥ 
চিতামূল, পিপুলমূল, এরগুমূল, শুঁঠ ও ধনে, ইহাদের কাথে হিং, 


সৈন্ধবলবণ ও বিটলবণ প্রক্ষেপ দিয়! পাঁন করিলে, শুল, আনাহ ও মল- 
বন্ধত। দূরীভূত হয় । ৪৮। 


বৃহত্যাদি। 
বৃহত্যো। গোক্ষুরৈরগু-কুশকাশেক্ষবালিকাঃ। 
গীতাঃ পিস্তভবং শুলং সদ্যো হন্চ্যুঃ স্থাদারুণম্‌ ॥ ৪৯ ॥ 
বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, এরওমুল, কুশমূল, কাশমূল ও খাগ্ড়ামূল, 
ইহাদের ক্কাথ পান করিলে, নুদারুণ পিত্তশূল প্রশমিত হয়। ৪৯। 
শতাবধ্যাদি | 
শতাবরী-সষষ্ট্যাহব-বাট্যাল-কুশ-গে ক্ষুরৈঃ। 
শৃতশীতং পিবেৎ তোয়ং সক্ষৌব্রগুড়সংযুতম্‌ ॥ 
পিত্বাস্থগদাহশুলদ্রং সদ্যে। দাহভ্বরাপহম্‌॥ ৫০ ॥ 


শতমূলী, যষ্টিমধু$ বেড়েলা, কুশমূল ও গোক্ষুর, ইহাদের শীতল কাথে 
মধু ও গুড় প্রক্ষেপ দিয় পান করিলে, রক্তপিত, দাহ, শু, এবং দাহজ্বর 
নিবারিত হয় । ৫০ । 


শুলরোগাধিকার । ৩০৯ 
ব্রিফলাদ্য । 
ত্রিফলানিম্বযষ্টাহব-কটুকারগধৈঃ শৃতম্।. . 
পায়য়েন্মধুসংমিশ্রং দাহশুলোপশান্তয়ে ॥ ৫১ ॥ 
আমলকী, হ্রীতকী, বহেড়া, নিমছাল, যষ্টিমধু, কট্‌কী ও সোন্দাল- 
মজ্জা, ইহাদের ক্কাথ মধুসহ পান করিলে, দাহ ও শুল লষ্ট হয়. ৫১। 
১৮ বলাদি। 
বলা-পুনর্ন বৈরগু-বৃহতীদ্বয়-গোক্ষুরৈঃ | 
সহিঙ্গুলবণং পীতং সদ্যোওবাতরুজাপহম্‌ ॥ ৫২ ॥ . 
বেড়েলা, পুনর্নৰা, এরগুমূল, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর, 
ইহাদের কাথে হিং এবং সচল লবণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, সদ্ঘাই 
বাতিক শুল দূরীভূত হয় । ৫২। : 
বিম্বাদি। 
বিশ্বমূলমখৈরগুং চিত্রকং বিশ্বভেষজম্‌। 
(হিঙ্গুসৈম্ধবসংযুক্তং সদ্যঃ শূলবিনাশনম্‌ ॥ ৫৩ ॥ 
বেলমূলের ছাল, এরগুমুল, চিতামূল ও শুঠ, ইহাদের কাথে হিং 


১ এক রতি ও সৈন্ধৰ লবণ 1০ চারি আনা প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, 
শৃলরোগ সদ্যই নিবারিত হয়। ৫৩। .. 


 পটোলাদি। : 
পটোলব্রিফলারিউক্কাথং মধুযুতং পিবেত। 
পিত্রশ্েক্-বর -চ্ছর্দি-দাহ-শুলোপশান্তয়ে ॥ ৫৪ ॥ 


৩১৩ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


পটোলপত্র, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী ও নিমছাঁল, ইহাদের 
কাথ মধুসহ পান করিলে, পিত্তগ্নেম্ম-জর, বমি, দাহ এবং শুল প্রশমিত 
ক্য়। ৫৪। 


দশমুলকাথ । 
দশমূলকৃতঃ ক্কাথঃ সযবক্ষীরসৈন্ধবঃ | 
হৃ্রোগগুলাশূলানি কাসং শ্বাস নাশয়েহ ॥ ৫৫ ॥ 


দশমূলের কাথে যবক্ষার %০ ছুই আনা ও সৈন্ধব লবণ %* ছুই 
আনা প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, হত্রোগ, গুল্ম, শূল, কাস ও শ্বাস 
বিনষ্ট হয়। ৫৫। 


যবক্কাথ। 
তুন্বুরণ্যভয়া-হিনু-পৌক্ষরং লবণত্রয়ম্‌। 
পিবেদ্‌ যবান্বুন৷ বাত-শুলগুল্মাপতন্ত্রকী ॥ ৫৬ ॥ 


ধনে, হরীতকী, হিং, কুড়, বিট্লবণ, সৈন্ধবলবণ ও উত্তিদ্‌ লবণ, 
এই সকলের চূর্ণ যবের কাথের সহিত পান করিলে, বায়ুশূল, গুল ও 
অপতন্ত্রক নামক রোগ প্রশমিত হয় । ৫৬। 


এরগুমূলকাথ। 
এরগুমুলমাকৃষ্য জলেহষ্গুণিতে পচেছ। 
কাথোহয়ং যাবশুকাচ্যো হৃৎপার্থকফশুলহা ॥ ৫৭ ॥ 


এরগমুলের ক্কাথে যবক্ষার 1০ চারি আনা প্রক্ষেপ দিয়! পাঁন করিলে, 
সচ্ছল, পার্থশূল ও শ্লৈশ্মিক শুল নিবারিত হয়। ৫৭। 


শুলরোগাধিকার । ৩১১ 


এরগুসণ্ডক। 
এরগু-বিহ্ব-বৃহতীঘয়-মাতুলুঙ- 
পাষাণভিক্রিকণ্টমুলকৃতঃ কষায়ঃ । 
সক্ষারহিঙ্গুলবণো! রুবুতৈলমিশ্রঃ 
শ্রোণ্যংসমেট্হৃদয়স্তনরুজ্নিহন্যাত ॥ ৫৮ ॥ 
এব্গুমূল, বিমূল, বৃহতী, কণ্টকারী, ছোলকনেবুর মূল, পাঁষাণভেবী 
ও গোক্ষুরমূল, ইহাদের কাথে যবক্ষার, হিং, সৈদ্ধবলবণ ও এরগুতৈল 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, কটীশূল, স্কন্বশূল, মেঢুশৃল, হচ্ছুল ও স্তনশূল 
প্রশমিত হয় । ৫৮। 
এরগুদ্বাদশক । 
এরগুকফলমূলানি বুহতীদ্বয়-গোক্ষরম্‌। 
পর্িন্যঃ সহদেব! চ সিংহপুচ্ছাক্ষুবালিকা ॥ 
তুলোরেতৈঃ শৃতং তোয়ং যবক্ষারযুতং পিবেতু। 
পৃথগ্দোষভবং শৃলং হন্যাঁ সর্ববভবং তথা ॥ ৫৯ ॥ 
এরওসুল, এরওফল, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, মাষানী, মুগানী, 
শালপাঁণি, চাকুলে, বেড়েলা, সিংহপুচ্ছী (চাকুলে-বিশেষ )১, ও খাগ্ড়া, 
ইহাদের কাথে যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয় পান করিলে, সর্বপ্রকার শুল 
উপশমিত হয় । ৫৯। 


"2৮৫৯ 


উদাবর্তীনাহাধিকার 


অধোবায়ু, মল, মূত্র, জুত্তা (হাই ), অশ্রু, হাচি, উগার, বমি, শুক্র, 
কুধা, ভূষণ, দীর্ঘশ্বাস ও নিদ্র! এই সকলের বেগ ধারণ করিলে, বায়ু প্রতিহত 
হইয়।, উদাবর্তরোগ উৎপাদন করে। এই সমস্ত কারণ ব্যতীত অন্তা,ন্ 
কারণেও বায়ু কুপিত হইলে, আর একপ্রকার উদদাবর্ত উৎপন্ন হয়। 
তাহাতে হৃদয়ে ও বস্তিতে বেদনা, বমনেচ্ছা, মল-মৃত্রাদির কষ্টে নির্গম, 
এবং ক্রমশঃ শ্বাস, কাস, প্রতিশ্তায়, দাহ, মৃচ্ছা, তৃষা, জর, বমি, হিক্কা, 
শিরোরোগ, ভ্রান্তি, শ্রবণেক্দিয়ের বিরুতি প্রভৃতি বিবিধ বাষুজনিত 
পীড়া প্রকাশ পায়। 

আনাহু নামক আর একপ্রকার উদাবর্তজাতীয় রোগ আছে। 
অপন্ক রস অথবা! মল ক্রমশঃ সঞ্চিত হইয়া বদ্ধ থাকিলে, এই আনাহ 
রোগ উৎপন্ন হয়। অপকরসজনিত আনাহে তৃষ্ণা, প্রতিশ্ঠায়, মস্তকে 
আলা, আামাশয়ে শূল ও ভারবোধ, হৃদয়ে স্তব্ধতা এবং উদগাররোধ প্রভৃতি 
রক্ষণ দেখা যায়। মলসঞ্চয়জনিত আনাহে কটী ও পৃষ্ঠদেশের স্তব্ধতা, 
যলমুত্রের রোধ, শুল, মৃচ্ছাঁ, বিষ্ঠাবমন, আখ্মান, শোথ, অধোবায়ুরোধ 
এবং অলমক-রোগোক্ত অন্যান্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । 


মুষ্টিযোগ | 


১। বায়ুর অন্ুলোমতা! বিধানই উদ্দাবর্ত ও আনাহ রোগের প্রধান 
চিকিৎসা! । যে বেগরোধের জন্ত উদাবর্ত উপস্থিত হয়, তাহাতে সেই 
বেগপ্রবৃত্তির চেষ্টা নিতান্ত প্রয়োজন। অধোবায়ুর নীরোধ্জনিত 
উদ্দাবর্তে স্নেহপান, উদ্ররে স্বেদ, এবং মলদ্বারে পিচকারী প্রয়োগ 


উদ্দাবর্তানাহাধিকার । ৩১৩ 


আবশ্তক। মলবেগ-নিরোধজনিত উদাবর্তে গুহ্ৃদ্বারে নানাগ্রকার বন্তি- 
প্রয়োগ হিতকর। সেইসকল বর্তির বিষয় পরে বলা হইবে। 

২। মুত্ররোধজনিত উদাবর্তে জল বা ছুগ্ধের সহিত বচের চুর, 
কিংবা ছরালভার স্বরস, অথবা অর্জুনছালের ক্কাথের সহিত অভাবে 
শীতল জলের সহিত লবণমিশ্রিত কাকুড়ের বীজচুর্ণ, এবং চিনির পানা, 
ইক্ষরস, হুপ্ধ ও দ্রাক্ষারস প্রভৃতি হিতকর। 

৩। লাউয়ের গলদেশ তপ্ত করিয়া, নাভিতে তাহার স্বেদ প্রয়োগ 
করিলে, উদ্দাবর্তরোগের উপশম হয় । 


৪। হরীতকী, যবক্ষার, মূর্বামূল ও তেউড়ীমূলের চূর্ণ সমভাগে 
দ্বত মিশ্রিত করিয়া, অদ্ধতোল! মাত্রায় সেবন করিলে, বিরেচন হইয়া 
উদাবর্তের শান্তি হয়। 

৫। এক ছটাক আন্দাজ গরমহুপ্ধের সহিত আধছটাক এরগুতৈল 
মিশ্রিত করিয়া পান করিলে, কোষ্ঠপরিফার ঈদ উদ্দাবর্ত নিবারিত 
হয়। 

শ৬। তেউড়ীমূল ১ একভাগ, দ্রাক্ষা ২ রি ও হরীতকণী ৩ তিন 
ভাগ, এইসকল চূর্ণ একত্র প্রাতন গুড়ের সহিত মাথিয়া মোদক প্রস্তুত 
করিবে । 1 চারি আনা হইতে ॥* অদ্ধতোলা পর্য্যন্ত মাত্রায় এই মোদক 
সেবন করিলে, উদাবর্ত প্রশমিত হয় । 


৭। মিছরি ১ একতোলা, যবক্ষার ২ ছুই তোলা, কপ্পুর /* এক 
আনা, এই তিনটা দ্রব্য আধপোয়া আনারসের রসের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া পান করিলে, উদ্দাবর্তের উপশম হয়'। 

হিঙ্গু-মাক্ষিক-সিন্ধুখেঃ পিষ্টৈবন্তিং বিনির্রতাম। 
স্বতাভ্যক্তাং গুদে ন্যস্যেদুদাবর্তবিনাশিনীম্‌ ॥ ৮ ॥ 


৩১৪ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ ৷ 


হিং, মধু ও সৈন্ধবলবণ, একজ্র পেষণ করিয়া বণ্ডি (বাতি) প্রস্তুত 
করিবে এবং তাহাতে ঘ্বৃত মাখাইয়া, গুঙ্বদ্বারে সেই বন্তি প্রবেশ 
করাইবে। এই বর্তিপ্রয়োগে বিরেচন হইয়া উদ্বাবর্ত বিনষ্ট হয় । ৮। 


রাঠ-ধূম-বিড়-ব্যোষ-গুড়মুব্রৈধিপাচিতা | 
গুদেহঙুষ্টসম! বর্তি ধিধেয়ানাহশূলনু্ড ॥ ৯ ॥ 


মদনফল, ঝুল, বিটলবণ, শু'ঠ, পিপুল, ও মরিচ, গুড় ও গোমুত্রের 
সহিত পাক করিয়া, অন্ুষ্ঠ অঙ্গুলির মত বাতি প্রস্তত করিবে । গুহ্থদবারে 
সেই বর্তি প্রয়োগ করিলে, আনাহ ও শৃল নিবারিত হয় । ৯। 


পপ 
ফলবাও । 


মদনং পিপ্ললী কুষ্ঠং বচা গৌরাশ্চ সর্ষপাঃ । 
গুড়ক্ষীরসমাযুক্তং ফলবন্তিরিহোচ্যতে ॥ ১০ ॥ 


মদনফল, পিপুল, কুড়, বচ ও শ্বেতসর্ষপ, প্রত্যেকের সমভাগ চুর, 
সকলের লমান গুড় ও দুগ্ধ । হুদ্ধে গুড় গুলিয়া প্রথমে পাক করিবে, 
ঘন হইলে তাহাতে এ সকল চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া বন্তি করিবে। এই ফল- 
বর্তি গুন্বদ্বারে প্রবেশ করাইলে, উদাবর্তের উপশম হয়। ১ । 


ভ্রিকটুকাদিবর্তি। 
বণ্তিস্ত্রিকটুক-সৈন্ধব-সর্ষপ-গৃহধূম-কুষ্ঠ-মদনফলৈঃ। 
মধুনি গুড়ে বা পক্কৈর্বিহিতা সান্গুষ্ঠসশ্মিত৷ বিজ্ঞেঃ ॥ 
বন্তিরিয়ং দৃষ্টফলা শনৈঃ প্রণিহিত৷ গুদে -তাত্যক্তা ৷ 
আনাহমুদ্দরজার্তিং শময়তি জঠরং তথা গুলাম্‌ ॥ ১১ । 


উদ্দাবর্তানাহাধিকার | ৩১৫ 


5, পিপুল, মরিচ, সৈন্ধব, শ্বেতসর্ষপ, ঝুল, কুড়, ও মদূনফল 
প্রত্যেক ।* চারি আনা, একত্র ৮ আট তোলা গুড়ের সহিত পূর্ব্ববৎ 
পাক করিয়া, অথবা ৮ আট তোলা! মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া, অশ্ুষ্ঠ- 
পরিমিত বর্তি প্রস্তুত করিবে । তাহাতে ঘ্বৃত মাখাইয়৷ গুহ্ছারে প্রয়োগ 
করিলে, আনাহ, উদাবর্ত, উদর ও গুলরোগ নিবারিত হয় । ১১। 

ত্রিবৃদ্ধরীতক শ্যামা সহীক্ষীরেণ ভাবয়েছু। 
বটিকা মুত্রপীতাস্তাঃ শ্রেষ্ঠা-চালাব৫ভইিক্দাই ॥ ১২ ॥ 
লাল তেউড়ী, হরীতকী ও কাল তেউড়ী, ইহাদের চূর্ণে মনসা- 
পীজের আঠার ভাবন৷ দ্বিযনা বটিকা! করিবে । গোমুত্রের সহিত এই বটিকা 
সেবন করিলে, ভেদ হইয়া আনাহরোগ নিবারিত হয় ! | ১২। 
দ্বিরুত্বরং হিঙ্গু-বচাগ্সি-কুষ্ঠং 
স্থবঙ্চিকা চৈব বিড়ঙচুর্ণম্‌। 
স্খাম্ব,নানাহবিসূচিকার্তি- 
হৃক্রোগগুল্মোদ্ধসমীরণত্ম্‌ ॥ ১৩ ॥ 

হিং, বচ, চিতামূল, কুড়, সৌবচ্চল লবণ ও বিড়ঙ্গ, এই কয়েকটা 
চূর্ণ উত্তরোত্তর দ্বিগুণ মাত্রায় মিশ্রিত করিয়া, গরমজলের সহিত সেবন 
করিলে, আনাহ, বিস্চিকা, হৃদ্রোগ, গুল্ম, ও উর্ধবাযু বিনষ্ট হয় । ১৩। 

শ্যাম! দন্তী ব্রবস্তীত্বউ, মহাশ্টাম! সহী ত্রিবৃু। 
সগ্ডল! শঙ্িনী শ্বেতা রাজবৃক্ষঃ সতিম্বকঃ ॥ 
কম্পিল্লকঃ করঞ্জশ্চ স্বর্ণক্ষীরী ত্বয়ং গণঃ। 
সপিক্ভতিলরজঃকাথ-কক্কেত্বন্যতমেষু চ | 
উদ্দাবর্তোদরানাহ-বিষগুল্মবিনাশনঃ ॥ ১৪ ॥ 


৩১৬ পাচন ও মু্টিযোগ । 


কাল-তেউড়ী, দস্তী, দ্রবন্তী, বৃদ্ধদারক, মনসাসিজ, লাল-তেউড়ী, 
চর্্দকষা, শ্বেত পুল্লাগ, শ্বেত অপরাজিতা, সোন্দাল, সাবর লোধ ( পাটিয়া 
লোধ ), কমলাগুড়ি, ভহর করপঞ্র ও স্বর্ণক্ষীরী, এইসকল দ্রব্যের কাথ, 
কিংবা চূর্ণ অথবা ইহাদের সহিত পক্ষ ত্বত ও তৈল ব্যবহার করিলে, 
উদ্দাবর্ত, উদর, আনাহ্‌, বিষদোষ ও গুল্ম বিনষ্ট হয় । ১৪। 
হরীতকী-যবক্ষা র-পীলুনি ত্রিবৃতা তথ ৷ 
স্বতৈশ্চুর্ণমিদং পেয়মুদাবর্তবিনাশনম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
হরীতকী, ববক্ষার, পীলু ও তেউড়ী ইহাদের চূর্ণ ঘ্বতের সহিত সেবন 
করিলে, উদাবর্তরোগ বিনষ্ট হয় । ১৫। 
বচাভয়াচিত্রকযাবশুকান্‌ সপিপ্ললীকাতিবিষান্‌ সকুষ্ঠান্‌। 
উষ্তাম্ুনানাহবিমুউবাতান্‌ পীত্বা জয়েদাশু হিতৌদনাশী ॥১৬ ॥ 
বচ, হরীতকী, চিতামূল, যবক্ষার, পিপুল, আতইচ ও কুড়, এই 
সক-লর চূর্ণ উষ্ণজলের সহিত সেবন করিয়া, স্ুপথ্য ভোজন করিলে, 
আনাহ ও সুঢ়বান্ত সত্বর প্রশমিত হয় । ১৬। | 
ত্রিবৃত্কৃষ্ণঠাহরীতক্যে। দ্বিচতুঃপঞ্চভাগিকাঃ | 
গুড়েন তুল্য গুটিকা হরত্যানাহমুল্বণম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
.তেউড়ী ২ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ, হরীতকী ৫ ভাগ এবং গুড় ১১ 
ভাগ, এই সমুদয় একত্র মিশ্রিত করিয়া গুড়িক! প্রস্তুত করিবে। এই 
গুড়িক সেবনে প্রবল আনাহ নিবারিত হয়। ১৭। 


গুড়াষ্টক ॥ 
সব্যোষপিপ্ললীমুলং ত্রিবৃদ্দন্তী চ চিত্রকম্‌। : 
তচ্চ,ণং গুড়সংমিশ্রং ভক্ষয়ে প্রাতরুখিতঃ ॥ 


উদ্দাবর্তানাহাধিকার । ৩১৭ 


এতদ্‌ গুড়াষ্টকং নান্বা বলবর্ণাগ্রিবদ্ধনম্। 
উদ্দাবর্ত-ল্লীহ-গুল্-শোথ-পাগ্খাময়াপহম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
শু, মরিচ, পিপুল, পিপুলমূল, তেউড়ীমূল, দস্তীমূল ও চিতামুল, 
প্রত্যেকের সমভাগচুণ, সমষ্টির সমান গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিবে। 
ইহা উপযুক্ত মাত্রায় প্রত্যহ প্রাতে সেবন করিলে, উদাবর্ত, ্লীহা, গুল্ম, 
শোথ ও পা প্রভৃতি নষ্ট হয়) এবং বল, বর্ণ ও অগ্নি বদ্ধিত হয়। ১৮। 


নারাচচুর্ণ। 


খগ্ুপলং ত্রিৰৃতাক্ষ: কৃষ্ণা কর্ষদয়োশ্চ,ণৃম্‌। 
প্রাগ্ভোজনস্য মধুনা বিড়াল্পদকং নরো৷ লিহ্যাৎ ॥ 
এতদ্‌ গাঢ়পুরীষে দেয়ং বিজ্ঞৈরুদাবর্তে | 
মধুরং নরপতিযোগ্যং চুর্ণং নারাচকং নান্সা ॥ ১৯ ॥ 
চিনি ৮ আট তোলা, তেউড়ীমূল ২ ছুই তোলা, ও পিপুলচুর্ণ ৪ চারি 
তোলা, একত্র মিশ্রিত করিয়। কোষ্টান্ুসারে উপধুক্ত নাত্রা প্রাতে সেবন 


করিলে, উদ্বাবর্তি ও কোষ্ঠবদ্ধতা নিবারিত হয়। এই নারাচচুর্ণ রাজ- 
তোগ্য সুমধুর । ১৯। 


গং 


গুলরোগাধিকার | 


হৃদয়, পার্শ্ব, নাভি ও বস্তি এই পাঁচটা স্থানের অভ্যন্তরে যে গ্রন্থি 
উৎপন্ন হয়, তাহাকে গুজরোগ কহে । গুন্ুরোগ প্রকাশের পূর্বে অধিক 
উদ্গার, মলরোধ, আহারে অনিচ্ছা, দুর্বলতা, পেটফাপা, পেটে গুড় গুড় 
শব, ও অগ্নিমান্থ্য প্রভৃতি পূর্বরূপ দেখিতে পাওয়া যায়। গুন্ম পাঁচ 
প্রকার ১ _বাতজ, পিত্বজ, কফজ, ত্রিদোষজ এবং রক্তজ। মল মুত্র ও 
অধোঁবাযুর কষ্টে নির্গম, অরুচি, অন্ত্রকৃজন, আনাহ ও উর্ধবাষু, এই 
কয়েকটা লক্ষণ প্রায় সকলপ্রকার গুলেই প্রকাশ পাইয় থাকে। 

বায়ুজনিত গুল্সের বিশেষ লক্ষণ এই যে, তাহা! একস্থানে স্থির না 
থাকিয়া, কখন নাভিতে কথন পার্থ কখন বা বস্তিতে চলিয়া বেড়ায়; 
এবং তাহার আকৃতিও কথন ক্ষুদ্র, কখন বৃহৎ, কখন গোল, কখন ঝ৷ 
দী“হয়। ইহাতে মুখ ও কের শোষ, দেহের শ্তাব বা অরুণবর্ণতা, 
শীতজর, হৃদয় কুক্ষি স্বন্ধ ও মন্তকে অত্যন্ত বেদনা; এবং আহার পরিপাক- 
কালে গীড়ার অধিক প্রকোপ ও আহার করিবামাত্র কিঞ্চিৎ শাস্তিবোধ 
হয়। পিত্তজনিত গুলে জর, পিপাসা, সর্বাঙ্গের বিশেষতঃ মুখের রূক্- 
বর্ণতা, আহার পাককালে অধিক বোনা, ঘর্ম, জালা এবং খল্বস্থান- 
স্পর্শে বেদনা! বোধ হয়। কদাচিৎ ইহ। পাকিয্বা উঠে। কফজ গুনের 
কাঠিন্ত ও উন্নতি অধিক হয়, বেদনা অল্প হর, এবং তাহাতে 
শীতজর, দেহের অবসাদ, বমিবেগ, কাস, অরুচি, শরীরে তারবোধ ও 
ভিজ! কাপড় আচ্ছাদনের ্তায় অনুভব হয়। ত্রিদোষজনিত :গুলে দাহ 
ও বেদন! অত্যন্ত অধিক হয়। প্রস্তরের স্তায় তাহ। কঠিন ও উন্নত 
হইয়া থাকে | ইহা ভয়ঙ্কর কষ্টদায়ক এবং সত্বর পাকিয়া উঠে। 


গুল্মরোগাধিকার ৩১৯ 


রক্তজ গুল্ম কেবল স্ত্রীলোকেরই হয়। কোন কারণে তাহাদের 
রজোরক্ত রুদ্ধ হইলে, ক্রমশঃ তাহা! সঞ্চিত হইয়া এই গুল্ম উৎপাদন 
করে। ইন্াতে সমস্ত গর্ভলক্ষণ ক্রমে ক্রমে প্রকাশ পায় এবং পিতজ 
গুনের লক্ষণগুলিও তাহাতে দেখিতে পাওয়া যায়। গর্ভের সহিত ইচ্ছার 
এইমাত্র প্রভেদ যে, গর্ভস্পন্দমনে কোন বেদন। বোধ হয় না এবং গর্ভের 
এক একটী অবয়ৰমাত্র এক এক সময়ে স্পন্দিত হয়; আর রক্তগুলের 
সমস্ত পিগুটি অত্যন্ত বেদনার সহিত কখন কখনও স্পন্দিত হুইয়! 
থাকে । দশম মাসের পর ইহার চিকিৎসা করা উচিত। কারণ, 
সেই সময়েই ইহা সুখসাধ্য হয় এবং গর্ভভ্রাস্তিও তখন নিরারুত 


হইয়া যায়। 
মুষ্টিযোগ । 


১। যোক়্ানের চূর্ণ ও বিট্লবণ একত্র মিশাইয়!, চারি আনা মাত্রায় 
কিঞ্চিং ঘোলের সাত প্রত্যহ প্রাতে ও না সেবন করিলে, 
গুলরোগের উপশম হয়। 

২। তেঁতুলের খোলা ভল্ম, শামুকের মুখীভন্ম ও পুরাতন গুড়, 
প্রতোক এক এক ভাগ এবং চাখড়ি অর্ধভাগ, একত্র মিশাইয়!, কুল 
আঁটির মত গুড়িক! করিবে। সকালে ও সন্ধ্যায় ইহার এক একটা বড়ী 
জলমহ সেবন করিলে, গুন্নিবারণ হয়। 

৩। পিপুল, পিপুলমূল, ও কৃষ্ণজীরা একত্র জল দিয়া বাটিক, 
গুলোর উপর প্রলেপ দিবে । শু হইলে সেই প্রলেপ তুলিয়া, তাহার 
উপর কিঞ্চিৎ রেড়ির তেল মালিশ করিবে । পরে আবার নূতন প্রলেপ 
দিতে হইবে। এইরপে প্রত্যহ পাচ সাত বার করিয়া! এই প্রলেপ প্রয়োগ 
করিলে, গুল্ের কাঠিন্ত ও উন্নতি নিবারিত হ্য়। 


৩২০ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


৪। একপোয়া আন্দাজ গরম ছুপ্ধের সহিত, একতোলা৷ ঘষা কৃষণ- 
তিলবীট। ও আধ তোল! চিনি মিশাইয়া, প্রত্যহ সেবন: করিলে, গুলের 
শাস্তি হয়। 

৫। একছটাঁক আন্দাজ গরম ছুগ্ধের সহিত আধতোলা আন্দাজ 
রসুন বাটিয়া সেবন করিলে, গুল্সের উপশম হয়। 

৬। কমলাগুড়ীর গুড়া চারি আনা মাত্রায়, কিঞ্চিৎ মধু অথবা 
গরম জলের সহিত সেবন করিলে, গুল্ম প্রশমিত হয় । 

৭। একতোল! এরগুতৈল ও চারি আনা যবক্ষার একত্র মিশ্রিত 
করিয়। সেবন করিলে, গুল্স নিবারিত হয়। 

৮। পিপুল, পিপুলমূল, চিতামূল, শ্বেতজীরা ও সৈন্ধব এই সকলের 
চর্ণ, উপযুক্ত মাত্রায় স্থরাসহ ঘসেবন করিলে, গুল্সের শাস্তি হয়। 


বাতারিতৈলেন পয়োষুতেন 
পথ্যাসমেতেন বিরেচনং হি । 
সংস্বেদনং ন্সিগ্ধমতিপ্রশস্তং 
প্রভঞ্জনক্রোধকৃতে চ গুল্ম ॥ ৯ ॥ 
দুগ্ধ ও হরীতকীচুর্ণের সহিত এরগটতৈল পান করিলে, এবং গুল্সের 
উপন্ন স্েহম্বেদ প্রয়োগ করিলে, বাযুজনিত গুল্সের উপশম হয় । ৯। 
স্বর্জিকাকুষ্ঠসহিতঃ ক্ষারঃ কেতকীজোহপিব! । 
পীতস্তৈলেন শময়েছু গুল্সং পবনসম্ভবমূ॥ ১০ ॥ 
সাঁচিক্ষার %* ছুই-ক্মীনা, রুডচূর্ণ ৮* ছুই আনা ও কেতকীজটার 
ক্ষার ।* চারি আনা, এরস্কীতৈলের রি বিথিত রি পান করিলে, 
বাতজ গুনের শাস্তি হয়। ৯*। হারার 7, 


গুল্মরোগাধিকার | ৩২১ 


মাতুলুঙ্গরসে হিঙ্গু দাড়িমং বিড়-সৈন্ধবমূ । 
স্থরামণ্ডেন পাতব্যং বাতগুল্মরুজাপহম্‌ ॥ ১১ ॥ 
টাবানেবুর বদ, হিং, দাঁড়িমরস, ৰিটুলবণ ও সৈম্ধবলবণ, এই সকল 
দব্য সুরামণ্ডের সহিত সেবন করিলে, বাতজ গুল্ম বিনষ্ট হয় । ১১। 
পিবেদেরগুতৈলং ব৷ বারুণীমণ্ডমিশ্রিতম্‌। 
তদেব তৈলং পয়সা বাতগুল্মী পিবেননরঃ ॥ ১২ ॥ 
বারুশী-মণ্ডের (তাড়ীর) সহিত অথবা গরম ছৃদ্ধের সহিত এরও 
তৈল পান করিলে, বাষুগুল্স প্রশমিত হয়। ১২। | 


নাগরাদ্ধপলং পিষ্টং দ্বে পলে লুঞ্চিতস্য চ। 
তিলস্যৈকং গুড়পলং ক্ষীরেণোষ্চেন ব৷ পিবেৎ ॥ 
বাতগুলমুদ্বাবর্তং যোনিশুলঞ্চ নাশয়েৎ ॥ ১৩ ॥ 


স্তঠ$ ৪ চারি তোল, থোষাহীন তিল ১৬ ষোল তোলা, ও গুড় 
৮ আট তোলা একত্র পেষণ করিয়া, গরম দুদ্ধের সহিত সেবন করিলে, 
বায়ুগুল্স, উদাবর্ধ ও যোনিশৃল নিবারিত হয়। ১৩। 
সাধয়েও শুদ্ধশুক্ষহ্য রসোনম্য চতুষ্পলম্‌। 
ক্সীরোদকেহষগুণিতে ক্মীরশেষঞ্চ পায়য়ে ॥ 
বাত গুলুমুদ্রাবর্তং গৃথ্সীং বিষমন্রম্‌ । 
হৃত্রোগং বিদ্রধিশোষং নাশয়ত্যাশু ত€ পয়ঃ ॥ 
এবন্ত্র সাধিতে ক্ষীরে স্তে'কমপ্যত্র দীয়তে ॥ ১৪ ॥ 
পরিষ্কত ও শুষ্ক রন্থুন /1০ আধসের, দুগ্ধ /২ ছুইসের ও জল ৮২ 


ছইসেরের সহিত পাক করিয়া, দুগ্ধভাগ অবশেষ থাকিতে ছাঁকিয়। 
২১ 


৩২২ পাচন ও মুট্টিযোগ। 
লইবে। অগ্নিবলাহ্নসারে অল্প অল্প করিয়া এই ছগ্ধ পান করিলে, বায়ুগুল্, 
উদ্দাবর্ত,, গৃররসী, বিষমজ্বর, হৃর্রোগ, বিদ্রধি ও শোযষরোগের উপশম 
হয়। ১৪| 
পিত্তগুল্মে ত্রিবৃচ্চ,ং পাতব্যং ত্রিফলাম্বন৷ | 
অভয়াং প্রাক্ষয়া খাদে পিত্তগুল্মী গুড়েন বা ॥ ১৫ ॥ 
পিত্-গুলে ভ্রিফলার ক্কাথের সহিত তেউড়ীচুর্ণ, অথবা দ্রাক্ষার ককাথের 
সহিত বা গুড়ের সহিত হরীতকীচুর্ণ প্রয়োগ করিয়া, বিরেচন 
করাইবে। ১৫। 
স্িগ্ধোঞ্জে পিত্তগুল্মে কম্পিল্পং মধুনা লিহেগু। 
রেচনার্ঘে রসং বাপি ত্রাক্ষায়াঃ সগুড়ং পিবে ॥ ১৬ ॥ 
স্নিগ্ধ ও উষ্ণ কারণ হইতে পিতগুল্ম জন্মিলে, মধুর সহিত কমলা- 
গুড়ি অথবা গুড়ের সহিত ড্রাক্ষারর সেবন করিয়া, বিরেচন 
ক্রাইবে | ১৬। 
বমানীচুর্ণিতং তক্রং বিড়েন লবণীকৃতম্‌। 
পিবেশড সন্দীপনং বাতমুত্রবর্চচোহুন্ুলোমনম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
ঘোলের সহিত যমানীচুর্ণ ও বিট্লবণ মিশ্রিত করিয়া পান করিলে, 
অগ্ির দীপ্তি এবং মল মূত্র ও অধোবাযুর অন্ুলোম হয়। ১৭। 
যমানী-হিঙ্গু-সিন্ধ,খ-ক্ষার-সৌবচ্চলাভয়াঃ । 
স্বরামগ্ডেনংপাতব্যং গুল্মশুলনিসুদনাঃ ॥ ১৮ ॥ 
যোয়ান, হিং, সৈন্ধবলবণ, যবক্ষার, সচল লবণ ও হরীতকী, 
ইহাদের চূর্ণ সমতাগে মিশাইয়া, 1৯ চারি আনা মাত্রায় সুরামণ্ডের 


গুলরোগাধিকার | ৩২৩ 


অথবা গরম জলের সহিত সেবন করিলে, গুল্সশুল নিবারিত 
হয়। ১৮। 
পিপ্ললী-পিপ্পলীমূল-চিত্রকাজাজী-সৈ্ধবৈঃ 
ুক্তা পীতা৷ স্থরা হস্তি গুস্মমাশ্ড সদুত্তরম্‌॥ ১৯। 
পিপুল, পিপুলমূল, চিতামূল, কৃষ্ণন্ীর। ও সৈম্ধব লবণ, ইহান্দর চূর্ণ 
সুরার সহিত অভাবে গরম জলের সহিত দেবন করিলে, বাতগ্নেম্মজনিভ 
দুর্জয় গুল শীদ্ব নষ্ট হয়। ১৯। 
শরপুত্স্য লবণং পথ্যাচুর্ণং সমং ছয়ম্‌। 
শাণপ্রমাণমন্ত্রীয়াচ্চ,ণং গুল্মগদাপহম্‌ ॥ ২০ । 
শরপুত্ের ক্ষার ও হরীতকীচূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া, প্রত্যহ আধ 
তোল! মাত্রায় সেবন করিলে, গুন্সরোগের শাস্তি হয় । ২০। 
স্বর্জিজিক। শাণমানা স্তাত্তাবদেব গুড়ং ভবে । 
উভয়োর্বটিকাং খাদেদ্‌ গুল্স।ময়বিনাশিনীম্‌॥ ২১ ॥ 
্র্জিকাক্ষার আধ তোল! ও পুরাণ গুড় আধ তোলা, একত্র শ্লিশ্রিত 
করিয়া! গুড়িকা প্রস্তত করিবে। ইহা গুলরোগনাশক | ২১। 
হিঙ্গু-পুক্ষরমূলানি তুন্দুর্ূণি হরীতকী। 
শ্যাম! বিড়ং সৈ্ধবঞ্চ যবক্ষারং মহৌষধম্‌ ॥ 
যবকাথোদকেনৈতদ্‌ দ্বৃতভৃষটন্ পায়য়ে। 
তেনান্ত ভিদ্যতে গুল্মঃ সশূলঃ.সপরিগ্রহঃ ॥ ২২ ॥ 
হিং *কুড়, ধনে, হরীতকী, তেউড়ী, বিটুলব্ণ, সৈন্ধবলবণ 
যবক্ষার ও ৩5, এইসকল দ্রব্য দ্বতে ভাবিয়া চূর্ণ করিৰে । 


৩২৪ পাচন ও মু্তিযোগ । : 


সেই চূর্ণ যবের কাথের সহিত পান করিলে, গুল্ম ও শুল প্রশমিত 
হয়। ২২। 
সক্ষারজ্র্যবণং মদ্যং প্রপিবেদজঅগুল্মিনী | 
পলাশক্ষারতোয়েন সিদ্ধং সর্পিঃ পিবেচ্চ সা ॥ 
'নীতো ধাত্রীরসো যুক্তো মরিচৈশ্চাঅগুলুনু ॥ ২৩ ॥ 
ববক্ষার ও ত্রিকটুচূর্ণের সহিত মদ্য পান করিলে. অথবা পলাশক্ষার- 
জলের সহিত আমলকীরস পান করিলে, রক্তগুল্ম নট হয় । ২৩। 
তিলকাথ । 
তিলক্কাথে৷ গুড়ব্যোষহিম্থুভার্গীযুতো৷ ভবে । 
পীতো রক্তভবে গুল্মে নষ্টপুম্পে চ যোধিতাম্‌ ॥ ২৪ ॥ 
নিস্তব তিলের ক্কাথে গুড়, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, হিং ও বামুনহাটা 
ইহাঁদের থোপযুক্ত চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, রক্তগুল্ম ও নষ্ট- 
পুষ্প রোগ বিনষ্ট হয়। ২৪। 


বচাদি । 

বচা-যমানী-ত্রিকটু-দশমুলীজলং পিবেগ। 

কাথশ্চোফে হিতঃ পানে বাতগুল্ুজ্বরেষু চ ॥ ২৫ ॥ 
বচ, ষমানী, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ ও দশমূল, ইহাদের উষ্ণ ককাথ 

পান করিলে, বাতগুন্ম ও বাতজ্বর প্রশমিত হয় । ২৫। 
পঞ্চমূল্যাদি । 
পঞ্চমূলীশৃতং তোয়ং পুরাণং বারুণীরসম্‌। . 
কফগুল্ী পিবে€ কালে জীর্ণ. মাধবীকমেব বা ২৬ ॥ ॥ 


গুলসরোগাধিকার | ৩২৫ 


কফজ গুলে রোগিকে বৃহৎ পঞ্চমূলের কষায়, পুরাণ বারুণী ( তাড়ী ) 
ও জীর্ণ মধু পান করিতে দিবে | ২৬। 


যমান্যাদি । 


যমানী চোগ্রগন্ধা চ তথা চ কটুকত্রয়ম্‌ । 
পাচনং শ্লৈম্মিকে গুলে পীতধেণোঞ্জং বুধৈনিশি ॥ ৯৭ ॥ 
ধমানী, বচ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, ইহাঁদের উষ্ণ কাথ রাবিতে পান 
করিলে, শ্রেক্সিক গুল্ম প্রশমিত হয় । ২৭। 
পথ্যাদি। 


পথ্য! সমঙ্গা কলসী বুষঞ্চ মহোৌধষধং চাঁতিবিষা সরাহবম্‌। 
জলে চ নিঃক্ষাথ্য ইদং হি পানং গুল্মাময়ানাং প্রতিপাচনঞ্চ ॥২৮॥ 
হরীতকী, বেড়েল, চাকুলে, বাসক, শুঁঠ, আতইচ, ও দেবদারু, 
ইহাদের কাথ গুল্রোগের দোষ পরিপাক করে । ২৮। 
রোহিণ্য!দি । 
রোহিণী কটুকা নিম্বং মধুকং ত্রিফলাত্বচঃ । 
_ কর্ষাংশাস্ত্রারমাণাশ্চ পটোলত্রিবৃতে পলে ॥ 
দ্বিপলঞ্চ মসূরাণাং সাধ্যমষ্টগুণে জলে । 
দ্বতাচ্ছেষং ঘ্বতসমং সর্পিষশ্চ চতুষ্পলম্‌ ॥ 
পিবে সংমুচ্ছিতং তেন গুল্মঃ শাম্যতি পৈত্তিকঃ। 
জ্বরত্ৃষ্তা চ শুলঞ্চ ভরে সুচ্ছণরতিস্তথা ॥ ২৯ ॥ 
কট্‌কী, নিম, যষ্টিমধু, ত্রিফলা ও বলাডুমুর প্রত্যেক ২ ছুই 
তোলা, *পটোলপত্র ও তেউড়ীমূল প্রত্যেক ১ একপল এবং মসুর ২ ছুই 


৩২৬ পাচন ও মুষ্টিষোগ | 


পল, পাকার্থ জল ৮ আটগুণ, শেষ ৪ চারি পল, এই ক্কাথে ত্বত ৪ চারি 
পল মিশ্রিত করিয়া, ষথাবিধি পান করিলে, পৈশ্তিক গুল্ম, জর, তৃষ্ণা 
পুল, ভ্রম, মৃচ্ছা ও অরুচি প্রভৃতি নানারোগ বিনষ্ট হয়। ২৯। 


শতাহবাদি । 
শতাহবাচিরবিল্বত্বগ দারুভার্গীকণোস্ভবঃ। 
কন্ধঃ গীতে। জয়েদ্‌ গুল্মং তিলকাথেন রক্তজম্‌ ॥ ৩* ॥ 


শুল্ফা, নাটাকরঞ্জের ছাল, দেবদারু, বামুনহাটি ও পিপুল ইহাদের 
কন্ধ তিলকাথের সহিত সেবন কাঁরলে, রক্তঞ্জ গুল প্রশমিত হয়। ৩*। 


হিঙ্গাদি চূর্ণ । 


হি্,গ্রগন্ধা বিড় শুষ্টাজাজী 
হর'তকী পুক্ষরমূলকুষ্ঠম্‌। 
ভাগোত্তরং চুণি ৮মে হদিষ্টং 
গুল্মোদররাজীর্ণবিসূচিকারাম্‌॥ ৩১ ॥ 
হিং ১ একভাগ, বচ ২ ছুইভাগ, বিউ্লবণ ৩ তিনভাগ, শুঁঠ ৪ চারি 
ভাগ, জীর৷ ৫ পাঁচভাগ, হরীতকী ৬ ছয়ভাগ, এবং কুড় ১৫ পনের ভাগ 
এইসমন্ত চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া গরম জলসহ সেবন করিলে, গুল, 
উদর, অজীর্ণ ও বিস্থচিকারোগ বিনষ্ট হয়। ৩১। 


বচাদি চূর্ণ । 


বচা হরীতকী হিঙ্গু সৈন্ধবং চাক্পবেতসম্‌। 
ববক্ষারং যমানীঞ্চ পিবেছুষ্জেন বারিণা ॥ 


গুল্মরোগাধিকার | ৩২ 


এতদ্ধি গুল্সনিচয়ং সশুলং সপরিগ্রহম্‌ । 
ভিনত্তি সপ্তরাত্রেণ বহ্ছেবৃদ্ধষিং করোতি চ ॥ ৩২ ॥ 
বচ, হরীতকী, হিং, সৈন্ধবলবণ, খৈকল, যবক্ষার ও যোয়ান, এ! 
সকলের চূর্ণ, উষ্ণজলসহ সেবন করিলে, কঠিন এবং বেদনাযুক্ত গুল্স, 
সাত দিনে নষ্ট হয়। ইহা! যথেষ্ট অগ্নিবদ্ধক । ৩২। 


বৃহৎ বচাদ চুর্ণ। 


বচাবিড়ভয়াশুঠীহিঙ্গুকু ্ঠাশ্িদীপ্যকাঃ | 
ঘ্িত্রিষট্চতুরেকাষ্টসপ্তপঞ্চাংশিকাঃ ক্রমাণ ॥ 
চুর্ণং মগ্াদিভিঃ পীতং গুল্মানাহোদরাপহম্‌। 
শুলার্শঃশ্বাসকাসদ্বং গ্রহণীদীপনং পরম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
বচ ২ দুইভাগ, বিটলবণ ৩ তিনভাগ, হরীতক্কী ৬ ছয়ভাগ, শু: 
৪ চারিভাগ, হিং ১ একভাগ, কুড় ৮ আটভাগ, চিতা ৭ সাতভাগ, ও 
যমানী ৫ পাঁচভাগ, এইসকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া, মদ্যাদির সহিত সেৰন 
করিলে, গুল, আনাহ, উদর, শুল, অর্শঃ, শ্বাস ও কাস বিনষ্ট হয় 
ইহা! অগ্নির উদ্দীপক | ৩৩। 





হৃত্রোগাধিকার। 


হৃপ্্রোগের প্রধান কারণ দুশ্চিন্তা । অন্তান্ত কারণেও বাতাদি দোষ 
কৃপিত হইয়া, এই রোগ উৎপাদন করে। ক্রিমি হইতেও হ্ৃত্রোগ 
উৎপন্ন হয়। বাযুপ্রধান হৃপ্রোগে হৃদয় যেন আরুষ্ট, হুচিদ্বারা বিদ্ধ, 
দ্ডাদিদ্বারা আহত, শন্্্ধারা ছি, শলাকাদার! স্কুটিত, অথবা কুঠার- 
দ্বারা পাটিত হইতেছে বোধ হয়। পিশ্ুপ্রধান হৃদরোগে হৃদয়ে গ্লানি, 
শরীরে চুষণবৎ যাতনা, সন্তাপ, দাহ, তৃষ্ণা, ক হইতে ধুমনির্গমের 
স্থায় অনুভব, মৃচ্ছা, ভ্রম ও মুখশোষ হয়। কফপ্রধান হৃদ্রোগে শরীরে 
ভারবোধ, কফশ্রাব, অরুচি, জড়তা, অগ্রিমান্দ্য ও মুখের মধুরতা প্রকাশ 
পায়। ত্রিদৌষজনিত জদ্রোগে এ সমস্ত লক্ষণই মিলিতভাবে দেখিতে 
পাওয়৷ যায়। হাদয়ের কোন স্থানে গ্রন্থি জন্মিয়, তাহা হইতে ক্লেদ ও 
“সম নির্গত হুইলে, সেই স্থানে ক্রিমি উৎপন্ন হয়, তাহারাই ক্রিমিজনিত 
হৃদরোগ উৎপাদন করে। তাহাতে হৃদয়ে তীব্র বেদনা, সুচীবেধবং 
যন্ত্রণা, কও, বমনবেগ, মুখ দিয়া কফত্রাব, শৃল, হদয়স্ত রসের 
উদগীরণ, অন্ধকারদর্শন, অরুচি, চক্ষুদ্বয়ে শ্াববর্ণতা, শোধ, ভ্রম, শোষ 
ও অবসাদ প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হয়। 

মুস্তিযোগ | 

১। অর্জুনছাল হত্রোগের প্রধান গুধধ। ২ দুই তোল! অর্জুন- 
ছাল, একপোক্া। গব্যদুপ্ধ ও এক সের জলে সিদ্ধ করিবে; জল মরিয়া 
হুগ্চভাগ অবশিষ্ট থাকিতে ছাঁকিয়!, সেই দুগ্ধ চিনি মিশ্রিত করিয়৷ পান 
করিলে, হদ্োগের শাস্তি হয়। 


হৃদ্রোগাধিকার | ৩২৯ 


২। অর্জুনছালের চূর্ণ ছুই আন! মাত্রায়, কিঞ্চিৎ গব্যদুপ্ধের সহিত 
প্রত্যহ প্রাতে সেবন করিলে, হদ্রোগের উপশম হয়। 

৩। অজ্ঞুনছালচুর্ণ %* ছই আনা ও গোধুমচুর্ণ %* ছুই আনা 
একত্র মিশ্রিত করিয়।, ঘ্বত চিনি ও মধুর সহিত মাখিয়া' সেবন করিলে, 
হৃদোগ প্রশমিত হয়। 

৭ | বেড়েলামূল ২ দুই ভোলা, একপোয়। গবাহছদ্ধ ও এক সের 
জলে সিদ্ধ করিয়া], হুগ্চভাগ অবশিষ্ থাকিতে ছাকিয়! চিনিসহ সেবন 
করিবে । ইহাও হৃদ্রোগে বিশেষ উপকারী । 

৫। দ্রশমূলের কাথে সৈন্ধব-লবণ ও সর্ধপতৈল প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিলে, বাযুজনিত হৃদোগ নিবারিত হয়। 

৬। গোলাপজলে মিছরি ভিজাইয়!, সেই জলের সহিত যষ্টিমধুচুর্ণ 
%০ দুই আনা সেবন করিলে, হৃদরোগের উপশম হয়। 

৭। কুড়চুর্ণ %* ছুই আন। মাত্রায় মধুর সহিত, অথবা গোরক্ষ- 
চাকুলের চূর্ণ ।* চারি আনা মাত্রার আধপোয়্া ছাগছুঞ্জের সহিত, কিংবা 
তেতুলগাছের মূলচুণ 1০ চারি আন মাত্রাক্স কিঞ্িৎ গরমজলের সহিত 
সেবন করিলে, গুদ্রোগ নষ্ু হয় । 

৮। .এক আনা পরিমিত বিড্গচুর্ন গোমত্রের সহিত সেবন করিলে, 
ক্রমিজনিত হৃদোগ নিবারিত হয়। 

৯। যষ্টিমধু ও কটকী সমভাগে একত্র পেষণ করিয়া, ।* চারি 
আন মাত্রায়, চিনির ষ্লের সহিত সেবন করিলে, পিত্জ হদ্রোগ 
প্রশমিত হয় । 


সপুক্ষরাখ্যং ফলপুরমূলং 
মহোৌষধং শঠ্যভয়া চ কম্ধঃ । 


৩৩০ পাচন ও মুষ্তিযোগ । 
ক্ষীরাম্নসর্পির্লবণৈর্বিমিশ্রঃ 
স্যাদ্‌ বাতহৃপ্রোগহরো নরাণাম্‌ ॥ ১০ ॥ 

কুড়, টাবানেবুর মূল, শুঁঠ, শঠী ও হরীতকী, এইসকল দ্রব্য সম- 
ভাগে একত্র পেষণ করিয়া, অদ্ধতোলা মাত্রায়, ছুপ্ধ, কাজি, ঘ্বৃত ও 
লবণের সহিত সেবন করিলে, বাতজ হৃর্রোগ নিবারিত হইয়া 
থাকে। ১ । 

তৈলাজ্যগুড়বিপক্কং চূর্ণ গোধূমপার্থজং বাপি । 
পিবতি পয়োহন্ু চ ঃ স ভবেজ্জিতসকলহদয়াময়ঃ পুরুষঃ ॥১১। 

তৈল, স্বত ও গুড় মিলিত ১ একভাগ, গোধুম ও অজ্ঞুনছালের চূর্ণ 
মিলিত ৪ চারি ভাগ, একত্র উপধুক্ত জলসহ মোহনভোগের স্তায় পাক 
করিয়া, সেবনপুর্ব্বক উষ্ণ হুপ্ধ পান করিলে, সকলপ্রকার হ্ৃত্রোগ 
বিন ভয়। ১১। 

অভ্ঞুনস্য ত্বচা সিদ্ধং ক্ষীরং যোজ্যং'হৃদীময়ে | 
সিতয়৷ পঞ্চমূল্যা বা বলয়! মধুকেন বা ॥ ১২ ॥ 

অজ্ঞুনছাল, স্বপ্পপঞ্চমূল, বেড়েলা৷ ও যষ্টিমধু, প্রত্যেক ।* চারি 
আনা, হুপ্ধ /॥* অন্ধসের ও জল ”২ ছুই সের একত্র পাক করিয়।, 
ছুদ্ধভাগ অবশেষ থাঁকিতে ছাঁকিয়া লইবে। চিনির সহিত এই ছঞ্ধ 
পান করিলে, পিতৃঙ্গ হৃদরোগ প্রশমিত হয় ১২। 

স্বৃতেন দুগ্ধেন গুড়াম্তসা বা পিবন্তি চুর্ণং ককুভত্বচো ষে। 

হৃদ্রোগজীর্ণজ্বররক্তপিত্তং হত্বা,ভবেয়ুশ্চিরজীবিনত্তে ॥ ১৩ ॥ 

ঘ্বত, ছুপ্ধ-কিংব! গুড়োদকের সহিত অজ্ঞুনছালচুর্ণ %* আন মাত্রায় 
সেবন করিলে, হৃদ্রোগ, জীর্ণ্বর ও রক্তপিত্তের শাস্তি হয়। ১৩1 


হৃদ্রোগাধিকার | ৩৩১ 


হরীতকী বচা রাক্সা পিপ্ললী নাগরোক্ুবেম্‌। 
শহীপুষ্রমূলোথং :চূর্ণং হৃত্রোগনাশ্নম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
হরীতকী, বচ, রান্না, পিপুল, শুঠ, শঠী ও পুক্ষরমূল € অভাবে 
কুড় ), ইহাদের চূর্ণ ।* চারি আন! মাত্রায় জলের সহিত সেবন 
করিলে, হৃদ্রোগ নিবারিত হয়। ১৪। 
পুটদগ্ধং হরিণশূঙ্গং (পষ্টং গব্যেন সর্পিষা পিবতঃ। 
হৃপৃষ্ঠশুলমচিরাছুপৈতিশাস্তিং 
পুটপাকে হরিণশুর্ণ ভন্ম করির! গব্য ঘ্বতের সহিত সেবন করিলে, 
অতিকষ্ট প্র হৃদয়শূল ও পৃষ্ঠশূল অচিরে নিবারিত হয়। ১৫। 
ক্রিমিজে চ পিবেন্ম ত্রং বিড়ঙ্গাময়সংযুতম্‌ । 
হৃদি স্থিতাঃ পতন্ত্যেবমধস্তাৎ ক্রিময়ে! নৃণাম্‌॥ ১৬ ॥ 
বিড়ঙ্গ ও কুডচুর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া, গোমুত্রসহ পান করিলে, 
ক্রিমিজ হদ্রোগে ছদয়স্থ ক্রিমিসকল অধোগামী. হইয়৷ পতিত হয়। ১৬। 
নাগর-কষায় । 
_ নাগরং ক পিবেছুষ্ং কষায়ঞ্চাগ্রিবদ্ধীনম্‌ । 
কাসশ্বাসানিলহরং শুলহৃপ্রোগনাশনম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
শুঠের উষ্ণ কাথ পান করিলে, কাস, শ্বাস, বায়ু, শূল ও হৃদ্রোগ প্রশ- 
মিত হয়। ইহা অগ্নিবদ্ধক । ১৭। 
দশমুলী কবায়। 


দশমুলীকষায়ন্ত্র লবণ-ক্ষারসংযুতম্‌। 
শ্বাসং কাসঞ্চ হদ্রোগং গুলুশুলঞ্চ নাশয়েছ ॥ ১৮ ॥ 


৩৩২ পাচন ও মুষ্তিযোগ । 


দশমূলের কাথে যবক্ষার ও সৈন্ধবলবণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, 
শ্বাস, কাস, হদ্রোগ, গুল্ম ও শুলরোগ উপশমিত হয় । ১৮। 


যবকাথ । 
হি্গ,গ্রগন্ধাবিড়বিশ্ব ষণা-কুষ্ঠাভয়াচিত্রকষাবশূকম্‌। 
পিবেৎ সসৌবর্চলপুক্ষরাঢ/ং যবাস্তস! শুলহৃদী ময়দ্ম্‌॥ ১৯ ॥ 
যবের ক্কাথের সহত হিং, বচ, বিটুলবণ, শু১, পিপুল, কুড়, হরীতকী, 
চিতামূল, যবক্ষার, সচললবণ ও পুক্ষরমূল ( অভাবে কুড়), ইহাদের 


সমভাগ চূর্ণ ।০ চারি আন। মাত্রায় সেবন করিলে, শূল ও হৃর্রোগ প্রশমিত 
হয়। ১৯। 


ব্রির্ৃতাদি চূর্ণ | 
ত্রিবৃ শঠী বলা রান্সা শুণ্ী পথ্যা সপৌন্করা ॥ 
চূর্ণিতা বা শৃতা মুত্রে পাতব্যা কফন্ৃদ্গদে ॥ ২০ ॥ 
তেউড়ী, শঠী, বেড়েলা, রান্না, শ'ঠ, হরীতকী ও কুড়, ইহাদের চর্ণ 
গোমুত্রের সহিত সেবন করিলে, অথবা৷ গোমৃত্রসহ এইসকল দ্রব্যের ক্কাথ 
প্রস্তুত করিক্স! পান করিলে, কফজ হৃদ্রোগ নিবারিত হয়। ২০। 


সুক্ষেলাদি চুর্ণ। 
সৃক্ষেলা মাগধীমূলং প্রলীঢং সর্পিষা সহ। 
নাশয়েদাশু হৃত্রোগং কফজং সপরিগ্রহম্‌ ॥ ২১ ॥ 


ছোট এলাইচ ও পিপুলমূলের চূর্ণ* সমভাগে ০ চারি আন! 
মান্রায় ঘ্ৃত মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে, কফজনিত হদ্রোগ ও 
তাহার উপদ্রবসমূহ সত্বর বিনষ্ট হয়। ২১। 


মুত্রকচ্ছণধিকার । ৩৩৩ 
ককুভা দচুণ । 
ককুভত্বগ্‌ বচা রান্না বল! নাগবলা জয়া । 
শটা পুক্ষরমূলঞ্চ পিপ্ললী বিশ্বভেষজম্‌ ॥ 
সর্ববাণ্যেতানি সংচুণণ সর্পিষা শাণমাত্রয়া । 
ভক্ষরেৎ প্রাতরুথায় সর্বহৃদ্রোগশান্তয়ে ॥ ২২॥ 
অজ্জুনছাল, বচ, রান্না, বেডেলা, গোরক্ষচাকুলে, হুরীতকী, শঠী, 
কুড়, পিপুল ও শুঠ, প্রতোকের সমভাগ চু ৭ একত্র মিশ্রিত করিস, 


॥০ অর্দতোলা মংত্রায় গবাঘ্বতের সহিত প্রতাহ সেবন করিলে, সকল- 
প্রকার জদ্রোগ নিবারিত হয় । ২২। 


শিস শিপ 


মুত্রকচ্ছবাধিকার 


অতি কষ্টে ফৌট1 ফৌট! করিয়া মূত্র নিগত হইলে, তাহাকে মূত্ররুচ্ছ্য 
রোগ কহে। রুক্ষ ও তীক্ষুপ্রবা ভোজন, অতিরিক্ত ব্যায়াম বা৷ অশ্বা- 
রোহণাদি কারখে এই রোগ উৎপন্ন হয়। মৃত্ররুচ্ছে বায়ুর আধিক 
থাকিলে, কুঁচকিতে, মুত্রাশয়ে ও লিঙ্গে তীর বেদন? হয়, এবং মুন্ুমুণঃ 
অতি অল্প পরিমাণে মূত্র নির্গত হয়। পিত্তের আধিক্যে মুত্রের রং 
গীত বা রক্রবর্ণ হয় এবং দাহ ও বেদনার সহিত অতিকষ্টে অন্ন অল্প 
মুত্র বারংবার নিঃহ্বুত হয়। কফ আধিক্যে লিঙ্গে ও মৃত্রাশয়ে 
ভারবোধ ও শোথ হয়, এবং পিচ্ছিল মুত্র অতি কষ্টে অল্প অল্প করিয়৷ 
নির্গত হইতে থাকে। মুন্রকচ্ে তিন দোষই প্রবল হইলে, এ সমস্ত 
লক্গণই মিজতভাবে প্রকাশ পায়। কিন্তু ইহা অতিশয় কষ্টসাধ্য। 


৩৩৪ পাঁচন ও মুষ্তিষোগ 
মুস্তযোগ । 


১। যবঙ্ষার বা মোরা %* ছুই আন আন্দাজ মাত্রায়, শীতল 
জলের সহিত সেবন করিলে, মুত্রকৃচ্ছের শাস্তি হয়। 

২। এক তোল! কুট্টিত গোক্ুরবীজ ও এক তোল! মিছরি একত্র 
দেড়ছটাক জলে ৫1৬ ঘণ্ট ভিজাইয়া, সেই জল পান করিলে, মৃত্রকুচ্ছ 
নষ্ট হয়। 

৩। শশাবীচির শীস আধ তোল! বাটিয়া ও চিনি মিশাইয়া, জলসহ 
সেবন করিলে, মুত্রকচ্ছের উ পশম হয়। 

৪। একপোয়! আন্বাজ ছানার জল, চিনি মিশাইয়া পাঁন করিলে, 
মুত্রকৃচ্ছ, প্রশমিত হয় । 

৫। শতমূলীর রস চনির সহিত অথবা আমলকীর রস মধুর সহিত 
মিশ্রিত করিয়া পান করিলে, মৃত্রকচ্ছের উপশম হয়। 

৬। এক তোল। গোক্ষুর ও একতোলা কণ্টকারী ; অথবা কেবল 
বরুণছাল ২ দুই তোলা; কিংব! শ্বেতবেড়েলামূল ২ ছুই তোল যথানিয়মে 
সিদ্ধ করিয়!, সেই কাথ পান করিলে, মুব্ররুচ্ছ নিবারিত হয়। 

৭। আমলকীর চূর্ণ ও ইক্ষুগুড় সমভাগে মিশ্রিত করিয়া, ।* চারি 
আনা মাত্রায় শীতলঙ্লের সহিত সেবন করিলে, মৃত্রকচ্ছের উপশম হয়। 
৮ একছটাক আন্দাজ কলার মূলের ( এ্টের) রসের সহিত 
।* চারি আনা বড় এলাইচচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, অনায়াসে 
মূত্র নিঃস্যত হয় । | 

৯। ছোট এলাইচের চূর্ণ %* ছুই আনা, আধ ছটাক আন্দাজ 
গোমৃত্রের সহিত দুইবেল! দেবন করিলে, প্রস্রাব সরল হয়। 

১*। জারিত লৌহ অথবা জারিত প্রবাল ২ ছুই রন্তি মারায়, মধুর 


সহিত চাটিয়া খাইলে, মুত্রকচ্ছ নিবারিত হয়। 


মূত্রকৃচ্ছাধিকার ৩৩৫ 


১১। শুক্ররোধজনিত মৃত্রকচ্ছে, শোধিত শিলাজতু ২ ছই রতি 
মাত্রা মধুর সহিত লেহন করিবে। 
১২। মধুর সহিত যবক্ষার |* চারি আন]! মাত্রায় সেবন করিলে, 
মুত্ররুচ্ছ ও অশ্মরী (পাথরী ) রোগ নষ্ট হস্গ। 
এ্ববারুবীজং মধুকঞ্চ দাবর্কাং 
পৈত্তে পিবে তগ্ডুলধাবনেন । 
দাবর্বীং তখৈবামলকীরসেন 
সমাক্ষিকাং পিত্তকৃতে তু কৃচ্ছে, ॥ ১৩ 
কাকুড়বীজ, যষ্টিমধু ও দারুহরিদ্রা, ইহাদের চূর্ণ আতপচাউল-ধোরা 
জলের সহিত, অথবা! কেবল দারুহরিদ্ৰার চুর্ণ মধু ও আমলকীর রসের 
সহিত সেবন করিলে, পিত্তজ মুত্রকৃচ্্ব বিনষ্ট হয়। ১৩। 
তক্রেণ যুক্তং শিতিমারকস্য 
বীজং পিবেত কৃচ্ছ,বিনাশহেতোঃ। 
পিবেত্থা তওডুলধাবনেন 
 প্রবালচুর্ণং কফমৃত্রকৃচ্ছে, ॥ ১৪ ॥ 
ঘোলের সহিত শালিঞ্*শাকের বীজ, অথবা প্রবালচুর্ণ আতপচাউল- 
ধোয়। জলের সহিত সেবন করিলে, কফজনিত মুত্রকচ্ছ্ব প্রশমিত হইয়া 
থাকে | ১৪। 
শ্বদংপ্রী বিশ্বতোয়ং ব! কফকৃচ্ছ,-বিনাশনম্্‌। 
কষায়োহতিবলামুলসাধিতোহশেষকৃচ্ছজিশু ॥ ১৫ ॥ 
গোক্ষুর ও শু ঠের কাথ সেবন করিলে, কফ মৃত্রকচ্, এবং গোরক্ষ- 
চাকুলের কাখ পান করিলে, সকলপ্রকার মুত্রকচ্ছ্ নিবারিত হুয়। ১৫। 


৩৩৬ পাচন ও মুহ্টিযোগ । 


এলাহিঙ্গৃযুতং ক্ষীরং সর্পিমিশ্রুং পিবেন্নরঃ। 
মুত্রদৌষবিশুদ্ধ্যর্থং শুক্রদৌষহরঞ্চ তত ॥ ১৬॥ 
হুগ্ধের সহিত কিঞ্চিৎ দ্বৃত, এলাইচচুর্ণ ও হিং মিশ্রিত করিয়। পান 
করিলে, মুত্রদোষ ও শুক্রদোষ সংশোধিত হয়। ১৬। 
নারিকেলোস্তবং পুষ্পং তও্তুলোদকসংতম্‌। 
রক্তজং মৃত্রকুচ্ছ,ং হি পীতং হ্তি ন সংশয়ঃ ॥ ১৭ ॥ 
নারিকেলফুল আতপচাউল-ধোয়।৷ জলের সহিত বাটিয়া সেবন করিলে, 
রক্তআবধুক্ত মূত্রক্কচ্ছ নষ্ট হয়। ১৭। 
সূর্ধ্যাবর্তভবং বীজং শ্রক্ষং দৃষদি পেষিতম্‌। 
ব্যুষিতোদকসংপীতং কৃচ্ছ,ং হস্তি স্ৃদীরুণম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
হুড়ছড়ের বীজ শিলায় পেষণ করিয়া, বাদি জলের সহিত সেবন 
করিলে, উৎকট মুত্রকচ্ছবও নিবারিত হয়। ১৮। 
সগন্ধক-যবক্ষারং শর্করাং তক্রতঃ পিবেৎ। 
মুত্রকৃচ্ছদ্‌ বিমুচ্যেত সাধ্যাসাধ্যা্ন সংশয় ॥ ১৯ ॥ 
ঘোলের সহিত গন্ধক, যবক্ষার ও চিনি মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, 


সাধ্য অসাধ্য সকলপ্রকার মৃত্রকুচ্ছই নিশ্চিত প্রশমিত হয় । ১৯। 
কুক্মাগুকরসং পীত্বা সযবক্ষার-শর্করম্‌ । 
মুত্রকৃচ্ছদ্‌ বিমুচ্যেত শীত্ত্রঞ্চ লভতে স্তুখম্‌ ॥ ২০ ॥ 


ছাঁচিকুমড়ার জলের সহিত যবক্ষার ও চিনি মিশ্রিত করিয়! পান 
করিলে, মুকচ্ছ শীপ্র নষ্ট হয়। ২০। 


মুত্রকৃচ্ছাধিকার । ৩৩৭ 


গুড়েনামল বীক্কাথং শ্রমত্বং তর্পণং পরম্‌। 
পিত্তাস্যগ্দাহশুলত্ষং মুত্রকৃচ্ছ নিবারণম্‌ ॥ ২১ ॥ 


আমলকীর ক্কাথে ও € প্রক্ষেপ দিক পান করিলে, মৃত্রকচ্ছ, রক্তপিত্ত, 
দাই ও শূল নিবারিত হগ্ন। ইহ! শ্রান্তিনিবারক ও সন্তর্পণ। ২১। 


হরিদ্রা «' মুর্ববা মুস্তকং দেবদার চ। 
পিবেদক্ষ সমং কক্কং পয়স। মুত্রপীড়িতঃ ॥ ২২ ॥ 
হরিদ্র|, যষ্টিমধু, মূর্ববা, মুতা ও দেবদারু, ইহাদের কন্ক উপযুক্ত 
মাত্রায় মৃত্রকচ্ছরোগীকে পান করাবে । ২২। 
পিষ্ট গোপয়ূস শ্রক্ষং কুটজন্ত ত্বচং পিবেশ। 
তেনোপশাম্যতি ক্ষিপ্রং মূত্রকচ্ছং স্থদারুণম্‌ ॥ ২৩॥ 
কুড়চিছালের কল্ক ।- চারি আন মাত্রায়, কিঞিৎ গব্যহ্ঞ্জের সহিত 
সেবন করিলে, দারুণ মুত্রকচ্ছও শীঘ্র নষ্ট হয়। ২৩।. 
ক্কাথং গোক্ষুরবীজস্ত ববক্ষারযুতং পিবেু। 
মুত্রকৃচ্ছং শকৃজ্জন্ম পীতঃ শীঘ্ং বিনাশয়েছ ॥ ২৪ ॥ 


গোক্ষুরবীজের কাথে যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, পুরীষজন্ত 
মৃত্রকচ্ছ বিনষ্ট হয়। ২৪। 


সমূলগোক্ষুরক্কাথঃ শিলা-মাক্ষিকসংযুতঃ | 
নাশয়েম্ম,ত্রকুচ্ছাণি তথা চোঞ্পমীরণম্‌ ॥ ২৫ ॥ 


গোক্ষুরের মূল ও বীজের ক্কাথে শিলাজতু ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান 


করিলে, মৃত্রকচ্ছ ও উষ্ণবাত রোগ প্রশমতি হয় । ২৫। 
২২ 


৩০৮ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


ভ্রিফলাদি । 


কষায়ন্ত্িফলা-দারু-মুক্তৈকরথবা কৃতঃ | | 
ভ্রিফলা-দারু-দার্বব্যবক্কাথ: ক্ষৌব্রেণ মেহহ। ॥ ২৬ ॥ 


ত্রিফলা, দেব্দারু 9 মুতা, ইহাদের কাথ অথব। ভ্রিফলা, দেবদারু, 


দারুহরিদ্র। ও মুতার ক্কাথ, মধুর সহিত পান করিলে, মুত্রদ্দোষ নিবারিত 
হয়। ২৬। 


অম্বতাদি । 
অমৃতা নাগরং ধাত্রী-বাজিগন্ধা-ত্রিকণ্টকান্‌ । 
প্রপিবেদ বাতরোগার্ভঃ সশুলী মুত্রকৃচ্ছ,বান্‌ ॥ ২৭ ॥ 
গুলঞ্চ, শুঠ, আমলকী, অশ্বগন্ধ।! ও গোক্ষুর ইহাদের ককাথ পান 
করিলে, বাযুজনিত শুলধুক্ত মুত্রকচ্ছ প্রশমিত হয় । ২৭। 
পঞ্চতৃণমূল । 
কুশঃ কাশঃ শরো দর্ভ ইক্ষুশ্চেতি তৃণোস্তবম্‌। 
পিত্তকৃচ্ছ,হরং পঞ্চমূলং বস্তিবিশোধনম্‌ ॥ ২৮ ॥ 


কুশমূল, কাশমূল, শরমূল, খাগ্ড়'মুল ও ইক্ষুমূল ইহাদের কাথ পান 
করিলে, পিত্ৃজন্ত মৃত্রকচ্ছ্বের উপশম ও বস্তিশোধন হয়। ২৮। 


শতাবরধ্যাদি । 


শতীবরী-কাশ-কুশ-শ্বদংষ্া-বিদারিশালীক্ষুকশেরুকাণাম্‌। 
 ক্কাথং স্ৃণীতং মধুশর্করাভ্যাং যুক্তং পিবেৎ পৈত্তিকমুত্রকচ্ছে ॥২৯। 


মুত্ররুচ্ছণধিকার | ৩৩৯ 


শতমুলী, কাশমূল, কুশমূল, গোক্ষুর, ভূমিকুম্নাও, শালিধান্তের মূল, 
ইক্ষমূল ও কের, ইহাদের ক্কাথ শীতল করিয়া মধু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিলে, পিত্তজ মৃত্রকচ্ছ নিবারিত হয় । ২৯। 


হরীতক্যাদি । 


হরীতকী-গোক্ষুর-রাজবৃক্ষ-পাষাণভিদ্িল্বববাসকানাম্‌। 
ক্কাথং পিবেন্মাক্ষিকসং প্রযুক্তং কৃচ্ছে সদাহে সরুজে বিবন্ধে ॥৩০॥ 
মুত্রকচ্ছের দাহ, বেদনা ও মৃূত্রবদ্ধতা থাকিলে, হরীতকী, গোক্ষুর, 
সৌদাল, রি বেলছাল ও ভুরালভ1 ইহাদের ক্কাথ মধুসহ প্রয়োগ 
করিবে । ৩০ 
বৃহত্যাদি । 
বৃহতী-ধাবনী-পাঠা-যষ্টিমধু-কলিঙগকাঃ। 
পাচনীয়ো বৃহত্যাদিঃ কুচ্ছদোষত্রয়ধপহঃ ॥ ৩১ ॥ 
বৃহতী, কন্টকারী, আকনাদি, যষ্টিমধু ও ইন্দ্রধব ইহাদের কাথ পান 
করিলে, ৪ জনক দোষত্রয় বিনষ্ট হয়। ৩১। 
স্গুচ্ছদা(দ। 


সপ্তচ্ছদারগধকেবুকৈলা নিম্বঃ করগ্ঃ কুটজো গুড়ুচী । 
সাধ্যা-জলে তেন পচেদ্‌ যবাণুং সিদ্ধাং কষায়ং মধুসংযুতং বা ॥৩২॥ 

ছাতিমছাল, সৌদালের আঠ1, কেঁওগাছের মূল, এলাইচ, নিমছাল, 
করঞমূল, কুড় চিছাল ও গুলঞ্, ইহাদের ক্কাথে যবাগু পাক করিয়া সেবন 
করিলে, ঞমথব ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয় পান করিলে, মুন্রকচ্ছ 
প্রশমিত হয় । ৩২। 


৩৪০ পাচন ও মুষ্িযোগ। 


ববাদি । 
যবোরুবুক-তৃণপঞ্চমূলী-পাষাণভেদৈঃ সশতাবরীভিঃ | 
কৃচ্ছে.যু গুগ্গুন্বভয়াবিমিশ্রৈঃ কৃতঃ কষায়ো গুড়সংপ্রযুক্তঃ ॥৩৩। 


যব, এরওুল, কুশমূল, উলুমূল, কাশমূল, থাগ্ড়ামূল, ইক্ষুমূল, 
পাথরকুচী, শতমূলী, গুগ্গুলু ও হরীতকী ইহাদের কাথে অর্ধতোল! 
গুড় মিশ্রিত করিয়৷ সেবন করিলে মুত্রকচ্ছু প্রশমিত হয় । ৩৩। 


এলাদিকাথ । 


এলোপকুল্যামধুকাশ্মভেদকৌন্তী শ্বদংপ্রাবুষকোরুবুকৈঃ। 
শৃতং পিবেদশ্মজতুপ্রগাঢং সশর্করং জাশ্মরিমুত্রকৃচ্ছে ॥ ৩৪ ॥ 
এলাইচ, পিপুল, যষ্টিমধু, পাথরকুচী, রেণুক, গোক্ষুর, বাসক ৪. 
এরগুমুল, ইহাদের ক্কাথে শিলাজতু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, 
অশ্মরী ও মৃত্ররুচ্ছ প্রশমিত হয়। ৩৪। 
ধাত্র্যাদি | 
ধাত্রী দ্রাক্ষা বিদারী চ যষ্ট্যাহবং গোক্ষুরং তথা । 
এভিঃ কষায়ং বিপচে পিবেচ্ছীতং সশর্করম্‌ । 
অপি যোগশতাসাধ্যং মৃত্রকৃচ্ছং জয়েল্লঘু 1 ৩৫ ॥ 
আমলকী, ড্রাক্ষা, ভূমিকুম্মাও, যষ্টিমধু ও গোক্ষুর, ইহাদের কাথ শীতল 
হইলে, অদ্ধতোল। চিনি প্রক্ষেপ দিয়! পান করিবে। ইহাদ্বারা শত শত 
ওষধের অসাধ্য মৃত্রকচ্ছও শীঘ্র প্রশমিত হয়। ৩৫। 
ত্রিকণ্টকাদি। 
ত্রিকণ্ট কারখধ-দর্ভ-কাশ-ছুরালভা-পর্বততেদ-পথ্যাঃ । 
নিত্বস্তি পীতা মধুনাশ্মরীন্ত সম্প্রাপ্তস্বত্যোরপি মুত্রকৃচ্ছ ম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 


মুত্রকৃচ্ছ ধিকার। ৩৪১ 
গোক্ষুর, সৌদাল, উনুমূল, কাশমূল, ছুরালভা, পাথরকুচী ও.হুরী- 
তকী ইহাদের কাথ মধুসহ পান করিলে, আসন্নমৃত্যু মৃত্রকচ্ছরোগীও 
রোগঘুক্ত হয়৷ ৩৬। 
বৃহৎ ধাত্র্যাদি। 
ধাত্রী ত্রাক্ষা চ যষ্ট্যাহবং বিদারী সত্রিকণ্টকা। 
দর্ভেক্ষুমূলমভয়া ক্কাথয়িত্বা জলং পিবে€ু। 
সসিতং মৃত্রকৃচ্ছন্বং রুজাদাহহরং পরম্‌॥ ৩৭ ॥ 
আমলকী, দ্রাক্ষা, যষ্টিমধু, ভূমিকুম্মাণ্ড, গোক্ষুর, কুশমূল, কৃষ্ণেক্ষুমূল, 


ও হরীতকী, ইহাদের ক্কাথে আধতোল। চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, 
মূত্রকচ্ছ ও তজ্জনিত দাহাদি নিবারিত হয়। ৩৭। 


শ্বদংষ্রাদি-লেপ । 
পিষ্ট! শ্বদংষ্টাফলমূলিকাভিরেরর্বারুবীজানি সকাঞ্রিকানি | 
আলিপ্যমানানি সমানি বস্তৌ মূত্রম্ত সংশুদ্ধিকরাণি সদ্যঃ ॥ ৩৮॥ 
গোক্ষুরের বীজ ও মূল এবং কীকুড়বীজ সমতাগে লইয়া, কাজিতে 


পেষণ করিয়। বপ্তিদেশে প্রলেপ দিবে। তাহাতে অতি সত্বর মুত্র 
পরিফার হয়। ৩৮। 





মুত্রাধাতাধিকার । 


মূত্রত্যাগের প্রবল বেগ আসিয়া! হঠাৎ তাহ। রুদ্ধ হইলে, তাহাকে 
মৃত্রাধাত রোগ কছে। মৃত্রকুচ্ছেরর সহিত ইহার প্রভেদ এই যে,__ 
মৃত্রকচ্ছে, মূত্র রুদ্ধ ন৷ হইয়া অতিকষ্টে নির্গত হয়, আর মৃত্রাধাতে 
মৃত্রবেগ একবারে রুদ্ধ হইয় যায়। অথব! কদাচিৎ ফৌঁটা ফৌটা মূত্র 
কষ্টে নির্গত হইতে থাকে । বাতকুগুলিকা, মৃত্রা্ীলা, বাতবস্তি, মৃত্রাতীত, 
মৃত্রজঠর, মুত্রোৎসঙ্গ, মূত্রক্ষয, মৃত্রগ্রস্থি, মুত্রশুক্র, উঞ্ণবাত, মৃত্রসাদ, 
বিড়বিঘাত ও বস্তিকুণ্ডল, এই কয়েকটা :নামভেদে মৃত্রাঘাত ত্রয়োদশ- 
প্রকার । এইসকল নামের অর্থ বিচার করিলেই, ইহাদের লক্ষণের 
বিভিন্নতা বুঝিতে পার! যায়। 

মুষ্টিযোগ | 

১। শীতল জলে তলপেট পর্যন্ত ডুবাইয়! বাখিলে, মৃত্রাধাত 
প্রশমিত হয়। 

২। মূত্রদ্বারে কিঞ্চিৎ কপুরচূর্ণ প্রবেশ করাইলে, তৎক্ষণাৎ মুত্ররোধ 
নিবারিত হয়। 

৩। পারুলছালের ভন্ম %* দুই আনা মাত্রায়, তিল-তৈলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়৷ সেবন করিলে, মৃত্রাধাতের উপশম হয়। 

৪) কুস্কুম ব! জাফরান চারি আনা আন্দাজ, আধপোয়া আন্দাজ 
জলে রাত্রিতে ভিজাইয়া, পরদিন প্রাতে সেই জল মধুমিশ্রিত করিয়া 
পান করিলে, মৃত্রাঘাতের শাস্তি হয়। 

৫। ছাঁচিকৃমড়ার জল আধপোয়া, কিঞ্ৎ চিনি ও এক আন 
ববক্ষার মিশাইয়1 পান করিলে, মৃন্রপরিফার হয়। 


মুত্রাঘাতাধিকার | . ৩৪৩ 


৬। কন্টকারীর রস হুইতোল। কিঞ্চিং মধু বা চিনি মিশ্রিত করিয়া, 
সেবন করিলে, মৃত্রাঘাত নিবারিত হয় | 
৭। যবক্ষার ব সোরা *%* ছুই আনার সঙ্িত সমভাগ চিনি 
মিশাইয়!, শীতলজল সহ সেবন করিলে, মৃত্রাধাত নষ্ট হয়। 
৮। তালমুলীর ফ্কাথের সহিত হুদ্ধ ও ত্বত মিশ্রিত করিয়। সেবন 
করিলে, মুত্রাঘাতের উপশম হয়। 
৯। আধপোয়্া আন্দাজ ঘোলের সহিত, আধতোলা শিবজটার 
মূলচুর্ণ সেবন করিলে, মুত্রাঘাত বিনষ্ট হয়। 
১০। সুক্তাঝুরি বা মুক্তাবর্ধীপ্ন পাত! বাটিয়।, তলপেটে প্রপ্পেপ দিলে, 
মৃত্রাধাত নিবারিত হক্ব 
১১। আতপচাউল-ধোয়। জলের সহিত কিঞ্চিৎ ঘষা শ্বেতচন্দন ও 
চনি মিশাইক্সা পান করিলে, প্রস্রাব পরিফার হস । 
১২। খঅনস্তমূলের কাথে যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে, 
মূত্রাধাতের শাস্তি হয়। 
১৩। গীদাফুলের পাতার রসের সহিত কাচা ছুদ্ধ মিশাইয়। সেবন 
করিলে, মুত্রনির্ধমের সকল বাধ। নষ্ট হয়। 
কন্কমের্ববারুবীজানামক্ষমাত্রং সসৈন্ধবম্‌। 
ধান্যানযুক্তং পীত্বৈব মুত্রাঘাতাছিমুচ্যতে ॥ ১৪ ॥ 
কাকুড়বীজ ২ ছুই তোলা ও সৈন্ধবলবণ ।* চারি আন। একত্র বাঁটিয়।, 
কাজির সহিত সেবন করিলে, মুত্রাথাত হইতে যুক্তি পাওয়া ষায়। ১ 
বঙ্ষার-গুড়োন্মিশ্রং পিবেশু পুস্পফলোদ্ভবম্‌। 
রসং মুত্রবিবন্ধপ্পং শর্করাশ্মরীনাশনম্‌ ॥ ১৫ ॥ 


] আদিল কি এ 


৩৪৪ পাচন ও মুভ্তিযোগ । 


ছাঁচিকুমড়ার জলের সহিত ববক্ষার ও গুড় মিশ্রিত করিয়া পান 
করিলে, মুত্রাধাত, শর্করা ও অশ্মরীরোগ নই হয় । ১৫। 
কর্কটাবীজ-সিন্কুখ-ত্রিফলা-সমভাগিকম্‌ । 
পীতমুষ্তান্তসা চূর্ণ মুত্ররোধং নিবারয়ে্ ॥ ১৬॥ 


কাকুড়বীজ, সৈদ্ধব লবণ ও ভ্রিফলার চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত 
করিয়া, 1* চারি আন মাত্রার উষ্ণজল সহ সেবন করিলে, মুত্ররোধ 
নিবারিত হয়। ১৬। 


বরান্নলবণোপেতং সৃতং যশ্চ পিবেন্নর। 
তস্য নশ্যন্তি বেগেন মুত্রাঘাতান্ত্রয়োদশ ॥ ১৭ ॥ 
কাজি ও সৈন্ধব লবণের সহিত রসসিন্দুর ( অদ্ধরতি মাত্রায়) সেবন 
করিলে, ত্রয়োদশ প্রকার মৃত্রাধাত নষ্ট হয়। ১৭। 
দশমূলীশৃতং পাত্বা সশিলাজতু-শর্করম্‌। 
বাতকুগুলিকা্টীলাবাতবস্তো প্রযুজ্যতে ॥ ১৮ ॥ 
দশমূলের কাঁথে চিনি ॥* আধতোল! ও শিলাজতু ২ হুই রতি প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে, বাতকুগডলিকা, অগীলা ও বাতবস্তি প্রশমিত 
হয়। ১৮। 
_সশর্করঞ্চ সসিতং লীঢ়ং শুদ্ধং শিলাজতু। 
নিহস্তি যুত্রজঠরং মৃত্রাতীতঞ্চ দেহিনাম্‌ ॥ ১৯।॥ 


কিঞ্চিৎ চিনি ও অর্থরতি কপ্পুরের সহিত শোধিত শিলাজতু ২ ছই 
নতি সেবন করিলে, মৃত্রজঠর ও মূত্রাতীত নিবারিত হয়। ১৯। 


মুত্রাঘাতাঁধিকার | ৩৪৫ 


স্থরাং সৌর্ববর্চলবতীং মুত্রাঘাতী পিবেল্পরঃ | 
দাড়িম্বান্বুযুতং মুখ্যমেলাবীজং সনাগরম্‌ । 
পীত্বা স্থরাং সলরণাং মুত্রাঘাতাদ্বিমুচ্যতে ॥ ২০ । 
মৃত্রাধাতরোগী সচল-লবণের সহিত দ্য পান করিবে। ছোট 
এলাচ ও শু'ঠের চূর্ণ দাড়িমের রসের সহিত সেবন করিলে, এবং সৈন্ধব- 
লবণের সহিত সুরা পান করিলে, মৃত্রাধাত রোগ হইতে মুক্ত হওয়া 
যায়। ২০। 
বিশ্বীমূলঞ্চ সংপিষ্ট ং কাঞ্জরিকেন সমস্থিতম্‌ । 
নাভিলেপনমাত্রেণ মুত্ররোধং নিহস্তি চ ॥২১ ॥ 
কাজির সহিত তেলাকুচার মুল বাটিয়া নাভিদেশে প্রলেপ দিলে, 
মুত্ররোধ নিবারিত হয়। ২১। 
শ্বগুপ্তাকল-মৃদ্বীকা-কৃঞ্চেক্ষুরসিতারজঃ | 
সমাংশমর্ধভাগানি ক্ষীরক্ষৌপ্রত্বতানিচ ॥ 
সর্ববং সম্যগ_বিমখ্যাক্ষমানং লীঢু। পয়ঃ পিবেশ। 
হন্তি মুত্রাশয়োখাংশ্চ দোধষান্‌ বন্ধ্যান্থতপ্রদম্‌ ॥ ২২ ॥ 
আলকুশীর বীজ, দ্রাক্ষা, পিপুল, কুলেখাড়ারবীজ ও চিনি, ইহাদের 
চুণ সমভাগ, এবং ছঞ্ধ, ত্বত ও মধু প্রত্যেক অদ্ধভাগের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া, উপযুক্ত মাত্রায় হুপ্ধ সহ সেবন করিলেও মুত্রাশয়জাত সমস্ত 
দোষ নিরাকৃত হয়। ইহ! বন্ধ্যানোষ-নিবারক | ২২। 
নলাদ। 
নলকুশকাশেক্ষুশিফাং কৃথিতাং প্রাতঃ স্থশীতাং সসিতাষ্‌। 
পিবতো নশ্টাতি নিয়তং মুত্রগ্রহ ইত্যুবাচ কচঃ ॥ ২৩ ॥ 
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নল, কুশ, কাশ ও ইন্ষু ইহাদের মূলের কাথ শীতল করিয়৷ চিনি সহ. 
প্রাতঃকালে পান করিলে, মুত্রাঘাত প্রশমিত হনব । ২৩। 


গোধাবতীকাথ । | 
গোধাবত্যা মূলং কথিতং দ্বৃততৈলগোরসৈমিশ্রম্‌। 
পীতং নিরুদ্ধমচিরান্ভিনত্তি সংঘাতম্‌ ॥ ২৪ ॥ 
গোয়ালেলতার মূলের কাথসহ ঘ্বৃত, তৈল ও তক্র পান করিলে 
অতি সত্তর মুত্রাঘাত বিনষ্ট হয় । ২৪। 
গোক্ষুরকাথ । 
সপত্রফলমুলস্ঠ ক্কাথং গোক্ষুরকম্য চ। 
পিবেন্মধুসিতাযুক্তং মৃত্রাধাতাদিরোগনু্ ॥ ২৫ ॥ 
পত্র ফল ও মূলবিশিষ্ট গোক্ষুরবৃক্ষের ক্কাথ মধু ও চিনি সংযুক্ত 
করিয়া পন করিলে মুন্ধাঘাতাদি রোগ বিনষ্ট হয়। ২৫। 
ত্রিকণ্টকাদি। 
ত্রিকণ্টকৈরগু-শতাবরীভিঃ 
সিদ্ধং পয়ো৷ বা! ভৃণপঞ্চমূলৈঃ | 
গুড়প্রগাঢং সন্বতং পয়ো বা 
রোগেষু কৃচ্ছাদিষু শস্যতে তৎ ॥ ২৬ ॥ 
গোক্ষুর, এরগুমুল ও শতমূলী ইহাদের সহিত অথবা পঞ্চতৃণমূলের 
সহিত যথাবিধি হুপ্ধ পাক করিয়া, এবং তাহাতে ঘ্বত ও গুড় প্রক্ষেপ 


দিয়া, উপযুক্ত মাত্রায় তাহ। পান করিলে, মুত্রক চ্ছু, মৃত্রাঘাত ও অশ্মরী 
প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। ২৬। 


অশ্মরী শর্করাধিকার ৷ ৩৪৭ 


মুত্রকৃচ্ছাশ্মরীরোগে ভেবজং বু প্রকল্লিতম্‌। 
মুত্রাঘাতেষু সর্ব্বেষু তৎ কুর্য্যাদদেশেকালবিশু ॥ ২৭ ॥ 


মৃত্রকচ্ছ ও অশ্মরীরোগে যে সমস্ত ওষধের উল্লেখ আছে, রোগের ও 
রোগীর অবস্থা বিবেচনা! করিয়!, সকল প্রকার মুত্রাঘাতেই সেইসকল ওঁষধ 
ব্যবস্থা করিবেন । ২৭। 


ত্রিফলাকক্ষসংযুক্তং লবণং বাপি পায়য়েু। 
নিদিগ্ধিকায়াঃ স্বরূসং পিবেদ্‌ বন্ত্রা পরিক্রতম্‌ ॥ ২৮ ॥ 


আমলকী, হরীতকী ও বহেড়ার কন্ক সৈন্ধবলবণের সহিত জল দিয়! 
বাটিয়া, যথাযোগা মাত্রায় সেবন করিবে । অথবা কণন্টকারীর রস বস্তে 
ছীকিয়! তাহ পান করিবে । ২৮। 


অশ্মরী-শর্করাধিকার । 


ৃত্রাশয়স্থিত মৃত্র, শুক্র এবং কফ ও পিত্ত বায়ুকর্তৃক শোষিত 
হইয়া, প্রস্তর খণ্ডের ন্যায় কঠিন হইলে, -তাহাকেই অশ্মরী বলা! হয়। 
ইনার চলিত নাম "পাথরী” । এই অশ্মরীই বালুকার স্তাক়্ সুঙ্্ষ নুম্স্ম খণ্ডে 
পরিণত হইলে, “শর্করা” নামে অভিহিত হয়। ইহাদের প্রধান লক্ষণ_ 
ত্রকচ্ছ,। অশ্মরী মৃত্রবেগে ক্ষরিত হইক্া মূত্রমার্গে সংলগ্ন হইলে, দারুণ 
বেদনা উপস্থিত হয় এবং মৃত্রত্াব একবারে রুদ্ধ হইস্স! যায়। কিন্ত 
অশ্মরীথুক্ষুদ্র হইলে, অতিকষ্টে ফৌটা ফৌটা মূত্র নিঃস্থত হইয়া থাকে । 
শর্করাঁয় একবারে মুত্ররোধ ন। হইলেও, অতিকষ্টে অল্প অন্ন মূত্রনিঃসরণ 


৩৪৮ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


হইতে থাকে, এবং তাহার সহিত বালুকণার স্তায় শর্করা নির্গত হয়। 
এই উভয় রোগেই বন্তিদেশে ও হৃদয়ে বেদন!, কুক্ষিদেশে শৃূল, কম্প, 
মুচ্ছা ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


মুষ্টিযোগ । 


১। তিসি বা মসিনা ২ ছুই তোলা আন্দাজ, আধপোয়া গরমজলে 
রাত্রিতে ভিজাইয়া পরদিন প্রাতে ছাকিয়া! সেবন করিলে, অশ্মরী, শর্করা, 
মুত্রকচ্ছ, ও মুত্রাঘাত প্রভৃতির নিবারণ হয়। 

২। ইন্ষুমূলের ক্কাথ, অথব৷ বরুণছালের ক্কাথ, কিংবা কুলখকলায়ের 
কাথ, অশ্মরীরোগে বিশেষ উপকারী | প্রত্যেক দ্রব্য ২ ছুই তোলা, 
পথক্‌ পৃথক আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া, আধপোয়। থাকিতে ছাকিয়৷ পান 
করিতে হইৰে। 


৩। গোক্ষুরবীজের চূর্ণ ।* চারি আনা, মধু ও ছাগছুগ্ধের সহিত 
সেবন করিলে, অশ্মরী প্রভৃতি নষ্ট হইয়া যায়। 

৪। পাথরকুচি ব৷ হিমসাগর অথবা লোহাচুর নামক বৃক্ষের পাতার 
রস ২ ছুই তোল। পরিমাণে সেবন করিলে অশ্মরী প্রভৃতি নিবারিত হুইয়া 
প্রশ্জাব পরিফার ছয়। 


৫। তিলগাছ অস্তধূমে ভন্ম করিয়া, সেই ক্ষার %* ছুই আন 
মাত্রায়, কিঞ্চিৎ মধুমিশ্রিত করিয়! চাটিয়া থাইবে; তৎপরে একপোরা 
আন্দাজ গরম হুপ্ধ পান করিবে। অশ্মরী প্রভৃতি রোগে ইহা! বিশেষ 
উপকারী । | 

৬। পাক! তিৎলাউয়ের রস একছটাক, যবক্ষার %* ছুই আনা, 
ও চিনি ।* চারি আনা, একত্র মিশ্রিত কররয়া পান করিশে, অশ্মরী 
বিনষ্ট হয়। 


অশ্বরী-শর্করাধিকার । ৩৪৯ 


৭। হোগলাপাতার মূল, শজিনামূলের ছাল, জয়স্তীমুল ও গুলঞ্চ, 
এইসকল দ্রব্য শীতল জল সহ বাটিয়া, তলপেটে প্রলেপ দিলে অশ্মরী 
গলিয়! যায় । | 

৮1 স্তপারীগাছের কোমল মূল বাঁটিয়া, তলপেটে প্রলেপ দিলে 
অশ্মরী নষ্ট হয়। 

প্রপিবেশ্ড তালমূল্যা বা কন্কং ব্যুষিতবারিণা। 
তেনৈবাথ গবাক্ষ্যা বা ত্র্যহাদশ্মরীপাতনম্‌ ॥ ৯ ॥ 
তালমূলী অথবা গোরক্ষচাকুলিয়া বাটিয়া, বাপি জলের সহিত সেবন 
করিলে, তিনদিনে অশ্মরী পতিত হয় । ৯। 


যো৷ নারিকেলকুস্থুমং সক্ষারং বারিণা পিষ্ট । 
পিবতি তন্ত হি দ্িনৈকান্নিপততি ঘোরাশ্মরী নূনম্‌ ॥১০॥ 
নারিকেলের ফুল ও যবক্ষার একত্র জল সহ বাটিয়!, অদ্ধতোল। 
মাত্রায় সেবন করিলে, ছুঃসাধ্য অশ্মরীও শীঘ্র পতিত হয়। ১০। 
ত্রিকণ্টকম্ত বীজানাং চুর্ণং মাক্ষিকসংযুতম্‌। 
অবিক্ষীরেণ সপ্তাহং পিবেদশ্মরীনাশনম্‌ ॥ ১১ ॥ 
গোঙ্ষুরবীজের চূর্ণ মধুমিশ্রিত করিয়!, মেষছ্দ্ধের সহিত সেবন করিলে, 
সপ্তাহমধ্যে অশ্বারী নষ্ট হয়। ১১। 
মূলং শ্বদগ্রেক্ষুরকোরুবৃকাণ 
ক্ষীরেণ পিষ্টং বৃহতীছয়াচ্চ । 
আলোড্য দগ্লা মধুরেণ পেয়ং 
দিনানি সপ্তাশ্মরীভে দনার্থম্‌ ॥ ১২ ॥ 


৩৫০ পাচন ও মুটিযোগ । 


গোক্ষুর, কুলেখাড়া, এরও,বৃহতী ও কণ্টকারী, ইহাদের মূলসমুদায়ে ॥০ 
অর্ধতোল একত্র ছুপ্ধ সহ চেষণ করিয়া, মিষ্ট দধির সহিত মিশাইয়া 
সেবন করিবে। সপ্তাহমাত্র ইহা সেবন করিলেই, অশ্মরী বিনষ্ট হয় । ১২ 


পিবেছরুণমূলত্বকৃক্কাথং তৎকক্ষসংযুতম্‌। 
ক্কাথশ্চ শিগ্র মূলো'থঃ কছুষ্লোহশ্মরীনাশনঃ ॥ ১৩ ॥ 


বরুণমূলের ছালের ক্কাথ, বরুণমূলের ছালের কন্ক সহ পান কণ্িলে, 
অথব। শজিনামূলের ক্কাথ ঈষদু্ থাকিতে, পান করিলে, অশ্মরী রোগ 
বিনষ্ট হয় । ১৩। 


বরুণকাথ । 
বরুণত্বকৃকষায়স্ত পীতস্ত গুড়সংযুতঃ ॥ ১৪ ॥ 
অশ্মরীং পাতয়ত্যাশু বস্তিশুলনিবারণঃ ॥ 
. বরুণছালে ক্াথ গুড়মিশ্রিত করিয়া পান করিলে, অশ্মরী পতিত 
হইয়। সত্বর বস্তিশুল নিবারিত হয়। ১৪। 
বরুণাদি। 
বরুণত্বক্-শিলাভেদ-শুগ্বী গোক্ষুরকৈঃ কৃতঃ। 
কবায়ঃ ক্ষারসংযুক্তঃ শর্করাঞ্চ ভিনত্যপি ॥ ১৫ ॥ 


ব্রুণছাল, পাষাণভেদী, শু'ঠ ও গোসক্ষুর, ইহাদের কাথে ববক্ষার 


%* ছুই আন৷ প্রক্ষেপ দিয় পান করিলে, অশ্মরী ও শর্করা! রোগ 
বিনষ্ট হয় । ১৫। 


অশ্মরী-শর্করাধিকার । ৩৫১ 


বরুণাদ। 


বরুণন্ত ত্বচং শ্রেন্ঠাং শুষীগোক্ষুরসংযুতাম্‌। 
যবক্ষারগুড়ং দব্ব৷ কাথযিত্ব। পিবেদ্ধিতাম্‌। 
অশ্মরাং বাতজাং হস্তি চিরকালানুবন্ধিনীম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
বরুণছাল, শুঠ ও গোকুর ইহাদের কাথে, যবক্ষারও গুড় প্রক্ষেপ 
দিম্না পান করিলে, দীর্ঘকালজাত বাতাশ্মরী উপশমিত হয় । ১৬। 
বৃহৎ বরুণাদি। 


বারুণং বক্ধলং শুঠী বীজং গোক্ষুরসম্ভবম্‌। 
তালমূলী কুলথঞ্চ কুশাদি পঞ্চমুূলকম্‌ ॥ 
শর্করাক্ষারসংযুক্তং ক্াথয়িত্বা জলং পিবেও। 
অশ্মরী-মুত্রকৃচ্ছ-দ্ং বস্তিমেহনশূলনুৎ ॥ ১৭ ॥ 
বরুণমূল, পুঠ, গোক্ষুরবীজ, তালমৃলী, কুলথকলাই, এবং কুশাদি 
পঞ্চতৃণমূল, সমুদায়ে ২ ছুইতোলা, বথানিয়মে ইহাদের ক্কাথ প্রস্তুত 
করিয়া, তাহাতে চিনি ।০ চারি আনা ও যবক্ষার 1০ চারি আনা প্রক্ষেপ 
দিয়া পান কপ্লিলে, অশ্মরী, মৃত্রকচ্ছ,, বস্তিশূল ও শিশ্রশূল নিবারিত 
হয়। ১৭। 
টনি | 
নাগরবরুণগোক্ষুরপাধাণভেদকপোতবক্তুজক্কাথঃ | 
গুডযাবশুকমিশ্রঃ পীতো হস্তাশ্মরীমুগ্রাম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
শঠ, বরুণছাল, গোক্ষুর, পাথরকুচী ৪ কপোতবক্ত, (শিরীষসদৃশ 
কুদ্রপত্রবিশিষ্ট বৃক্ষবিশেষ ) ইহাদের ক্াথে গুড় ও যবক্ষার প্রক্ষেপ দির়া 
পাঁন করিলে, অভ্যাগ্র অশ্মরীরোগ প্রশমিত হুন্গ। ১৮। 


৩৫২ পাচন ও মুইযোগ । 
শ্বদংস্রাদি । 


শ্বদংস্ট্রেরগুপত্রাণি নাগরং বরুণত্বচম্‌। 
এতঙ ক্কাথবরং প্রাতঃ পিবেদশ্মরিভেদনম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
গোক্ষুর, এরগুপত্র, শুঠ ও বরুণছাল ইহাদের ক্বাথ প্রত্যহ 
প্রাতঃকালে সেবন করিলে অশ্মগী বিনষ্ট হয়। ১৯। 


শগযাদি । 


শুষ্টাগ্সিমন্থ-পাধাণ-শিগ্র,-বরুণ গোক্ষুরৈঃ | 
অভয়ারথধফলৈঃ স্কাথং কুর্যযাদ্বিচক্ষণঃ ॥ 
রামঠ-ক্ষার-লবণচুর্ণং দত্বা। পিবেন্নরঃ । 
অশ্মরা মুত্রকৃচ্ছ,দ্বং পাঁচনং দীপনং পরম্‌। 
হন্যাৎ কোন্ঠাশ্রিতং বাতং কট্যুরুগুদমেট,গম্‌ ॥ ২০ । 
শুঠ, গণিক়ারি, পাথরকুচী, শজিনার ছাল, বরুণছাল, গোক্ষুর, 
হরীতকী ও সৌদাল, ইহাদের কাথে হিং, যবক্ষা্র এবং সৈন্ধবলবণ প্রক্ষেপ 


দিয়া পান করিলে, অশ্মরা, মুত্রকচ্ছ কোষ্ঠাশ্রিত বায়ু প্রভৃতি বহুবিধ 
ব্যাধির নাশ হয়। ইহা? পাচক ও অগ্রিবদ্ধক ॥ ২০ ॥ 


পাষাণভেদাদ । 


পাধাণভেদবরুণগোক্ষুরকপোতবক্ুজঃ ক্বাথ। 
গিরিজতুগুড় প্রগাঢুঃ কর্কটিকাত্রপুসবীজযুতঃ ॥ 
পেয়োহশ্মরী মবশাং ছুর্ভেদামপি ভিনভ্তি যোগবরঃ | 
শিখরিণমিব শতকোটিঃ শতন্যোমহ স্তনির্্ঘ,ক্তঃ ৪২১1 


অশ্মরী-শর্করাধিকার ৩৫৩ 


পাষাণভেদী, বরুণছাল, গোক্ষুর ও কপোতবন্ত, ইহাদের কাথে 
শিলাজতু, গুড়, কাকুড়বীজচুর্ণ ও শসাবীজচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, 
হূর্ভেন্চ অশ্মরী ভিন্ন হয়। ইন্ত্রহস্ত-নিক্ষিপ্ত বভ্ত যেমন পর্বত সকল 
বিনষ্ট করে, সেইরূপ এই যোগও অবশ্তই অশ্বরী বিনাশ করিয়া 
থাকে । ২২। 
বীরতর্ববাদিগণ । 


বীরতরুং সহচরৌ দর্ভো বৃক্ষাদনী নলঃ। 

গুন্দ্া কাশকুশাবশ্মভেদমোরটটুণ্ট,কাঃ ॥ 

কুরুণ্টিকা চ বসিরে বন্্ুকঃ সাগ্মিমন্থকঃ | 

ইন্দীবরী শ্বদংগ্রী চ তথা কপোতবক্তুকঃ ॥ 

বারতর্ববাদিরিত্যেষ গণো বাতবিকারন্ুত | 

অশ্মরীশর্করা মুত্রকচ্ছাঘাতরুজাপহঃ ॥ ২৩ ॥ 

অর্জনছাল, পীতকঝাটা, নীলর্বাটা, উলুমূল, পরগাছ।, নলমূল, ভ্র- 

মুত1, কাশমূল, কুশমূল, পাষাণভেদী, ইক্ষুমূল, সোণাছাল, হাতি শু'ড়া, 
সুর্য্যাবর্ত ( হুড়হুড়ে ), আকন্দমুল, গণিয়ারী, শতমূলী, গোক্ষুর ও কপোত- 
বন্ত, ( কড়ইবৃক্ষের মূলের ছাল ), ইহাদের ক্াথ প্রস্তুত করিয়া পান 
করিলে, অশ্মরী, শর্করা, মৃত্রকচ্ছ ও মৃহ্বাঘাত প্রশমিত হয়। ২৩। 





৩) 


প্রমেহাধিকার। 


চিকিৎসাশান্ত্রে সাধারণতঃ ২* কুড়িগ্রকার প্রমেছের উল্লেখ আছে. 
তশ্মধ্যে উদকমেহ, ইনক্ষুমেহ, সান্দ্রমেহ, স্ুরামেছ, পিষ্টমেহ, শুক্রমেহ, 
সিকতামেহ, শীতমেহ, শনৈর্মেহ ও লালাষেহ, এই ১* দ্বশটা কফজনিত; 
ক্ষারমেহ, নীলমেহ, কালমেহ, হারিদ্রমেহ, মাগ্রিষ্ঠমেহ ও রক্তমেহ, এই 
৬ ছয়টী পিত্জনিত; এবং বসামেহ, মজ্জমেহ, ক্ষৌদ্রমেহ ও হস্তিমেহ 
এই ৪ চারিটী বাযুজনিত। যে মেহে ধেপ্রকার মূত্র নিঃস্থত হয়, তাহা 
প্রত্যেকের নামানুসারেই অনুমান করা যায়। অতএব প্রত্যেকের লক্ষণ- 
নির্দেশ অনাবন্তক । এইসমস্ত প্রমেহের মধ্যে কফজনিত প্রমেহ সাধ্য, 
পিত্জনিত মেহ যাপ্য, এবং বাযুজনিত প্রমেহ অনাধ্য। 

ইহা ভিন্ন “ওপসর্ণিকমেহ” নামক আর একপ্রকার উতৎকট প্রমেহ 
আছে; ইংরাজিতে তাহাকে “গণোরিয়া' বলে। দুষিত রমণী-ংঅবে 
এই মেহ উৎপন্ন হয়। ইহাতে লিঙ্গনালে ও মৃত্রাশয়মুখে ক্ষত হ্ইয়া 
পৃ্-রকতআব, অতিকষ্টে অল্প অল্প মৃত্রনির্থম, এবং অসহ্‌ জালা যন্ত্র 
গ্রভৃতি লক্ষণ গ্রকাশ পায়। ইহার প্রাচীন অবস্থায় অনেকের লিঙ্গনালে 
মাংস বৃদ্ধি হইয়! মৃত্রাধাত, অথব| কাহারও শুক্রমেহ প্রভৃতি অবস্থা 
প্রকাশ পাইয়৷ থাকে। 

মুষ্টিযোগ। 


১। একতোলা করিয়া গুলঞ্চের রস অথবা এক আন! মাত্রায় 
গুলঞ্চের পালে! মধুর সহিত প্রত্যছ সকালে সন্ধ্যায় সেবন করিলে, 
প্রমেহরোগের শাস্তি হয়। 
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২। কেগুত্তে বা কেগুরের রস এক তোল! করিয়া সেবন করিলে, 
মেহের উপশম হয়। 

৩। কাচা হলুদের রস এক তোল! মাত্রায়, মধুর সহিত; অথবা 
দেশী আমড়ার রস এক ঢোল! মাত্রায়, চিনির সহিত মিশাইয়! পান 
করিলে, মেহ প্রশমিত হ্য়। 

৪। আমলকীর রদ ১ এক তোলা, কাচা হরিদ্রার চূর্ণ %* ছুই 
আন! ও মধু ।* চারি আন একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, প্রমেহ 
নিবারিত হয়। 

৫। বটের ঝুরি, কাচ! ছুগ্ধের সহিত বাঁটির়া, অর্দতোলা মাত্রায় 
সেবন করিলে, মেহের উপশম হয়। 

৬। একছটাক জণে ২ ছুই তোল! জবাফুলের পাত কচ্লাইয়া 
লালাবৎ হুইলে ছাঁকিয়! লইবে, এবং তাহার সহিত ॥০ আধতোল' চিনি 
মিশাইয়া সেবন করিবে । ইহাদ্বারা সকল প্রকার মেছেরই শাস্তি হয়। 

৭। স্থলপল্সের পাতার ডাঁটা ॥* আধতোল! খেঁতো৷ করিয়া, 
একছটাক জলে রাত্রিতে ভিজাইয়া শিশিরে রীথিবে। 'প্রাতঃকালে 
ইহা! ছাঁকিয়া পান করিলে, পিত্বজ প্রমেহ এবং প্রত্রাবকালে জালা, 
সূত্ররুচ্ছ, মৃত্রাধাত প্রভৃতি যন্ত্রণার নিবারণ হয়। 

৮। স্থলপন্মের ও শ্বেতজবার কুঁড়ি প্রত্যেক ১ একতোলা, একত্র 
বাটিয়া তিন রান্বি শিশিরে রাখিবে। পরে একছটাক জলে গুলিয়া, 
তাহাতে কিঞ্চিৎ মিছরি চূর্ণ মিশ্রিত করিবে। ইহা দেবনেও ওপসর্ণিক 
মেহের উপভ্রবসমূহ প্রশমিত হর। 

৯। একছটাক আন্দাজ তাড়ির সহিত একতোলা ইববগুল্‌ রাত্রিতে 
ভিজাইরা, প্রাতে সেই তাড়ি ছাঁকিয়৷ প্রান করিলে, প্রমেহের উপশম 
হুয়। 


৩৫৬ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


১০। অশ্বখছালের কাথ পান করিলে, অথব৷ মঞ্রিষ্ঠা ও রক্তচন্দনের 
কাথে যবঙ্ষার প্রক্ষেপ দয়! সেবন করিলে, প্রমেহু নিবারিত হয়। 
১১। সুপারী ও গুয়েবাবলার কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, 
মধুমেহের উপশম হয়। | 
১২। গণিয়ারীছালের অথব! শিশুগাছের ছালের কাথ পান করিলে, 
বসামেহের শাস্তি হইয়! থাকে । 
হরীতকীকট্ফলমুস্তলোগ্রাঃ পাঠাবিড়ঙ্গার্জুনধন্যাঁসাঃ। 
উভে হরিদ্রে তগরং বিড়ঙ্গঃ কদম্বশালাজ্ভুনদীপ্যকাশ্চ ॥ 
দাবর্বা বিড়ঙ্গং খদিরো৷ ধবশ্চ স্থরাহ্বকুষ্ঠাগুরুচন্দনানি | 
দীর্ব্যাগ্রিমস্ত্ৌ ভ্রিফলা বচা চ পাঠা চ মুর্ববা চ তথা শদংষ্রা ॥ 
বচ৷ ভ্যশীরাণ/ভয়া৷ গুড়,চী বৃষং শিবাচিত্রকসপ্তপর্ণাঃ | 
পাঁদৈঃ কষায়াঃ কফমেহবিজ্ঞৈদ'শোপদিষ্টা মধুসংপ্রযুক্তাঃ ॥১৩। 
(১) হরীতকী, কটুফল, মুতা ও লোধ ; (২) আকনাদি, বিড়ঙ্গ, 
অজ্ঞুনছাল ও ছুরালভ। ) (৩) হরিদ্রা, দারুহরিছ1, তগরপাছুক! ও 
বিড়ঙ্গ ; (9) কদন্ববুক্ষের ছাল, শালবৃক্ষের ছাল, অঞ্ঞুনছাল ও যমানী ; 
(৫) দারুহরিদ্রা, বিড়ঙ্গ, খদিরকাষ্ঠ ও ধববৃক্ষের ছাল ; (৬ )দারু, কুড়, 
অগুরু ও চন্দন; (৭) দারুহরিত্রা, গণিয়ারী, বহেড়া, আমলকী, 
হরীতকী ও বচ; (৮) আকনাদি, মুর্বামূল, ও গোক্ষুর; (৯) বচ, 
বেণামুল, হরীতকী ও গুলঞ্চ ; এবং (১* ) বাসক, হরীতকী, চিতামূল 
ও ছাতিম ছাল, এই দশটা যোগের কাথ মধুমিশ্রিত করিয়। পান করিলে, 
বথাক্রমে শ্লেপ্মজন্য দশপ্রকার প্রমেহের উপশম হয়। ১৩। 


উশীরলোগ্রাস্থরচন্দনানামুশীরমুস্তামলকাভয়ানাম্‌। 


218951551505এচ্তানাং মুস্তাভয়াপুক্ষরবৃক্ষকাণাম্‌ ॥ 


প্রমেহাধিকার | ৩৫৭ 


লৌধাম্বুকালীয়কধাতকীনাং বিশ্বার্ভুনানাং মিশিসোশুপলানাম্‌। 
মান্তিষ্ঠ-হারিদ্রক-নীল-কৃষ্ণ-ক্ষারাখ্যরক্তে ক্রমশঃ কবায়াঃ ॥. ১৪. ॥ 

(১) বেগামূল, লোৌধ, দেবদার ও রক্তচন্দন। (২) বেণাম্ুল, 
মৃতা, আমলকী ও হরীতকী। (৩) পটোলপত্র, নিমছাল, আমলকী ও 
গুলঞ্চ। (৪ ) সুতা. হুরীতকী, কুড় ও কুডচিছাল। (৫) লোধ, বালা, 
দারুহরিদ্রা ও ধাইফুল। (*) শুঠ অঞ্জুনছাল, শুল্ফা ও নীলগু দি। 
এই ছয়টী যোগের কাথ যথাক্রমে মালিষ্ট, হারিদ্র, নীল, কৃষ্ণ, ক্ষার ও 
রক্তমেহে সেবন করাইবে । ১৪। 

ক্কাথপঞ্চক । 


অশ্বশাচ্চতুরঙ্ুল্যান্নাগ্রোধাদেঃ ফলব্রয়াত। 

সরক্তসারমন্রিষ্ঠঃ কাথা পঞ্চ সমাক্ষিকা: 

নীলহারিব্রফেনাখ্যক্ষারমাঞ্জিষ্ঠকাহবয়ান্‌ । 

মেহ'ন্‌ হন্াঃ ক্রমাদেতে সঙক্ষৌড্রো রুক্তমেহজি । 

কাখঃ খর্জজ,রকাশশ্মর্্যতিন্দুকাস্থ্ম্বতাকৃতঃ ॥ ১৫ ॥ 

অশ্বথছাল, সৌদাল, গ্তগ্রোধাদিগণ. ভ্রিফলা, রক্তচন্দন ও মঞ্িষ্ঠার 

কাঁথ মধু সহ পান করিলে, যথাক্রমে নীলমেহ, চারিদ্রমেহ, ফেনমেহ, 
ক্ষারমেহ ও মাঝ্রিষ্টমেহ প্রশমিত হয় এবং থর্জজর, গাস্তারীফল, গাবফলের 
বীজ ও গুলঞ্চ, ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিল্পা পান করিলে, রক্তজ- 
মেহ্‌ বিনষ্ট হয়। ১৫। 


কষায়দশক । 


উশীরলোধাজ্জুনচন্দনানামুশীরমুস্তামলকাভয়ানাম্‌। 
পটোলনিম্বামলকাম্ৃতানাং মুস্তাভয়াপুক্ষরবৃক্ষকাণাম্‌ ॥ 


৩৫৮ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


লোধাম্রকালীয়কধাতকীনাং বিশ্বার্ছুনৈলাশিরিষোণ্পলানাম্‌। 
শিরীবধান্তার্ুনকেশরাণা: প্রিয়ঙ্গুপন্মোৎপলকিংশুকানাম্‌ ॥ 
অশ্বত্খপাঠাসনবেতসানাং কটঙ্কটেযুুপলমুস্তকানাম্‌। 
পৈত্তেষু মেহেষু দশোপদিষ্টাঃ কষায়যোগা মধুসংপ্রযুক্তাঃ ॥১৬। 
(১) বেণামুল, লোধ, অজ্ঞুনছাল ও চন্দন) (২) বেণারমুল, মুতা, 
আমলকী ও হুরীতকী ; (৩) পটোলপত্র, নিমছাল, আমলকী ও গুলঞ্চ 7 
(৪) সুতা, হরীতকী ও কুড়চি) (৫) লোধ, আমছাল, দারুহরি দ্রা ও 
ধাইফুল; (৬) শুঠ, অজ্জুনছলি, এলাইচ, শিরীষ ও নীলোৎপল; 
(৭) শিরীষ, ধনে, অঞ্জুনছাল ও নাগেশ্বর:) (৮) শ্রিয়ন্ু, পল্প, নীলোৎপল 
ও পলাশ; (৯) অশ্বখছাল, আক্নান্দি, পীতশাল ও বেতস এবং 
(১০) দারুহরিদ্1, নীলোৎপল ও মুত1 এই দশটা যোগের যে কোনটার 
কবাথ মবু সহ সেবন করিলে, পৈভ্তিক প্রমেহ বিনষ্ট হয় । ১৬। 


যোগচতুষ্টয় । 
লোধা এঞ্রু£ুুরুচন্দনান।মরিষ্টসেব্যামলকাভয়ানাম্‌। 
ধাত্যর্ভুনারিষ্ট কবৎসকানাং নীলে।ুপলানাং তিনিশার্জুনানাম্‌। 
চত্বার এতে বিহিতাঃ কষায়াঃ পিত্তপ্রমেহে মধুসংপ্রযুক্তাঃ ॥১৭॥ 
(১) লোধ, অজ্জুনছাঁল, বেণার মূল ও রক্তচন্দন ; (২) নিমছাল, 

বেপার মূল, আমলকী ও হরীতকী; (৩) আমলকী, অজ্জুনছাল, নিমছ্াল 
ও কুড়.চিছাল এবং (৪) নীলোৎপল, তিনিশ ও অর্ভুনছাল এই চারিটা 
যোগের ক্কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান ক্লে, পিত্ৃজন্ত প্রমেহ সকল 
নিবারিত হয়। ১৭। 

ভ্রিফলাদারুদার্ব্যব্ক্কাথং ক্ষৌত্রেণ মেহহা । 

গুড় চ্যাঃ স্বরসঃ পীতে। মধুনা সর্ববমেহজিশু ॥ ১৮ ॥ 


প্রমেহাধিকার । ৩৫৯ 


ত্রিফলা, দেবদারু, দারুহরিদ্রা -ও মুতার কাথ, অথবা গুলঞ্চের 
স্বরস মধুসহ পান করিলে, সকলপ্রকার প্রমেহ নিবারিত হয়। ১৮। 


শতাবর্য্যা রসং নীত্ব। ক্ষীরেণ সহ যঃ পিবেণু। 
প্রমেহা বিংশতিস্তন্ত ক্ষয়ং যান্তি ন সংশয় ॥ ১৯ ॥ 


ছপ্ধের সঠিত শতমূলীর রস পান করিলে, বিংশতিপ্রকার প্রমেহ 
নিশ্চিত নই হয় । ১৯। 


শাল্মলীত্বগ্রসোপেতং সক্ষৌত্ররজনীরজঃ । 
বজ্গভন্ম হরেন্মেহান্‌ পঞ্চ।নন ইব দ্বিপান্‌ ॥ ২০ ॥ 


শিমূলমূলের রস, মধু ও হরিদ্রা! চূর্ণের সহিত, ২ ছুই রতি মাত্রায় 
বঙ্গভম্ম সেবন করিলে, সকলপ্রকার প্রমেহ প্রশমিত হয় । ২০। 


আমদুগ্ধং সমঞ্জলং যঃ পিবে€ু প্রা রখিতঃ ॥ 
নিঃসংশয়ং শুক্রমেহঃ পুরাণস্তস্ত নশ্ৃতি, ॥ ২১ ॥ 
কাচাছুদ্জে সনভাগ জল মিশাইপ়।, উপধুক্ত পরিমাণে প্রতাহ প্রাতঃ- 
কালে পান করিলে, পুরাতন শুক্রমে২ নিশ্চিত নিবারিত হয়। ২১। 


ব্রিফলা-লৌহ-শিলাজতু-পথাচুর্ণক লীঢমেকৈকম্‌। 
মধুনামরাম্বরস ইব সর্ববান্‌ মেহান্‌ নিবারয়তি ॥২২ ॥ 


ত্রিফলাচূর্ণ, লৌহভন্ম, শোধিত শিলাজতু, অথব। হরীতকীর চূর্ণ, 
কিংবা গুলঞ্চের রূস, ইহাদের মধ্যে বে কোন একটা মধুর সহিত দেবন 
করিলে, সকলপ্রকার মেহের উপশম হয়। (ব্রিফলাচুর্ণ ও হরীতকীর 
চূর্ণ ”* গ্ছুই আন। মাত্রায় এবং লৌহতম্ম ও শিলাজতু ২ ছুই রতি 
মাত্রায় লইতে হইবে )। ২২। 


5৩০. পাচন ও যুষ্টিযোগ ৃ 


স্কাটিকং চুর্ণমাদায় নারিকেলোদরে ক্ষিপেত। 
ত€ কলং পঙ্কমধ্যেতু স্থাপয়েদেকরাত্রকম্‌.॥ 
প্রাতরানীয় সজলং চুর্ণং পেয়ং প্রবত্বুতঃ। 
অনেন চিরকালীনে। মেহো নশ্যঠি নিশ্চিতম্‌ ॥ ২৩ ॥ 
একটা সঙ্জল নারিকেলের মধ্যে কিঞ্চিৎ ফটকিরিচুর্ণ নিক্ষেপ করিয়া, 
সেই নারিকেলটী একরাত্রি পাঁকে পু'তিয়! রাখিবে এবং পরদিন প্রাতে 
সেই নারিকেলজল পান করিবে। ইহাছারা দীর্ঘকালজাত মেহও 
দূরীভূত হয়। ২৩। 
পলাশপুষ্পতোলৈকং সিতায়। অর্ধতোলকম্‌। 
পিষ্টং শীতাস্তসা পীতং মেহং হস্তি ন সংশয়ঃ ॥ ২৪ ॥ 
পলাশফুল ১ এক তোল! ৪ চিনি ॥* অদ্ধ তোল! একত্র বাটিয়। 
শীতল জলের সহিত পান করিলে, মেহ নিশ্চয় নিবারিত হয় । ২৪। 
কম্পিলসগুছদশালজানি বৈভীতরোহিতককোৌটজানি। 
কপিখখপুষ্পানিচ চর্ণিতানি ক্ষৌপ্রেণ লিহাৎ কফপিত্তমেহী ॥ ২৫ ॥ 
কমলাগু'ড়ী, ছাতিম, শাল, বহেড়া, রোহ্তিক, কুড়চি ও কয়েখবেল, 
ইহাদের মূল চূর্ণ করিয়, ছুই আনা মাত্রায় মধুর সহিত লেহন করিলে, 
কফ-পিত্ৃপ্রধান প্রমেহ নষ্ট হয় । ২৫। 
বিড়ঙ্গাদি। 
বিড়ঙ্গ-রজনীঘন্্-খদিরোশীর-পুগজং | 
ক্কাথঃ পীতো নিহস্ত্যা্খ মেহং পিতানিলোস্তবম্‌ ॥ ২৬ ॥ 
বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, খদির, বেপামূল ও স্থপারী, ইহাদের 
ক্কাথ পান করিলে, বাতপিত্ত প্রধান প্রমেহ বিনষ্ট হয় । ২৬। 


প্রারমেহাধিক। £ ৩৬১ 


এলাদিচুর্ণ | 
এলাশিলাজতু কণাপাষাণভেদনিশ্মিতং চূর্ণম্‌। 
তণডুলজলেন পীতং প্রমেহরোগং হরত্যাশু ॥ ২৭ ॥ 


এলাইচ, পিপুল ও পাথরকৃচির চূর্ণ সমুদায়ে ।* চারি আন। এবং 
শিলাজতু ২ ছুইরতি একত্র আতপচা লধোরা জপের সহিত সেবন 
করিলে প্রমেহ রোগ নিবারত হয়। ২৭। 


কর্কটাবীজাদিচুর্ণ। 
কর্কটীবীজ-সিন্ধ.খ-ত্রিফলা-সমভা্ি গকম্‌। 
পীতমুষাম্তস! চর্ণং মুত্ররোধং নিবারয়েড ॥ ২৮ ॥ 


কাকুড়ের বীজ, সৈন্ধবলবণ ৭ ভ্রিফলার চর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া, 
।* চারি আনা মাত্রায় উষ্ণজলের সহিত সেবন করিলে, মৃত্ররোধ নিবারিত 
হয়। ২৮। 


দার্বব্যাদি | 


কটক্কটেরীমধুকত্রিফলাচিত্রকৈঃ সমৈঠ । 
সিদ্ধ; কষায়ঃ পাতব্যঃ প্রমেহাণাং বিনাশনঃ ॥ ২৯ ॥ 
দারুহরি দ্বা, যষ্টিমধু, ত্রিফলা! ও চিতামূল সমপরিমিত এইসকল দ্রব্যের 
কাথ পান করিলে প্রমেহ নষ্ট হয় । ২৯। 
ফলব্রিকাদি । 


ফলত্রিকং দারুনিশাং বিশালাং মুস্তাঞ্চ নিঃকাধ্য নিশীংশকক্কম্‌। 
পিবেশ কষায়ং মধুসংপ্রযুক্তং সর্ববপ্রমেহেষু সমুখিতেষু ॥ ৩০ ॥ 


৩৬২ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, দারুহরিদ্রা, রাখালশস! ও মুতা৷ ইহা- 
দের কাথে হরিদ্রাচুর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, সর্বপ্রকার প্রমেহ 
প্রশমিত হয়। ৩০। 


ক্কাথদ্বয় । 


ভ্রিফলাদারুদার্বব্যবক্কাথঃ ক্ষৌপ্রেণ মেহহা । 
কুটজাসনদার্বব্যব্ফলত্রয়-কৃতোহথবা ॥ ৩১ ॥ 
আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, দেবদারু, দারুহরিদ্রা ও মুতা৷ ইহাদের 
কাথ অথবা কুড়চিছাল, পীতশাল, দারুহরিদ্র!, মৃতা, আমলকী, হরীতকী 
ও বহেড়া ইহাদের কাথ মধুসহ পান করিলে, মেহরোগ বিনষ্ট হয়। ৩১। 
পারিজাতাদি । 
পারিজাতজয়ানিম্ববহিগায় ত্রিণাং পৃথক্‌। 
পাঠায়াঃ সাগুরোঃ গীতাদ্য়স্য শারদন্য চ॥ 
জলেক্ষুমদাসিক াশনৈল বণপিক্টকান্‌। 
সান্দ্র:মহন্‌ ক্রমাদ্‌ ্বপ্তি কাথাশ্চাঞ্টো সমাক্ষিকাঃ ॥৩২) 
পালিধামান্দার, জয়ন্তী, নিমছ্াল, চিতামূল, খদিরকাষ্ঠ, আকনাদি, 
অগুরু, হরিদ্র! দারুহরি রা, এবং ছাতিম, ইহাদের পৃথক পৃথক্‌ কাথ 
মধু সহ সেবন করিলে যথাক্রমে উদকমেহ, ইচ্ষুমেহ, স্থুরামেহ, সিকতা- 
মেহ, শনৈর্মেহ, লবণমেহ, পিকমেহ এবং সান্্রমেহের শাস্তি হয়। ৩২। 


| ছিনাদি । 
ছিন্নীবহ্মিকষায়েণ পাঠাকুটজরামঠম্‌। 
তিক্তাং কুষ্ঠঞ্চ সংচূর্ণ্য সপির্মেহে পিবেন্পরঃ ॥ ৩৩ ॥ 


প্রমেহাধিকার। ৩৬৩ 


গুলঞ্চ ও চিতামূলের কাথে আকনাদি, কুড়ংচি, হিং, কটক্ষী ও 
কুড় ইহাদের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, সর্পিমেহ প্রশমিত হয় । ৩৩ । 
ভ্রিফলাদিকাথ । 
ত্রিফলারথধন্রা ক্ষা-কষায়। মধুসংযুতঃ। 
পীতে৷ নিহস্তি ফেনাখ্য প্রমেহং নিয়তং নৃণাম্‌॥ ৩৪ ॥ 
আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, নৌদাল ও কিস্মিদ্‌ এই সকল দ্রবোর 
কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, ফেনিল মেহ ন্বারিত হয়। ৩৪ । 
দুর্ববাদি | 
দূর্ববা-কশেরু-পৃতীক-কুস্তীক-প্লব₹শৈবলম্‌ । 
জলেন কথিতং পীতং শুক্রমেহহরং পরম্‌॥ ৩৫ ॥ 
ূর্ববা, কেন্তুর, নাট/করঞ্জার ছাল, টোকাপানা, কৈবর্তমুত৷ ও শেওলা 
ইহাদের কাণ পান করিলে, গুক্রমেহ প্রশমিত হয় । ৩৫। 
কদরাদি। 


কদরখদিরপৃগ-ককাথং ক্ষৌদ্রাহবয়ে পিবেগ। 
অগ্রিমস্থকষায়ন্থ বসামেহে প্রযোজয়েও ॥ ৩৬ ॥ 
বিউখদির, খদির ও সুপারী, ইহাদের ককাথ মধুমেহে এবং গণিয়ারীর 
কাথ বসামেধে সেবন করিতে দিবে । ৩৬। 
পাঠাদি। 
পাঠাশিরীষছুঃস্পর্শ নুর্ববাকিংশুকতিন্দুকম্‌ ৷ 
কপিথানাং ভিষক্‌ ক্কাথং হস্তিমেহে প্রয়োজয়েছ ॥৩৭॥ 
আরুনাদি, শিরীষ, ছুরালভা, মুর্ববামূল, পলাশমুল, গাবফল ও 
কয়েৎবেল ইহাদের কাথ হস্তিমেছে প্রয়োগ করিবে । ৩৭। 


মোমরোগাধিকার । 


সোমরোগের অপর নাম বহুমুত্র। ইহ! প্রমেহরোগেরই অন্তভূক্তি। 
এই রোগে দেহের জলীয় অংশ মৃত্ররূপে পরিণত হইয়া, সর্ধদ| অধিক 
পরিমাণে নির্গত হয়। মুব্বনির্গমকালে কোন যাতনা হরর না। মৃত্রও 
নির্মল, নির্নন্ধ, শীতল, এবং শ্বচ্ছ হয়। মুত্রের সহিত সোমগুণের ক্ষয় 
হয় বলিয়া, ইহার নাম সোমরোগ। প্রবল পিপাসা, দুখ ও তালুর 
শোষ, দেহের দুর্বলতা, মস্তিকের ক্ষীণতা, গতিশক্তির হানি প্রভৃতি 
বিবিধ উপদ্রব ইহাতে প্রকাশ পাইয়! থাকে। 


মু্টিযোগ | 


১। কাচ! যক্জডুমুরের রস এক তোলা মাত্রায়, অথবা যন্দ্রডুমুরের 
বীজ চূর্ণ ৮ ছুই আনা যাত্রায়, কিঞ্চিৎ মধুমিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, 
বহুমূত্রের উপশম হয়। 

২। জামের আটির চূর্ণ ছুই আন। মাত্রায় মধুর সহিত সেবন করিলে, 
বহুমুত্র ও মধুমেহ নিবারিত হয়। 

৩। কচি পেয়ারা ২ দুইতোলা থেঁতে৷ করিয়1, আধপোয়া আন্দাঙ্গ 
জলের সহিত রাত্রিতে ভিজাইয়! রাখিবে। প্রাতঃকালে তাহ৷ ছাকিন়া 
পান করিলে, বহুমূত্রের শাস্তি হয়। 

৪। তেলাকুচার মূলের রস এক তেল! মাত্রায় মধু সহ পান করিলে, 
বহুমূত্রের উপশম হয়। 

৫। কচি শিমূলমূলের চুর্ণ/* এক আনা মাত্রায় মধুসহ ' সেবন 
করিলে, সোমরোগ প্রশমিত হয়। 


সোমরোগাধিকার । ৩৬৫ 


৬। হিজলবীজ, গজপিপুল ও বচ, বথানিয়মে ইহাদের কাথ প্রস্তত 
করিক়্া, এবং তাহাতে আধতোল! চিনি মিশাইয়া পান করিলে, বহুমৃত্র 
রোগে বিশেষ উপকার হয়। 

+। ত্রিফলা ও বিড়ঙ্গের কাথে কিঞ্চিৎ হরিদ্রাচুর্ণ শরক্ষেপ দিয়া 
পান করিলে, বহুমূত্র নষ্ট হয় । 

৮। কুমকুম বা জাফরান ।* চারি আনা, একছটাক জলের সহিত 
পুর্ববরান্রিতে ডিজাইর়া, পরদিন প্রাতে তাহ! ছাকিয়। পান করিলে, 
বহুমূত্রের নিবারণ হয়। 

৯। মুক্তাতস্ম ২ দুই রতি মাহ্রার, ১ একতোল। আন্দাজ বেদানার 
রসের সহিত সেবন করিলে, বহুমুত্র নিবারিত হয়। 

১০। প্রবল বহুমুত্রের প্রধান ওষধ অহিফেন। রোগীর প্রকৃতি 
অনুসারে সর্প অথব! মনুরাদির স্তায় পরিমাণে অহিফেন সেবন করিলে, 
বহুমৃত্র নিশ্চয়ই নিবারিত হয়। 

ধাত্রীকল্য রসকং মধুনা 5 পিবে€ সদা । 
বুমুত্রক্ষয়ং কুর্্যাৎ ক্ষারেণ বাঁসকম্ত চ ॥ ১১ ॥ 

প্রত্যহ মধুর সহিত আমলকীর রস, অথবা যবক্ষারের সহিত বাসকের 
রস পান কক্সিলে, বহুমুত্র নিবারিত হয়। ১১। 

তালকন্দঞ্চ তরুণং খর্জজ,রং কদলীফলম্‌। 
পয়স৷ পায়য়েৎ প্রাতমুত্রাতিসারনাশনম্‌ ॥ ১২ ॥ 

কচি তালমূল, খর্জ.র এবং পর ক্দলীফল হপ্ধের সহিত প্রাতঃকালে 

তক্ষণ করিলে, মুত্রাতিসার বিন& হয়। ১২। 
মাসচু্ণং সমধুকং বিদারী শর্করা মধু । 
পয়স! পায়য়ে প্রাতঃ সোমরোগবিনাশনম্‌ ॥ ১৩॥ 


৩৬৬ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 
মাবকলায়চূর্ণ, যষ্টিমধু, ভূমিকুক্মাও, চিনি ও মধু এই সমুদায় 
ছুপ্ধের সহিত মিশ্রিত করির! প্রাতঃকালে সেবন করিলে, সোমরোগ 
নু হয়। ১৩। 
কদলীনাং ফলং পক্ষং ধাত্রীকলরসং মধু । 
শর্করাপয়স। পীতমপাং ধারণমুত্তমম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
পক কদলীফল ১ একটা, আমলকীর রস ১ এক তোলা, ধু 
৪ চারি মাষা, চিনি ৪ চারি মাবা ও হুদ্ধ এক পোয়া এই সমুদয় একত্র 
মিশ্রিত করিয়া ভক্ষণ করিলে, সোমরোগের উপশম হয় | ১৪। 
ত্রিফলাবেপুপত্রাব্ৰপাঠামধুদ্বতৈঃ কৃতঃ | 
কুস্তযোনিরিবাস্তোধিং বনুমুত্রন্ত শোষয়ে ॥ ১৫ ॥ 
ব্রিফলা, বাশপাতা, মুত। ও আকনাদি, ইহাদের ক্কাথে মধু ও ঘ্বত 
সংযুক্ত করিয়! পান করিলে, বহুমুত্র নিবারিত হয় । ১৫। 
কদলীনাং কফলং পক্ষং বিদারীঞ্চ শতাবরীম্‌। 
ক্সীরেণ পায়য়েৎ প্রাতরপাং ধারণমুত্তমম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
পক কদলীফল, ভূমিকুম্মাণ্ড ও শতমূলী সমানভাগে একত্র মিশ্রিত 
করিয়। হুদ্ধের সহিত পান করিলে, মুত্রাধিক্য নিবারিত হয়। ১৬। 


০০০০৩০ 


প্রমেহপিড়কাধিকার । 


প্রমেহরোগ বহুকাল উপেক্ষিত থাকিলে, অথবা! চিকিৎসায় প্রশমিত 
না হইলে, শরীরে প্রমেহপিড়ক। নামক দারুণ স্ফোটক উৎপক্ন হুয়। 
বছুমৃত্ররোগীরই ইহা! অধিক হইতে দেখা যায়। আকৃতিভেদানুসারে 
এঁ সমস্ত পিড়কা দশপ্রকার। 


প্রাস্তদেশে উন্নত ও মধ্যভাগে অবনত শরাবারৃতি পিড়কার নাম 
শ্ররাবিকা। সক্িস্থলে, মর্ধবস্থানে এবং মাংসল ধমনীসমূহে এই পিড়কা 
উৎপন্ন হয়। কচ্ছপের স্তায় আরুতিবিশিষ্ট এবং দাহ্যুক্ত পিড়কার 
নাম কচ্ছপিক1। মাংসজালদ্বারা আচ্ছার্দিত ও তীব্রদাহযুক্ত পিড়কাকে 
জালিনী বলে। পৃষ্ঠে ব৷ উদরে অত্যন্ত র্লেদ ও বেদনাযুক্র যে বৃহদাকার 
নীলবর্ণ পিড়কা জন্মে, তাহ! বিনত৷ নামে অভিহিত হয়। রক্তবর্ণ বা 
কুষ্ণবর্ণ স্ফোটক দ্বারা! যে পিড়ক ব্যাপ্ত হয়, তাহাকে অলজী কহে। 
মনথরের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট পিড়কাকে মস্রিকা এবং সর্ষপাককৃতি 
পিড়কাকে সর্ধপিক1 বলা হয়। একটা বৃহৎ পিড়কার পারে 
বহুসংখ্যক হুক্ম সুক্সম পিড়ক হুইলে, তাহাকে পুত্রিণী কহে। ভূমি- 
কু্াণ্ডের স্তায় বৃহৎ গোলাকার ও কঠিন পিড়কার নাম বিদারিকা। 
বিদ্রধির লক্ষণযুক্ত পিড়কা বিদ্রধি নামে অভিহিত হইয়! থাকে । 


মুষ্টিযোগ 
১। শরারিকা, কচ্ছপিকা, বিদারিক। প্রভৃতি বৃহ্দাকার পিড়কার 
অপক অবস্থায় জৌক লাগাইয়া বা অপর কোন উপায়ে রক্তমোক্ষণ 
করিলে, অপক্ক শোথের নিবারণ হয়। 


৩১৮ পাচন ও মুছিযোগ। 


২। ছোট গ্রোক়্ালেপাতা জল ন দিয়া সাটিয়া, পিড়কার উপর 
প্রলেপ দিয়৷ বান্ধিয়া! রাখিলে, পিড়কার শোথ বসিয়া যায়৷ 


৩। শজিনামূলের ছাল বাঁটিয়া ও গরম করিয়া, পিড়কার উপর 
প্রলেপ দিলে, অপক্ক পিড়ক! বিলীন হইয়] বার । 

৪। যব, গম ও মুগ বাটিয়া, গরম করিয়! প্রলেপ দিলে, অপক্ক 
পিড়ক। বসিয়া যায়। 

৫1 মসিন! বাটিয়া গরন করিরা, অথবা ময়দা গুক্িয়। গরম করিয়া 
প্রলেপ দিলে, পিড়কার অপক্ক শোখ বিনষ্ট হয়। 


৬। যবের ছাতু যষ্টিমধুচুর্ণ ও চিনি জলদিয়া মাথিয়! এবং ঘ্বৃত- 
মিশ্রিত করিয় প্রলেপ দিলে, পিড়কার অপ শোথ নিবারিত হয়। 

৭। বট, অশ্ব, যজ্ঞডরমুর, পাকুড় ও বেতমুল ইহাদের ছাল বাটিয়া 
ও গরম করিয়। প্রলেপ দিলে, অপক পিড়কা প্রভৃতির উপশম হয়। 

৮1 এই ক্রিয়া অপক্ক শোথ না বসিলে, ত্বতমিশ্রিত মসিনার 
পুলটিশ অথবা ঘ্বৃত ও তৈল মিশ্রিত যবের ছাতুর পুলটিশ দিয়া, তাহা 
পাকাইবার চেষ্টা করিবে । মসিনা ব! ছাতু জলসহ বাঁটিয়া, তাহাতে ত্বতাদি 
মিশাইয়৷ গরম করিয়া, পুলটিশ দিতে হুইবে। 

৯। তিল, মদিনা, অথবা যবের ছাতুর সহিত, দধি বা কাজি এবং 
মদের বাখর, কুড় ও সৈন্ধবলবণ মিশাইয়া, গরম করিয়া তাহার পুলটিশ 
দিলেও পিড়ক। পাকিয়া উঠে। 

১*। পৰু পিড়কায়, কাচা আতাঁর বীচি বাটিয়! ও গরম করিয়া 
প্রলেপ দিলে, তাহা ফাটিয়া পুয নির্গত হয়। 

১১। পৰুপিড়কার যতটুকু মুখ করিবার আবশ্ঠক, ততটুকু স্থানে 
পায়রার বিষ্ঠা প্রলেপ দিলেও, সেই স্থান ফাটিয়া পৃয বাহির হয়। 


প্রমেহপিড়কাধিকার । ৩৬৯ 


১২। পুষনির্মের পর নিমপাতা অথবা বাবলাপাতা৷ বাটিয়া 
্বতৈর সহিত গরম করিয়! প্রলেপ দিলে, ক্রমশঃ ক্লেদাদি নির্গত হইয়া, 
ক্ষত শুদ্ধ হুইয়। যায়। 

১৩। ক্ষতস্থানে জাল! ও বেদনা! অধিক থাকিলে, যব ও যষ্টিমধু 
একত্র জলসহ বাটিয়, ঘ্বত ও তৈলের সহিত গরম করিয়া প্রলেপ দিবে। 

১৪। নির্ব্বিঘ্রে ক্ষতস্থান শুফ না হইয়া, ভিতরে নালী হুইলে, 
নাড়ীব্রণোক্ত চিকিৎসা অবলম্বন করিবে । 


প্রমেহপিন্ডকানান্ত্ প্রাক কাধ্যং রক্তমোক্ষণম্‌। 
পক্কানাং পাটনং পশ্চান্ ব্রণব্দ্‌ বিধিরুচ্যতে ॥ ১৫ ॥ 


প্রমেহপিড়কার প্রথম অবস্থার রক্তমোক্ষণ, পাকিলে অস্ত্র প্রয়োগ, 
এবং ততপরে ব্রণের ন্যায় চিকিৎসা করিতে হইবে । ১৫। 


[িড়কালেপ । 


ক্ষীরমৌড়ুন্বরং বত্বাদ্বাকুচং বা প্রযোজয়েশু। 
পিড়কাস্থ সমস্তাস্থ লেপনং সংপ্রশান্তয়ে ॥ ১৬ ॥ 


যক্ডুমুরের আঠ। দ্বারা, অথবা সোমরাজীবীজ বাঁটিয়া তাহার প্রলেপ 
দিলে সর্বপ্রকার পিড়কা প্রশমিত হয় । ১৬। 


অনন্তাদি । 


অনন্তাং শারিবাং ত্রাক্ষাং ত্রিবৃভাং স্বর্ণপন্জিকাম্‌। 
ক্রীং হরীতকীং বাসাং পিচুমর্দং নিশাযুগম্‌ ॥ 


চে] 


৩৭০ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


বীজং গোক্ষরজপি ক্কাথযিত্বা জলং পিবেৎ। 
নাশং যান্তি প্রমেহোথ! অনেন পিড়কা ফ্রবম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
অনন্তমূল, শ্তামালতা, দ্রাক্ষা, তেউড়ী, সোণামুখী, কট্‌কী, হরীতকী, 
বাসকমুল, নিমছাল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও গোক্ষুরবীজ, ইহাদের 
কাথ পান করিলে, প্রমেহ্জন্ত পিড়কাসকল নিশ্চিত নিবারিত হুয়। ১৭। 


মুদগপর্ণযাদি । 


মুদগপর্ণা মাষপর্ণী ত্রিরৃদারঘধঃ শটা। 
বৃদ্ধদারকবীজঞ্চ নীলিন্তেল। হরীতকী ॥ 
শ্যামানস্তা দেবপুষ্পমেতেষাং সাধুসাধিতঃ। 
কাথোহন্যা প্রমেহোথাঃ পিড়কাঃ ক্ষিপ্রমেব হি ॥ ১৮ ॥ 
মুগানী, মাষাণী, তেউড়ীমূল, সৌদালপত্র, শঠী, বিদ্ধড়কবীজ, নীল: 
মূল, এলাইচ, হরাতকী, শ্তামালতা, অনস্তমূল ও লবঙ্গ ইহাদের কাথ 
পান করিলে, প্রমেহপিড়ক। সত্বর প্রশমিত হয় ॥ ১৮ ॥ 





মেদৌরোগাধিকার। 


যাহার। অতিরিক্ত কজনক দ্রব্য আহার করে, অধিক দিবানিদ্র। 
করে, এবং কোনরূপ শারীরিক পরিশ্রম করে ন1, তাহাদের! ভূক্ত 
পদার্থের রস অপর কোন ধাতুরূপে পরিণত না৷ হইয়া, কেবল মেঘঃপদার্থের 
বৃদ্ধি করিয়া থাকে । মেদ অধিক বদ্ধিত হইলে, ক্ষুধা, তৃষ ও নিদ্রার 
আধিক্য, ক্ষুদ্র শ্বাস, মৃচ্ছা, সহসা উচ্ছাসরোধ, দুর্বলতা, অবসাদ ও 
মৈথুনশক্তির হানি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


মুটিযোগ। 


১। অধিক পর্যটন, ব্যায়াম, অশ্বাদি যানে আরোহণ, পরিশ্রম, 
চিত্ত, মৈথুন, রাত্রিজাগরণ এবং রুক্ষদ্রব্য ভোজনাদি ক্রিয়ার! দেহের 
মেদৌবৃদ্ধি নিবারিত হয়। 

২। প্রত্যহ প্রাতঃকালে মধুর সরবং পান, করিলে, মেদোরোগের 
উপশম হুয়। 

৩। যবের অথবা! গমের ছাতু আহার করিলে, কিংব! মাড়মিশ্রিত 
'অনন ভোজন করিলে, মেদ প্রশমিত হয়। 

৪। ভেরেগাপাতার ক্ষার এক আনা ও শোধিত হিং ২ ছুই রতি 
একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, মেদোবৃদ্ধি নিবাঁরিত হয়। 

৫। শুষ্ক মুলার চুর্ণ অথব! ব্রিফলার চূর্ণ মধুমিশ্রিত করিয়! সেবন 
করিলে, মেদোরোগ নষ্ট হয়। 

৬। যবচূর্ণ ও আমলকাঁচুর্ণ প্রত্যেক ১ এক তোলা, একক্র মিশ্রিত 
করিরা, মধু ও জলের সহিত প্রত্যহ সেবন করিলে, মেদ নষ্ট হয়। 


৩৭২ পাঁচন ও মুদ্তিযোগ। 


৭। ু'ঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, হরীতকী, বহেড়', বিড়, 
মুতা, গুলঞ্চ সজিনাবীজ ও রক্তচনন, প্রত্যেকের সমভাণ চূর্ণ একত্র 
মিশ্রিত করিয়া, চারি আন! মাত্রায় মধুর সহিত সেবন করিলে, 
মেদোরোগ বিন হয়। 

৮ | বেল, সোন্দাল, শিরীষ ও লোধ, এই সকলের ছাল 
বাঁটিয়া, গাত্রে লেপন করিলে, স্থৌল্যজনিত গাত্রছুর্গন্ধ নষ্ট হয়। 

৯। অশোকমুল, অপামার্গমূল ও শ্বেতচন্দন একত্র বাটিয়া গাত্রে 
মর্দন কাঁরলে, দেহের হুর্ন্ধ নিবারিত হয়। 

১*। যোয়ান ও শিমূলমূল সমভাগে একত্র বাটিয়া, গাত্রে মাথিলে, 
গাত্রের হুর্গন্ধ বিনষ্ট হয়৷ 


১১। লোধ ও অজ্জুনের ফুল একত্র বীটিয়া, সর্বাঙ্গে মর্দন করিলে, 
শরীরের হর্গন্ধ প্রশমিত হইয়। থাকে । 
১২। আমের ছাল ও শঙ্খভন্ম জল সহ বাটিয়1, কক্ষে (বগলে) মর্দন 
করিলে, কক্ষের দুর্গন্ধ দূরীভূত হয়। 
সচব্য-জীরক-_ব্যোষ-হিঙ্গু-সৌবচ্চলীনলাঃ। 
মন্তুনা শক্তবঃ গীতা মেদোত্বা বহ্ছিদীপনাঃ ॥ ১৩ ॥ 
_. চই, জীরা, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হিং, সচল লবণ, ও চিতামুল, 
প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ এবং যবের ছাতু সমষ্টির ১৬ ষোল ভাগ, 


একত্র মধির মাঁতের সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, মেদোনাশ ও 
অগ্নিবৃদ্ধি হয়। ১৩। 


ফলত্রয়ং ত্রিকটুকং সতৈলং লবণাস্থিতম্‌। 
ষণ্মাসাহ্পযোগেন কফমেদোহুনিলাপহৃম্‌ ॥ ১৪ ॥ 


মেদোরোগাধিকার | ৩৭৩ 


ত্রিফলা ও ব্রিকটুর চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগ, কিঞ্চিং লৈদ্ধবলবণ ও 
তিল-তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, কফ মেদঃ ও বায়ু 
বিনষ্ট হয় | ১৪। 


কর্কশদল-বহ্নি-দলিলং শতপুষ্পা-হিঙ্কুসংযুক্তম্‌ । 
পুটকে নিহস্তি নিয়তং সর্নবভবাং মেদসাং বুদ্ধিম্‌ ॥১৫॥ 


পটোলপত্র, চিভামূল, বালা, শুল্ফ। ও হিং, এইসকলের সমভাগ 
চূর্ণ, পুটপাকে দগ্ধ করিয়া, উপযুক্তমাত্রায় সেবন করিলে, সকল- 
প্রকার ষেদোরদ্ধ নিবারিত হয়। ১৫। 


বদরীপত্রকক্ষেন পের়া কাষ্তিকসাধিতা । 
স্ৌল্যনুৎ স্যাৎ সাগ্নিমন্থরসং বাপি শিলাজতু 1১৬ 


কুলপত্রের কন্ক ও কাঞ্রির সহিত তলের পেয়া প্রস্তত করিয়া পান 
করিলে, স্থলতা বিনষ্ট হয় । গণিয়ারীর রদসহ শিলাজতু সেবন করিলেও 
সুলত। বিনষ্ট হয়। ১৬। 


শৈলেয়-কুষ্ঠাগুর-দেবদারু-কৌন্তী-সমুস্তান্তথ পঞ্চপত্রৈঃ | 
শ্রীবাস-পৃক্কা-খরপুষ্প-দেবপুষ্পং তথ। সর্ববমিদং প্রপিষা । 
ধুস্তরপত্রস্য রসেন গাচমুদ্রর্তনং স্থৌল্যহরং প্রদিষ্টম্‌ ॥ ১৭॥ 


শিলাজতু, কুড়, অগুরু, দেবদারু, রেণুকা, মুতা, আমপাতা, জাম- 
পাত, কয়েত বেলের পাতা, ছোলঙ্গ নেবুর পাত, বেলের পাতা, 
সরলকান্ঠ, পিড়িংশাক, বাবুইতুলসী ও লবঙ্গ, এইসমস্ত দ্রব্য ধুতুরা- 
পাতার বসের সহিত পেষণ করিয়া, গাত্রে উদ্বপ্তন করিলে, স্থূলতা নষ্ট 
হয়। ১৭। 


৩৭৪ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ । 


বিড়ঙ্গাগ্ভ চূর্ণ । 
বিড়ঙ-নাগর-ক্ষার-কাঁল লোহরজো মধু । 
যবামলকচুণন্ত প্রয়োগঃ স্থৌল্যনাশনঃ ॥ ১৮ ॥ 


বিড়, শু'ঠ, যবক্ষার, কাঁস্তলৌহভম্ম, যব ও আমলকী, প্রত্যেকের 
চূর্ণ ২ ছুইরতি একত্র মিশ্রিত করিয়া, মধুর সহিত সেবন করিলে, 
অতিরিক্ত স্থুলতা প্রশমিত হয়। ১৮। 


ভ্রিফলাকাথ । 


সঙ্ষোত্রত্রিফলাকাথঃ পীতঃ ম্বেদহরো মতঃ। 
গুড়,চীত্রিফলাক্কাথস্তথা লোহরজোহম্বিতঃ ॥ ১৯ ॥ 
ত্রিফলার ক্কাথ মধুসহ, অথবা ভ্রিফল! ও গুলঞ্চের ক্কাথ জারিত 
লৌহচুর্ণসহ পান করিলে, মেদোরোগ নিবারিত হয়। ১৯। 


পঞ্চমুলকাথ | 
বিস্বাদিপঞ্চমূলন্য প্রয়োগঃ ক্ষৌব্রসংযুতঃ | 
অতিশ্বৌল্যহরঃ প্রোক্তো মণ্ডকঃ সেবিতো ফ্রুবম্‌ ॥২০॥ 


বিন্বাদি পঞ্চমূলের ক্কাথ মধু সহ সেবন করিলে, এবং পথ্যার্থ মও পান 
করিলে, অতিস্থৌল্য বিনষ্ট হয়। ২*। 


দলজললঘুমলয়াভয়বিলেপনং হুরতি দেহদৌির্ধ্যম্‌। , 
বিমলারনালসহিতং পীতমিবালন্ুযাচুর্ণম্‌ ॥ ২১ ॥ 


মেদৌরোগাধিকার । ৩৭৫ 


তেজপত্র, বাল1, অগুরু, শ্বেতচন্দন ও বেণাঁমূল এইসমস্ত, দ্রব্য একত্র 
বাটিয়। গাত্রে লেপন করিলে, এবং নির্মল কীজির সহিত মুগ্ডিব্ীচর্ণ সেবন 
করিলে, স্থৌল্যজনিত গাত্রদৌর্গন্ধ্য নিবারিত হয় ।২১। 


শিরীষ-লামজ্জক-হেম-লোধধ্স্বগৃদোষসংস্বেদহরঃ প্রঘর্ষঃ | 
পত্রান্থুলোখীভয়চন্দনানি শরীরদৌরন্ধ্যহরঃ প্রদেহঃ ॥২২॥ 
শিরীষছাল, বেণার মুল, নাগেশ্বর ও লোধ ইহাদের চূর্ণ গাত্রে ঘর্ষণ 
করিলে, ত্বকের দোষ ও ঘন্ম নিবারিত ছয়। তেজপত্র, বালা, লোধ, 


বেণার মূল ও শ্বেতচন্দন ইহাদের প্রলেপত্বারাও গাত্রদৌর্সন্ধ্য প্রশমিত 
হইয়! থাকে । ২২। 


চধশপত্রত্বরসম্রক্ষিতং কক্ষাদিযোজিতং জয়তি। 
পুটদগ্ধহরিদ্রোছর্তনমচিরাদ্দেহদৌন্ধ্যম্‌ ॥২৩॥ 
তেতুলপাতার রস, গাত্রে মাখাইয়।, পুটদগ্ধ হরিদ্রা্ধারা৷ গাত্রোহ্র্তন 
করিলে, অচিরে গাত্রদৌ্সন্ধ্য নষ্ট হয়। ২৩। 
বাঁসাদলরসে লেপাচ্ছচ্থচূর্ণেন সংযুতঃ। 
বিল্বপত্ররসো! বাপি গাত্রদৌর্ন্ধ্যনাশনঃ ॥২৪॥ 


বাসক বা বিল্বপত্রের রসে শহ্খচুর্ণ £মিশ্রিত করিয়া, তন্বার! প্রলেপ 
দিলে, গাত্রদৌ্ন্ধ্য দূর হয়। ২৪। 


কার্শ্য-চিকিৎস! | 


প্রসঙ্গত; এইস্থলে ক্ুশতার চিকিৎসা কথিত হইতেছে । উপবাস, 
অন্লাহার, রুক্ষ ভোঞ্জন, অতিরিক্ত শুক্রক্ষয়, ব্যায়াম, চিত্ত!) শোক ও 
অনি! প্রভৃতি কারণে শরীর কৃশ হইয়! থাকে। অতিকৃশ ব্যক্তির 
উদর, পাছ। ও গ্রীবাদেশ শু, পর্বসন্ধি ও মুখ স্থল এবং সর্বাঙ্গ 
শিরাজালে ব্যাণ্ধ হয়। 
মুষ্টিযোগ | 


১। অগ্নিবল বিবেচনা! করিয়া, ঘ্বৃত, দুগ্ধ ও মাংস প্রভৃতি 
বলকর ও পুঠিকর দ্রব্য আহার করিলে এবং নিশ্চিন্তচিত্তে থাকিতে 
গারিলে, সহজেই রুশতার নিবারণ হয়। 


২। অশ্বগন্জার মূল ও মরিচ সমতাগে একত্র বাটিয়া, অর্ধতোল! 
মাত্রায় গ্রত্যহ সেবন করিলে শরীর পুষ্ট হয়। 


৩। কেবল অশ্বগন্ধামূল ॥* অদ্ধতোলা মাত্রায় দুগ্ধসহ বাঁটিয়া, 
দুপ্ধের সহিত প্রতিদিন সেবন করিলে, বল ও পুষ্টি বদ্ধিত হ্য়। 


9। অশ্বগন্ধ! ও গোক্ষুরবীজ প্রত্যেক ।* চারি আনা একক্র ছুথ্ধসহ 
বাটিয়া, দুগ্ধের সহিত সেবন করিলে, কূশতা ও দুর্বলতা দুরীভৃত হয়। 

৫। শতমূলীর রসে আমলকী সিদ্ধ করিয়া, ছুগ্ধ ও চিনির সহিত 
তাহা সেবন করিলে, বল ও পুষ্টি বুদ্ধি পায়। 


৬। ছুগ্ধের সহিত আমলকীচূর্ণ সেবন করিলেও, শরীর পুষ্ট এবং 
বলবান হুয়। [... 


মেদোরোধিকার । ৩৭৭ 


৭। শাস্ত্ান্তরো ক্ত বৃহচ্ছাগলাগ্ ঘ্বত, অশ্বগন্ধাত্ত এবং নানাপ্রকার 
সালস! প্রন্তি ওষধসমূহ কুশতা নিবারণের জন্য প্ররোগ করিলে, 
বথেষ্ট উপকার পাওয়! যায় । 

পীত্বাশ্বগন্ধা পয়সাদ্ধমাসং 

তেন তৈলেন স্ুখান্ুনা বা। 
কৃশস্ত পুষ্টিং বপুষো৷ বিধত্তে 

বালস্য শস্স্য যথাম্ুবৃষ্টিঃ ॥ ৮ ॥ 

ছুগ্ধ, ঘ্বৃত, তৈল অথবা উষ্ণ জলের সহিত অশ্বগন্ধাচুর্ণ ১৫ দিন 
পর্যাস্ত সেবন করিলে, জলবর্ষণদ্বারা চারা গাছের স্তায় ক্ুশ শরীর 
পরিপু্ট হয়। ৮। 


তশ্বগন্ধা-তৈল । 
অশ্বগন্ধায়াঃ কক্কেন রাখে তশ্মিন্‌ পয়স্যপি । 
সিদ্ধং তৈলং কৃশাঙ্গানামভ্যঙ্গাদলপুিদম্‌ ॥ ৯ ॥ 
অশ্বগন্ধার কন /১ একসের, অশ্বগন্ধার কাথ ১৬ যোলসের, এবং 


দুগ্ধ /8 চারি সেরের সহিত, /৪8 চারি সের তিলতৈল পাক করিয়া, সেই 
তৈল সর্বাঙ্গে মর্দন করিলে, কশাঙ্গের পুষ্টি হইয়া থাকে । ৯। 


উদ্ররোগাধিকার। 


উদ্দররোগকে চলিত কথীয় *উদ্ররী* কহে। বাতাদি ব্রিদোষ, উদরে 
[ল বা জলের সঞ্চয়, যকৎ-্লীহার অতান্ত বুদ্ধি, এবং অস্ত্রে ক্ষত, এইসমন্ত 
কারণে উদর রোগ উৎপন্ন হয়। বারুজনিত উদররোগে হস্ত, পদ, নাভি 
 কুক্ষিতে শোথ, অকারণে সেই শোথের হ্রাস-ৃদ্ধি, উদরে আঘাত 
করিলে বায়ুপূর্ণ ভিন্তির ন্যায় শব্দ, উদরে ডাক ও বেদনা, দেহের 
অধোভাগে ভারবোধ, মলরোধ, উদরের উপর হুক সুক্ষ শিরাপ্রকাশ 
এবং ত্বক, চক্ষু ও মৃত্র শ্তাব বা অরুণবর্ণ হইয়া থাকে ৷ পিতোদরে উদর 
দাহ, সন্তাপ ও ঘর্মযুক্ত এবং কোমলম্পর্শ হয়, উদরের উপর হরিৎ, পীত 
বা তাত্বর্ণের শিরা প্রকাশ পায়, উদর হইতে ধূমনির্মের ন্যায় যাতনা 
হয়) ত্বকৃ-নয়নাদি পীতবর্ণ হুইয়। উঠে, উদ্দরে সর্বদা বেদনা থাকে 
এবং ইহ শীঘ্র পাকিয়া জলোদররূপে পরিণত হয়। কফোদরে উদর 
অপেক্ষাকৃত অধিক বৃহৎ তাহাতে স্পর্শজ্ঞানের অভাব, উদর স্তিমিত, 
চিকধণ, কঠিন, শীতম্পর্শ, ভার, অচল ও বিলম্থে বর্ধিত হয়, এবং উদরের 
উপস্র শ্বেতবর্ণের শিরাপ্রকাশ, শ্বাস, কাস, ত্বক্‌ প্রভৃতির শুরুবর্ণত,, 
অঙ্গের অবসাদ, দেহের গুরুতা, অরুচি, নিদ্রা ও বমনবেগ প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাঁশ পায়। ত্রিদোষজনিত উদরে সমস্ত লক্ষণই মিলিতভাবে প্রকাশ 
পাইয়। থাকে । মলসঞ্চয়জনিত উদ্ররোগে হৃদয় ও নাভির মধ্যবর্তিস্থান 
বদ্ধিত হয় এবং অতিকষ্টে অন্ন অল্প মল নির্গত হইতে থাকে। জলোদরে 
উদর চিন্কণ, বৃহৎ ও নাভির চতুর্দিকে বেদনাযুক্ত হয়। জলপূর্ণ ভিস্তিতে 
আঘাত করিলে, যেমন তাহা ক্ষুব্ধ কম্পিত ও শবাযুক্ত হয়, জলোদর 
রোগে উদরে আঘাত করিলে, সেইরূপ অনুভব হইয়! থাকে। অন্তর ক্ষত 


উদররোগাধিকার ৷ ৩৭৯ 


হইয়া! উদর রোগ জন্মিলে, নাভির অধোভাগ বদ্ধিত হয় এবং গুহ্ৃদ্ধার 
দিয়া জলবৎ শ্রাব পুনঃপুনঃ নির্গত হইতে থাকে । যকৃতগ্লীহোদরের 
লক্ষণ পরে কথিত হুইবে। 


মুদ্তিযোগ 


১। সকলপ্রকার উদরীতেই বিরেচন নিতান্ত আবশ্তক। উষ্ঃছুগ্ধ 
অথবা গোমূত্রের সহিত এরগুতৈল পান করাইয়া! বিরেচন করাইবে। 

২। আধ্ছটাক এরগুতৈলের সহিত পিপুলচুর্ণ 1* চারি আনা 
মিশ্রিত করিয়। সেবন করাইলে, বিরেচন হইয়া উদরী রোগ প্রশমিত হয় । 

৩। মনসাসিজের আঠা ২ ছুই রতি, এক আনা আন্দীজ আতপ- 
চাউলের গু'ড়ার পহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, বিরেচন হইস্সা 
উদর রোগ নষ্ট হয়। 

৪। একছটাক আন্বাজ কাজির সহিত, আকন্দের আঠা ।০ চারি 
আনা হইতে ॥* অদ্ধতোল! পর্যন্ত মাত্রায় পান হকি মলভেদ হুইয়। 
উদর রোগের শাস্তি হয়। 


৫| আধপোয়। আন্দাজ উষ্ণ গব্যহুপ্ধের সহিত একছটাক আন্দাজ 
ধঁহষীমূত্র মিশ্রিত করিয়া, প্রতাহ প্রাতে পান করিলে, ক্রমশঃ উদর নো% 
বিনষ্ট হয়। 

৬। প্রতিদিন প্রাতঃকালে একছটাক আন্দাজ গোমুত্র পান করিয়া, 
কেবল ছুদ্ধ পান করিয়। থাকিলে, উদর রোগের উপশম হয়। 

৭। আধপোয়৷ আন্দাজ ঘোলের সহিত একপোয়া মধু মিশাইয়া 
প্রত্যহ পান করিলে, উদরীতে বিশেষ উপকার হয় । 

৮ | *আধপোয়৷ ঘোলের সহিত সৈন্ধব লবণ এক আনা ও পিপুল 
চূর্ণ ছুই আনা মিশ্রিত করিয়া, পাঁন করিলে বাতোদর বিনষ্ট হয় । 


৩৮০ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


৯। আমলকী, হরীতকী ও বহেড়ার চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া 
1» চারি আনা মাত্রায় কিঞিৎ উষ্ণ দ্প্ধের সহিত সেবন করিলে, উদরীর 
উপশম হয় । | 

১০1 রোহিতকছাল ও হরীতকী সমভাগে গোমৃত্র সহ বাঁটিয়া, 
চারি আনা হইতে অদ্ধতোলা মাত্রায়, গোমুত্রের সহিত সেবন করিলে, 
উদররোগ দূরীভূত হয় । 

১১ । শুঠ, পিপুল, মরিচ, জীরা, যোয়ান ও সৈন্ধব, সকলের 


সমভাগ চূর্ণ একত্র করিয়া, চারি আনা মাত্রায় জলসহ সেবনে করিলে, 
উদ্ররোগ নিবারিত হয় । 


১২। পিপুলচুর্ণে লাতবার শিজুর আঠার ভাবন! দিয়া, শুফ হইলে 
সেই চূর্ণ এক আনা মাত্রায় প্রত্যহ জলসহ সেবন করিবে । দীর্ঘকাল 
এই গুঁষধ সেবন করিলে, উদররোগ নির্দোষরূপে নিবারিত হয়। 

বাতোদরী পিবেভ্ুক্রং পিপ্ললীলবণান্বিতং | 
বাতোদরং বলবতঃ স্সেহস্বেদৈরুপাচরেছ ॥ 
নিগ্ধায় স্বেদিতাঙ্গায় দ্যা জিপ্ধবিরেচনম্‌ ! 
হৃতে দোষে পরিস্রানং বেউটয়েদ্বাসসোদরম্‌। 
যথাস্যানবকাশত্বাদ্‌ বাযুর্নাধাপয়ে পুনঃ ॥ ১৩ ॥ 

রোগী যদি দুর্বল না হয়, তাহা হইলে বাতোদর-রোগীকে প্রথমতঃ 
ম্নেহশ্েদ প্রদান করিয়' লিগ্ধ বিরেচন দিবে । বিরেচন দ্বারা দোষ সমস্ত 
নির্গত হইয়া উদর কোমল হইলে, বন্ত্রারা উদর বেষ্টন করিয়া চাপিয়া 
বাঁধিবে ; ইহাতে স্থানাভাব প্রযুক্ত বাবুদ্বার৷ উদরাধ্বান হইবে না । ১৩। 

শর্করামধুকোপেতং স্বাদ পিত্োদরী পিবে। 
বানী সৈন্ধবাজাজী ব্যোষধুক্তং কফোদরী ॥ 


উদররোগাধিকার । ৩৮১ 


পিবেম্মধুধুতং তক্রং ব্যক্তামং নাতিপেলবং। 
ক্র্যষণ-ক্ষার-লবণৈযুক্ত্ত নিচয়োদরী ॥ ১৪ ॥ 
বামুজনিত উদররোগে পিপুল ও লবণের সহিত ঘোল পান করিবে। 
পিভ্োপরে চিনি ও যষ্টিষধুর সহিত মি ঘোল পান করা উচিত। 
কফোদরে যোয়ান, সৈঞ্ব, কৃষ্ণজীরা, শঠ, পিপুল, মরিচ ও মধুর সহিত 
অশ্পঘোল প্রশস্ত। ত্রিদোষজনিত উদরে শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, যবক্ষার, 
ও সৈন্ধবলবণের সহিত ঘোল পান করিবে। ১৪। 
মধু-তৈল-বচা-শুণ্ঠী-শতাহবা-কুষ্ঠ-সৈদ্ধবৈঃ । 
যুক্তং প্লীহোদরাঘাতং সব্যোবন্তরদকোদরী ॥ 
বন্ধোদরী তু হবুষাযবান্যজাজী সৈম্ধবৈ। 
পিবেচ্ছিপ্রোদরী তক্রং পিপ্ললীক্ষৌদ্রসংযুতম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
শ্লীহোদরে মধু, তিলতৈল, বচ, শুঠ, শুল্ফা, কুড় ও সৈদ্ধবলবণের 
সহিত ; জলোদরে শুঠ, পিপুল ও মরিচচুর্ণের সহিত ; মলবদ্ধজনিত 
উদ্রররোগে হবুষ, যোয়ান, কুষ্চজীর! ও সৈন্ধবের সহিত ; এবং অন্ত্র- 
ক্ষতোদরে পিপুলচুর্ণ ও মধুর সহিত [মশাইয়! ঘোল পান করিবে । ১৫। 
নীলিনীং নিচুলং ব্যোষং ছো ক্ষারৌ লবণানিচ। 
চিত্রকঞ্চ পিবেচ্চুরণং সর্পিষোদরগুলানু ॥ ১৬। 
নীলগাছের মুল, হিজলবীজ, ত্রিকটু, যবক্ষার, সাচীক্ষার, পঞ্চলবণ ও 
চিতামূল, এইসকলের চুর্ণ সমভাগে একত্র মিশ্রিত করিয়া, ঘ্বতের সহিত 
সেবন করিলে, উদর ও গুল্মরোগ নিবারিত হয়। ১৪। 
দেবদারু-পলাশার্ক-হস্তিপিগ্ললী-শিগ্র.কৈঃ। 
সাশ্বগন্ধৈঃ সগোমুত্রৈঃ প্রদিহাভুদরং সমৈঃ ॥ ১৭ ॥ 


৩৮২ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


দেবদারু, পলাশছাল, আকন ছাল, গজপিপুল, শঙ্জিনাছাল ও অশ্বগন্ধা, 
এইসমস্ত সমভাগে গোমুত্রসহ বাটিয়া, উদরে প্রলেপ দিলে, উদরীরোগের 
উপশম হয়। ১৭। 
বৃশ্চিকালীং বচীং কুষ্ঠং পঞ্চমুলীং পুনর্ণবাম্‌। 
ভূতিকং নাগরং ধান্যং জলে পক্তীবসেচয়ে ॥ ১৮ ॥ 
বিছুটিগাছ, বচ, কুড়, বিন্বাদি পঞ্চমুল, পুনর্নব1, যোয়ান, শু'ঠ ও ধনে” 
এইসমস্ত দ্রব্য একত্র সিদ্ধ করিয়া, সেই কাথ উদরের উপর সেচন 
করিলে, উদররোগের শাস্তি হয় । ১৮। 
পলাশং কতৃণং রান্না তদ্ৎ পক্ভাবসেচয়ে। 
মুত্রান্যষ্টাবুদরিণাং সেকে পানে চ যোজয়েৎ ॥ ১৯ ॥ 
পলাশছাল, গন্ধতণ ও রান্না, একত্র সিদ্ধ করিয়া সেই ক্কাথ 
উদ্রে সেচন করিলে, এবং গোমৃত্রা্দি অষ্টবিধ মূত্র উদরে সেচন 
ও পরিমিত মাত্রায় পান করিলে, উদররোগে বিশেষ উপকার 


হয়। ১৯1 
এরগুতৈলং দশমূলমিশ্রং গোমৃত্রযুক্তস্ত্রফলারসো বা । 


নিহস্তি বাতোদরশোথশুলং ক্কাথঃ সমূত্রো৷ দশমুলজশ্চ ॥২৭॥ 

দশমূলের ক্কাথে এরওুতৈল, অথব ত্রিফলার ক্কাথে গোমৃত্র, কিংবা 
দশমূলের কাথে গোমৃত্র প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, বাতোদর, শূল ও 
শোথ নিবারিত হয়। ২০। 


পিত্তোদরে চ বলিনং পুর্ববমেব বিরেচয়েশু। 


পয়সা সত্রিবৃৎকক্ষেনোরুবুকশৃতেন বা । . 
শাতলাত্রায়মাণাভ্যাং শৃতেনারথধেন বা ॥ ২১ ॥ 


উদররোগাধিকার । ৩৮৩ 


পিতোদররোগে রোগী দুর্বল না হইলে, প্রথমেই তেউড়ীর কল্ক, 
অথবা এরগবীজের কন্ক, কিংবা চামরকষা ও বলাডুমুরের কন্ক, অথব৷ 


সৌদালমজ্জার সহিত হুগ্ধ পাক করিয়াঃ সেই দুগ্ধ বিরেচনার্থ পান! 
করাইবে ॥২১॥ 


দন্তী বচা গবাক্ষা চ শখ্খিনী তিম্বকং ত্রিবৃ | 
গোমূত্রেণ পিবেদেতৎ জঠরাময়নাশনম্‌ ॥ ২২ ॥ 
দত্তীমূল, বচ, রাখালশশ!, চোরপুষ্পী, লোধ ও তেউড়ীমূল, সমভাগে 


অর্ধতোলা মাত্রায় গোমুত্রের সহিত বাঁটিয়া সেবন করিলে, উদ্ররোগ 
প্রশমিত হয় । ২২। 


গবাক্ষী-শঙ্ঘিনী-দন্তী-নীলিনীকল্কসংযুতম্‌ । 
সর্বেবোদরবিনাশায় গোমুত্রং পাতুমাচরে ॥ ২৩ ॥ 
রাখালশশা, শঙ্খপুম্পী, দস্তীমূল, নীলমূল, সমভাগে গোমুত্রসহ বাটিয়া 


অদ্ধতোল! মাত্রায় সেবন করিলে, সকলপ্রকার উদরীরোগের উপশম 
হ্ম়। ২৩। 


: দেবদ্রমং শিগ্র, ময়ূরকঞ্চ 
গোমুত্রপিষফামথবাশ্বগন্ধাম্‌ । 
পীত্বাশু হন্যাদুদরং প্রবুদ্ধং। 
ক্রিমীন্‌ সশোথানুদরঞ্চ দুষ্যম্‌ ॥ ২৪ ॥ 
দেবদাকরু, শজিনাছাল ও আপাং এই তিনটা সমভাগে অথবা কেবল 


'অশ্বগন্কা গোমৃত্রের সহিত বাঁটিয়া, অদ্ধতোল৷ মাত্রায় সেবন করিলে, উদর- 
রোগ, ক্রিমি, শোথ এবং দুষ্যোদর নিবারিত হয়। ২৪। 


৩৮৪ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


ন্নহীপয়োভাবিতানাং পিপ্ললীনাং পয়োহশনঃ । 
সহত্রঞ্চ প্রযুঞ্জীত শক্তিতো! জঠরাময়ী ॥ ২৫ ॥ 
এক হাজার গোটা পিপুলে সাতবার শিজুর আঠার ভাবনা দিয়া, সেই 
পিপুল অগ্নিবলানুসারে একটা হইতে দশটা পর্য্যন্ত মাত্রায় প্রত্যহ সেবন 
করিয়া, ছুদ্ধমাত্র পান করিয়া থাকিবে । এক হাঙ্জার পিপুল এইরূপে 
সেবন করিতে পারিলে, উদররোগ সম্পূর্ণরূপে নিবারিত হয়। ২৫। 
ন্ন.ক্পয়সাপরিভাবিতগুলচুর্পৈনিশ্মিতঃ পৃপঃ। 
উদ্দরমুদারং হিস্যা যোগোহয়ং সপ্তরাত্রেণ ॥ ২৬ ॥ 
চাউলে সাতবার শিজুর আঠার তাবন৷ দিয়া, সেই চাউলগু ড়ার পিঠা! 
প্রস্তুত করিয়া খাইলে, সাত দিনের মধো উদররোগ বিনষ্ট হুয়। ২৬। 


শিলীজতুনাং মূত্রাণাং গুগ্গুলো স্ত্রিফলম্ত চ। 
নহীক্ষীরপ্রয়োগশ্চ শময়ত্যুদররাময়ম ॥ ২৭ 
শিলাজতু, গোমৃত্র, গুগ্গুলু, তিফলা৷ ও শিজুর আঠা, একত্র মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিলে, উদররোগ নষ্ট হয়। ২৭। 
পুরাণং মাণকং পিষ্ট দ্বিগুণীকৃততগুলম্‌ 
সাধিতং ক্ষীরতোয়াভ্যামভ্যসে পায়সন্ত্ব তৎ ॥ 
হস্তি বাতোদরং শোথং গ্রহণীং পাওুতামপি । 
সিদ্ধো ভিবগ্ৃভিরাখ্যাতঃ প্রয়োগোহয়ং নিরত্যয়ঃ ॥২৮॥ 
পুরাণ মানকচু ১ একভাগ, এবং আতপচাউলের চূর্ণ ২ ছুই ভাগ, 
জল ও দুগ্ধে পায়সের ন্যায় পাক করিলে, তাহাকেই মাণমণ্ড কছে। এই 
মাণমণ্ড ভোজন করিলে, বাতোদর, শোথ, গ্রহণী ও পাওুরোগ ন্ট হয়। 
ইহা দৃষ্টফল এবং নিরাপদ পথ্য । ২৮। 


উদররোগাধিকার | ৩৮৫ 
দশমুলাদি । 


দশমূলদীরুনাগরচ্ছিন্নরুহা পুনর্নবাভয়াকাথঃ | 
জয়তি জলোদরশোথশ্লীপদগলগণ্ডবাতরোগাংশ্চ ॥২৯। 
দশমূল (বেলছাল, শোণাছাল, গাস্তারীছাল, পারুলছাল, গণিরারা 
ছাল, শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কন্টকারী, গোক্ষুর ), দেবদারু, শুঠ 
গুলঞ্চ, পুনর্নবা ও হরীতকী, ইহাদের কাথ পাঁন করিলে, জলোদর 
শোথ, শ্রীপদ (গোদ ), গলগণ্ড ও বাতরোগ প্রশমিত হয় । ২৯। 


হুরীতক্যাদি | 


হরীতকী-নাগর-দেবদারু-পুনর্নবা-চ্ছিন্নরুহাকষায়ঃ। 
সগুগ্লুগুযুত্রযুতস্ত পেয়ঃ শোখোদরাণাং প্রবরঃ প্রয়োগ: ॥৩০ ॥ 

হরীতকী, শু, দেবদার, পুনর্নবা ও গুলঞ্চ, ইহাদের ক্কাথে 
গোমুত্র ২ ছই তোল! ও গুগ্গুলু ৪ চারি মাঘ! প্রক্ষেপ দরিয়া পান করিলে, 
শোথ এবং উদরোগের শাস্তি হয়। (অত্যন্ত কোষ্ঠবন্ধ থাকিলে, গোমুত্র 
দ্বারাই ক্কাথ প্রস্তত করিয়া! ব্যবহার করিবে ।)। ৩০ । 


পুননবাষক । 
পুনর্নবা-নিম্ব-পটোল-শুঠী-তিক্তাম্বতা-দার্ববভয়াকষায়ঃ । 
সর্ববাঙগশোথোদরকাসশুলশ্বাসান্বিতং পাণুগদ্দং নিহস্তি ॥৩১ ॥ 
শ্বেতপুবর্নবা, নিমছাঁল, পটোলপত্র, কট্‌্কী, গুলঞ্চ, দেবদার ও 


হরীতকী॥ ইহাদের কাখ পান করিলে, সর্ববান্গশোথ, উদর, শূল ও শ্বাস- 


কাসধুক্ত পাওরোগ নষ্ট হয়। ৩১। 
৫ 


৩৮৬ পাঁচন ও মু্িযোগ | 
পুনর্নবাদি | 
পুনর্নবাং দার্ববভয়াং গুড়ুচীং পিবেশ সমৃত্রাং মহিষাক্ষযুক্তাম্‌। 
ত্বগ্দোষশোথোদরপাণ্ঁরোগস্থৌল্যপ্রসেকোর্ঘকফাময়েষু ॥ ৩২ ॥ 
পুনর্নবা, দেবদারু, হরীতকী ও গুলঞ্চ, ইহাদের কাে গোমূত্র ও 


মহিষাক্ষ গুগ্গুলু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, চর্মহুষটি, শোথ, উদর, 
পাওুরোগ, মেদোরোগ, ঘর্্দ এবং ও্ধশ্লৈম্মিক রোগ প্রশমিত হয় । ৩২। 


পুনর্নবাদি | 
( মতান্তরে |) 
পুনর্নবা দারু-নিশ! সতিক্তা পটোল-পথ্য-পিচুমর্দদ-মুস্তা । 
সনাগরচ্ছিন্নরুহেতি সর্ববঃ কৃতঃ কষায়ো৷ বিধিনা বিধিজৈত্তঃ ॥ 
গোমুত্রযুগ্গুগ্গুলুনা চ যুক্তঃ পীতঃ প্রভাতে নিয়তং নরাণাম্‌। 
সর্ববাঙগশোথোদরকাসশুলশ্বাসান্বিতং পাওডুগদং নিহস্তি ॥৩৩ ॥ 
পুনর্নবা, দারুহরিদ্রা, কট্‌কী, পটোলপত্র, হরীতকী, নিমছাল, মুতা, 
শুঁঠ ও গুলঞ্চ, ইহাদের কাথে গোমুত্র ও গুগ্গুলু প্রক্ষেপ দিয়া 
প্রাতঃকালে পান করিলে, সর্বাঙ্গশোথ, উদর এবং শ্বাস, কাস ও 
শৃলবুক্ত পাওুরোগ প্রশমিত হয় । ৩৩। 


০ 


যরুৎ-পলীহাধিকার । 


যক্কং ও প্রীহা উদর রোগেরই অন্তভূক্তি। তবে, ইহা অতিরিক্ত বৃদ্ধি 
না পা£লে, সাধারণে ইহাকে উদররোগের মধ্যে গণন। করেন না। যকত 
ও প্লীহার প্রধান কারণ পুনঃ পুনঃ জরাগম। সেই অবস্থায় আহারাদির 
নিয়মব্যতিক্রম বশতঃ কফ ও রক্ত দুষিত হইয়া, উদরের দক্ষিণভাগে 
যর্কৎ এবং বামভাগে প্রীহার বৃদ্ধি করিয়া! থাকে। ক্রমে তাহা! অধিক 
বন্ধিত হইলে, বরুদ্বালাদর ও প্লীহোদর নামে অভিহিত হয়। 

এই উদ্য়রোগে সর্বদা মৃহ্হ্গর অথবা মধ্যে মধ্যে গ্রবল কম্পজর, 
দেহ পাণুবর্ণ ও অবসাদগ্রস্ত, দুর্বলতা! এবং ঘগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি বিবিধ 
উপদ্রব উপস্থিত হয়। ইহাতে বায়ুর প্রকোপ অধিক থাকিলে, উদরে 
বেদনা, উদ্দাবর্ ও মলমৃত্ররোধ ; পিত্তের প্রকোপে জর, দাহ, তৃষ্ণা ও 
মোহ; এবং কফের প্রকোপে উদরের কঠিনতা, দেছের গুরুত্ব ও 
অরুচি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


মুষ্টিযোগ 


১। যকৃং ঝা প্রীহা অত্যন্ত কঠিন হইলে, গোমৃত্র গরম করিয়া, 
তাহাতে কোন পশমী কাপড় ডুবাইয়া ও নিগড়াইয়া, য্কৎ বা প্লীহার 
উপর ম্বেদ দিবে। অভাবে গরম গোমৃত্ধ কিংবা গরম জল বোতলে 
পুরি, সেই বোতলের সেক দিলেও যথেষ্ট উপকার হয়। 

২। যকৃত বা প্রীহা স্থানের উপরে গোবর পুক্ত করিয়া দিয়, 
সেই গোবুরের উপর উত্তপ্ত লৌহ চাপিয়া ধরিবে। গোবর এইরূপ 
পুরু করিয়া দিতে হইবে, যাহাতে উত্তপ্ত লৌহম্পর্শে উদরে ফোস্! না 


৩৮৮ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ | 


হয়, অথচ তাহার তাপ পাওয়। যায়। গোবরের পরিবর্তে, গোমুত্রসহ 
তিল বাটিয়া, তাহারই প্রলেপ দিবে। 

৩। পুরাতন দেওয়ালের লোণা অভাবে পুরাতন ইটের চূর্ণ পু'টলী 
বাধিয়া গরম করিবে এবং যকৃত ও শ্লীহার উপর সেই উত্তপ্ত পুটলীদ্বারা 
সেক দিবে। 


৪। গুলঞ্চ ও বিটুলবণ সমভাগে গোমুত্রসহ বাটিয়া ও গরম করিয়া, 
যককত-ল্লীহার উপর প্রলেপ দ্বিলে, কঠিন যকৃং-প্রীহা! কোমল হুর । 

৫। পুরাতন দেওয়ালের লোণা ও গোমূত্র একত্র মিশ্রিত করিয়া, 
যকৃত্ল্লীহার উপর প্রলেপ দিলে, তাহার কঠিনতা নষ্ট হয়। 

৬। রস্থন অথ৭া পটোলের মুল বাটিয়া, প্রলেপ দিলেও যকৃৎ- 
প্লীহার কঠিনতা নিবারিত হয়। 

৭| আমের পচা পাতা, আনের আটির শীস ও নীল, এই তিনটা 
ঞ্রিনিষ সমভাগে বাটিয়া, পেটের উপর পুরু করিয়া প্রলেপ দিলে, প্লীহা ও 
যকৃতের উপশম হয় । 

৮। তিল, মদিনা, এরগুবীজ ও শ্বেতসর্ষপ, একত্র বাটিয়া, ল্লীহা ও 
যকৃতের উপর প্রলেপ দিলে, বিশেষ উপকার হয় । 

৯। বক্‌ৃনা গরু মূত্র ত্যাগ করিব! মাত্র সেই টাটকা গোমুত্র প্রতাহ 
প্রাতে একছটাক করিয়া! পান করিলে, প্লীহা ও বক্কতে যথেষ্ট উপকার 
পাওয়া যায়। 

১০1 কাচ! পেঁপের আঠা ১০1১৫ ফৌটা করিয়া কিঞ্চিৎ চিনির 
সহিত প্রত্যহ পরাতে সেবন করিলে, অতি বড় ল্লীহা-যকৃংও শীঘ্র নষ্ট হয়। 

১১। তালঙ্টা বা তালের ফুল পোড়াইয়া, সেই ছাই | চারি 
আন! মাত্রায়, কিঞ্চিৎ পুরাতন গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে, প্লীহার উ পশম হয়। 


যকৃৎপ্লীহাধিকার । ৩৮৯ 


১২। কাগজীনেবুর মূলের ছাল চূর্ণ করিয়া, সেই চূর্ণ ।* চারি 
আন মাত্রায় কিঞ্চিৎ গোমুত্রের সহিত সেবন করিলে, প্লীহা' ও যকৃতের 
উপশম হয়। 

১৩। শোধিত হিং ৩ রতি ও মুসববর ।* চারি আনা, পাঁতিনেবুর 
রসের সহিত মাড়িয়া, সেবন করিলে, যকৃৎ প্লীহার উপশম হয়। 

১৪। হরীতকী, পিপুলমূল ও রম্থন একত্র সমভাগে বাটিয়া, 
চারি আন! মাত্রায় গোমূত্র বা উষ্ণ জলসহ সেবন করিলে, শ্লীহা-যকতের 
উপশম হয়। 

১৫। পলাশের ক্ষার ও যবক্ষার সমভাগে মিশ্রিত করিয়া, ছুই 
আন মাত্রার জল সহ সেবন করিলে, বকৃত্প্রীহা নষ্ট হয়। 

১৬। গিরিমাটী *%* ছুই আনা, রসুন %* ছুই আনা ও শোধিত 
হিং আধ আন! একত্র শিশির জলের সহিত মাড়িয়া, সেবন করিলে শ্লীহা 
ও যকৎ নষ্ট হয়। 


১৭। মুগচর্্ম অন্তধূমে ভন্ম করিয়া, সেই ভন্ম %* ছুই আনা 
মাত্রায় একছটাক গোমুত্রের সহিত সেবন করিলে, যরৎ ও প্লীহা৷ নিবারিত 
হয়। 

১৮। দাড়িমগ্থাল খোলায় ভাজিয়া ভম্ম করিবে; তৎপরে সেই 
ভন্ম তাহার আটগুণ জলসহ পাক করিয়া, অদ্ধীবশেষ থাকিতে মোট!- 
কাপড়ে ছাকিয়া লইবে। এই জল অর্দছটাক পরিমাণে প্রত্যহ তিন 
চারি বার করিয়া! পান করিলে, যকৃৎ, প্লীহা, এবং তছুপদ্রব জর ও শোথ 
প্রশমিত হয়। 

"ল্লীহজিচ্ছরপুত্খায়াঃ কল্ত্তক্রেণ সেবিতঃ। 
লীহোদ্দিষ্টাঃ ক্রিয়াঃ সর্ববাঃ বকৃল্নাশায় যোজয়ে ॥১৯। 


৩৯৩ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


শরপুঙ্খার কন্ক আধতোপা মাত্রার ঘোলের সহিত সেবন করিলে, 
প্রীহা নষ্ট হয়। শ্রীহানাশক সমস্ত চিকিংসাই যকত রোগেও প্রয়োগ 
করিবে | ১৯। 
সসৈন্ধবমপামার্গমন্তধূমে দহেন্নরঃ | 
বারিণা তৎ পিবেও ক্ষারং মাষমাত্রং শ্লীহাপহম্‌ ॥ ২০ ॥ 
অপমার্গ ও সৈন্ধব লবণ সমভাগে অস্তধূমে ভন্ম করিয়, সেই ক্ষার 


%৯ ছুই আনা মাত্রায়, উষ্ণ জলের সহিত সেবন করিলে, শ্লীহা ও যর্কৎ 
বিনষ্ট হয়। ২*। 


অর্কপত্রং সলবণমন্তধূমং দহেন্নরঃ। 


মন্ত্রনা ত পিবেৎ ক্ষারং প্লীহগুল্মোদরাপহম্‌ ॥ ২১ ॥ 
আকন্দপত্র "৪ সৈন্ধবলবণ সমভাগে অন্তধূমে দগ্ধ করিয়া, দধির 
মাতের সহিত সেবন করিলে, প্লীহা, গুল্স ও উদর রোগ প্রশমিত 
হয়। ২১। 
দার সৈন্ধব গন্ধঞ্চ ভস্মীকৃত্য প্রযত্ুতঃ | 
প্রীহান মগ্রমাংসঞ্চ যকৃত বিনাশয়ে ॥ ২২ ॥ 
দেবদারু, সৈন্ধবলবণ, ও গন্ধক সমভাগে একত্র ভন্ম করিয়া, সেব* 
করিলে, প্লীহা, অগ্রমাংস ও যরং বিনষ্ট হয়। ২২। 
পাতব্যো যুক্তিতঃ ক্ষারঃ ক্ষীরেণোদধিশুক্তিজঃ। 
পয়স৷ বা! প্রযোক্তব্যাঃ পিপ্লল্যঃ প্লীহশান্তয়ে ॥ ২৩॥ 
সমুদ্রজাত ঝিনুকের ভনম্ম (অদ্ধ আনা মাত্রায় ) অথবা পিপুলচু 


%* ছুই আনা মাত্রার, হু্ধের সহিত সেবন করিলে, 'ল্লীহা শা 
হয়। ২৩। 


যকৃৎ-প্লীহাধিকার । ৩৯১ 


চিত্রন্ত মূলকং পিষ্ট কৃত্ব। তু বটিকাত্রয়ম্‌। 
কদলীপরুমধ্যেন ভক্ষণাৎ শ্লীহনাশনম্‌॥ ২৪ ॥ 
চিতার মূল পেষণ করিয়। ১ একরতি মাত্রাম্ম বটিকা করিবে । 


প্রত্যহ ইহার তিনটা করিয়া বটিক, পাকাকলার মধ্যে পুরিয়৷ ভক্ষণ 
করিলে, প্লীহা নষ্ট হয়। ২৪। 


পিপ্ললীং কিংশুকক্ষার ভাবিতাং সংপ্রযোজয়েশু। 
গুল্ম-প্লীহাপহাং বহ্ছিদীপনীঞ্চ রসায়নীম্‌ ॥ ২৫ ॥ 
গোটা পিপুলে ৭ সাতবার পলাশক্ষারজলের ভাবনা দিয়া, সেই 


পিপুলচুর্ণ ৮* ছুই আন! মাত্রায় সেবন করিলে, গুল ও ল্রীহা৷ নষ্ট হর। 
ইহা। অগ্নিবর্ধক এবং রসায়ন । ২৫। 


বিড়ঙ্গাজ্যাগ্রিসিক্ব'খশক্কুন্‌ দগ্ধ! বচান্বিতান্‌। 
পিবেৎ ক্ষীরেণ সংচূণ্্য গুল্মগ্লীহোদরাপহান্‌ ॥ ২৬ 
বিড়ঙ্গ, চিতামূল, “সন্ধব, যবের ছাতু ও বচ, ইহাদের চূর্ণ ঘ্বৃতাক্ত 
করিয়া অন্তধূমে দগ্ধ করিবে। সেই ক্ষার %* .ছুই আনা মাত্রায় 


দুগ্ধের সহিত সেবন করিলে, গুন্স, প্লীহা ও উদররোগ বিনষ্ট হইব 
থাকে | ২৬। 


গুড়েশ্চিত্রকমূলং বা রজন্যর্কদলন্তথা । 
ধাতকীপুষ্পচুর্ণং বা প্রত্যেকং প্লীহনাশনম্‌ ॥ ২৭ ॥ 
চিতামূল, হরিদ্রা, আকন্দপাতা। অথবা ধাইফুল, ইহাদের প্রতোকের 


পুথক পৃথক চূর্ণ ।* চারি আন মাত্রায়, পুরাতন গুড়ের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া, সেবন করিলে, প্লীহা প্রশমিত হয় । ২৭। 


৩৯২ পচন ও মুভ্িযোগ । 


রস্গেন জন্বীরফলস্ত শঙ্খ- 
নাভীরজঃ পীতমশেষমেব। 
কর্ষপ্রমাণং শময়েশ সমূলং | 
প্রীহাময়ং কুন্মসমানমাশু ॥ ২৮ ॥ 
শঙ্খনাভি-ভল্ম (৮%০ আনা মাত্রায় )জামীরের রসের সহিত প্রত্যহ 
সেবন করিলে, কুর্ম্বৎ বৃহৎ শ্লীহাও শীঘ্র নষ্ট হয়। (পূর্বকালের 
কর্ষপ্রমাণস্থলে অধুনা! %*০ আনা মাত্রায় প্রয়োগ উপযুক্ত ।) ২৮। 
যমানিকা-চিত্রক-যাঁবশুক- 
ষড়গ্রন্থি-দস্তী-মগধোদ্ভবানাং | 
প্লীহানমেতদ্বিনিহত্তি চুর্ণ- 
মুষ্ণাম্তুন! মন্তন্ুরাসবৈর্বা ॥ ২৯ ॥ 
যোয়ান, চিতামূল, যবক্ষার, পিপুল মূল, দ্তীমূল ও পিপুল, এই 
সকলের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া, |০ চারি আন মাত্রীয় উষ্ণজল, 
দধির মাত, হ্ুরা অথবা আসবের সহিত সেবন করিলে, প্লীহা নষ্ট 
হম্ব। ২৯। 


শিগ্রকাথ | 
পীতঃ প্লীহোদরং হন্যাঙড পিপ্ললীমরিচান্বিতঃ। 
অল্নবেতসসংযুক্তঃ শিগ্রকাথঃ সসৈন্ধবঃ ॥ ৩০ ॥ 


শজিনাছালের ককাথে পিপুল, মরিচ, থৈকল ও সৈন্ধব লবণ প্রত্যেক 
৮০ আন! প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে, প্লীহোদর বিনষ্ হয়। ৩০। 


শোথাধিকার । 


বায়ু, পিত্ব, কফ ও রক্ত দূষিত হইয়া, বাহিরের শিরাসমূহে অবরুদ্ধ 
হইলে, সেই স্থান সুলিয়া উঠে। ইহাকেই শোথ রোগ কহে। জর 
গ্রহণী প্রভৃতি গীড়ার জন্য দেহ রক্তহীন হইলে, ক্রমশঃ শরীরে জলীয়াংশ 
সঞ্চিত হইয়া, শোথ উৎপাদন করিয়া থাকে । 

বায়ুজনিত শোথ সর্বদা একস্থানে ও একভাঁরে থাক না; 
অকারণে কখনও প্রশহ্দির্ত, কখনও বা বন্ধিত হয়। শোঁথস্থান টিপিলে 
বসিয়া যাঁয়, এবং ছাড়িয়। দিলেই উন্নত হইয়া উঠে। শোথস্থানের চর্ম 
পাতল!, কর্কশ, অরুণ বা কুঞ্চবর্ণ এবং ঝিন্ঝিনি বেদনাধুক্ত হয়। 
এই শোথ দিবসে বুদ্ধি পায়। পিত্বজনিত শোধ কোমলম্পর্শ, কৃষ্ণ, পীত 
বা রক্ঞবর্ণ এবং দাহ, সস্তাপ ও গন্ধযুক্ত হয়। অনেকের এই শোথ 
পাকিয়া উঠে। ইহাতে জর, ধর্ম, পিপাসা, ভ্রম ও চক্ষু রক্তবর্ণ প্রভৃতি 
উপদ্রব দেখা যায়। শ্মৈম্মিক শোথ ভার, পাঁঞুবর্ণ ও অচল হয়। ইহার 
বুদ্ধি ও উপশম বিলম্বে হয়, রাত্রিতে ইহ! বদ্ধিত ও দিবসে প্রশমিত 
হয় এবং টিপিলে বসিয়া গিয়া শীঘ্র উন্নত হেয় না। মৃত্রমাব, বমি, 
অরুচি, অগ্নিমান্দ্য ও নিদ্রা প্রভৃতি বিবিধ উপদ্রব ইহাতে প্রকাশ 
পাইয়া থাকে । 

মু্টিযোগ । 


১। হরীতকী, শু'ঠ বা পিপুলের দর্ণ %০ দুই আনা! মাত্রায়, আধ 
তোল পুরাতন গুড়ের সহিত সেবন করিলে, শোথ নষ্ট হয়। 

২1 আধতোলা আদা রীটিয়া, পুরাতন গুড়ের সহিত প্রত্যহ 
সেবন করিলে, শোথের উপশম হয়। 


৩৯১৪ পাচন ও যুস্টিযোগ | 


৩। শ্বেতপুনর্নবা ।* চারি আনা ও আদা! 1০ চারি আন! একক্র 
বাঁটিয়া, পুরাতন গুড়ের সহিত সেবন করিলে, শোথ নিবারিত হয় । 

৪| চিরাতা।০ চারি আনা 'ও শুঁঠ।০ চারি আনা একত্র বাটিয়, 
শ্বেত পুনর্নবার ককাথের সহিত দেবন করিলে, শোথ বিনষ্ট হয় । 


৫। বিন্বপত্রের রদ ২ ছুইতোল।র সহির মরিচচুর্ণ ।০ চারি আন। ও 
মধু ।* চারি আনা মিশ্রিত করিয়া সেবন করিঞ্ে, সকলপ্রকার 
শোথের উপশম হয় । 


৬। শ্বেতপুনর্নবা ১ এক তোল! ও শুঁঠ ১ এক তোল! একত্র সিন্ধ 
করিয়া, অথব। কেবল শ্বেত পুনর্নবা ২ তোলার ক্কাথ করিয়া, পান 
করিলে, শোথ নিবারিত হয়। 

৭। শ্বেতপুনর্নবা, দেবদার ও শু'ঠের কাথে গোমুত্র প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে, শোথ বিন হয় । 

৮।॥ কুলেখাড়ার ক্ষার %* ছুই আন! মাত্রায়, গোমুত্র বা উঃ 
জলের সহিত সেবন করিলে, শোথ রোগের শাস্তি হম। কুলেখাড়ার 
রসও শোথে বিশেষ উপকারী । 

৯। গুলঞ্চ, ত্রিফলা ও তেটড়ীমূলের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত 
করিয়া, 1০ চারি আন! মাত্রায় উষ্ণজল সহ সেবন করিলে, শোথরোগ 
দূরীভূত হয়। 

১০ দেবৰীরু ও শুঠের ক্বাথের সহিত শোধিত গুগ্গুলু ॥০ 
চারি আনা ও গোমুত্র আধছটাক মিশ্রিত করিয্বা সেবন করিলে, শোথ 
নই হয়। 


১১। বিন্বাদি পঞ্চমূল, শু'ঠ, পুরর্নবা ও এরগুমুলের ক'থ পান 
করিলে, শোথ-রোগে যথেষ্ট উপকার পাওয়। যায়। | 


শোথরোগাধিকার | ৩৯৫ 


১২। শোথরোগে লবণ-জল বন্ধ করিয়া রোগীকে কেবল উদর- 
রোগোক্ত মাণমণ্ড খাওয়াইলে এবং পিপাসাশাস্তির জন্য শ্বেত পুনর্নব! 
অথবা! শুষ্মূলা কিংবা কুমারিয়। লতা ২ ছুইতোল! চারিসের জলে সিদ্ধ 
করিয়া, একসের অবশিষ্ট থাকিতে, সেই জল অল্প অল্প পান করিতে 
দিলে, অপর কোন ওষধ সেবনের প্রয়োজন হয় না। 


স্থলপল্মময়ং কক্কং পয়সালোঢ্য পায়য়েশ। 
প্লীহাময়হরধৈব সর্ববাঙ্গৈকাঙগশোকজিত ॥ ১৩ ॥ 
স্থলপদ্মমূলের কন্ক ॥* আধতোল! কিঞ্িং ঢপ্ধের সহিত আলোড়িত 


করিয়া! মেবন করিলে, প্রীহা এবং সর্বাঙ্গগত ও একাঙ্গগত শোথ নষ্ট 
হয়। ১৩। 


বিশ্বং গুড়েন তুল্যং বৃশ্চীররসানুপানমভ্যন্তম্‌। 
বিনিহক্তি সর্বশোথং ঘনবুন্দং চণ্ুবায়ুরিব ॥ ১৪ ॥ 
পুরাতন গুড় ও শুঠের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া, অদ্ধতোল! 
মাত্রায় সেবন পূর্বক শ্বেতপুনর্নবার রস ২ ছুইতোলা অন্পান করিলে, 
বাত্যাতাড়িত মেঘের ন্তায় সর্বপ্রকার শোথ দুরীভূত হয়। ১৪। 


কণানাগরজং চূর্ণ সগুড়ং শোথনাশনম্‌। 
'আমাজীর্ণ প্রশমনং শুলদ্বং বস্তিশোধনম্‌॥ ১৫ ॥ 
পিপুল ও শু'ঠের চুর্ণ সমভাগে পুরাতন গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া, 
অর্ধতোল মাত্রার সেবন করিলে, প্রস্রাব পরিষ্কার হইয়া, শোঁথ, আমাজীর্ণ 
ও শুলরোগ বিন হয়। ১৫। 
* দারু-গুগগুলু-শুঠীনাং কন্কো মুত্রেণ শোথজিত । 
বর্ষাভূশৃঙ্গবেরাভ্যাং কক্কো বা সর্ববশোথজিত ॥ ১৬ ॥ 


৩৯৬ পাচন ও মু্টিযোগ | 


দেবদার, গুগ্গুলু ও শুঁঠ, ইহাদের কন্ক গোমৃত্রের সহিত সেবন 
করিলে, কিংব! পুৰর্নবা ও শু'ঠের কাথ পান করিলে সকল প্রকার শোঁথ 
নষ্ট হয়। ১৩। 
পুনর্নব৷ দারু শুপ্ঠী শিগ্র, সিদ্ধার্থকম্তথা । 
অন্পিষ্টঃ স্থুখোষ্জোহয়ং প্রলেপঃ সর্ববশোথজিশু ॥১৭॥ 
পুনন বা, দেবদারু, শু, শজিনাছাল ও শ্বেতসর্ষপ, এইসকল 
দ্রবা কীজিসহ পেষণ করিয়া ও গরম করিয়া প্রলেপ দিলে, সকলপ্রকার 
শোথের উপশম হয়। ১৭। 


সেকস্তথার্ক-বর্ষাভৃ নিশ্বকাথেন শোথহত। 
গোমুত্রেণাপি কুবর্কাত স্থখোঁঞ্জেনাবসেচনম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
আকন্দপাতী, পুনর্নব৷ ও নিমপাতা সিদ্ধ করিয়া সেই উঞ্ণ ক্কাথ 
অথবা! উষ্ণ গোমূত্র শোথের উপর তেচন করিলে, শোথরোগে বিশেষ 
উপকার হয়। ১৮। 


কক্ষেতু কৃষ্ণ-সিকতা-গ্লুরাণ- 
পিণ্যাক-শিগ্রঃত্বগুমাপ্রলেপঃ | 
কুলণ্থ-শুণ্ঠী-জলমৃত্রসেক- 
শ্চগ্ডাগডরুভ্যামন্ূলেপনঞ্ ॥ ১৯ ॥ 
কফজনিত শোথে, পিপুল, দগ্ধবালুকা, পুরাতন সর্পথইল, 
শজিনার ছাল ও তিসি, একত্র গোমুত্রসহ বাঁটিয়া ও গরম করিয়া! 
প্রলেপ দ্বে। কুলখকলাই ও শুঁঠ একত্র জলসহ বা! গোমৃত্রসহ সিদ্ধ 
করিয়া তাহার পরিষেক ; এবং চোরপুষ্পী ও অগুরু বাটিয়া তাহার 
অনুলেপন প্রয়োগ করিবে । ১৯। 


শোথরোথাধিকার। ৩৯৭ 


পুনর্নবা নিম্বপত্রং নিম্পাব-পারিভদ্রকে । 
এতৈশ্চ পুটসংস্বেদঃ শোথং হস্তি হদারুণম্‌ ॥ 
অপামার্গঃ কোকিলাক্ষো নিগু-্তী বিজয়া তথা । 
এতৈরপি পুটিস্বেদঃ শোথং হস্তি স্থদারুণম্‌ ॥ ২০ ॥ 
পুনন বা, নিমপাতা, শিমপাত। এবং পালিধামাদারের পাত।; 
এইসকল দ্রব্যের পু'টলী বাঁধিয়া, ত'হা গরম করিয়া ম্বেদ দিলে, দারুণ 
শোথও দূরীভূত হয়। ২*। 
ভূনিন্ব-দীরুচুর্ণং জগ্গা পেয়ঃ পুনর্নবাক্কাথঃ | 
অপহরতি নিরতমাশু শোথং সার্ববাজিকং নৃণাম্‌ ॥২১॥ 
চিরাতা ও দেবার চূর্ণ সমভাগে মিশাইয়া, |* চারি আন! মাত্রায় 
তাহা৷ সেবন করিরা, শ্বেতপুনর্নবার কাথ পান করিলে, সর্ধাঙ্গগত শোথ 
বিনষ্ট হয়। ২১। 
নিম্বপত্ররসং পাতুং সোষণং শ্ব়খো ব্রিজে | 
বিট্সঙ্গে চৈব দুনণন্ি বিদধ্যাৎ কামলান্থ চ॥ ২২॥ 
নিনপাতার রম ২ ছুইতোলার সহিত মরিচচুর্ণ।* চারি আন মিশ্রিত 
করিয়। পান করিলে, ত্রিদোষজনিত শোথ, মলবদ্ধতা, অর্শঃ ও কামলা 
রোগের উপশম হয়। ২২। 
বৃশ্চীরদেবন্রমনাগরৈব দক্তীত্রিবৃৎজ্রষণচিত্রকৈর্বা । 
দুপ্ধং সসিদ্ধং বিধিনা নিপীতং গীতং পরং শোথহরং ভিষগৃভিঃ ॥২৩॥ 
শ্বেতপুনর্নবা, দেবদারু ও শঠ কিংব! দত্তী, তেউড়ীমূল, ত্রিকটু ও 


চিতাম্ক্লাসহ হুদ্ধ পাক করিয়া পান করিলে, শোথরোগ নিবারিত 
হয়। ২৩। 


৩৯৮ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 
যোগত্রয় । 


পুনর্নবাদারুশুষ্টী-ক্কাথে মুত্রে চ কেবলে। 
দ্শমূলরসে বাপি গুগ্গুলুঃ শোথনাশনঃ ॥ ২৪ ॥ 
পুনর্নবা, দেবদাক ও শুঠ, ইহাদের কাথ অথবা কেবল গোমুত্র 
কিংবা! দশমুলের ক্কাথের সহিত গুগ্গুলু মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিলে 
শোথরোগ প্রশমিত হয়। ২৪। 


শুগ্যাদ। 


শুষ্ঠী-পুনর্ন বৈরগু-পঞ্চমূলীশৃতং জলম্‌ ! 
বাতিকে শ্বয়খো শস্তং পানাহারপরিগ্রহে । 
দ্রশমুলং সর্ববথা চ বাতশোথে বিশেষতঃ ॥ ২৫ ॥ 


শুঠ, পুনর্নবা, এরগুমূল ও স্বন্পপঞ্চমূল, ইহাদের ক্বাথ সেবন করিলে, 
বাতিক শোথ নিবারিত হয়। ইহাদের ক্কাথে যবাগু প্রভৃতি পাক করিয়া 
সেবন করিলেও শোথরোগের উপশম হযম্ন। দশমূলের কাথ সকল 
প্রকার শোথেই উপকার করে। বিশেষতঃ ইহা বাতজ শোথের উংকৃ 
ওষধ। ২৫। 


পৃশ্মিপণ্যাদি । 


পৃশ্রিপর্ণী-ঘনোদীচ্য-শুঠীসিদ্ধন্ত পৈস্তিকে । 
গুড়ুচী ভ্রিফলা-ত্রিবগুকষায়ং বা পিবেন্নর ॥ ২৬ ॥ 
পৈত্তিক শোথে চাকুলে, মুতা, বালা ও শু"ঠ, ইহাদের কাথ অথবা 
গুলঞ্চ, ত্রিফল। ও তেউড়ীমুলের কাথ পান করিবে । ২৬। 


শোথরোগাধিকার । ৩৯৯ 


পটোলাদি। 
পটোল-ত্রিফলারিষ্ট-দাবর্বাকাথঃ সগুগ্গুলুঃ। 
তদ্বৎ পিত্তকৃতং শোথং হন্তি শ্লেম্সোস্তবং তথা ॥২৭ ॥ 
পটোলপত্র, আমলকী, হরীতকী, বহেড়1, নিমছাল ও দারুহরিদ্রা 
ইহাদের ক্াথে গুগ্গুলু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে পৈত্তিক ও শ্লৈম্মিক 
শোথ নিবারিত হয়। ২৭। 
-পুনর্নবাদি । 
পুনর্নবা-বিশ্ব-ত্রিবৃদ্্‌-গুড়,চী-সম্পাক-পথ্যামরদারুকল্ম্‌। 
শোথে কফোথে মহিমাক্ষযুক্তং মুত্রং পিবেদ্ব। সলিলং তৈষাম্‌ ॥২৮॥ 
পুনর্নবা, শু'ঠ, তেউড়ী, গুলঞ্চ, সৌদাল, হরীতকী ও দেবদারু, ইহা" 
দের কন্ক, গুগৃগুলু ও গোমুত্রসহ কিংব! ইহাদের ক্কাথে গুগ্গুরু ও গোমুত্র 
প্রক্ষেপ দিয়! সেবন করিলে, শ্শৈম্মিক শোথের শাস্তি হয় । ২৮। 
ফলাত্রক ক্বাথ। 
ফলত্রিকোন্তবং কাথং গোমুত্রেণৈব সাধিতম্‌। 
বাতশ্লেক্ষোস্তবং শোথং হন্যাদবুষণসম্তবম্‌ ॥ ২৯ ॥ 
মিলিত ত্রিফল। ছুই তোলা, অর্ধসের গোমৃত্রে সিদ্ধ করিয়া অদ্পোয়! 
থাকিতে এই ক্কাথ দেবন করিলে, বাতশ্লৈম্সিক শোথ ও কোষদর়ের শোথ 
বিনষ্ট হয়। ২৭। 
অভযাদি । 
অভয়া দারু মধুকং তিক্তা দন্তী সপিপ্ললী। 
পটোলং চন্দনং দাব্বাঁ ত্রায়মাণেন্দ্রবারুণী ॥ 


৪০০ পাচন ও মুষ্টিযোগ। 


এবাং ক্কাথঃ সসপিঞ্ধ; শ্বয়ুজ্বরদাহহা | | 
বিসর্প-তৃষ্ঞ-সম্তাপ-সন্নিপাত-বিষাপহা! ॥ ৩০ ॥ 
হরীতকী, দেবদারু, যষ্টিমধু, কট্কী, দশ্তীমূল, পিপুল, পটোলপত্র, 
রক্তচন্দন, দারুহরিদ্রা, বলাডুমুর ও রাখালশসার্‌ মূল, ইহাদের ক্কাথে স্বৃত 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, শোথ, জর, দাহ, বিদর্প, তৃষ্ণা, সম্তাপ, সন্গি- 
পাত ও বিষদোষ নিবারিত হইয়। থাকে | ৩*। 
পথ্যাদি। 
পথ্যানিশাভাগ্যমৃতাগ্রিদাববা-পুনর্নবাদারুমহোৌষধান।ম্‌। 
ক্বাথঃ প্রসহ্যোদরপাণিপাদমুখাশ্রিতং হস্ত্যচিরেণ শোথম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
হরীতকা, হরিপ্রা, বামুনহাটী, গুলঞ্চ, চিতামূল, দারুহরিদ্রা, পুননবা, 
দেবদারু ও শুঠ, ইহাদের কাথ পান করিলে উদর, হস্ত, পদ ও মুখাশ্রিত 
শোথ সত্বর নিবারিত হয় । ৩১। 
পুনর্নবাকাথ । 
ভূনিম্বদারুচুর্ণং জদ্ধ! পেয়ঃ পুনর্নবাকাথঃ। 
অপহরতি নির়তমাশু শোথং সার্ববাঙ্গিকং নৃণাম্‌ ॥৩২। 
চিরত। ও দেবদারুচুর্ণ সেবন করিয়া পুনর্নবার ক্কাথ পান করিলে, 
সার্বাঙ্গিক শোথ নিবারিত হয় । ৩২। 
সিংহান্যাদি | 
সিংহাস্তামৃত-ভণ্টাকী-কাথং ক্ৃত্বা সমাক্ষিকমূ। 
পীত্বা শোথং জয়েজ্জন্তঃ শ্বাসং কাসং জ্বরং বমিম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
বাসকছাল, গুলঞ্চ কণ্টকারী ইহাদের ককাথে মধু প্রক্ষেপ দিক পান 
করিলে, শোথ, কাস, জবর ও বমি নিবারিত হয় । ৩৩। 


রদ্ধিরোগাধিকার 


বাতাদি দোষ কুপিত হইয়', প্রথমে কুঁচকীস্থানে শোথ উংপাদন 
পূর্বক, অণ্ডকোষ বদ্ধিত, স্কীত ও ধেদনাযুক্ত করিলে, তাহাই বুদ্ধিরোগ 
নামে অভিহিত হয়। বৃদ্ধিরোগ সাধারণতঃ ৭ সাত প্রকার :--বাতজ, 
পিতৃজ, কফজ, রক্তজ, মেদোজ ও অন্ত্রজ। | 

বাত বুদ্ধিরোগে অণ্ডকোষ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া, বায়ুপুর্ন চর্্সপুটকের 
ম্যায় আকৃতিবিশি্ রুক্ষ ও সামান্তমাত্র কারণে বেদনাধুক্ত হইয়া 
থাকে। পিত্তজ বৃদ্ধিরোগে অণ্ডকোষ পক্বধঙ্ঞডুমুরের ন্যায় রক্বর্ণ 
এবং দাহ ও সন্তাপযুক্ত হয় ) ইহা কদাচিং পাকিয়া উঠে। কফজ 
বৃদ্ধিতে অণ্ডকোষ শীতগম্পর্শ, ভারাক্রান্ত, চিন্ধণ, কণুযুক্ত, কঠিন ও 
অল্প বেদনাযুক্ত হয়। রক্তজ বুদ্ধি কৃষ্ণবর্ণ-ক্ফোটকব্যাপ্ত এবং পিত্ৃন্ন 
বৃদ্ধির অন্তান্ত লক্ষণযুক্ত হয়। মেদোজ বৃদ্ধিরোগে- অগকোষের 
আকার পরুতালফলের স্তায় এবং তাহ মৃদুম্পর্শ ও কফজ বৃদ্ধির লক্ষণ- 
যুক্ত হুইয়! থাকে। নিয়ত মুত্রবেগ ধারণ করিলে, মুত্রজ বৃদ্ধিরোগ 
জন্মে, এই বৃদ্ধিতে, গমনকালে অগুকোষ জলপূর্ণ চর্মপুটকের ন্যায় 

কুব্ধ মৃদুষ্পর্শ ও বেদনাযুক্ত হয়। ইহাতে সময়ে সময়ে মৃত্রকচ্ছের 
্তায় বেদনা উপস্থিত হয়; এবং ইহা সঞ্চালিত হইলে অধোদিকে 
ঝুলিয় পড়ে । 

অন্্বৃদ্ধিরোগে বায়ু কর্তৃক ক্ষুদ্র অস্ত্রের কিয়ংশ কখন কখন শবের 
সহিত ঝুলিয় পড়ে, আবার তাহা উপরের দিকে উঠিয়া যায়। সেই সময়ে 
অনেকের অত্যন্ত যন্ত্রণা হয়! থাকে৷ ইহাতে ক্রমশঃ অণ্ডকোষ রত 


স্বীত, বেদনাযুক্ত ও স্তস্তিত হইতে দেখা যাঁয়। 
২৬ 


৪০২ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


মুষ্টিযোগ | 


১। কতকগুলি জয়স্তীপাত। তাওয়ায় ফেলিয়া গরম করিকে। 
রুটার মত জমাট হইলে, তাহা অণ্ডকোষের উপর বাঁধিয়া রাখিবে। 
ইহাদ্বারা কোষের বৃদ্ধি ও বেদন! নিবারিত হয়। 

২। তামাকের শুফ পাতা, অথবা কদম্বের পাতা বাঁধিয়া রাঁখিলে, 
কোষবৃদ্ধির উপশম হয়। 

৩। নিশাদল জলে গুলিয়া সেই জলের জলপটী কোষে বীধিয়া 
রাখিলে, ফুল। ও যন্ত্রণার শীঘ্র উপশষ হয়। 

৪। শ্বেত চন্দন ও আফিং একত্র ঘষিক়1 প্রলেপ দিলে+কোষবৃন্ধির 
নিবারণ হয় । 

৫। বামুনহাটির মূল, চাঁউলধোয়া জলের সহিত বাঁটিয়! প্রলেপ 
দিলে, বৃদ্ধির উপশম হয়। 

৬। আম, জাম, কয়েতবেল, বেল, ও ছোলক্গ নেবু, এই সকলের 
পাতা সমভাগে বাটিয়। প্রলেপ দিলে, কোষবুদ্ধির আশ শাস্তি হয়! 

৭। কালজীর! ও রক্তচন্দন, মনসাসীজের পাতার রস অথবা ধুতুরা 
পাতার রসসহ ঝাটিয়। ও গরম করিয়। প্রলেপ দ্রিলে, অতি বৃহ কুরওও 
নিবারিত হয়। 

৮। মুসব্বর ও অল্প আফিং একত্র জলসহ ফুটাইয়া প্রলেপ দিলে, 
কোধবৃদ্ধির উপশম হৃয় । 

৯। শিবঙ্গটার মূল বাঁটিক়া গ্রলেপ দিলে, কোষের ফুলা ও বেদন! 
নিবারিত হুয়। | 

১০। পিপুল ও মরিচ সমভাগে.:গোমুত্রসহ বাটিয়! প্রলেপ দিলে, 
কোবের ফুল। ও বেদন। নষ্ট হয় । 


বদ্ধিরোগ্রাঁধ কার ৪০৩ 


১১। শকুনির বিঠা ও বরাহক্লান্তা একত্র বাঁটিন্না প্রলেপ দিলে, 


বৃদ্ধিরোগ নিবারিত হয় । 
১২। মধুর সহিত আদার রদ প্রত্যহ পাঁন করিলে, বাতজ বৃদ্ধি- 


রোগের উপশম হয় । 
১৩। সৌদালের মূল, বৃহতীর মূল ও কণ্টকারীর মূল একত্র বাটিয়া 
প্রলেপ দিলে, বৃদ্ধিরোগের ফুল ও বেদন। প্রশমিত হয়। 
১৪] শ্বেত মাকন্দের মূল, আমানীর নহিত বাটিয়া প্রলেপ দিলে, 
বুদ্ধিরোগ নিবারিত হয়। 
বচা-সর্ষপকন্কেন প্রলেপঃ শোখনাশনঃ। 
শিগ্রস্বক্‌ সর্ষপৈললেপঃ শো থশ্রেম্ানিলাপহঃ ॥ ১৫ ॥ 
১৫। বচ ও শ্বেতপর্ষপ অথবা শজিনামূলের ছাল ও শ্বেত- 
সর্ধপ বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে, বাযু ও কফক্নিত কোধবৃদ্ধির উপশম 
হয়। ১৫। ৰ ৰঁ 
বনুবারস্ বীজঞ্চ পিষ্টং তচ্চার্কৈঃ সহ । 
কুরণগুং নাশয়েদ ভদ্দরে লেপনান্নাত্র সংশয়ঃ ॥ ১৬॥ 
চল্তার বীক্ ও আদ! একত্র বাটিয়, তাহার প্রলেপ দিলে, কুরগ 
নিবারিত হয়। ১৬। 
চন্দনং মধুকং পল্সমুশীরং নীলমুশুপলম্‌। 
ক্ষীরপিষ্ং প্রলেপেন দাহশোথরুজাপহম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
রক্তচন্দন, যষ্টিমধু, পল্মকেশর, বেণার মূল ও নীলম্দি, এইসকল 
দ্রব্য হুপ্ধেরুসহিত বাটিয়া তাহার প্রলেপ দিলে, পিন্তজ বৃদ্ধির দাহ, শোথ 
ও বেদনা নষ্ট হয়। ১৭। 


৪০৪ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 
হরীতকীং মুত্রসিদ্ধাং সতৈলাং লবণান্থিতাম্‌। 
প্রাতঃ প্রাতশ্চ সেবেত কফবাতাময়াপহাম্‌ ॥ ১৮ ॥ 


গোমুত্রসিদ্ধ হরীতকী, এরগুতৈল ও সৈম্ববলবণের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া, উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে, বাত-শ্নেক্মজনিত বৃদ্ধিরোগ 
নিবারিত হয়। ১৮। 
গন্ধর্বহস্ত-তৈলেন ক্ষীরেণ বিহিতং শৃতম্‌। 
বিশালামূলজং চুর্ণং বৃদ্ধিং হন্তি ন সংশয়ঃ ॥ ১৯ ॥ 


রাখালশসার মূলের চূর্ণ, এরগুতৈল ও ছুগ্ধের সহিত পাক করিয়! 
সেবন করিলে, বৃদ্ধিরোগ নষ্ট হয়। ১৯। 


ভ্রিফলাকাথ । 


ত্রিফলাক্কাথগোমুত্রং পিবেৎ প্রাতরতক্দ্িতঃ | 
কফবাতোন্ভবং হুন্তি শ্বয়থুং বৃুষণোখিতম্‌ ॥ ২০ ॥ 


ভ্রিফলার কাথে গোমুত্র মিশ্রিত করিয়া প্রাতঃকালে সেবন করিলে, 
বাতশ্রেম্মজ বৃদ্ধিরোগ নিবারিত হয় । ২০। 


স্থরদারুকাথ । 
সৃরদারুকষাযঞ্চ পিবেদ্‌ গোমুত্রসংযুতম্‌। 
বলাসজে বৃদ্ধিগদে তথা! শোথেহগুকোষগে ॥ ২১ ॥ 


দেবদারর কাথ গোমুত্রের সহিত সেবন করিলে, শ্রেম্মজন্ত'বৃদ্ধিরোগ 
নিবারিত হয়। ২১। 


রৃদ্ধিরোগাধিকার | ৪৯৫ 


ত্রিকটা দি | 
ত্রিকটুত্রিফলা ক্কাথং সক্ষারং লবণং পিবেু। 
বিরেচনমিদং শ্রেষ্ঠং কফবৃদ্ধিবিনাশনম্‌ ॥ ২২ ॥ 
শুঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, হরীতকী ও বহেড়া, ইহাদের কাথে 


যবক্ষার ও সৈন্ধবলবণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, বিরেচন হইয়া, 
বৃদ্ধিরোগ প্রশমিত হয় । ২২। 


রান্নাদি। 
রাক্্া-যষ্ট্ম্বতৈরগু-বলারগ্ধ-গোক্ষুরৈঃ | 
পটোলেন বুষেণাপি বিধিন৷ বিহিতং শুতম্‌। 
রুবুতৈলেন সংযুক্তমন্ত্রবৃদ্ধিং ব্যপোহতি ॥ ২৩ ॥ 
রা।, যষ্টিমধু, গুলঞ্, এরগুমূল, বেড়েলা, ঠৌদাল, গোক্ষুর, পটোল- 


পত্র ও বাসক, ইহাদের যথাবিধানে কাথ প্রস্তুত করিয়! এরগুতৈলসহ 
সেবন করিলে, অন্ধবৃদ্ধি রোগ প্রশমিত হয়। ২৩। 





ব্রপ্নাধিকার | 


কুঁভকীস্থানে যে বেদনাধুক্ত শোথ জন্মে, তাহাকে ব্রপ্ন কছে। ইহার 
সহিত অনেকের তীব জর হইয়া থাকে । দেহে উপদংশবিষ সঞ্চিত 
থাকিলে বা অপর কোন কারণে রক্ত দূষিত হুইলে, এই ব্রপ্ন পাকিয়! 
উঠে। চলিত কথায় তাহাই “বাগী* নামে পরিচিত। 


মুস্তিযোগ | 


১। প্রথমাবস্থায় ব্রত্ধের শোথস্থানে জোক লাগাইয়া রক্তনোক্ষণ 
করিলে, ত্রপ্ন বসিয়া যায়। 

২। বটের আঠা লেপন কুরিলে, অথবা যজ্ঞডুমুরের আঠা ও তৃষা 
সিঁদুর একত্র মিশাইয়া, একটুক্‌র! কাগজে বা ন্যাকড়ায় মাথাইয়! শে'থের 
উপর বসাইয়! দিলে, ব্রশ্ন-শোথ বসিয়া যায়। 

৩। গন্ধবীরজা স্াকৃড়ায় মাথাইয়৷ ও গরম করিয়া পটী লাগাইলে, 
ব্-শোথ শীঘ্র নষ্ট হয়। 

৪। মুরগীর ডিমের তরল অংশ ন্তাঁকড়ায় মাখাইক্ক! পটী বসাইলে, 
্রপ্ন বসিয় যায় । 

€। এক ছটাকজলে চারি আনা নিশাদল বা! মোর! ভিজ্ঞাইয়। 
তাহার জলপটা দিলে, বপন শীঘ্র বসিয়া! যায়। 

৬। পাল্তেমান্ারের পাত বাঁধিয়া রাঁখিলে, কুঁচকীর বেদনা! ও 
শোথ নিবারিত হয়। 

৭। চিতামূলের ছাল, আমানির সহিত বাঁট্টিয়৷ প্রলেপ দিলে, ব্রন 
বসিয়! যায়। ্‌ 


ব্রপ্লাধিকার ৪০৭ 


৮। ভূঁইচাপার গেঁড়ো বাটিয়া প্রলেপ দিলে, ব্রপ্ন-শোথের 
উপশম হয়৷ 

৯। একটু ন্যাকড়া সাতবার আপাঙ্গপাতার রসে ভিজাইয়া ও 
শুকাইয়া, সেই ্তাকড়। ব্রপ্নের উপর বাঁধিয়া রাখিলে, শোথখ ও বেদন। 
নষ্ট হয় । 

১০। একখানি পরিষার ন্যাকড়ায় প্রথমে ভেলার আঠা মাখাইয়া, 
তাহার উপর কিঞ্চিৎ কলি চুণ মাথাইবে; সেই ন্তাকড়াখানি এক 
রাত্রি মাত্র ব্রপ্নের উপর বাঁধিয়া রাখিলে, তাহার বেদনা ও শোথ 
বিনষ্ট হয় । 

১১। অফুল৷ হাতিশু'ড়ার পাতা বাঁটিয়া তিন চারিবার মাত্র প্রলেপ 
দিলে, ব্রপ্ন শোথ বপিয়। যায়। এ হাতিশু'ড়ার শিকড়ের ছাল বাটি! 
প্রলেপ দিলে, ব্রপ্ন শীঘ্র পাকিয়া ফাটিয়! যায়। তৎপরে এ শিকড়ের ছাল 
পৌঁড়।ইয়া, সেই ভক্ম তিলতৈলের সহিত মিশাইন্া! লাগাইলে, বাগীর ঘ৷ 
ও নালি শীত্ব শুকাইয়। যায়। 


অজাজী হবুষ! কুষ্ঠং গোমেদং বদরান্থিতম্‌। 
কাঞ্জিকেন তু সংপিষং তল্লেপো। ব্রশ্নজিৎ পরঃ ॥ ১২॥ 
কৃষ্ণজীরা, হবুষ, কুড়, তেজপত্র ও কুল, এই সকল দ্রব্য কাঞ্জির 
সহিত পেষণ করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে, ব্রপ্ন বিনষ্ট হইয়া 
যায়। ১২। 
অবিক্ষীরেণ গৌধুমকন্কঃ কুন্দুরুকম্য বা। 
বিলেপনং স্থখোষ্ং স্যাদ্‌ ব্রধ্নশূলহরং পরম্‌॥ ১৩ ॥ 
ম্যেহুগ্ধের সহিত গোধূম অথবা! কুন্দুরুখোটা বাটিয়া ও গরম করিয়া 
তাহার প্রলেপ দিলে, ব্রপ্ন-শুল নিবারিত হুয়। ১৩॥ 


৪০৮ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


লাক্ষা করগ্রবীজঞ্চ শুঠী দারু সগৈরিকম্‌। 

কুন্দরঞ্চ সমং কৃত্ব। চুণয়েম্মতিমান্‌ ভিষক্‌। 

কাণ্রিকেন তু সংপিষ্য তথা শ্বয়থুনাশনম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
লাক্ষা, করঞ্জবীজ, শুঠ, দেবদারু, গিরিমাটী ও কুন্দরতৃণ, এইসকল 


দ্রব্যের চূর্ণ কাজিসহ পেষণ করিয়া, তাহার প্রলেপ দিলে, ব্রপ্নশোথ 
বিনষ্ট হয় । ১৪। 


সৃতমাত্রে তু বৈ কাকে বিশস্তে সংপ্রবেশয়েৎ। 
্রপ্নং মুহুর্তং মেধাবী তক্ষণাদরুজং ভবে ॥ ১৫ ॥ 
একটী কাক মারিয়া তৎক্ষণাৎ তাহার ক্রোডদেশ বিদীর্ণ করিয়া, 
তন্মধ্যে ব্রন প্রবেশ করাইলে, ততক্ষণাৎ তাহার যাতনা নিবারিত 
হয় । ১৫। 
হরীতকী বচা শুঠী ত্রিবৃতা স্বর্ণপত্রিকা | 
এলাদ্য়ং দেবপুষ্পং ক্কাথয়িত্বা জলং পিবেগু। 
অনেন প্রশমং যান্তি ব্রপ্নকাসম্বরা প্রুবম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
হরীতকী, বচ, শু, তেউড়ীমূল, সোণামুখী, ছোট এলাইচ, বড় 
এলাইচ ও লবঙ্গ, ইহাদের ক্কাথ পান করিলে ব্রপ্ন, কাস ও জবর বিনষ্ট 
হয়। ১৬। 
ভূষ্টশ্চৈরগুতৈলেন সম্যক্‌ কক্ষোভয়াভবঃ । 
কৃষ্ণা-সৈন্ধবসংযুক্তো  ব্রপ্রোৌগহরঃ পরঃ ॥ ১৭ ॥ 
এরগতৈলে হরীতকী ভাজিয়া, সেই হরিতকীচুর্ণের সছিত পিপুল 
ও সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত করিয্লা সেবন করিলে, ব্রপ্নরোগ প্রশমিত 
হয়। ১৭। 


গলগণ্ডাধিকার ! ৪০৯ 


মূলং বিস্বকপিখয়োররলুকস্য।গ্নেু হত্যোদয়োঃ 

শ্যামা-পুতিকরগ্র-শি গ্র.কতরোর্বিত্দৌষধারুক্ষরম্‌। 

কৃষ্ণা-গ্রস্থিক-চব্য-পঞ্চলবণ-ক্ষার ঈমোদান্িতম্‌ 

পীতং কারঞ্জিককোঞ্চতোয়মথি তং চ্ণীকৃতং ব্রপ্লজিৎড ॥ ১৮| 

বেল, কয়েতবেল, শ্ঠোনা, চিতা, বুহ1, কন্টকারী, শ্তামালতা, 

নাটাকরপ্ক ও শজিনা, ইহাদের মুল, এ-: শ্ঠ, ভেলার মুটী, পিপুল, 
পিপুলমূল, চই, পঞ্চলবণ, যবক্ষার ও বনযমানা, এই সমুদায় চূর্ণ করিয়া 
কাজি অথবা উষ্জজলের সহিত সেবন করিলে. বপ্নরোগ বিনষ্ট হয় । ১৮। 





গীলগগ্াপিকার। 

বাযু, কফ ও মেদৌধাতু দূষিত হইয়া, গল্:দণে অণ্ডকোষের স্তায় যে 
লম্বিত শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে গ.”৭ কহে। চলিত কথায় 
ইহ। “ঘেগ”” নামে পরিচিত । 
এক কর্ণমূল হইতে অপর কর্ণমূল পস্ত মালাকারে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
গণ্ড উৎপন্ন হইলে, তাহাকে গণ্মালা বলে! এই গণ্ডমালীর কোনটা 
পাঁকিতেছে, কোনটী শুকাইতেছে, আবার ২।' টা নুতন উৎপন্ন হইতেছে, 
এইরূপ অবস্থা হইলে, তাহা “অপচী”” নামে অভিহিত হয়। 

শরীরের যে কোন স্থানে রূপ মালাকৃতি গাঁট গাট মত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
শোথ উৎপন্ন হইলে, তাহাকে গগ্রন্থি” কহে । 

গোলাকার, অচল, বেদনাবিহীন বা অল্প বেদন! বিশিষ্ট মাংসপিগ্ডের 
নাম “অর্ব,দ”। 

আূক্কতিগত সাদৃপ্ত থাকার, 'এইসকল বোগের চিকিৎসা একত্র বর্ণিত 
হইতেছে। 


৪১০ পাচন ও মুষ্টিযোগ। 


মু্িযোগ । 


১। বাধাপগ্মের বীজ ও রম্গুন একত্র জলসহ বাঁটিয়া, প্রলেপ 
দিলে গলগণ্ড নিবারিত হয় । 

২। গণ্ডের উপর বারংবার হুড়হুড়ের রদ মর্দন করিলে, গলগণ্ডের 
উপশম হয়। 

৩। কট্ফলের অথব৷ কায়ছালের সুক্ষ চূর্ণ ধীরে ধীরে ঘর্ষণ করিলে, 
গলগণ্ডের শান্তি হয়। 

৪। পেপদো পোকার বিষ্ঠা! জলসহ বাঁটিয়! প্রলেপ দিলে, গলগণ্ড 
নিবারিত হয়। 

৫€। হাতিশু'ড়ার ও পলাশের মূল একভ্র আতপচাউলের জলসমূ 
বাটিয়া, প্রলেপ দিলে গলগণ্ড নিবারিত হয় ! 

৬। বামুনহাটার শিকড় আতপচাউল ধোয়া জলের সহিত বাটি 
প্রলেপ দিলে, গণ্ডমালা, কোষবৃদ্ধি এবং অন্তান্ঠ শোথের উপশম হয়। 

৭। গজপিপুলের চূর্ণ মধুর সহিত অথবা! নিমতৈলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়!, নম্ত লইলে গলগণ্ড প্রভৃতির উপশম হয়। 

৮। রাখালশসার অথবা শ্বেত অপরার্জিতার মূল গোমুত্রসহ বাঁটিয়া 
প্রলেপ দিলে, গগ্ডমাল। নিবারিত হয় । 


জীর্ণকর্কারুকরসো বিড়-সৈন্ধবসংযুতঃ । 
নস্তেন হস্তি তরুণং গলগণ্ডং ন সংশয় ॥ ৯ ॥ 
পরিপক তিতলাঁউর রসে বিট্‌ ও পৈন্ধবগবণ মিশ্রিতঃকরিয়া, নন্ত. 
গ্রহণ করিলে, নূতন গলগণ্ড প্রশমিত হয়। ৯। 


রক্ষোস্তৈলযুক্তেন জলকুস্তীকভন্মনা 
লেপনং গলগগুস্য চিরোখন্যাপি শশ্তাতে ॥ ১০ | 


গলগণ্ডাধিকার। ৪১১ 


সর্যপতৈলের সহিত পানাভন্ম মর্দন করিয়া প্রলেপ দিলে, বছদিন- 
জাত গলগণ্ডেরও শাস্তি হয়। ১০ | 
_. তগুলোদকপিষ্টেন মূলেন পরিলেপিতঃ | 
হস্তিকর্ণপলাঁশম্ত গলগণ্ডঃ প্রশাম্যতি ॥ ১১ ॥ 
হস্তিকর্ণপলাশের মূল আতপচাউলের জলদহ বাঁটিয়। প্রলেপ দিলে, 
গলগণ্ড নিবারিত হয় । ১১। 
তিক্তালাবুফলে পক্ষে সপ্তাহমুষিতং জলম্‌। 
মদ্যং বা! গলগগুতদ্বং পানাঁৎ পথ্যানুসেবিনঃ ॥ ১২ ॥ 
পাকা তিতলাউফলের ভিতরে গর্ত করিয়া, তাহাতে কিঞ্চিৎ জল 
বা মদ্য সাতদ্দিন রাখিয়! দিবে : পরে এ্রী জল বা মদ্য পান করিয়া স্থপথ্য 
সেবন করিলে, গলগণ্ড রোগ প্রশমিত হয়। ১২। 
পিষ্টা জ্োষ্ঠাম্মুনা পেয়াঃ কাঞ্চণারত্বচঃ শুভাঃ। 
বিশ্বভেষজসংযুক্তা গণ্মালাহরাঃ পরাঃ ॥ ১৩.॥ 
কাঞ্চনছাল ও ৩$ আতপচাউল ধোয়া জলের সহিত পেষণ করিয়া 
সেবন করিলে, গণ্ডমাল] নিবারিত হয় । ১৩। 
অলম্বুষাদলোস্ভূতস্বরসং দ্বিপলং পিবেত। 
অপচ্যা গগুমালায়াঃ কামলায়াশ্চ নাশনম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
সুগ্ডিরীপত্রের শ্বরস ২ ছুই :পল (ব্যবহার ২ দুই তোলা) মাত্রা 
প্রত্যহ পান করিলে, অপচী, গণ্ডমালা ও কামলা রোগ বিনষ্ট হয় । ১৪। 


, শোভাঞ্জনং দেবদারু কা্জিকেন তু পেষিতম্‌। 
কোঞ্তং প্রলেপতো হম্যাদ্দপচীমতিছুত্তপাঁ ॥ ১৫ ॥ 


৪১২. পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


শজিনাছাল ও দেবদারু, কাজির সহিত বাঁটিয়া ও গরম করিয়া 
প্রলেপ দিলে, অপচী বিন হয়। ১৫। 
সর্ষপারিষ্টপত্রাণি দগ্ধ ভল্লাতকৈঃ সহ। 
ছাগমৃত্রেণ সংপিষ্টমপচীদ্ষং প্রলেপনম্‌॥ ১৬॥ 
শ্বেতসর্ষপ নিমপাতা ও ভেলারমুটী 'একত্র অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া, 
এবং ছাগমৃত্রসহ বাঁটিয়া প্রলেপ দ্বিলে, অপচী বিনষ্ট হয়। ১৬। 
সর্মপান্‌ শিগ্রবীজানি শণবীজাতসীযবান্‌। 
মূলকস্য চ বীজানি তক্রেণায্েন পেষয়েৎ ॥ 
গলগণ্ডো গণগুমালা গ্রন্থয়শ্চৈব দারুণীঃ | 
প্রলেপাদেব নশ্যন্তি বিলয়ং যাস্তি সত্বরম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
সর্ষপ, শজিনাবীজ, শণবীজ, মসিনা, যব ও মূলার বীজ, এইসমস্ত দ্রব্য 
একত্র অসশ্তক্রের সহিত বাঁটিরা প্রলেপ দিলে, গলগণ্ড, গণ্ডমালা ও 
গ্রন্থিসকল সত্বর বিলয় প্রাপ্ত হয়। ১৭। 
সূর্যাবর্তরসোনাভ্যাং গলগণ্ডোপনাহনে । 
স্ফোটাম্নীবৈঃ শমং যাতি গলগণ্ডো ন সংশয়ঃ ॥ ১৮। 
গলগণ্ড পাকিয়া উঠিলে, হুড় ছুড়ে ও রম্থনের পলেপ দিলে, তাহা 
ফাটিয়া পূব ও রক্ত নির্গত হইয়] যায়। ১৮। 
গন্ধশিলাবিশ্বৌষধনাগভস্মভিঃ সমৈশ্চু্ণম্‌। 
কুকলাসরক্তযুক্তং লেপাঙ সদ্যোহর্বব,দধবংসি ॥১৯ ॥. 
গন্ধক, মনঃশিল!, শু'ঠ ও সীসাভন্ম, এইসকল চূর্ণ সমভাগে একত্র 
মিশ্রিত করিয়া, তাহাতে ক্ককলাসের রক্ত মিশাইয়। প্রলেপ দিলে, শীঘ্র 
অর্বদ বিনই হয়। ১৯। 


গ্জলগণ্ডাধিকার। ৪১৩ 


বিদ্বধ্য চোড়ম্বরশাকগোজীপত্রৈভূশিং ক্ষৌত্রযুতৈঃ প্রলিম্পেহ । 
্রক্ষীকৃতৈঃ সর্জরস-প্রিয়ঙ্ু-পত্তঙ্গ-লে। খ্াপ্ন-যষ্টিকাহৈবঃ ॥ ২০ ॥ 

যক্জডুমুর, সেগুণ বা৷ গোজিয়ার পত্রদ্বার! অর্বদদস্থান ( আব্‌) ঘর্ষণ 
করিয়া, ধুনা, প্রিয়স্ু, রক্তচনগন, লোধ, রসাঞ্জন ও যষ্টিমধু 'ইসকল দ্রব্য 


উত্তমরপে বাঁটিয়। এবং নধুমিশ্রিত করিয়া, তাহান্ধারা গলেপ দিলে, 
অর্ধ নষ্ট হয়। ২০। 


লেপনং শঙ্খচুর্ণেন সহ মূলকভন্মন]। 
কফার্ববদাপহং কুষ্যাঁদ, গ্রন্থ্যাদিযু বিশেষতঃ ॥ ২১ ॥ 
শঙ্খচুর্ণ ও মূলীভন্ম একত্র মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে, শ্নৈম্মিক 
অর্ব,দ ও গ্রন্থিরোগ বিনষ্ট হয়। ২১। 
শিগ্র,সুলকয়োবাঁজং রক্ষোদ্রং স্থুরসা যবম্‌। 
তক্রেনাশ্বরিপুং পিষ্ট! লিম্পেদর্বব,দশান্তয়ে ॥২২॥ 
শজিনাবীজ, মূলার বীন্জ, সর্ষপ, তুলসী, যব ও করবীরমূল, এইসকল 
দ্রব্য তক্রসহ বাটিয়৷ প্রলেপ দিলে, অর্ধ,দের শান্তি হয়। ২২। 
সনহীগণ্ডীরিকান্বেদো নাশয়েদর্বব্দানি চ। 
লবণেনাথবা স্বেদঃ সীসকেন তখৈব চ ॥ ২৩ ॥ 
মনসাসিজ ও মঞ্জিষ্ঠ1 একত্র গরম করিয়া তাহাদ্বারা, কিংবা উঞ্ণ লবণ 
অথবা উষ্ণ সীসা দ্বারা দ্বেদ প্রদান করিলে, অর্বদ বিনষ্ট হয়। ২৩। 
দ্রাক্ষারসেনেক্ষুরসেন বাপি 
চুর্ণং পিবেছ্াপি হরীতকীনাম্‌। 
মধূক-জন্থ,ভ্ভুন-বেতসানাং 
ত্বগভিঃ প্রদেহানবতারয়েচ্চ ॥ ২৪ ॥ 


৪১৪ পাচন ও যুটটিযোগ । 


গ্রন্থিরোগে দ্রাক্ষার ককাথ অথবা ইক্ষুরসের সহিত উপযুক্ত মাত্রায় 
হরীতকীচুর্ণ সেবন করাইবে, এবং মৌল, জাম, অর্জুন ও বেত, ইহাদের 
ছাল একত্র বাটিক প্রলেপ দিবে । ২৪। 
বিকঙ্কতারপ্ধধ-কাকণস্তী- 
কাকাদনী-তাপসবৃক্ষমূলৈঃ । 
আলেপয়েদেবমলাবু-ভার্গী- 
করগ্র-কালা-মদনৈশ্চ বিছবান্‌ ॥ ২৫ ॥ 


বৈচি, সোন্দাল, কুঁচমূল, কালিয়াকড়া ও ইচ্গুদিমূপের ছাল এই 
কয়েকটা দ্রব্য, অথবা তিতলাউ, বামুনহাটা, করঞ্জ, কালিয়়াকড়া ও 
মদনফল, এইসকল দ্রব্য একত্র উত্তমরূপে বাঁটিয়া, গ্রস্থিতে প্রলেপ 


দিবে। ২৫। 
স্বর্জ্জিকাঁ-মুলকক্ষারঃ শঙ্খচুর্ণসমস্থিত2 | 
প্রলেপে! বিহিতস্তীক্ষো হস্তি গ্রন্থ্যর্ব,দাদিকান্‌ ॥২৬। 


সাচিক্ষার, মূলকভন্ম ও শঙ্ঘচুর্ণ এইসকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত 
করিয়া প্রলেপ দিলে, গ্রন্থি ও অর্বূদ নিবারিত হয়। ২৬। 


দক্তী-চিত্রকমূলত্বক্‌ সংহার্কপয়সী গুড়ঃ। 
ভল্লাতকাস্থি কাশীশং লেপে। ভিন্দ্যাচ্ছিলামপি ॥ ২৭ ॥ 
দস্তীমূল, চিতামুল, মনসাসিজের আঠা, আকন্দের আঠা, গুড়, 
ভেলার বীজ ও হীরাকস চূর্ণ, এইসকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিস 
প্রলেপ দিলে, গ্রন্থি ও অর্ধ, শিলাথণ্ডের স্তায় কঠিন হইলেও, তাহ! 
ফাটিয়া রদ নির্গত হয়। ২৭। 


গসগণ্ডাধিকার | ৪১৫ 


মূলকম্ত কৃতঃ ক্ষারো হরিভ্রায়াস্তথৈব চ। 
শঙ্খচুর্ণেন-সংযুক্তো লেপঃ সিদ্ধোহর্ববদাপহঃ ॥ ২৮ ॥ 
মূল! ও হিপ পোড়াইয়া তাহার ক্ষার এবং শঙ্খচুর্ণ একত্র মিশাইয়া 
প্রলেপ দিলে, অর্ক বিনষ্ট হয়। ২৮। 
বটছৃগ্ধ-কুষ্ঠ-রোমকলিপ্তং বন্ধং বটস্য পত্রেন। 
অধ্যস্থিসপ্তরাত্রাম্মহদপুযুপশান্তিমর্ববদং গচ্ছে ॥ ২৯ ॥ 
বটের আঠা, কুড় ও পাঙ্গালবণ একত্র মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে, 
এবং তাহার উপর বটের পাতা দিয়া বাধিয়। রাখিব; ইহাতে ৭ সাত 
দিন মধ্যে অর্কদ ও অধ্যস্থি (অস্থিবৃদ্ধি) রোগ বিনষ্ট হয়। ২৯। 
উপোদিকারসাত্যক্তাস্তৎপত্রপরিবেষ্টিতাঃ । 
প্রণশ্যান্ত্যচিরান্নুণাং পিড়কার্ববদজাতয়ঃ ॥ ৩০ ॥ 


পু'ইপাতার রদ মর্দন করিয়া তাহার উপর পৃ'ইপাতা৷ বাঁধিয়া! রাখিলে, 
পিড়কা। ও অর্ধ প্রভৃতি নিবারিত হয় । ৩০। 


ক্কাথদ্বয়। 


কাঞ্চনারত্বচঃ কাথঃ শুঠীচুর্ণেন সংযুতঃ | 

মাক্ষিকাঢ্যঃ সরুৎগীতঃ ক্কবাথে৷ বরুণমূলজঃ। 

গগুমালাং হরত্যাশু চিরকালানুবন্ধিনীম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
কাঞ্চনছালের ক্াথে শু'ঠচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে, অথব৷ 


বরুণমূলের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া একবারমাত্র পান করিলে, দীর্ঘকাল- 
জাত গ্রাগুমালাও শীঘ্ব নষ্ট হয়। ৩১। 


শ্লীপদাধিকাঁর 


শ্লীপদ্দের চলিত নাম 'গো?”। ইহাতে প্রথমত: কুঁচকীস্থানে বেদনা 
হইয়া, পরে পায়ের পাতা হঃতে হাটু পর্যান্ত শোথ হইয়৷ থাকে। 
অনেকের ইহার প্রথম 'অবগ্থার জর প্রকাশ পায়। শ্লীপদে বাষুর 
আধিক্য থাকিলে, শোথস্থান কৃধ্ঃবর্ণ, রুক্ষ, ফাটাফাট! ও তীব্র বেদনা- 
যুক্ত হয়; সেই বেদনার অ্্বাং হাস-বৃন্ধি হইয়া থাকে, এবং রোগীর 
সর্বদা জর হয়। পিত্ত প্রধান “পন কোমল, গীতবর্ণ ও দাহবিশিষ্ট হয়; 
ইহাতেও রোগীর জর হই: থাকে । কফঙজনিত শ্লীপদ কঠিন, চিন্ণ, 
শ্বেত বা পাওুবর্প এবং ভাবঘুক্ত হয়। যে শ্রীপদ অকম্নাং অতিমাত্র 
বাড়িয়া উঠে, অথব! ক্রম: বধদিত হইয়া উইটিপির মত উচ্চশিখর বিশিষ্ট 
হয়, তাহা! অসাধ্য । একবংসরের অধিক পুরাতন হইলেও, শ্লীপদ 
অসাধ্য হুইয়! উঠে। 


হহ্িযোগ | 


১। মনসাঁপাতার রান্র পহিত কালজীরা বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে, 
শ্লীপদের শান্তি হয়। 

২। আকন্দমূলের ছাগ এব বামকছ।ল একত্র কাদির সহিত 
বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে, হঃদাবা শীপদ ও শীঘ্র নষ্ট হয়। 

৩। ধুতুরার পাতার রদেখনহিত্ত মুদব্বর গরম করিয়া প্রলেপ দিলে, 
গোদ নিবারিত হয়। 

৪। লালচিতাঁর মূল ও দেবদারু সমভাগে গোমৃত্রসহ বাটিয়৷ প্রলেপ 
দিলে, গোদের উপশম হয় ; 


শ্লীপদাধিকার ৪১৭ 


৫। শজিনামূলের ছাল 'ও শ্বেত সর্প, একত্র গোমুত্রের সহিত 
বাটিক! ও গরম করিয়া প্রলেপ দিলে, শ্রীপদ নষ্ট হয়। 
৬। কালি ঝ৷ গোমৃত্রের সহিত বীঞ্জতাড়কের চূর্ণ প্রত্যহ সেবন 
করিলে, শ্লীপদের শাস্তি হয়। 
৭. গুলকের রস বাক্াথের সহিত সর্ষপটতল মিশ্রিত করিনা 
প্রত্যহ পান করিলে, শ্লীপদ রোগের উপশম হয় । 
৮। নিমের মূলের ছাল ।* চারি আন! ও খদির ০ [চারি আনা 
একত্র বাটিয়া গোমৃত্রের সহিত সেবন করিলে, শ্লীপদ নষ্ট হুয়। 
পিবেশ সর্ষপতৈলেন লীপদানাং নিবৃত্তয়ে । 
পুতিকরঞ্জচ্ছদজং রসং বাপি যথাবলম্‌ ॥ 
অনেনৈব প্রকারেণ পুত্রজজীবকজং রসম্‌ ॥ ৯ ॥ 
নাটাকরঞ্জপত্রের রূল অথবা জীরাপুতার পাতার রস সর্যপতৈল 
মিশ্রিত করিয়া পান করিলে, শ্লীপদ বিন হয়'। ৯। | 


রজনীং গুড়সংযুক্তাং গোমুত্রেন পিবেম্নরঃ । 
বর্ষোথং শ্লীপদং হস্তি দত্রুকুষ্ঠং বিশেষতঃ ॥ ১০ ॥ 


পুরাতন গুড় ও হরিদ্রাচুর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া, গোমৃত্রের সহিত 
সেবন করিলে, দীর্ঘকালজাত শ্লীপদ এবং দক্রকুষ্ঠ নিবারিত হয়। ১০ । 


বর্ষাডূ ত্রিফলাচুণণং পিপ্লল্যা সহ যোজিতম্‌। | 
সক্ষোদ্রং শ্রীপদে লিহাচ্চিরোথং শ্লীপদং জয়ে ॥১১ ॥ 


শ্বেতপুনূর্নবা, ত্রিফল! ও পিপুল, ইছাদের চূর্ণ মধুর সহিত সেবন 


করিলে, ললীপদ বিনষ্ট হয় । ১১। 
২৭ | 


৪১৮ পাচন ও মু্িযোগ । 


পিগারকতরুসম্তব-বন্দীকশিফা জয়তি সর্পিষা পীতা৷ ৷ 
শ্লীপদমুগ্রং নিয়তং বদ্ধ! সূত্রেণ জঙ্ঘায়াম্‌॥ ১২ ॥ 
বৈচগাছের পরগাছার মূল বাটিয়! ঘ্বতৈর সহিত স্বেন করিলে, 
অথব! এ মূল সুত্রদ্ধারা৷ জজ্ায় বাঁধিয়। বাখিলে, দুঃসাধ্য শ্লীপদ নিবারিত 
হয় | ১২। 
সপ্ততান্বলপত্রাণাং কন্কং তণ্তেন বারিণ।। 
ংস্থষ্টং লবণোপেতং সেবিতং শ্রীপদং হরে ॥ ১৩ ॥ 


সাতটা পানের পাত! বাঁটিয়া, তাহাতে কিঞ্চিং সৈঞ্ধবলবণ মিশাইয়া, 
উজ জলের সহিত তাহা সেবন করিলে, শ্রীপদ নষ্ট ভয় । ১৩। 


গোধাবতীমূলযুক্তাং খাদেন্মাষেগুরীং নরঃ । 
জয়ে শ্রীপদকেনোখং জ্বরং সদ্যো ন সংশয় ॥১৪॥ 


গোয়ালিয়ালতার মূল ১ এক ভাগ ও মাষকলাইব্বাট! ৩ তিন ভাগ 


একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, শ্লীপদজন্ত জর সত্বর নিবৃত্ত 
হয়। ১৪। 


ধান্ান্্র তৈলসংযুক্তং কফ-বাতবিনাশনম্‌। 
দীপনঞ্চামদোষন্ধমেত শ্লীপদ্নাশনম্‌ ॥ ১৫ ॥ 


কাঞ্জি ও সর্ষপতৈল একত্র মিশ্রিত করিয়া পান করিলে, বায়ু ও 


কফের উপশম, অগ্নির দীপ্তি, আমদোঁষের নাশ, এবং শ্লীপদ রোগের 
শাস্তি হয় । ১৫। 


অসাধ্যমপি যাত্যস্তং শ্রীপদং চিরকালজম্‌। 
মূলেন স হদেবায়াস্তালমিশ্রেণ লেপনাশড ॥ ১৬ ॥ 


শ্লীপদাধিকার । ৪১৯ 


বেড়েলার মুল, ভালের রসসহ বাঁটিয়। প্রলেপ দিলে, দীর্ঘকালজাত 
শ্রীপদও নিবারিত হয়। ১৬। 
হিতশ্চালেপনে নিত্যং চিত্রকো দেব্দার বা। 
কদ্বার্থশিগ্র.কক্কো বা স্থখোষেগ মুত্রপেষিতঃ ॥ ১৭ ॥ 
চিতামূল, দেবদাক, শ্বেতসর্ষপ ব1 শজ্িনামূলের ছাল গোমুত্রসহ 
বাটিয়। ও ঈষদুষ্ করিয়। প্রলেপ দিলে, শীপদ প্রশমিত হয় । ১৭। 
মণ্তরিষ্ঠাং মধুকং রাস্সাং সহিংআং সপুনর্নবাম্‌। 
পিষ্টারনালৈললেপোহয়ং পিত্শ্রীপদশান্তয়ে ॥ ১৮॥ 
মপ্রিষ্ঠা, বষ্টিমপু, বান্না, গুড়কামাই ও শ্বেতপৃনর্নবা, এই সমস্ত 
দ্রব্য কীাজিরসহিত বাটিক প্রলেপ দিলে, পৈত্তিক শ্লীপদের উপশন 
হয়। ১৮। 
নিম্পিষউমারনালেন রূপিকামূলবন্কলম্‌। 
প্রলেপাহু শ্লীপদং হস্তি বদ্ধমূলমপি স্থিরম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
লাল আকন্দমমূলের ছাল কীজিসহ বাঁটিক্স! গ্রলেপ দিলে, বহুদিনজাত 
শীপদেরও শাস্তি হয়। ১৯। 
ধৃস্তরাদিলেপ । 
ধুস্ত রৈরগু-নিপ্ শতী-বর্ষাভূ-শি গ্র-সর্ষপৈঃ | 
প্রলেপঃ শ্রীপদং হন্তি চিরোখমপি দীরুণম্‌ ॥ ২০ ॥ 
ধুতরা, এর'গুমূল, নি'সন্দা, শ্বেতপুনর্নবা, শজিনা ও সর্ষপ এই 


সমুদায় দ্রব্য একত্র বাটিয়া প্রলেপ দিলে, বহুকাঁলজাত শ্লীপদ প্রশমিত 
হয়। ২*। 


৪২০ পাচন ও মুষ্ঘযোগ | 


মদনাদিলেপ। 
মদনঞ্চ তথা সিক্থং সামুদ্রলবণং তথ! । 
মহিষীনবনীতেন সন্তপ্তে লেপনং হিতম্‌ ॥ 
সপ্তাহাৎ স্ফ,টিতৌ পাদ জায়েতে কমলোপমৌ ॥ ২১ ॥ 


মরনফল, মোম ও সামুদ্রলবণ, এই তিনটা দ্রব্য মহিষের মাথনের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া! লেপন করিলে, শ্রীপদের দাহ এবং ফাটা ঘ। 
নিবাবিত হয়। ১১। 
সিদ্ধার্থাদিলেপ। 
সিদ্ধার্থশোন্দাগ্তনদেবদারুবিশ্বৌষধৈঘূত্রযুতৈঃ প্রলিম্পেৎ। 
পুনর্নবানাগরসৈন্ধব।নাং কন্ষেন ব। কাঞ্জিকমিশ্রিতেন ॥ ২২ ॥ 
শ্বেতসর্ষপ, শজিনা, দেবদার ও শুঠ, এইসকল দ্রব্য একত্র গোমৃত্র 
সহ বাটিয়া, কিংব! পুনর্নবা, শুঠ ও সৈন্ধবলবণ, ইহাদের কন্কে কাজি 
মিশাইয়া তাহার প্রলেপ দিলে, শ্লীপদ নিবারিত হন্প। ২২। 
শাখোটকাথ | 
শাখোট বন্ধলক্কাথং গোণুত্রেণ যুতং পিবেছ। 
শ্লীপদানাং বিনাশায় মেদোদে।যনিবৃস্তয়ে ॥ ২৩ ॥ 


শেওড়াছালের কাথে গোমূত্র প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, শ্লীপদ 
ও যেদোরোগ নিবারিত হস্ন। ২৩। 


বিদ্রাধঅধিকার 


বিদ্রধির চলিত নাম "ফোড়া" ৷ সরদ ফলের হ্যায় আক্ৃতিবিশিষ্ট এবং 
দাহ বেদনা! ও পরিণামে পাকযুক্ত শোথবিশেষকে বিদ্রধি বলে। বাস্ব 
বিদ্বধি ও অন্তবিদ্রধি ভেদে এই রোগ ছুই প্রকার । বাহবিদ্রধি শরীরের 
যে কোন স্থানে চামড়ার উপর উতপন্ন হয় । অস্তবিদ্রধি দেহের 
অভ্যন্তরে নাভি, কুক্ষি, প্রীহা, যকৃং, পার্খ, বন্তি, জদয় ও গুহাদেশে 
জন্মিয়া থাকে। 


দুষ্টিযোগ | 


১। বিদ্রধির শোথ প্রকাশ পাইবামাত্র সেই স্থানে জোক লাগ'ইয়। 
রক্তমোক্ষণ করিবে, এবং শ্বেদাদি ক্রিরা দ্বারা তাহা বসাইবার চেষ্টা 
করিবে। 

২। শজিনামুলের ছাল বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে, বাহ বিদ্রধি 
বসিয়া বায় । 

৩। মদিন। বা তিনি জলসহ বাটিরা ও গরম করিয়া, অথবা গমের 
ডুমী সিন্ধ করিয়া, তাহার পুলটিশ দিলে, অপক বিদ্রধি বিয়া যায়। 

৪। ছোটগোয়ালেপাত। বাটিয়। প্রলেপ দিলে, অপক্ক বিদ্রধি বসিয়৷ 
যায় এবং পক্ক বিদ্রধি ফাটিরা ক্লেদাদি নিত হয়। 

৫। শ্বেতপুননবা ও বরুণমূলের কাথ পা" করিলে, অন্তবিদ্রধি 
বিন হয়। 


৬। *আকনাদির মূল আতগঠাউলের জবলসহ বাটিয়া এবং কিঞ্চিৎ 
মধু মিশাইয়! সেবন করিলে, অন্ত্বিদ্রধি নষ্ট হয়| 


৪২২ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


৭। শজিনামূলের রস ২ ছুই তোল! মাত্রায়, কিঞ্চিৎ চিনি অথবা 
মধুর সহিত সেবন করিলে, অস্তবিদ্রধি নিবারিত হয়। 
৮। বরুণছাল ও মৃতার কাথে হিং, শিলাজতু ও সৈন্ধবলবণ 
'গক্ষেপ দিয় পান করিলে, অন্তধিদ্রধির উপশষ হয়। 
বাতব্রমূলকক্ষৈস্ত বসা-তৈল-ত্বৃভাম্বিতৈ 
স্থখোষ্জো বহলো লেপঃ প্র ষোজ্যো বাতবিদ্রধৌ ॥ ৯ ॥ 
দশমূল বাঁটিক্া, তাহার সহিত বস। তৈল ও দ্বৃত দিশাইয়া, গরম 
করিয়া প্রলেপ দিলে, বাধুপ্রধান বিদ্রধি প্রশমিত হর । ৯। 
যবগোধুমমুদৈগন্ত সিদ্ধপিষ্টেঃ প্রলেপয়েছ। 
বিলীয়তে ক্ষণেনৈবমপকূশ্চৈব বিদ্রধিত ॥ ১০ ॥ 
যব, গম ও মুগ সিন্ধ করিয়া ও বাঁটিয়া, তাহার প্রলেপ দিলে, 
অপক বিদ্রধি শীপ্ব বসিয়া যার । ১*। 
পৈভভিকং শর্করা-লাজী-মধুকৈঃ শারিবাযুতৈঃ | 
প্রলিহ্থাৎ ক্ষীরপিফ্র্বা পরস্তো শীরচন্দনৈঃ ॥ 
পিবেদ্‌ বা ব্রিফলাক্কাথং ত্রিবৃৎকক্কাক্ষসংযুতম্‌ ॥ ১১ ॥ 
পিত্জনিত বিদ্রধিতে চিনি, খই, যষ্টিমধু ৭ অনন্তমূল, কিংবা! 
ক্ষীরকাঁকোলী, বেণার মূল ও রক্তচন্দন, দুগ্ধসহ বাঁটিয়া৷ প্রলেপ দিবে, 
অথব। ত্রিফলার কাথে তেউড়ীর কন্ক মিশ্রিত কত্রিয়া, রোগীকে পান 
করাইবে। ১১। 
পঞ্চবক্ষলকক্কেন দ্বৃতমিশ্রেণ লেপনম্‌ ॥ 
যষ্ট্যাহ্ব-শারিবা-দুর্ববা-নলমূলৈঃ সচন্দনৈঃ। 
ক্সীরপিক্টৈঃ প্রলেপন্ত্ব পিত্তবিদ্রধিনাশনঃ ॥ ১২ ॥ 


বিদ্রধি-অধিকার । ৪২৩ 


বট, ষজ্জডূমুর, অস্বখ, পাকুড় ও বেতস, ইহাদের ছাল দ্বতের সহিত ; 
অথবা! যষ্টিমধু, অনস্তমূল, দুর্ধা, নলমল ও রক্তচন্দন, এইসকল দ্রবা হপ্ধের 
সহিত বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে, পিস্তবিদ্রধি নিবারিত হয় । ১২। 
ইষ্টকা-সিকতা-লৌহ-গোশকুত্ুষ-পাংশুভিঃ | 
মুত্রপিষৈশ্চ সততং স্বেদয়েচ্ছেক্মবিদ্রধিম্‌ ॥ ১৩ ॥ 
ই্টকচুর্ণ, বালুকা, লৌহচুর্ণ, গোছয়, তষ ও ধুলি এই সমুদায় দ্রব্য 
গোমূত্রমহ বাটিয়া, ও “ব্বগুপত্ধাদিতে বেষ্টিত করিয়া, অখিতে গরম 
করিবে এবং তদ্্ার! শ্রৈম্মিকবিদ্রধিতে স্বেদ দিবে । ১৩। 
রক্তচন্দন-মঞ্জিষ্'-নিশা-মধুক-গৈরিকৈঃ | 
সক্ষীরৈধিদ্রধৌ লেপো রক্তাগন্্রনিমিত্ূজে ॥ ১৪ ॥ 
রক্তচন্দন, মঞ্জিঠা, হরিদ্রা, যষ্টিমবু ও গিরিমাটা, এইসকল ভ্ব্য ছুগ্ধ 
সহ বাটিয়া, রক্তজ ও আগন্তজ বিদ্রধিতে প্রলেপ দিবে 1 ১৪ । 
প্রিয়ন্গু ধাতকী লোধুং কট্ফলং তিনিশহ্বচম্‌ । 
এতৈক্তৈলং বিপক্তবাং বিদ্রধোৌ রোপণং পরম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
্রিকরনু, ধাইফুল, লোধ, কট্‌ফল ও তিনিশবৃক্ষের ছাল, ইহাদের 
সহিত যথানিয়মে তৈল পাক করিবে । এই তৈল ব্যবহারে বিদ্রধির ক্ষত 
শুক হয়। ১৫। 


পুনর্নবাঁদি 


পুনন বা-দারু-বিশ্ব-দশমুলাভয়াম্তস। | 
গুগগুলুং রুবুতৈলং বা পিবেন্মারুতবিদ্রেধৌ ॥ ১৬॥ 


৪২৪ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


পুননবা, দেবদার, শু$, দশমূল ( বেলছাল, শোণাছাল, গাস্তারী ছাল, 
পারুলছাল, গণিয়ারীছাল, শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কন্টকারী, গোক্ষুর) 
ও হরীতকী, ইহাদের কাথে গুগৃশ্ুলু অথব! এরগুতৈল প্রক্ষেপ দিয়া 
সেৰন করিলে, বাতজন্ত বিদ্রধি প্রশমিত হয়। ১৬। 
ত্রিফলাঁদি । 
ত্রিফলা-শি গ্র.-বরুণ-দশমূলাস্তস! পিবে । 
গুগ গুলুং ঘুত্রযুক্তং বা বিদ্রধৌ কফসম্ভবে ॥ ১৭ ॥ 
আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, শজিনার ছাল, বরুণছাল, বেলছ'ল, 
শোণাছাল, গাস্তারীছাল, পাক্লছাল, গণিয়ারীছাল, শালপাণী, চাকুলে, 
বুহৃতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর, ইহাদিগের কাথে গুগগুলু অথবা গোমুত্রধুক্ত 
গুগগুলু প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে, শ্লৈম্মিক বিদ্রবি প্রশমিত হয় ॥ ১৭। 


শ্বেতপুনর্নবাদি। 
শ্বেতবর্ধাভূবো মুলং ঘুলং বরুণকম্য চ। 
জলেন ক্খিতং পীতমপক্ষবিদ্রধিং জয়ে ॥ ১৮ ॥ 
শ্বেতপুনন বার মুল ও বরুণমূল ইহাদের কাথ সেবন করিলে, অপ 
বিদ্রধি বিনষ্ট হয় । ১৮। 
বরুণাদি | 

বরুণা'দিগণকাথমপক্কেহভ্যন্তরোখিতে । 
উষকাদিপ্রতীবাপং পিবেশ সংশমনায় ৰৈ ॥ ১৯॥ 


সুশ্রুতোক্ত বরুণাদিগণের অর্থাৎ নীলবিণ্টী, শজিনা, রক্তশজিনা, 
জয়ন্তী, মেষশূঙ্গী, ডহরকরগ্ী, করঞী, মূর্বা, গণিয়ারী, বিষ্টি, গীতঝিনি, 


বিদ্রধি-অধিকার । ৪২৫ 


তেলাকুচা, বকপুষ্প, অপামার্গ, চিতামূল, শতমূলী, বেলছাল, অজাশৃঙগী, 
কুশমূল, বৃহতী ও কণ্টকারী, ইহাদের কাথে উকাদিগণের চূর্ণ (উষ- 
কাদিগণ যথা, _ ক্ষারমৃন্ভিক1, সৈন্ধব, শিলাজতু, হীরাকস ২ হই প্রকার, 
গুগ গুলু, হিং ও তুঁতে ) প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে. অপক্ক অস্তবিদ্রধি 
প্রশমিত হয় । ১৯। 
শোভাঞ্জন-কথ। 
শোভাপ্জীনক নির্ধন্যহো হিঙ্গু-সৈহ্ধবসংযুতঃ | 
অচিরাদ বিদ্রুধীন্‌ হন্তি প্রাতঃ প্রাতনিষেবিতঃ ॥ ২০ ॥ 
প্রত্যহ প্রাতঃকালে শজিনাছালের কাপে হিং এবং সৈন্ধবলবণ প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে, অতিশীপ্র বিদ্রধি বিনষ্ট হয় । ২০। 
গায়ব্্যাদি। 
গায়ত্রী-ত্রিফল!-নিন্ব-কটুকাঁমধুকং সমম্‌। 
ত্রিব্ৎপটোলনুলাভ্যাং চত্বারোহংশাঃ পৃথক্‌ 'পুথক্‌ ॥ 
মসুরান্‌ নিস্তুষান্‌ দছ্ভাদেষ কা'খো ব্রণান্‌ জয়েৎ। 
বিদ্রধি-গুল্স-বিসর্প-দাহ-মোহজ্বরাপহঃ | 
তৃণুচ্ছাচ্ছদ্দিহৃদ্রোগপিত্তাস্থগডুষ্টকামলাঃ ॥ ২১ ॥ 


খদির, আমলকী, হরীতকী, বহেড়1, নিমছাল, কট্‌্কী ও যষ্টিমধু 
ইহাদের প্রত্যেক সমভাগ ; তেউডীমুল ও পটোলমূল চারিভাগ, এবং 
সব্বসমান নিস্তষ মন্থর £ এইসকল দ্রব্যের কাণ পন করিলে, ব্রণ, বিদ্রধি, 
গুল্ম, বিসর্প, দাহ, মোহ, জর, তৃষ্ণা, মুচ্ছা, বমি, হৃড্রোগ, রক্তপিতু ও 
কামলা*রোগের নিবুত্তি হয় । ২১। 


ব্রণশোথাধিকার । 


রণ শবের অর্থ ক্ষত বা “ঘা”। কোন স্থানে বণ হইবার পূর্বে, সেই 
স্থান কলিয়। উঠিলে, তাহাকে বণশোথ কহে। বায়ুজনিত ব্রণশোথ 
সুচাকবূপে ন! পাকিয়া, বিবিধ উপদ্রব উৎপাদন করে। পিভ্তের আধিক্যে 
বণশোথ শীন্ত পাকিয়া উঠে। কফঙ্গ রণশোথ বিলঘ্ে পাকে । রক্ত 
৪ আগন্ত বণশোথ শিুশোধের স্তার অবিলম্বে পাকিয়। থাকে । 


মুষ্টিযৌগ | 


১1 মন্দ) জলে গুলি আঠা আঠ! হইলে, কলার পাতে করিয়। 
ত'হা গরম করিবে ; ব্রণশোথের চারি পার্খে তাহার প্রলেপ দিলে, এঁ 
শোথ,বসিয়৷ যায়। 

২। মদিনার পুলটশ বারংবার প্রয়োগ করিলে, অর্থাৎ শীতল হইব 
মার তাহ! পরিবর্ধন করিত! দিলে, ধণশোথ শীন্ব নষ্ট হয়। 

৩। শেওড়াছাল, কীঞ্জির সহিত বাঁটিয়া ও কিঞ্চিং ঘ্বতমিশ্রিত 
করিয়। গ্রলেপ দিলে, ব্রণশোথ বসিষ। যায় | 

৪। ব্রণ পাকিবার উপক্রম হইলে, ঘ্বৃতমিশ্রিত মসিনার পুলটশ 
প্রয়োগ করিবে। অথব৷ গরম দ্বতে তুলা ভিজাইয়া, তাহাই বীধিয়া 
রাখিবে । 

৫। কৃঞ্চকলির ফুলের পাঁতা বাঁটিয়! প্রলেপ দিলে, ব্রণশোথ শীন্ত 
পাকে এবং ফাটিয়া ক্লেদাদি নির্গত হর। 


৬। কাচা আতার বীজ বাটিক়। প্রলেপ দিলে, অথবা পায়রা বিষ্ট 
লেপন করিলে, পক ব্রণশোথ ফাটিয়া যায়৷ 


ব্রণশোথাধিকার | ৪২০ 


৭। নিমপাত! বাটি ও স্বতসহ গরম্ব করিয়! প্রলেপ দিলে, ব্রণ' 
শোথ শীঘ্ব পাকিয়া উঠে; এবং ফাটিক ক্রেদাদি নির্গমের পর ক্রমশঃ 
শউঁকাইয়া যায়। 

৮। শ্বেততুলসীর পাত! জলসহ বাঁটিয়া ও কিঞ্চিং সৈন্ধবলবণ 

ইয়া, ব্রণের চারিপার্খে প্রলেপ দিলে, ক্লেদাদি উত্তমরূপে নির্গত হয়। 

৯। আপাঙ্গের বীজ ও তিল সমভাগে জলদহ বাটিরা, বরণের চারি 
পার্খে প্রলেপ দিলে, ক্ষতস্থান শীত্ব পুরিয়৷ উঠে ও শুষ্ক হয়। 

১০। গিরিমাটী জলে ঘবিয়1, তাহ] শ্তাকড়ায় মাখাইয়া, ক্ষতস্থানে 
বাধিয়া রাখিলে, ক্ষতের ছুগন্ধ নষ্ট হয় । 

ধুত্তরমূলং সলবণমুষ্ত ব্রণস্থিত্যা রস্তে | 
দত্তং লেপান্নিয়তং ব্রণশোথং হরতি বহুছুষ্টম্‌ ॥ ১১ ॥ 
ধুতুরার মুল ও পৈদ্ধব একত্র বাটর। ও তাহা ঈষদ্ষ করিরা, তন্বার! 
প্রলেপ দিলে, ব্রণশোথের প্রথমাবস্থায় বিশেম উপকার হয়। ১৯। 


মাতুলুঙ্গাগ্রিমন্থবৌ চ ভদ্রদারু মহোৌবধম্‌। 
অহিংঅ্র। চৈব রাস! চ প্রলেপো বাতশোথহা ॥ ১২ ॥ 
টাবানেবুর মুল, গণিয়ারী, দেবদারু, শুঠ, কেলেকড়া ও রান্া, এই 
সকল দ্রব্য একর বাটিয়!, তন্বার। প্রলেপ দিলে, বাতিক ব্রণশোথের 
উপশম হয়। ১২। 
কন্ধঃ কাঞ্জিকসংপিষ্টঃ স্সিগ্ধঃ শ'খোট কত্বচঃ | 
সৃপর্ণ ই নাগানাং বাতশোথবিনাশনঃ ॥ ১৩ ॥ 


গেওড়ার ছাল কাঁজিনহ বাটিয়া ও তাহা ঘ্ৃতমিশ্রিত করিয়া! প্রলেপ 
দিলে, বাতজ ব্রণশোথ প্রশমিত হয়। ১৩। 


৪২৮ পাচন ও মুষ্টিযোৌগ | 
বাতদ্দৌঘধনিঃক্কাথৈস্ভৈলৈর্মাংসরসৈত্ব তৈঃ। 


উঞ্জে সংসেচয়েচ্ছোথং বাতিকং কাঞ্জিকেন চ ॥ ১৪ ॥ 


বারুনাশক দ্রব্যের কথ, তৈল, মাংসরস, ঘ্বত ও কাজি এইসকল 
দ্রব্য ঈষদুষ্ণ করিয়। বাতিক বণশোথে সেচন করিবে । ১৪। 


দুর্ববা চ নলমূলঞ্চ মধুকং চন্দনং তথা । 
শীতলাশ্চ গণাঃ সর্বেব প্রলেপঃ পিক্তশোথহা। ॥ ১৫ ॥ 


দর্ব্. নলমূল, যষ্টিমধু, রক্তচন্দন এবং শীতল দ্রব্যসমূহের প্রলেপ 
দিলে, পিত্তজ ব্রণশোথ নষ্ট হয় । ১৫। 


হ্যপ্টোধোডন্বরাশ্ব্থ-প্ক্ষ-বেতসবন্ধলৈঃ । 
সসর্রিক্বৈঃ প্রলেপঃ স্যাচ্ছোথনিব্বাপণঃ পরঃ ॥ ১৬ ॥ 
বট, যক্রডূমুর, অশ্বথ, পাঁকুড় ও বেতস ইহাদের ছাল সমভাগে পেষণ 
করিয়! 'ও তাহাতে গ্বত মিশাইরা, তাহার প্রলেপ দিলে, পৈত্তিক 
ব্ণশোথ উপশমিত হয়। ১৩। 
পিন্তরক্তাভিঘাতোণং শোথং সিঞ্চে স্বশীতলৈঃ। 
ক্ষীরাজামধুখণ্ডেক্ষুরসৈঃ পিন্তহরৈঃ শৃতৈঃ ॥ ১৭॥ 


হৃপ্ধ, স্বৃত, মধু, গুড়ের জল, ইক্ষুরস ও পিত্তনাশক দ্রব্যের স্ুশীতল 
ক্কাথ, ইহার যে কোনটা দ্বারা সেচন করিলে, পিন্তজন্ত, বক্তজন্ত এবং 
অভিঘাতজন্ত ব্রণশোথ নিবারিত হম । ১৭। 
কফদ্লৌষধনিঃকাখৈঃ শীতৈস্ত পরিষেচয়েশ। « 
তৈলক্ষারান্ব,মুত্রৈশ্চ শোথং শ্লেক্ষসমুস্তবম্‌ ॥ ১৮ ॥ 


ব্রণশোথাধিকার ৷ ৪২৯ 


কফনাশক ওঁষধের স্থুশীতল ক্কাথ, কিংবা! তৈল, ক্ষারজল ও গোমুত্র 
ইহাদের মধ্যে যেকোন একটী দ্বারা সেচন করিলে, কফজনিত ব্রণশোথ 
প্রশমিত হয়। ১৮।* 
অজগন্ধাশ্বগন্ধ! চ কাল! সর লয়! সহ। 
একেশিকাজশৃঙ্গী চ এ্রলেপঃ শ্লেক্মশোথহ। ॥ ১৯ ॥ 
অজগন্ধা, অশ্বগঞ্ধী, কেলেকোড়া, সরলকাষ্ঠ, তেউড়ী ও কাকৃড়া- 
শৃঙ্গা, এইসকল দ্রব্য পেবণ করিয়া প্রলেপ দিলে, শ্রেম্মিক ব্রণশোথ 
নিবারিত হয় । ১৯। 
পুনন বা-দারু-শি গ্র,-দশমূল-মহৌষধৈঃ | 
কফবাতকৃতে শোথে লেপঃ কোষ্জেো বিধীয়তে ॥ ২০ ॥ 
পুনর্নবা, দেবদারু, শজিনা, দশমূল ও শুঠ এইসকল দ্রব্য বাটিয়! 
ও ঈষদুষ্ণ করিয়া! তন্্ার প্রলেপ দিলে, বাতপ্রেক্মজনিত শোথ বিন 
হয়। ২০। 
কটুতৈলান্বিতৈলেপাৎ সর্পনিন্রোকভস্মভিঃ। 
চয়ঃ শামযতি গণ্ুস্ প্রকোপঃ স্ফ,উতি ভ্রতম্‌॥ ২১ ॥ 
সাপের খোলস ভন্ম করিম্বা, তাহা সর্ষপতৈলের সহিত মিশাইয়! 
লাগাইলে অপক্ ব্রণশোথ প্রশমিত হয় এবং পক্ষ ব্রণশো শীঘ্র বিদীর্ণ 
হইয়া, পুয়াি নির্গত হইয়া ষায়। ২১। 
শণমূলকশি গ্রণাং ফলানি তিলসর্ষপাঃ। 
অতসী শক্তবে! কিণুমুক্চদ্রব্ঞ্ পাচনম্‌ ॥ ২২ ॥ 
শণুবীজ, মুলার বীজ, শজিনাধীজ, তিল, সর্প ও তিসি ইহাদের 
চূর্ণ এবং কিণ (সুরাবীজ) ও উষ্ণবীর্ধয ড্রব্যসমুহ (যব, গোধুম 


৪৩০ পাচন ও মুষ্টিযোগ 


ও ধান্তাদি) ব্রণের পাচন, অর্থাৎ ইহাদের উপনাহে (পুল্টিসে ১ 
ব্রণশোথ পাকিয়া থাকে । ২২। 
তৈলেন সর্পিষ! বাপি তাভ]াং বা শক্তুপিপ্ডিকা | 
স্থখোষঃ স্ুখপাকার্থমুপনাহঃ প্রশস্ততে ॥ ২৩ ॥ 
বাতিক শোথে তৈলের সহিত, শ্রৈথ্মিক শোথে ঘ্বতের সহিত এবং 
পিশুজ ও রক্তজ্র শোথে তৈল ও ঘ্বৃত উভগ্নের সহিত, ববা্দির শক্ত,পিও 
ঈষদুঞ্ঝ করিয়। পাকার্থ প্রলেপ দিবে । ২৩। 


দ্রব্যাণাং পিচ্ছিলানাস্ক ত্বগ.সুলানি নিপীড়নম্‌। 
যবগোধুমমাষাণাং চর্ণানি চ সমাসতঃ ॥ ২৪ ॥ 
শেলু ও শান্সলী প্রত্ততি পিচ্ছিল দ্রব্যের ত্বক ও মুল, এবং বব, 
গোধুম ও মাষকলাই ইহাদের চূর্ণ, এইসকল নিষ্পীড়ক দ্রব্যের 
প্রলেপ দিলে, শোথ সঙ্কুচিত হইয়! পুয়াদি একস্থানে সঞ্চিত হয় । ২৪। 


চিরবিল্বোহগ্সিকো দন্তী চিত্রকো হর়মারকঃ | 
কপোতকাকগুধাণাং মলঞ্চ ব্রণভেদনম্‌ ॥ ২৫ ॥ 
করঞ্জ, ভেলা, দত্তীমূল, চিতাঁমূল, করবীরমূল, এবং পান্নরা, কাক 
ও শকুনির ঝিষ্ঠা, এইসকল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে, পক ব্রণ ফাটিয়। 
যায়। ২৫। 
গবাংদন্তং জলে ঘ্বষ্টং বিন্দুমাত্রং প্রলেপণাহু। 
অত্যর্থং কঠিনে চাপি শোখে পাচনভেদনম্‌ ॥ ২৬ ॥ 
গরুর দীত জলে ঘবির!, তাঁহার বিন্দুমাত্র পকব্রণশে।থে লাগাইয়া 
দিলে, অতিকঠিন শোথও ফাটিয়। যায় । ২৬। 


ব্রণশোথাধিকার | ৪৩১ 


ততঃ প্রক্ষালনং ক্কাথ: পটোলীনিম্বপত্রজঃ | 
আবশুদ্ধে। বিশুদ্ধে চ ন্যপ্সোধাদিত্বগুত্তবঃ ॥ ২৭ ॥ 
পটোলপত্র ও নিমপাতার ক্বাথদ্বারা অবিশ্ুদ্ধ ব্রণ, এবং বটাদির 
ছালের কাথদ্বার! 1বশুদধ প্রণ প্রক্ষালন করিবে । ২৭। 
নিশ্বপত্র-ঘ্ৃত-ক্ষৌত্র-দাববী-মধুকসংযুতঃ | 
বণ্তিস্তিল।নাং কন্ধে। বা শোধয়েছেপয়েদ্‌ ব্রণান্‌ ॥ ২৮ | 
নিমপত্র, দ্বত, মধু, দাঞহরিড্রা ও বষিমধু, ইহাদের কক্ষদার। বন্ত্র- 
থও প্রলিপ্ত কগিয়া তাহার বণ্ডি (পাঁণিত। ) গুস্তত করিবে । সেই বাসি 
ব্রণমুখে প্রবিষ্ট করিলে, অথবা (িলকন্ধের প্রলেপ দিলে, শরণ বিশুদ্ধ ও 
পরিপু্ হয়। ২৮। 
অশ্থগন্ধা রুহ লোধং কট্‌ফলং মধুষগিকা । 
সমঙ্গ৷ ধাতকীপুষ্পং পরমং ব্রণরোপণম্‌ ॥ ২৯ ॥ 
অশ্বগন্ধা, কট্কী, লোধ, কট্ফল, যষ্টিমধু, লজ্জালুলতা ও ধাইনুল, 
ইহাদের প্রলেপ দিলে, শস্ত্র ব্রণের পুরণ হর । ২৯। 
মানুষশির£কপালং তদস্থি বা লেপনং মুত্রেণ । 
রোপণমিদং ক্ষতানাং যোগশতৈরপ্সাধ্যানাম্‌ ॥ ৩০ | 


মন্থুষ্যের পুরাণ কপালাস্থি অথবা অস্থি গোমৃত্রের সহিত ঘষির। 
প্রলেপ দিলে, অসাধ্য ক্ষতও পূর্ণ হয়। ৩০ 


স্থববাপত্র-পত্ভ,র-কর্ণমোট-কুঠেরকাঃ। 
পৃথগেতে এপ্রলেপেণ গম্তীরব্রণরোপণাঃ ॥ ৩১ ।। 


৪৩২ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


উচ্ছেপাতা, শালিঞ্চাশাক, কাণছিড়া ও তুলসীপত্র, ইহাদের প্রত্যেকের, 
প্রলেপ দিলে, গভীর ব্রণ পূর্ণ হয়। ৩১। 
লোহকুদ্দালকে দ্বষ্ট। লিম্পাকফলবারিণা । 
শ্বেতার্কসম্ভবং মূলং লেপং দদ্ভাৎ ক্ষতোপরি । 
অপি যোৌগশতাসাধ্যং ক্ষতং হস্তি ন সংশয়ঃ ॥ ৩২ ॥ 
লৌহনিম্মিত কোদালে পাতিনেবুর রসসহ শ্বেত আকন্দের মূল ঘষিয়া, 
ক্ষতের উপর প্রলেপ দিলে, অসাধ্য ক্ষতও নিবারিত হয়। ৩২। 


বাতিকে দশমুলানাং ক্ষীরিণাং পৈত্তিকে বরণে । 
আরগ্বধাদেঃ কফজে কষায়ঃ শোধনে হিতঃ ॥ ৩৩ ॥ 


বাযুজশিত ব্রখে দশমূলের, পৈভ্তিক হ্রণে বটাি ক্ষীরিবৃক্ষের এবং 
শ্লেক্মিক ব্রণে আরগ্বধার্দিগণের কষায় শোধনার্থ সেচন করিবে । ৩৩। 


তিল-সৈন্ধব-যষ্ট্যাহব-ত্রিবৃন্নিন্ব-নিশাযুগৈঃ । 
স্থপিষ্ত্বতসংমিশ্রৈঃ প্রলেপো ব্রণশোধনঃ ॥ ৩৪ ॥ 
তিল, সৈঙ্ধবলবণ, যষ্টিমধু, তেউড়ীমূল, নিমপাতা, হরি দ্বা ও দার- 
হরিদ্র, এইসকল দ্রব্য উত্তমরূপে বাঁটিয়া ও ঘ্ৃতমিশ্রিত করিয়া, প্রলেপ 
দিলে, দূষিত ব্রণের শোধন হয়। ৩৪ । 
নিন্বপত্রং তিল! দন্তী ত্রিবৃৎ-সৈন্ধব-মাক্ষিকম্‌ । 
দুষটব্রণপ্রশমনো। লেপ: শোধনকেশরী ॥ ৩৫ ॥ 
নিমপাতা, তিল, দস্তীমূল ও তেউড়ীমূল এইসকল দ্রবা সমভাগে 
, ৰাঁটিয়া, এবং তাহার সহিত সৈন্ধবলবণ ও মধু-মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ 
দিলে, হুষ্টব্রণ শোধিভ হয় । ৩৫ । 


ব্রণশোথাধিকার । ৪৩৩ 


অপেতপুতিমাংসানাং মাংসস্থানামরোহতাম্‌। 
কল্কঃ সংরোপণে কাধ্যস্তিলানাং মধুকান্বিতঃ ॥ ৩৬ ॥ 


দূষিত ব্রণের পচা মাংস প্রভৃতি ক্লেদ অপগত হইলে, তিল ও যষ্টিমধু 
বাটির৷ ক্ষতের উপর প্রলেপ দ্বিবে। তাহাতে ক্ষতস্থান শীঘ্র পৃরিয়। 
উঠে ! ৩৬ । 
নিন্বপত্রমধুভ্যান্ত যুক্তঃ সংশোধনঃ স্মৃতঃ | 
পূর্ববাভ্যাং সর্পিঝ৷ বাপি যুক্তশ্চাপ্যুপরোপণঃ ॥ 
নিন্বপত্রতিলৈঃ কন্ধো মধুনা ক্ষতশোধনঃ 1 
রোপণঃ সর্পিষ! যুক্তো ঘবকক্ষেহপায়ং বিধিঃ ॥ ৩৭ ॥ 
নিমপাতা। ও বষ্টিমধূ বাটিয়! প্রলেপ দিলে, ক্ষত শোধন হয় এবং 
তাহার সহিত ঘ্বৃত মিশাইয়1 প্রলেপ দিলে, ক্ষত পুরিয়া উঠে। নিমপাতা 
ও তিল বাটিন্লা, তাহাতে মধু মিশাইয়া প্রলেপ দিলে, ক্ষতের শোধন এবং 
ঘৃত মিশাইয়া লেপন করিলে, ক্ষতের পুরণ হয় । যব বাটিয়া! এইবূপে 
বাবার করিলেও, পুর্ব্বোন্ত উপকার পাওয়া বায় । ৩৭। 


ব্রিফল। খদ্দিরে দাব্বা ন্যপ্রোধাদিবলাকুশাঃ। 
নিন্বকোলকপত্রাণি কষায়ঃ শোধনে হিত ॥ ৩৮ ॥ 


আমলকী, হব্ীতকী, বহেড়া, খদির, দারুহরিদ্রা, ভ্িগ্রোধাদিগণ, 
বেড়েলা, কুশ, নিমপত্র ও কুলপত্র, ইহাদের কাথদ্বারা সেচন করিলে, 
ব্রণ শোধিত হয় | ৩৮। 


ব্রণস্ত ত্ববিশুদ্ধস্ত ক্কাথঃ শুদ্ধিকরঃ পরও | 
পটোলনিন্বপত্রোখঃ সর্ববত্রৈব প্রযুজাতে ॥ 


হ৮ 


৪৩৪ পাচন ও মু্রিযোগ। 


অশ্বখোড়ম্বর-প্লক্ষ-বট-বেতসজং শৃতম্‌। 
ব্রণশোধোপদংশানাং নাশনং ক্ষালনং স্মৃতম্‌ ॥ ৩৯ ॥ 
পটোলপত্র ও নিমপাতার ক্কাথে সকলপ্রকার ছুষ্টুরণ বিশোধিত 
হয়। অশ্ব, যঞ্জডুমুর, পাকুড়, বট ও বেতস, ইহাদের ক্কাথৎ্বারা 
ধৌত করিলে, ব্রণশোথ ও উপদংশক্ষত শোধিত হইয়! থাকে । ৩৯। 
সপ্তদল-হুপ্ধকন্কঃ শময়তি দুষ্টব্রণং লেপাত। 
মধুযুক্তা৷ শরপুষ্ঘ। দুষ্টব্রণরোপণী কিতা ॥ ৪০ ॥ 
ছাতিমের আঠা অথব! শরপুঙ্খার কন্ক মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া, 
তাহার প্রলেপ দিলে, দুষ্টরণ পুরিয়া উঠে । ৪০ । 
পঞ্চবন্ষলচূৈর্ব। শুক্তিচুর্ণসমাযুতৈঃ। 
ধাত কীচুর্ণ-লোধৈর্বা তথা রোহস্তি তে ব্রণাঃ ॥ ৪১ ॥ 
বট, অশ্ব, পাকুড়, যজ্ঞডুমুর ও বেত এই পাঁচটা বৃক্ষের ছাল এবং 
ঝিনুকের চূর্ণ একত্র দিশ্রিত করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে, অথব। ধাইফুল 
ও লোধচুর্ণের প্রলেপ দিলে, ব্রণ পূরিয়া উঠে। ৪১। 
সদাহা বেদনাবস্তে। যে ব্রণ! মারুতোত্তরাঃ। 
তেষাং তিলানুমাশ্চৈব ভূষ্টান্‌ পয়সি নির্তান্‌। 
তেনৈৰ পয়স! পিষ্ট দদ্যাদালেপনং ভিষক্‌ ॥ ৪২ ॥ 
তিল ও তিসি ভাজিস়্া, তাহা হুদ্ধের সহিত বীটিয়। ব্রণে লেপন করিলে, 
ব্রণের দাহ, বেদনা এবং বায়ুজনিত উপদ্রবসমূহ নিবারিত হয়। ৪২। 
ববচুর্ণং সমধুকং সতৈলং সহ সর্পিষা 
দদ্যাদালেপনং কোষ দাহশুলোপশান্তয়ে ॥ ৪ ॥ 


ব্রণশোথাধিকার | ৪৩৫ 


যব ও বষ্টিসধুচুর্ণ, তৈল এবং ঘ্বতের সহিত মিশ্রিত ও জষৎ গরম 
করিয়। প্রলেপ দিলে, ক্ষতের দাহ ও বেদন! প্রশমিত হয়। ৪৩। 
শ্বেতকরবীরমূল-স্বরসদ্বিপলোন্মিতম্‌। 
পলাষ্টকমিদং গব্যক্ষীরমেকত্র মিশ্রয়ে ॥ 
দধি কৃত্ব! তদাবর্ত্য নির্মধ্য নবনীতকম্‌। 
গৃহীত্বা তেন লেপেন ক্ষতং হন্তি চিরোখ্িতম্‌ ॥ 8৪ ॥ 
শ্বেত করবীরমূলের রস /* একপোত্পা ৪ গবাছুগ্ধ /১ একসের একক 
মিশ্রিত করিরা দধি পাঁতিবে, সেই দধি মন্থন করিলে যে ননী হইবে, 
হাহার প্রলেপ দিলে, দীর্ঘকালজাত ক্ষতও নিবারিত হয় । ৪৪ । 
বাতাভিভূতান্‌ সাআ্াবান্‌ ধৃপয়েছুগ্রবেদনান্‌। 
যবাজ্য-ভূর্ভজ-সদন-প্রীবেষ্টক-ম্থরাহবয়ৈত ॥ ৪৫ ॥ 
যব, দ্বত, ভূর্জপত্র, মোম, গন্ধবিরজ। ও দেবদার এই সকল দ্রব্য 
দগ্ধ করিয়া, তাহার বুম গ্রহণ করিলে, বরণের আব, বেদনা ও বায়ুজনিত 
উপদ্রব সকল নষ্ট হয়। ৪৫। | 
প্রীবাস-গুগ্গুন্ব গু ক-শালনির্যাসধূপিতাঃ । 
কঠিনত্বং ব্রণা যাত্তি নশ্বান্ত্যাম্রাববেধনাঃ ॥ ৪৬ ॥ 
নবনীতখোট, গুগগুলু ও ধুনা ইহাদের ধুপ প্রয়োগ করিলে, ব্রণ 
কঠিন হয় এবং তাহার আব ও বেদনা নিবারিত হয়। ৪৬। 
করপ্রারিষ-নিগু ন্তী-লেপো হন্তাদ্ধ,পক্রিমীন্‌। 
লশুনস্তাথবা লেপো! হিঙ্গু-নিন্ব-কুতোহথবা ॥ 
নিন্বপত্র-বচা-হিঙ্গু-সপ্পির্লবণ-সর্ষপৈঃ। 
ধূপনং স্তাদ্ত্রণে রোক্ষ্যক্রিমিকগু,রুজাপহম্‌ ॥& ৪৭ ॥ 


৪৩৬ পাচন ও মুক্টিযোগ । 


করগ্র, নিম, ও নিসিন্দা, অথব! রশুন বাটিয়া প্রলেপ দিলে, কিংবা 
হিং ও নিমপাতা ; অথব! নিমপাতা, বচ. হিং, ঘ্ৃত, লবণ ও শ্বেত সর্প 
ইহাদের ধুপ প্রয়োগ করিলে, ব্রণের রুক্ষতা, ক্রিমি, কণ্ডু ও বেদন! 
নিবারিত হয় । ৪৭। 
জাতী-নিম্ব-পটোলপত্র-কটুক-দাব্রবা-নিশা-শারিবা- 
মঞ্জিষ্ঠাভয়-সিকৃথ-তুণ্থ-মধুকৈর্মক্তাহববীজৈঃ সমৈ 
সর্পিঃ সিদ্ধমনেন সুন্মনবদন! মন্্লাশ্রিতা আবিণো- 
গম্তীরাঃ সরুজো ব্রণাঃ সগতিক। শুব্যন্তি রোহন্তি চ ॥ ৪৮ ॥ 


জাতী, নিম ও পটোলের পাতা, এবং কটুকী, দারুহরিদ্রা, হরিদ্রা, 
অনস্তমূল, মঞ্জিষ্ঠা, বেণামূল, মোম, তু'তেভম্ম, যষ্টিমধু ও ডহরকরঞ্জবীজ, 
এই সকল দ্রবোর কন্কপহ যথাবিধি স্বত বা তৈল পাক করিয়া, ক্ষতস্থানে, 
ব্যবহার করিলে, সকল প্রকার ছুঃসাঁধা ব্রণ শুফ হয়। ৩৮। 


সপ্তাঙ্গগুগগুল্‌ । 


বিডঙ্গ-ত্রিফলা-ব্যোষচর্ণং গুগগুলুনা সমম্‌.। 
সর্পিষা বটিকাং কৃত্বা খাদেদ্‌ বা হিতভোজনঃ | 
দুষ্টব্রণাঁপচী-মেহ-কুষ্ঠ-নাড়ীবিশোধনঃ ॥ ৪৯ ॥ 
বিড়ঙ্গ, ত্রিফল! ও ত্রিকটু 'প্রতোক ২ দুই তোলা, এবং গুগৃগুলু 
১৪ চৌদ্দ তোলা, এইসকল দ্রব্য ঘ্বতের সহিত মর্দন করিয়া, স্লিগ্ধ ভাণ্ডে 
রাখিয়। দিবে। প্রতাহ আহারাস্তে ॥০ অর্ধতোলা মাব্রার ইহা উষ্ণ 
জলসহ সেবন করিলে, ছুষ্টব্রণ, অপচী, মেহ, কুষ্ঠ ও নাড়ীব্রণ নিবারিত 


তর । ৪০৯ 


সদ্যোব্রণাধিকার । ৪৩৭ 


ত্রিফলাকাথ । 
যে ক্লেদপাকক্রুতিগন্ধবন্তো ব্রণ মহান্তঃ সরুজাঃ সশোথা। 
প্রয়ান্তি তে গুগুলুমিশ্রিতেন গীতেন শান্তিং ভ্রিফলারসেন ॥৫০॥ 
ত্রিফলার কাথের সহিত গুগ্গুনু মিশ্রিত করিয়। পান করিলে, ক্লে, 
পাক, আব, ছুর্গন্ধ, বেদন। ও শোথবুক্ত বৃহৎ বণও প্রশমিত হয়। ৫০ | 
পটোলাদি । 
পটোল-নিম্বাসনসার-ধা ত্রী-পথ্যা ক্ষনির্ধ্যহমহমুখেষু | 
পিবেদ্যুতং গুগগুলুন। বিসর্পবিস্ফোটদুষ্টব্রণশান্তিমি চ্ছন্‌ ॥ ৫১॥ 
পটোলপত্র, নিমপত্র, পিয়াশাল, আমলকী, হরীতকী ও বহেড়া, 
ইহাদের ক্কাথ গুগৃগুলুনিশ্রিত করিগা, প্রাতঃকালে সেবন করিলে, বিসর্প, 
বিক্ফোট ও ছুষ্টিরণ প্রশমিত হয়| ৫১। 


সদ্যোত্রণাঁধিকার । 


অন্্রশপ্রাদিদধারা আঘাত এবং অগ্নিদাহ প্রভৃতি কারণে যে ক্ষত 
উৎপন্ন হয় ১ তাঁহাকে সন্যোত্রণ কহে । ছিন্ন, ভিন্ন, বিদ্ধ, ক্ষত, পিচ্চিত ও 
বুষ্ট নামভেদে ৬ ছয় প্রকার সদ্যোরণ অস্ত্রাদিদ্বারা হইয়া থাকে । 
মুষ্িযোগ | 
১। অন্্রারদিদ্বারা কোন স্থান ক্ষত হইলে, ততক্ষণাং তাহাতে জল- 
পটা বাঁধিয়া রাখিলে, বিশ্যে উপকার হয়। 
২ | দর্ধধবাঘাসের রস, গাদাপাতার রস, কৃকশিমার রস, বা আয়াপানার 
রস প্রয়োগ করিলে, অস্ত্রক্ষতজনিত রক্তন্রাব শীঘ্র বন্ধ হয়। 


৪৩৮ পাচন ও মুহিযোগ । 


৩। শতধৌত দ্বতের সহিত কর্পুর মিশাইয়া, ক্ষতস্থানে প্রলেপ 
দিলে, তাহ। পাকিয়া উঠে না! এবং ব্যথানিবারণ হয়। 

৪। আগুনে পুড়িবা৷ মাত্র সেই স্থানে অগ্নিতাপ দিলে, ফোন্ক' 
হয় না এবং জ্বালানিবারণ হইয়া থাকে । 

৫। অগ্রিদগ্গ স্থানে তৎক্ষণাৎ চুণ অথব৷ গুড় কিংবা তৈল লেপন 
করিলে, শীন্ব জ্বাল'র শাস্তি হয়। 


৬। গোল আলু জল ন৷ দিয়া বাঁটিয়া, অগ্নিদগ্ধ স্থানে প্রলেপ দিলে, 
জালার শান্তি হইয়া, ক্ষতাদির আশঙ্কা দূরীভূত হয়। 
সম্ঠোদগ্ধঞ্চ মধুনা লেপং কৃত্বা ভিষগ্বরঃ | 
তৎপৃষ্ঠে যবচূর্ণেন লেপঃ স্তাদ্দাহশান্তয়ে ॥ ৭ ॥ 
অগ্নিদগ্ধ স্থানে মধু মাথাইয়া, তাহার উপর যবচুর্ণ লেপন করিলে, 
জালার নিবৃত্তি হয়। ৭। 
তিলতৈলৈর্যবান্‌ দগ্ধ1 সমং কৃত্বা তু লেপয়েণ্ড। 
তেনৈব বেদনায়াশ্চ বহ্িদপ্ধঃ স্থখী ভবে ॥ ৮ ॥ 
যবভম্ম ওখ্তিলতৈল সমভাগে মিশ্রিত করিয়া, তদ্বার! প্রলেপ দিলে, 
অগ্রিদদ্ধ বাক্তির জালা যন্ত্রণা আশ্ত নিবৃত্ত হয়। ৮। 
তিলঞৈবাগ্নিন। দগ্ধং যবভক্মসমন্থিতম্‌ । 
অগ্নিদগ্ধব্রণং নশ্যেদনেনৈবানুলেপনাৎ ॥ ৯ ॥ 


তিল ও যবের ভক্ত একত্র মিশ্রিত করিয়া, অধ্রিদগ্ধ ক্ষতে প্রলেপ 
দিলে, ক্ষত নিবারিত হয়। ৯। 
মহারাষ্্রিজটালেপাদ্‌ দগ্ধপুষ্টাবচূর্ণনম্‌ । 
জীর্ণগৃহতৃণাচ্চ,রণং দগ্ধব্রণহরং পরম্‌ ॥ ১০ ॥ 


সদ্যোব্রণাধিকার । ৪৩৯ 


জলপিগ্ললীর মূল ও গৃহাচ্ছাদনের জীর্ণ তৃণ চূর্ণ করিয়া, অগ্নিদগ্ধ স্থানে 
লাগাইয়! দিলে, ক্ষত নিবারিত হয়। ১০। 


অন্তদ্ধকূঠেরকে। দহনজং লেপান্লিহন্তি ব্রণম্‌। 
অশ্বথস্য বিশুক্ষবন্ধলকৃতং চুর্ণং তথা গুগ গুলা ॥ ১১ ॥ 
বাবুইতুলসী, অশ্বথের শু ছাল, অথবা গুগ্গুলু অন্তধূমে ভল্ম 
করিয়া, তাহার চূর্ণ লেপন করিলে, অগ্নিদদ্ধ ক্ষত নিবারিত হয় । ১১। 
মহিষীনবনীতেন ক্ষীরেণ পেষয়েৎ তিলম্্‌। 
তেন লেপেন দগ্ধাঙ্গং সদাহং স্খমশ্তে ॥ ১২ ॥ 


মহিষীর নবনীত ও দুগ্ধের সহিত তিল বাটয়া, তদ্দার! প্রলেপ দিলে, 
অগ্রিদগ্ধ দাহ শিবুত্ত হয়। ১২। 


অগ্নিদগ্ধে বিশীর্ণানি মাংসান্যুদ্ধত্য শীতলাম্‌। 
ক্রিয়াং কুর্যাৎ ততঃ পশ্চাচ্ছালিতগুলকগুনৈ ॥ 
তিন্দুকম্ কষায়ৈর্বা ঘৃতমিশ্রৈঃ প্রলেপয়ে€। 
সর্বেবষা মগ্রিদগ্ধানামে তদ্রোপণমুন্তমম্‌ ॥ ১৩ ॥ 
অগ্নিদগ্ধ স্তানের বিশীর্ণ মাংস উঞ্ৃত করিয়া শীতলক্রিয়। করিবে । পরে 
পরিক্কুত শালিতগুলচুর্ণ এবং গাবের ক্কাগ ঘ্বৃতসংযুক্ত করিয়া, তন্ার! 
গ্রলেপ দিলে, সর্বপ্রকার অগ্নিদগ্ধ রণ প্রশমিত হয় । ১৩ । 


অপামার্গস্থ সংসিক্তং পঞ্রোখেন পসেন তু । 
সম্ভোব্রণেষু রক্তন্ত প্রবৃত্তং পরিতিষ্ঠতি ॥ ১৪ ॥ 


কোন স্তান কাটিয়া গিয়া রক্তআ্রাব হইলে, সেই স্থানে আপাঙ্গের 
পাতার রস দিলে, বক্তা নিবারিত হয় । ১৪। 


৪৪০ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


সন্ভাক্ষতত্রণং বৈদ্ঃ সশূলং পরিষেচয়েু। 
যটিমধুককল্ধেন কিঞ্িছুষেন সর্পিষা ॥ ১৫ ॥ 


যষ্টিমধুর্র কক্ষসহ বথাবিধি ঘ্বৃত পাক করিয়া, ঈষদুষঃ অবস্থায় সেই 
গ্বত সেবন করিলে, সদ্যোরণ প্রশমিত হয় । ১৫। 


মনঃশিলা সমপ্জিষ্ঠ সলাক্ষা রজনীদ্বয়মূ। 
প্রলেপ: সঘৃতক্ষৌত্রন্তচঃ সাবর্ণাকৃৎ স্মৃতঃ ॥ ১৬ ॥ 
মন:শিলা, মঞ্রিষ্ঠা, লাক্ষ1, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রী, এইসকল দ্রবা 
বাটিয়া এবং তাহার সহিত দ্বত ও মধু মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে, চর্্ে 
বিবর্ণত। নষ্ট হইয় স্বাভাবিক বর্ণ হয় । ১৬। 


কর্ূররপুরিতং বদ্ধং সন্বুতং সংপ্ররোহতি | 
সম্ভঃশত্ত্রকতং পুংসাং ব্যথাপাকবিবজ্জিতম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
শঙ্জাদিকৃত সদ্াঃক্ষতের মধ্যভাগে শতধোত-ঘ্বৃতমিশ্রিত কর্পুরচূর্ণ 
পুরণ করিয়া, তাহার উপর বস্বখণ্ড বাধিরা রাখিলে, ক্ষতের ব্যথা ও পাক 
নিবারিত এবং ক্ষতপুরণ হর়। ১৭। 
শরপুজ্খা কাকজঙ্ঘা প্রথমং মহিষীন্ুত- 
মলং লজ্জা চ সগ্ভন্কব্রণত্বং পৃথগেব তু। 
শুনে। জিহবাকৃতঞ্চ রং সচ্যঃক্ষতবিরোহণম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
শরপুঙ্থা, কাকজজ্ঘা, নবজাত মহ্িষীশাবকের প্রথম মল ও লজ্জালু- 
লতা ( মতান্তরে বরাহক্রান্তা ) হহাদের প্রত্যেকের প্রলেপ দিলে, সদ্যঃ- 
ক্ষত বিরূঢ় হয়। কুকুরের জিহ্বাচুর্ণও সদ্যঃক্ষতনাশক। ১৮। 


ভগ্নরোগাধিকার 


কাও্ভগ্ন 'ও সন্ধিভগ্রভেদে স্ুগ্নরোগ ছুইপ্রকার। এক এক খণ্ড 
আস্থকে কাণ্ড, এবং উভয় অস্থির সংষোগস্থলকে সন্ধি কহে। স্বিভগ্ন 
ছয় প্রকার ; যথা-_উংপিষ্ট, বিশ্লিষ্ট, বিবর্তিত, তিষ্যগ্গত, ক্ষিপ্ত ও অধঃ- 
ক্ষিপ্ত । নামান্সারেই ইহাদের ঠিন্ন ভিন্ন লক্ষণ বুঝিতে পারা বায়। 


মুষ্টিযোগ | 


১। ভগ্মগ্কানের অস্থি যথাস্থানে হ্তম্ত করিয়। সাবধানে তাহ। বাঁধিয়। 
দেওয়া আবস্তক | বন্ধনের পর শীতল ভল, বরফজল, অথবা নিশাদল 
[ভজান জলদ্বার! জলপটী বাধিলে, বিশেষ উপকার হয়। 

২। টাটকা গোবর গরম করিয়া প্রলেপ দিলে, তত্রস্থানের শোথ ও 
বেদন। নষ্ট হয়। 


৩। চুণ ও হলুদ একত্র গরম করিয়া প্রলেপ দিলে, অথবা ভগ্ন 
গ্বানে প্রথমে চুণ লেপন করিয়া, তাহার উপর মধুঃ গুড় অথবা! চিনি 
লেপন করিলে, যথেষ্ট উপকার পাওরা বায়। 

৪। গোধুমচুণ ও লাক্ষা সমভাগে একত্র বাটিয়া ও গরম করিয়া 
প্রলেপ দিলে, ভগ্ররোগের উপশম হয়। 

৫1 শুঁঠ, পিপুল, মরিচ ও গুগ্গুলু একত্র বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে, 
তগ্স্থানের বেদনা ও শোথ শীঘ্র নষ্ট হয়। 

৬। হাড়যঘোড়া, অথবা রঞ্জন বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে, ভগ্নজনিত 
বেদনার শাস্তি হয়। 


৪৪২ পাচন ও মুষ্রিযৌগ । 


৭। কীচ। তেতুল পোড়াইয়া, তাহার মাড়ি ও সোরা একত্র গরম 
করিরা প্রলেপ দিলে, চু বেদনা নিবারিত হয়। 
৮। ভগ্স্থানে আকন্দের আঠ লেপন করিয়া, তাহার উপর কিঞ্চিৎ 
সৈন্ধব লবণ লাগাইলে, শীঘ্ব বেদন। নিবারিত হয়। 
৯। ঘানি হইতে টাট্কা সর্ষপতৈল লইয়া মর্দন করিলে ভগ্র- 
স্থানের বেদন। দূরীভূত হয়। 
আলেপনার্থং মঞ্জরিষ্ট।-মধুকক্কায্নপেষিতম্‌ । 
শতধৌতদ্বতোন্সিশ্রং শালিপিষ্টঞ্চ লেপনম্‌ ॥ ১০ ॥ 
নপ্রিষ্ঠা ও বাষ্টমধু কাঙ্জিসহ বাঁটিয়া ভগ্রস্থানে প্রলেপ দিবে, অথবা 
শালিত গল বাটিয় তাহার সহিত শতহধৌত দ্বত মিশ্রিত করিয়া, তাহার 
প্রলেপ দিবে। ১০। 
্যত্লোবাদিকবায়ঞ্চ স্ুশীতং পরিবেচনে । 
পঞ্চমূলীবিপকন্তু ক্ষীরং দদ্যাৎ সবেদনে ॥ ১১ ॥ 
স্যগ্রোধাদিগণের ক্াথ প্রস্তুত করিম! শীতল হইলে, তন্দার। ভগ্রস্থান 
সেচন করিবে এবং তণ্রস্থানে অধিক বেদনা হইলে, পঞ্চমূলীসিদ্ধ দুগ্ধ 
পান করিতে দিবে । ১১। 


স্বতেনাস্থিসংহারং লাক্ষাং গোধুমমজ্ুনম্‌ । 
সন্ধিযুক্তেহস্থিভগ্ে চ পিবেহ ক্ষীরেণ মাঁনবঃ ॥ ১২ ॥ 
সন্বিস্থানের অস্থি ভগ্ন হইলে, হাড়যোড়া, লাক্ষা, গোধুম ও অঙ্ঞুনছাল 
একত্র পেষণ করিয়া, হৃগ্ধ ও ঘ্বতের সহিত সেবন করিবে । ১২। 
রসোন-মধু-লাক্ষাজ্য-সিতাকন্কং সমন্ম তাঁম্‌। 
ছিন্নভিননচ্যু তাস্থীনাং সন্ধানমচিরাদ্‌ ভবে, ॥ ১৩ ॥ 


ভগ্নরোগাধিকার | ৪৪৩ 


রস্থন, মধু, লাক্ষা, ঘ্বত ও চিনি এইসকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়। 
সেবন করিলে, ছিন্ন ভিন্ন ও স্থানচ্যুত অস্থিসকল পুনর্ববার সংযুক্ত হইয়া 
থাকে | ১৩। 
পীতবরাটিকাচুর্ণং দ্িগুপ্রং বা ত্রিগুঞ্জকম্‌। 
অপক্-ক্ষীরপীতং স্তাদস্ফিভগ্ন প্রারোহণম্‌ ॥ ১৪ ₹। 
পীতবর্ণ কড়ির ভম্ম ২ ছুই বা৩ তিন রতি পরিমাণে কাচা হদ্ধের 
সহিত সেবন করিলে, ভগ্র অস্থির সংযোগ হইয়া থাকে । ১৪ । 
ক্ষীরং সলাক্ষা মধুকং সসপ্পিঃ 
স্যাজীবনীয়ঞ্চ স্থখাবহষ্চ | 
ভগ্নঃ পিবেণ ত্বক পয়সাজ্জুনম্ত 
গোধুমচুর্ণং সন্বতেন বাথ ॥ ১৫ ॥ 
লাক্ষ! ও যষ্টিমধু অথব! জীবনীয়গণ পেষণ করিয়া, ঘ্ৃত, ও ছুগ্ধের 
নত সেবন করিলে, কিংবা অজ্ঞুনছালের সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ পান করিলে, 
অথবা! গোধুমচুর্ণ ঘ্বতের সহিত ভোজন করিলে, ভগ্র অস্থি মিলিত 
হয়। ১৫। 
আভাচুর্ণং. মধুষুতমস্থিভগ্রন্ত্যহং পিবেু 
পীতে চাস্ডি ভবে সম্যগ, ব্জসারনিভং দৃঢ়ম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
বাবলাছালের চূর্ণ মধুর সহিত তিন দিন সেবন করিলে, তগ্ন অস্থি 
সংযোজিত হইন্পা বজ্রতুল্য দৃঢ় হয় । ১৬। 
আভাগুগগুলু। 
'আভা-কফলত্রিক-ব্যোষৈঃ সর্ন্বেরেভিঃ সমীকৃতৈঃ। 
তুল্যে গুগগুলুনা যোজ্যো ভগ্রসন্ধিপ্রসাধকঃ ॥ ১৭ ॥ 


88৪ পাচন ও মুষ্টিঘোগ । 


বাবলামূলের ছালচুর্ণ এবং ভ্রিফল! 'ও ত্রিকটু প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, 
সর্বমমান গুগ্গুলু, এই সমুদায় একত্র মর্দন করিয়া, ॥০ অদ্ধতোল। 
মাত্রায় সেবন করিলে, অস্থি মংবোজিত হয়। ১৭ । 


লাক্ষাগুগগুলু ৷ 


লাক্ষাস্থিসংহৃৎ-ককুভাশ্বগন্ধা - 
শ্চুণীকৃতা নাগবলা পুরশ্চ। 
ভগ্রমুক্তাস্থিরজং নিহন্যা- 
দঙ্গানি কুর্য্যাৎ কুলিশোপমানি ॥ ১৮ ॥ 
লাক্ষা, হাড়যোড়া, অজ্জুনছাল, অখগন্ধা, গোরক্ষচাকুলে, প্রত্যেক 
১ এক ভাগ, গুগগুলু ৫ পাঁচ ভাগ, একত্র মর্দন করিষ্া প্রলেপ 


দিলে, ভগ্ন ও স্থানচ্যুত অস্থির বেদন1 নিবারণ হইস্্া, অঙ্গসকল বজ্র 
শ্তায় দুঢ হয়। ১৮ | 


১২৪ রা 2 টি 
হাহ) ই ঠা 


১৩০ ৩৬ 


নাড়ীব্রণাধিকার । 


বিদ্রধি ও ব্রণশোথ প্রভৃতির পূজ বথ1 সময়ে নির্গত না করিলে, 
ক্রমশঃ তাহ ত্বকৃ-মাংসা“দ বিদীর্ণ করিরা। ভিতরের দিকে প্রবেশ করে। 
তঙ্জন্ যে ছিদ্রপথ উৎপন্ন হয, তাহাকেই নাড়ীব্রণ কহে। চলিত কথায় 
ইহার নাম “নালী ঘ1”। 


মুষ্টিবোগ | 


১। হাঁপরমালির আঠা লাগাইলে, নালী ঘা পুরিয়া উঠে এবং ঘা 
শুকাইয়া বায়। 

২। নিমপাতার চুর্ণ॥* অন্ধ তোলা %০ অন্ধ পোয়া! ঘ্বতের সহিত 
'মশাইয়া, এই দ্বত ন্যাকড়ায় মাখাইয়া৷ তাহা নাণীর মধ্যে পূরণ করিলে, 
ক্রমশঃ নালী ঘ। শুকাইয়া বায়। 

৩। মধু ও সৈন্ধব লবণ একত্র পাক করিয়া, ঘন হইলে তাহার 
বাতি প্রস্তুত করিবে। সেই বাতি নালীমধ্যে পুরণ করিলে, নালী ঘ৷ 
নঃ হয়। 

৪। শল্যাদি প্রবিষ্ট হইয়া! নাড়ীব্রণ উৎপন্ন হইলে, প্রথমে শক্ত্র- 
প্রয়োগ দ্বারা শল্য উদ্ধার করিবে। তংৎপরে তিলকন্কের সহিত ঘ্বৃত 
ও মধু মিশ্রিত করিগা, নালীর মধ্যে তাহা প্রবেশ করাইয়া দিবে। 

৫। মানুষের মাথার খুলিতে তৈল পাক করিমা, সেই তৈল ব্যবহার, 
করিলে, নালী ঘ1 এবং অন্তান্ত ব্রণ নিবারিত হয়। 


নাড়ীনাং গতিমহ্িষ্য শস্ত্রেণাপাট্য কর্ম্মবিু। 
সর্ববত্রণক্রমং কুর্য্যাচ্ছোধনং রোপণাদিকম্‌॥ ৬ ॥ 


৪৪৬ পাঁচন ও মুস্রিষোগ | 


শস্ত্রকর্মন্ত বৈদ্য নালীর গতি অন্বেষণ করিয়া, শন্ত্রদারা তাহ। বিদারণ 
করিবেন। পরে রণরোগোক্ত শোধন ( পুয়াদি-নিঃসরণ ) ও রোপপাদি 
( ক্ষতনিবার্ণ ) ক্রিয়াদ্ধারা চিকিৎস। করিবেন । ৬। 
নাড়ীং বাতকৃতাং সাধুপাটিতাং লেপয়েদ্‌ ভিষক্‌। 
প্রতাক্পুম্পীফলযুতৈস্তিলৈঃ পিফঃ গ্রলেপয়ে€ ॥ 
পৈশ্তিকীং তিল-মঞ্জিষ্টা-নাগদন্তী-নিশাছয়ৈই 
শ্লৈশ্মিকীং ভিলযষ্ট্যাহ্বনিকুস্তারিষ্টসৈন্ধবৈঃ ॥ ৭ ॥ 
বাতজ নালী-ক্ষত উত্তমরূপে বিদীর্ণ করিয়1, তাহাতে আপাংবীজ ও 
তিল একত্র বাটিয়া প্রলেপ দিবে। পৈস্ভিক নালীতে তিল, মঞ্জি্1, 
হাতীসশু'ড়া, হরিদ্রা ও দ্বারুহরিদ্র।; এবং শ্রেম্সিক নালীতে তিল, 
যষ্টিমধু, দ্তীমূল, নিমপত্র ও সৈন্ধবলবণ একত্র বীটিয়া প্রলেপ 
দিবে। ৭। 
শ্বেতৈরগুস্ত নির্ধ্যাসঃ খদিরেণ সমাযুতঃ । 
হস্তি নাড়ীব্রণান্‌ সর্ববান্‌ ম্বগান্‌ স্থগপতির্ষথ! ॥ ৮ ॥ 
শ্বেত ভেরেগ্ডার আ'ঠ1 ও খদ্দির একত্র মিশ্রিত করিয়া, নালী ঘায়ে 
প্রলেপ দিলে, সর্বপ্রকার নালী বিনষ্ট হয়। ৮। 


আরথধ-নিশা-কালা-চুর্ণাজ্য-ক্ষৌদ্রসংযুতা । 
সুত্রবন্তিব্রণে যোজ্যা শোধনী গতিনাশিনী ॥ ৯ ॥ 


সৌদালের পাতা, হরিদ্রা ও কালিয়কড়, ইহাদের চুর্ণ মধু ও ঘ্বতের 
সহিত মিলিত করিয়া, তন্বারা একগাছি ্যত্র প্রলিপগ্ত করিয়া ব্তি প্রস্তত 
করিবে। প্র বন্তি নালী-ক্ষতের মধ্যে প্রবি করিয়া রাখিলে» ক্ষত 
হইতে পুয়াদি নির্গত হইয়া শোষ নিবারিত হয়। ৯। ্‌ 


নাড়ীব্রণাধিকার | ৪৪৭ 


্হার্কদগ্ধদাবর্বীণাং বন্তিং কৃত্বা প্রপূরয়েৎ। 
এষ সর্বব শরীরস্থাং নাড়ীং হন্তাঁৎ প্রয়োগরাটু ॥ ১০ ॥ 


সিজের আঠা, আকন্দের আঠা ও দ্রারুহরিদ্রাচুর্ণ একত্র মিশ্রিত 
করিয়া বন্তি প্রস্তুত করিবে। সেই বাতি নালীমধ্যে পুরণ করিয়া 
বাখিলে, নাড়ীব্রণ নিবারিত হয়। ১০। 


মেষরোমমসীতুন্ব্যা কটরুতৈলং বিপাচিতম্‌। 
নাড়ীব্রণং চিরোদ্ভূতং জয়েত্ত, তুলসঙ্গমাৎ ॥ ১১ ॥ 
মেষের রোম পোড়াইয়া তাহার ছাই প্রস্তত করিবে, সেই ছাই 
ও লাউ এই ছুইটা দ্রব্যের সহিত যথাবিধানে সর্পতৈণ পাঁক করিবে । 


সেই তৈলে তুল! ভিজাইয়া, নালীমধো তাহা পুরণ করিয়া! রাখিলে, 
নালী ঘা নিবারিত হয়। ১১। 


বিভীতকাত্রাস্ম্ি-বটপ্রবাল-হরেণুকা-শঙ্িনীবীজমিশ্রা | 
বরাহবিট্সুক্ষামসী প্রদেয় নাড়ীষু তৈলেন বিমিশ্রয়িত্বা ॥ ১২ ॥ 
বহেড়া, আমের আটির শাস, বটের ঝুরি, রেণুকা, শঙ্খপুম্পীর বীজ, 


এবং শৃকরবিষ্ঠার ছাই ; এই সমস্ত দ্রব্য তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
প্রলেপ দিলে, নাড়ীরণের উপশম হয় । ১২। 


বিড়ঙ্গ-ত্রিফলা-কৃষ্ণীচর্ণং লীঢ়ং সমাক্ষিকম্‌। 
হস্তি কুষ্ঠক্রিমীন্‌ মেহ-নাঁড়ীব্রণ-ভগন্দরান্‌ ॥ ১৩॥ 
বিড়ঙ্গ, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া ও পিপুল, ইহাদের সমভাগ 


চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া, ।* চারি আনা! মাত্রায় :মধুর :সহিত সেবন 
করিলে, কুষ্ঠ, ক্রিমি, নাড়ীব্রথ ও ভগন্দর নষ্ট হয়। ১৩। 


৪৪৮. পাঁচন ও মুষ্টিযোগ 
সপ্তাক্ষ-গুগ্গুলু। 
বিডঙ্গ-ত্রিফলা-ব্যোষচ্ণং গুগ্গুলুনা সমম্‌। 
সর্পিষ! বটিকাং কুর্ধযাৎ খাদেছ্বা হিতভোজনঃ ॥ 
দুষ্টব্রণাপচী-মেহ-কুষ্ঠ-নাড়ীবিশোধনঃ ॥ ১৪ ॥ 
বিডঙ্গ, ত্রফল! ও ত্রিকটু প্রতোকের সমভাগ চূর্ণ এবং ইহাদের 
সমান শোধিত গুগ্গুলু একত্র ঘ্বতে মাড়িয়া বটিকা প্রস্তুত করিবে। 
এই বটী সেবন করিলে, অপচী, মেহ, কুষ্ঠ ও নালী ঘ। বিনষ্ট হয় | ১৪। 
নিগু-ন্তী-তৈল। 
সমূলপত্রাং নিগুীং পীড়যিত্বা রসেন তু । 
তেন সিদ্ধং সমং তৈলং নাড়ীব্রণবিশোধনম্‌ ॥ 
হিতং পামাপচীনান্ত পানাভ্যঞ্জননাবনৈঃ। 
বিবিধেষু চ রোগেবু তথ! সর্ববত্রণেষু চ ॥ ১৫ ॥ 
সমভাগ নিসিন্বার স্বরসের সহিত তৈল পাক করিয়া, সেই তৈল 
প্রয়োগ করিলে, নাড়ীব্রণ প্রভৃতি সকলপ্রকার ক্ষত এবং খোন্‌, পাঁচড়। 
ও অপচী নিবারিত হয়। ১৫। 


৯ 


ভগন্দরাধিকার। 


গুহ্যদেশের দুই অন্কুলিপরিষিত পার্শবর্তী স্থানে প্রথমে একটা পিড়ক। 
উৎপন্ন হইয়া, তাহা 'বদীর্ণ হইলে, যে নাড়ী বণেররস্তায় ক্ষত উ-পন্ন হয়, 
াহ্গাকেই ভগন্দর কহে। অশ: পাকিয়া ৰা অপর কোনরূপে গুহাদেশে 
পুত উৎপন্ন হইয়াও, ক্রমে তাহ ভগন্দরক্ধপে পরিণত হইয়া থাকে। 
শগন্দর হইতে প্রথমে ফেনামশ্রিত তরল পুহাদি নিঃশত হয়। ক্ষত 
হইপে, সেই পথ দিয়া! মল মত্র ৭ শ্রক্র প্রভৃতি নির্গত হইতে 
পেখ। বার। বে ভগন্দর হইত আধোবাধু, মল, মূত্র ৪ প্রিমি নির্গত হয়, 
ডাহা অপাধ্য। প্রথমে গোস্তনের স্তায় পিড়কা হইয়া, ভাহ। বিদীর্ণ হইলে 
বদ নদীজলের আবন্টের স্তায় াকারবিশিই হয়, তবে সেই ভগন্দর 
মসাধা বাঁধতে হহবে। 


টে 


মুন্তিযোগ। 


১। ভগন্দরের পিউকা প্রকাশ হইবামানত্রই তাহাতে " জৌক 
রী রক্ততমাক্ষণ করিবে, এবং ব্রণশোথ বপাইবার জেন্ত যেসকল: 
যোগ লিখিত হইয়াছে, সেইসমস্ত প্রয়োগ করিয়া, পিড়কা! বসাইবার 
চে করিবে। 
২। দ্তীমূল, চিতামুল ও আতইচ, ত্রিফপ্পা” ক্কাথের সহিত বাঁটিয়া, 
প্রলেপ দিলে ভগন্বরের পিড়কা বলিয়া যায়। 
৩।৯ দৃত্তীমূল 9 হরিদ্র/( সমভাগে জলসহ ধাঁটিয়া, 'প্রলেপ দিলে 


হগন্দবের পিডক। নষ্ট হয়। 
সনি 


৪৫০ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ 


৪1 শজিনার মূল ও বটের কুঁড়ি একত্র বাঁটিয়, বাতি প্রস্তত 
করিবে । সেই বাতি ভগন্দরের ছিদ্রে প্রবেশ করাইয়া দিলে, ভগন্দর 
প্রশমিত হয়। 


বটপত্রেষ্ট কা-শুঠী-গুড়ুচ্যঃ সপুনন বাঃ । 
স্থপিষ্টাঃ পিড়কারস্তে লেপঃ শস্তো! ভগন্দরে ॥ ৫ ॥ 
গুহ্দ্বারে পিড়ক জন্মিলেই তাহাতে বটপ ন, জলস্থিত ইস্ট কচুর্ণ, শু ঠ, 
গুলঞ্চ ও পুনর্নবা এই সমুদা় একত্র বাটিয়া প্রলেপ দিলে, বিশেষ 
উপকার হয় । ৫। 
পয়ঃপিস্স্তিলারিষ্ট-মধুকৈশ্চ স্্শীতলৈ2। 
ভগন্দরে প্রশস্তোহয়ং সরক্তে বেদনাঁবতি ॥ ৬ ॥ 
তিল, নিম ও যষ্টিমধূ, দুগ্ধ সহ পেষণ করিয়া, তাহার শীতল প্রলেপ 
দিলে, রক্তম্নাব ও বেদনাধুক্ত ভগন্দর বিনষ্ট হয় । ৬। 
স্থমনা বটপত্রাণি গুড়ুচী বিশ্বষজম্‌। 
সসৈন্ধবস্তক্রপিষ্টো লেপো হস্তি ভগন্দরম্‌ ॥ ৭ ॥ 
জাতীপত্র, বটপত্র, গুলঞ্চ, শ্'ঠ ও সৈক্গবলবণ, একত্র তক্রের সহিত 
পেষণ করিয়া, তাহার প্রলেপ দিলে ভগন্দর নষ্ট ভয় । ৭। 


রসাগ্রনং হরিছে ছে মণ্তিষ্ঠানিম্বপল্লবাঃ। 
ত্রিবুত্তেজোবতীদন্তাকন্কো নাড়ীব্রণাপহঃ ॥ ৮ ॥ 
'রসাঞ্জন, হরিড্রা, দারুহরির, মগ্তিষ্ঠা, নিমপত্র, তেউড়ী, লতাফটুকী 


ও দস্তী এইসকল দ্রব্যের প্রলেপ “লে, ভগন্দর ও নাড়ীব্রথ নিবারিত 
হয়। ৮। 


ভগন্দরাধিকার । ৪৫১ 


কুষ্ঠং ত্রিবৃত্তিলাদস্তামাগধ্যঃ সৈম্ধবং মধু । 
রজনী ত্রিফলা তুথং হিতং ব্রণবিশোধনম্‌ ॥ ৯ ॥ 
কুড়, তেউড়ী, তিল, দস্তা পিপুল, সৈঙ্ধব, মধু, হরিদ্রা, ব্রিফল! ও 
হতে, এইনকল দ্রব্য একত্র বাটিয়া প্রলেপ দিলে, ভগন্দরের ব্রণ 
বিশুদ্ধ হয়। ৯। 
নন হার্কভুগ্ধদাবরী ভর্বন্তিং কৃত্বা বিচক্ষণঃ। 
ভগন্দরগতিং জ্ঞাত্বা পুরয়েৎ তাঃ প্রবত্বতঃ। 
এষ! সর্ববশ্রারস্থাং নাড়ীং হন্যানন সংশয়ঃ ॥ ১০ ॥ 
মনসানীজের আঠা, আকন্দের আঠা! ও দারুহরিত্রাচুণ এই সমুদ্ার 
একত্র মিশ্রিত করিয়! বর্ত প্রস্তুত করিবে; সেই বর্তি প্রবিষ্ট করিয়া 
নবখিলে, ভগ ন্দর এবং শরারস্থ সমস্ত নালী বিনষ্ট হয়। ১৭ : 
ত্রিবু-স্তল! নাগদন্তা মঙ্জিষ্টা সহ সপির্ষা। 
উৎসাদ্নং ভবেদেতত সৈন্ধব-ক্ষৌত্রসংযুতম্‌ ॥ ১১ ॥ 
তেউড়ী, তিল, হাতি শু'ড়। ও মঞ্জিষ্ঠা এ£সকল দ্রব্য বাটিয়া, তাহার 
সহিত স্বৃত মধু ও সৈগ্ধব নিশ্রিত করিরা প্রলেপ দিলে, ভগন্দরের ক্লেদ 
নিবাব্রিত হয়। ১১। 
তিল! জ্যোতিম্বতী কুষ্ঠং লাঙ্গলী গিরিকর্ণিক:; । 
শতাহ্বা-ত্রিবুতা-দন্ত্যঃ শোধনায় ভগন্দরে ॥ ১২ ॥ 
কৃষ্ণতিল, লতাফটকী, কুড়, ঈশলাঙ্গল', অপরাজিতামূল, শুল্ফা, 
তেউড়াঁমূল ও দস্তীমূল এই সমুদায় একত্র বাটিয়া প্রলেপ দিলে, ভগন্দরের 
ক্রেদাদি বিনষ্ট হয়। ১২। 


৪৫২ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


তিলাভয়া-লোধু-মরিষ্টপত্রং 
নিশে বচ৷ কুষ্ঠমাগারধূমঃ। 
ভগন্দরে নাড্যপদংশয়োশ্চ 
ছুষ্টব্রণে শোধন-রোপণোহয়ং ॥ ১৩ ॥ 
কৃষ্ণতিল, হরীতকী, লোধ, নিমপত্র, হরির, দারুহরি দ্র, বচ, কুড় ও 
ঝুল, এইস ল দ্রব্যের পলেপ দিলে, ওগন্দর, নালী ঘা, উপদংশ ও ছুষ্ট 
বণের ক্রেদাদি নিত হইয়া, ক্ষত পু য়া উঠে। ১৩ 


খরাঅপক্ষ-ভূনাগচুণ্ণলেপো ভগন্দরম্‌। 
হন্ত দন্ত্যগ্র্য,তবিষালেপস্তদ্চ্ছুনোহস্থি ব ॥১৪। 


৪ সস 


গর্দক্ষের রক্তে কেঁচো পাক করিক্পা তাহার ঞ্লেপ দিলে, অথবা 
দস্তীমূল, চিঠামুণ ও আতইচ বাটিয়া তদ্বারা প্রলেপ দিলে, কিংবা 
কুকুরের হাড় ঘবিয়। ত:হার প্রলেপ ধিপে, ভগন্দর রোগের উপশম 
হয়। ১৪। 
ত্রিফলারস দংপিষ্ট-বিডাালা স্ব প্রলেপনম্‌ । 
ভগন্দরং নিহন্ত্যাশু দুক্টব্রণহরং পরম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
্রিফল:র কাথে বিড়ালের অ স্থ ববিয়া তাহার প্রলেপ দিলে, ভগন্দর 
ও ছুষ্টব্ণ শত্র বিন হয়। ১৫। 
মধুতৈলযুতা। বিভঙ্গসার- 
ভ্রিফলা-মাগধিকাকণাশ্চ লীঢাঃ ৷ 
কৃমি-কুষ্ঠ-ভগন্দর-প্রমেহ- 
ক্ষয়-নাড়ীব্রণরোপণা ভবস্তি ॥ ১৬ ॥ 


উপদংশাধিকার । ৪৫৩ 


বিড়ঙ্গ, ত্রিফল1, ছোট এলাইচ ও পিপুল, এইসকল দ্রবোর সমভাগ 
চূর্ণ মধু '৪ তৈলের সহিত মিশ্রত করিয়া পেহন করিলে, ক্রিমি, কুষ্ঠ, 
ভগন্দর, প্রমেহ, ক্ষয়কোগ ও নাড়ীবণ প্রশবিত হয়। ১৩। 
খদিরান্ুরতো ভূত্বা কষায়ং ব্রৈফলং পিহবগু। 
মাহযাক্ষবিড়ঙ্গানাং ভগন্দরবনাশ ম্‌॥ ১৭। 
খদিপ্লান্থুপানী হইক্সা, ত্রিকশা৭ ক্াগ কিংব! মহিষাক্ষ গুগৃগুলু ও 
বিডঙ্গের কাথ সেবন করিলে, ভগন্দররোগ নিখারিত হয়। ১৭। 
খদিরাদি | 
খাদর-ত্রিফলাকাথো৷ মহিষ ঘৃতসংযুত2 | 
বিড়ঙ্গচুর্ণসংযুক্তো। ভগন্দরবিনাশনঃ ॥ ১৮ ॥ 
খাদর ও “ভ্রকণার কাথে মহিষের পুত এবং বিডঙ্গহর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিলে, ভগন্দর বিন হয়। ১৮। 





উপদংশাধিকার | 


উপদ্ংশে চলিত কথায় “গৃরমী” বলে। ইহাতে প্রথমতঃ লিঙ্গমুণ্ডের 
চতুর্দিকে অথব! তাহার আবরক চন্মে, ক্ষুদ ক্ষুদ্র পিঠক। হইয়। ক্রমে তাহ 
পাকিয়া উঠে। সই ক্ষতের ১তুদ্দিক কঠিন ও উন্ন% এ৭ং মধ্যভাগ নিম্ন 
হয়্। ক্ষতস্থান হইতে পুয়, ক্রেদ ও জনবত্ পদার্থ নিঃশ্কত হহতে থাকে। 
রোগ পুরাতন হইশে, ক্রমশঃ সব্বাঙ্গে পিক অথবা স্ফোটকাদি 
ক্ষত, সান্স্থানসনুহে বেদনা, পীনস, শিক্োরোগ, নেতররোগ, মুখ ও 
নাসিকাদিতে ক্ষত, এবং কেশ ও লোমের ক্ষর প্রভাতি লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। অনেকের পরিণামে কুষ্ঠরোগ ও জন্দিয়া থাকে । 


8৪৫৪ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 
মুষ্তিযোগ | 


১। প্রতান্থ প্রাতঃকালে এক ছটাক করিয়! কুকশিমার রস অথব! 
কলমিশাকের রস পান করিলে, উপদংশবিষ ও পারাদোষ দূরীভূত হয় । 

২। শিয়ালকাটার শিকড প্রত্যহ ॥* অদ্ধতোল1 আন্দাজ মাত্রা 
বাটিক়া সেবন করিলে, উপদংশ-বিষ নষ্ট হয়। এ শিকড় গীজার হ্যায় 
হন্তে মর্দন করিয়া, প্রতিরাত্রে চারি পাচবার তাহার ধূম পান করিলেও, 
উপদংশ নষ্ট হইয়া থাকে । 


৩। একটা স্ুুপারী জলসহ ঘর্ষণ করিয়া, তাহার প্রলেপ ব্যবহার 
করিলে, উপদংশের ক্ষত শুক হয়। 

৪। ধুন! ও দাড়িমপাতা একত্র উ নধমরূপে মর্দন করিয়া, বারংবার 
জলদ্বারা ধৌত করিবে । দাড়িমপাতার অংশ ধৌত হইয়া, ধূনা পরিফার 
হইলে, না'রুকেলতৈলের সহিত তাহ মি'শ্রত করিয়া, মলমের স্যার ক্ষত- 
স্থানে ব্যবহার করিবে । ইঠহাদ্বার। উপদ:শ ও অন্তান্ত সকলপ্রকার ক্ষত 
অতি শীঘ্র শুক্ষ হয়! 


৫ | মুদ্রাশঙ্ঘের হুর চূর্ণ ক্ষতের উপর ছড়াইয়৷ দস্তা, স্তাকড়াদারা 
বাধিক্না রাখিলে, অতি অন্ন দিনেই উপদংশ শুকাহয়। যায় । 

৬। একছটাক শতধোৌত ঘ্বতের সহিত ১ একতোলা মেটে সিন্দুর 
মিশাইয়!, এই মলন ক্ষতের উপর বাঁধিয়া রাখিলে, উপদংশক্ষত শী 
শুকাইয়া যার । 


৭। গিরিমাটাচুর্ণ ১ এক ভোলা, লাল জবাফুল ॥০ আধতোল! ও 
শামুকের চুর্ণ 1 চারি আনা একত্র 'মশ্রিত কারয়া, তাহ স্তাকড়াক় 
মাথাইয়া ক্ষতের উপর বীধিক্বা রাখিবে। ইহাতেও উপদংশঙ্গত শীন্র 
নষ্ট হুয়। 


উপদংশাধিকার | ৪৫৫ 


৮। সর্ষপতৈলে ন্তাকড়া ভিঙ্গাটয়া, তাহা পোঁড়াইবাব সময় কোন 
পাত্রদ্বারা এরূপ ভাবে ঢাকিয়া রাখিবে, যেন ভন্্ শাদা *1 হয়, পরে 
সেই ন্তাকড়ার কাল ছাই ও জাঙ্গীহরীতকী একত্র €ৌহপাত্রে ঘর্ষণ 
করিয়! মিশ্রিত করাবে । ইহ! শ্যাকড়ায় মাখাইয়!, ক্ষতস্থানে বীধিয়া 
রাখিলে, উপদংশের ক্ষত মল্পদিনেই নিবারিত হয়। 


ত্রিফলায়াঃ কষায়েণ ভূঙ্গরাজরসেন বা 
ব্রণপ্রক্ষালনং কুধ্যাহুপদংশ প্রশান্তযে ॥ ৯ ॥ 


্রিফলার কাথ অথব। ভূঙ্গরাঞ্জের রস দ্বারা ধৌত করিলে, উপদংশ- 
ক্ষত প্রশমিত তয় । ৯। 


জয়াক্জাতাশ্বম'রার্কসম্পাকানাং দলৈঃ ক্রমাশু 
কৃতং প্রক্ষালণে ক্লাথং ম্ঢ্পোকে প্রযোলয়ে্ ॥ ১০ ॥ 
জয়ন্তী, জাতী, করবীর, আকন্দ ৭ সৌদাল ইহাদের পাতার ক্কাথ 
দ্বার! লিঙ্গ ধৌত করিলে, লিঙ্গের ক্ষতাদি নিবারিত হর | ১০ 
প্রপৌগুরীকং মধুকং রাস্মা কুষ্টং পুনন বৰ! । 
সরলাগুরুভপ্রাহ্বর্বাতিকে লেপসেচনে ॥ ১১ ॥ 


পুগুরিয়াকাষ্ঠ, যষ্টিমধু, রান্না, কড়, পুনর্ন বা, দরলকাষ্ঠ, 'অগুরুকান্ঠ 
ও নাগরমৃতা এইসকল দ্রবোর কক্দ্বারা পলেপ দিলে. অথব! ইহাদের 
ক্কাথ প্রস্তত করিয়া, তদ্দীরা ধৌত করিলে, বাতিক উপদংশ প্রশমিত 
হয়। ১১। 


নিচুলৈরগুবীজানি যব-গোধূমশক্তবঃ । 
এতৈশ্চ বাঁতজে স্িদ্ধৈঃ তুখোষৈঃঃ সংপ্রলেপয়ে্ ॥১২।॥ 


৪৫৬ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ । 


ছিজলবাঁজ, এরগুবীক্গ, যব ও গোধুম, এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ ঘৃত 
মিঅিত করিয়া ও গরম করিক়। প্রলেপ দিলে, বায়ুজনিত উপদংশের 
উপশম হয়। ১১। 
নিন্বার্ভুনাশখখ-কদন্ব-শাল-জন্বু-বটোড়,ন্বরবেতসৈশ্চ | 
প্রক্ষালনালেপন্বতানি কুর্ধ্যাচ্ষুর্ণানি পিততাজভবেপদংশে ॥১৩।॥ 
নিমছ'ল, অঙ্ুনছ্ুাল, অশ্বথছাল, কদন্ব, শাল, জাম, বট, বযচ্ছড়মুর 
ও বেতস ইঠাদের ছ'লের কাথ প্রস্তুত করিয়া! লিঙ্গ ধৌত করিলে, অথবা! 
এসকল ছাল চূর্ণ করিয়া লিঙ্গে 'পলেপ দিলে, কিংবা উক্ত কন্কলসনুহের 
কাথ ও কলসহ বত পাক করির। ক্ষতে মাথাউলে, এবং ইগাদের চর্ণদারা 
অবচূর্ণন করিলে, পিত্ত ও রক্তজন্ত উপদংশ নিতারিত হয় । ১৩। 
পাগ্লাপলমৃণালৈশ্চ সর্ভভাঙ্ভুন-সবেতসৈঃ | 
সর্পঃনি্গৈঃ সমধুকৈঃ পৈভ্তিকং সংপ্রলেপয়েও্ড 1১৪ ॥ 
পন্ম, নীলোতপল, মুণাল, শাপ, অগ্জুন বেত ও যষ্টমধু এই সকল 
দ্রব্যের কক্ষ ঘ্বত মিশ্রিত করা প্রলেপ দিলে, পৈত্তিক উপদংশ পশমিত 
হয়। ১৭। 
গৈরি কাঞ্জন-মঞ্তিষ্ঠা-মধুকোশীর-পল্সটৈই । 
সঢন্দনে!ুপলৈঃ ্সিগ্ষেঃ পৈস্ভিকং সংপ্রলেপঘ়ে ॥ ১৫ ॥ 
গিরিমাটী, রসাঞ্জন, মঞ্রিষ্ঠা, যষ্টিমপৃ, বেণার মূল, পদ্মক ষ্ঠ, রক্তচন্দন 
ও নীলোতপল, “'ইসকল দ্রব্যের কন্ধ শতধোৌত ঘ্বতের সহিত মিশিত 
করিজ়া প্রলেপ দিলে, পৈত্তিক উপদংশের উপশম হয় । ১৫। 
শালাজকর্ণাশ্বকর্ণ-বচা-ত্বগৃভিঃ কফোখিতম্। 
স্রাপিষ্টাভিরুষ্তজাভিঃ সতৈলাভিঃ প্রলেপয়ে্ড ॥ ১৬ ॥ 


উপদংশাধিকার । ৪৫৭ 


শাল, অসন, লতাশাল, বচ. ও দারুণ্চনি £ইসকল দ্রবা একত্র স্ুরাসহ 
বাটিয়া, এবং তাহার সাহত তৈল মিশ'ইন্তা ও অগ্নিতে গরম করিয়।! 
প্রলেপ দিলে, কফজ উপদংণ নিবারিত ভয় | ১*। 


রসাগ্তনং শিরীষেণ পঞায়া বা সমন্বিতম্‌। 


সক্ষৌদ্রং বা প্রলেপোহনং সর্ননলিঙ্গগদাপহঃ ॥ ১৭ ॥ 

শিরীষছাল, অগ্ব! হরীতকী হিংবা মণল সহিত রসাপ্রন মিশ্রিত 
করিয়া প্রলেপ দিলে, সকল পকার উপদণ্শ বিন ভয় | ১৭। 
ববেবালদল্চর্ণেন দাড়িমত্রগ্দবেন বা। 


গুগুনং নস্ডিঢুর্ণেন উপদংশহরং পরম্‌ ॥ ১৮ ॥ 


বাবলার পাত, দাডিমের ছাল, অপ্বা মানুষের অস্থি চূর্ণ করিয়া 
উপদংশে ছড়'ইয়া দিলে, ক্ষত শক্ষ তয় ১৮ 
ত্বচো দারুহরিদ্রায়াঃ শক্খনাতী স্সগ্রীনম্‌। 
লাক্ষা গোময়নির্ধ্যাসস্তৈলং ক্ষৌদ্রং ঘতং পয়5। 
এভিস্ত্র পিষ্েস্ত্ল্যাংশৈনপদংশং প্রলেপয়েে। 
ব্রণাশ্চ তেন শামান্তি শ্য়থুদণহ এবচ ॥ ১৯ ॥ 
দারুহরিদার ছাল, শঙ্খনাভি, রসংঞ্জন, লাক্ষা, গোবরের রস. তৈল, 
মধু, স্বত ও ঢগ্চ, এইসকল্‌ দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া পলেপ প্রিলে, 
উপদংশের ক্ষত, শোথ ও দাহ নিবারিত হয় । ১৯। 
দহেও.কটাহে ত্রিফলাং সমাংশ।হ মপুপংযুহাম্‌। 
উপদংশে প্রলেপোহয়ং সন্ভো রোপযতি ব্রণম্‌ ॥ ২০ ॥ 
একটা কটাহে ব৷ স্তালীমধ্যে আধষলকাঁ, হবীত কী ও বেড়া সমভাগে 


রাখিন্না, তাহার উপরে শত্রা চাঁপা দিয়া নীচে অগ্রির জাল দিবে। সমস্ত 


৪৫৮ পাচন ও মুট্টিযোগ । 


দ্রব্য ভন্ীভূত হইলে, সেই ভন্ম মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া, উপদংশক্ষতে 
প্রলেপ দিলে, শীঘ্র ক্ষত শুফ হয়। ২*। 
করবীরস্ত মুলেন পরিপিষ্টেন বারিণা । 
অসাধ্যাপি ব্রজ্ঞত্যস্তং লিঙ্গোথা রুক্‌ প্রলেপণাৎ ॥ ২১ ॥ 
শ্বেতকরবীর মূল জলের সহিত বিয়া প্রলেপ দিলে, অলাধ্য উপদংশও 
প্রশমিত হয়। ২১। 
সৌরাষ্্রী গৈরিকং তুখখং পুষ্পকাসীসসৈন্ধবম্‌। 
লোধং রসাঞগ্ডজনথশাপি হরিতালং মনঃশিলা ॥ 
হরেণুকৈলেহপি তথা সমং সংহৃত্য চুর্ণয়েগু। 
তচ্চ,রঁং ক্ষৌব্রসংযুক্তমুপদংশেষু পুজিতম্‌ ॥ 
পুটদগ্ধং কৃতং ভন্ম হরিতালং মনঃশিলা | 
উপদংশবিসর্পাণামেতদ্ধানিকরং পরম্‌ ॥ ২২ ॥ 
সৌরাষ্্মৃত্তিকা, গিরিমাটা, তু'তে, হীব্লাকস, সৈক্ষব, লোধ, রসাঞ্জন, 
হরিতাঁল, মনংশিল1, রেণুকা ও এলাইচ, ইহাদের সমভাগ চূর্ণ জলের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া! প্রলেপ দিলে, উপদংশ ৭ বিসর্প নিবারিত হয়ু। 
এই হরিতাল ও মন:শিল। বথানিয়মে পুটপাকে ভন্ম করিয়া লইতে 
হইবে। ২২। 
বদরার্কমপামার্গস্তথ! ব্রাহ্মণযষ্টি কা । 
হিঙ্কুলঞ্চ সমং চৈষাং ভাগং কৃত্বা চ ধূপনম্‌ ॥ 
দৌোষজং কন্মজং হন্যাদ্ুপদংশাদিকব্রণম্‌ ॥ ২৩ ॥ 
কুলের মূলের ছাল, আকন্দমূলের ছাল, আপাঙগমূল, বামুনহাটা, 
ও হিঙ্কুণ, এইসমস্ত দ্রব্য একভত্র মর্দন পূর্বক অগ্নিতে :নিক্ষেপ করিয়া 


উপদংশাধিকার । ৪৫৯ 


তাহার ধূম্‌ প্রদান করিল, উপ্দংশ প্রভৃতির ক্ষত শুফ হইয়৷ 
থাকে | ২৩: 
পটোলাদি। 
পটোলনিন্বত্রিফলাগুড়-চী-ককাথং পিবেদ্বা খদিরা সনাভ্যাম্‌। 
সগুগগুলুং বা ভ্রিফলাযুতং বা সর্বেবাপদংশাপহরঃ প্রয়োগঠ ॥২৪। 
পটোলপত্র, নিমছ'ল, ফলা ও গুগ্গুলু, ইহাদের কাথে অথবা 
খদির এবং পীতশ:ল, ইহাদের ক্কাথে গুগগুলু ও ত্রিফলার চুর প্রক্ষেপ 
দিয়া সেবন করিলে, সর্ধপ্রকাপ উপদংশ ( গর্মি ) প্রশমিত হম্ন । ২৪। 
'ফরক্গরোগ চিকহুসা । 
ফিরঙ্গরোগ নামক একপ্রকার উৎকট উশদ*শ রোগ এদেশে 
নৃতন প্রকাশ পাহইয়'ছে। সগুবতঃ দুষিত ফিরক্গরমণীর সহবাসে প্রথম 
উৎপন্ন হওয়ায়, ইহ ফিরঙ্রোগ নানে পরিচিত হইক্সাছে । সাধারণ 
উপদংশ রোগের ভ্ভার এই রোগের সমস্ত চিকিৎসা কর্নব্য। 
তোপচিনিভবং চূর্ণ" শাণমানং সমাক্ষিকম্‌। 
ফিরঙ্গব্যাধিনাশার ভক্ষযেল্পবণং ত্যজেও ॥ 
ল্বণং যদি ব! ত্যক্তুং ন শর়োতি যদ জনঃ | 
সৈন্ধবং স হি ভূঞ্জাত মধু পরমং হিনম্‌ ॥ ১ ॥ 
তোপচিনির চূর্ণ ॥* অদ্ধতোলা মাত্রার মধুর সহিত ভক্ষণ করিলে, 
ফিরঙ্গরোগ নিবারিত হয়! ইহা সেবনকালে লণ খাওয়া! পরিত্যাগ 
করিবে ; নিতান্ত অশক্ত হইলে, প্সন্ধব লবণ খাইবে। ১। 
পীতপুষ্পবলাপত্ররসৈষ্টক্ষমিতং রসম্‌ । 
হস্তাভ্যাং মর্দয়েশ তাবদ্‌ যাবশু সুতো ন দৃশ্ঠুতে ॥ 


৪৬০ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


ততঃ সংস্বেদয়েদ্বস্তাবেবং বাসরসপ্তডকম্‌। 
তাজেল্লবণময্র্চ ফিরঙস্তস্ত নশ্যতি ॥ ২ ॥ 
পীতবেড়েলার পাতার রসসহ ॥* অর্ছতোলা পরিমিত পারদ হস্ত- 
দ্বারা মর্দন করিবে; খন পারদ আর হস্তে দৃষ্টিগোচর হইবে না, তখন 
সেই হস্ত গরম করিয়। স্বেদ দিবে । পবণ ও অন্ন পরিত্যাগ করিনা 
এইরূপ সাতধিন বাবহার করিলে, ফিরঙ্গরোগ বিনষ্ট হয় । ২। 
পারদঃ কর্ষ মাত্র স্যা তাবানেব হি গন্ধকঃ । 
তণ্ডুলাশ্চাক্ষমাত্রাঃ স্থারেষাং কু্যাত্ত, কজ্জলীম্‌ ॥ 
তস্তাঃ সপ্তবটাং কুর্ধাৎ তাভিধূমং প্রযোজয়েশু। 
দিনানি সপ্ত তেন স্য!শ কিরঙ্গান্তে। ন সংশয়ঃ ॥ ৩ ॥ 
পারদ ২ দুই তোলা ও গন্ধক ২ ছুই তোল। একত্র কজ্জলী করিবে, 
এবং তাহার সহিত বিড়ঙ্গতৃর্ণ ২ ছুই তোল' মিশ্রিত করিয়া, সাশুটা বটা 
প্রস্তুত করিবে। প্রতিদিন এক একটা বটী অগ্নিতে দিরা ধুম প্রয়োগ 
করিলে, সাতদিনে ফিরঙ্গকোগ নষ্ট হয় | ৩। 
চুণরেন্লিন্বপত্রানি পথা নিম্বাষ্টমাংশিকা । 
বাত্রী চ তাবতী রাত্রী নিম্বষোড়শভাগিকা ॥ 
শাণমানমিদং চুর্ণগশ্ন যাদভ্তসা! সহ । 


ফিরঙ্গং নাশয়তোব বাস্ৃমাভ্যন্তরং তথা ॥ ৪ ॥ 
নিমপাতাচুণ ৮ আট তলা, হব্ীতকী্র্ণ ১ এক তোলা» আমলকী 
চুর্ণ ১ এক তোলা, হরিদ্রা ৭ দারুহপি দার চূর্ণ প্রত্যেক ॥* অদ্ধতোলা।, 
এইসকল চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়।, গুলের সহিত ॥* অদ্ধতোলা মাত্রার 
সেবন করিগে, বাহ ও আলন্যন্তর :ফরগ্গরোগ নষ্ট হয় । ৪। 


কুষ্ঠরোগাধিকার 


কুষ্ঠরোগ সাধারণতঃ আঠার প্রকার । তন্মধ্যে প্রথম সাতটাকে মহাকৃষ্ঠ 
এবং অপর কয়েকটাকে হ্ষুদ্রকুষ্ঠ কহে। যে ধুষ্ঠের কিয়দংশ অরুণবর্ণ এবং 
বাহ কক্ষ, কর্কশ, সুচফোটান মত যন্ত্ণাযুক্ত ও পাতল। ত্বকৃবিশিষ্ট, 
তাহাকে কাপাণ কুষ্ঠ কহে। যাগ যজ্ঞড্ুমুরের ন্ায় বর্ণাবশিষ্ট, দাহ ও 
কগুযুক্ত, এবং যাহাতে বাধিস্থানের লোমসকল পিঙ্গলবর্ণ হয়: তাহাকে 
গড স্বর কুষ্ট বণে। মগ্ডলকুষ্ঠ কতক শ্বেত, কতক বা রক্তবর্ণ, আব্র, 
্বেদযুক্ত, উন্নত, গোণাকার * পঃস্পর মিলিত। খয্যজিহ্ৰ কুষ্ঠ 
হরিণের জিহ্বার স্তার্ আকৃতিবিশি্, ককশ, প্রান্ততাগে রক্তবর্ণ ও 
নধ্যে স্তাববর্ণ এবং বেদনাধুঞ্ত। পুণডরীক কুষ্ঠ রক্তপন্মের পাপড়ির 
ন্যায় আককাতবিশ্্ট, শ্বেতমিশ্রিত রক্তবর্ণ ও উন্নত। পিধুরুষ্ঠ দেখিতে 
গাউফুলের স্তায় এবং শ্বেত'মশ্রিত রক্তবর্ণের পাঙল! চামড়া বিশিষ্ট ; 
ব্যাধিস্থান ঘর্ষণ করিলে, তাহা হইতে গুড়া গুড়া পদার্থ নির্থত হয়; 
এই পীড়া বন্থুস্থলে অধিক হইয়া থাকে । কাকন কুষ্ঠ কুঁচের স্তায় 
মধ্যে কৃঝ্চ ও প্রান্তভাগে রক্তবর্ণ, এবং তার বোনাধুক্ত; এই কুষ্ট 
পাকিয়। থাকে। 

যে কুষ্টে ঘন্্ম হয় না, যাহা আঁধকন্থানে বাপ্ত হইয়া! থাকে, এবং 
বাহার আকৃতি মৎসোর আইসের সায়, তাহাকে একবুন্ঠ কহে। যাহ! 
হস্তিচন্ষের ন্যায় রুক্ষ, কুষ্ণবর্ণ ও স্থল, তাহার নাম চর্মকুষ্ঠ। যে কুন্তে 
হাত, পা, ফাটিয়া! যায় ও তীর বেদনা থাকে, তাহাকে বৈপাদিক কুষ্ঠ 
কছে। শ্তাববর্ণ, রুক্ষ, গুফ ও ক্ষতস্থানের স্যার খরম্পর্শ কুষ্ঠকে কিটিম- 
কুষ্ঠ কহে। যাহা কণাবশিষ্ট ও রক্তবর্ণক্ফোটকষমূহ দ্বার! ব্যাপ্ত, 
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তাহাকে অলসক কহে! যে কুষ্ঠ উন্নত, মগুল:ক'র, ক ওযুক্ত ও রক্ত- 
বর্ণপীড়কাসমূহ ছ্বার। ব্যাপ্ত, তাহার নাম দদ্রমণ্ডল। যে কুষ্ঠ রক্তবর্ণ, 
শুলবেদনার স্তার বেদনাযুক্ত, কওুযুক্ত, স্ফোটকব্যাপ্ত, স্প্শসহ, এবং 
যাহা হইতে মাংস গলিয়৷! পড়ে, তাহার নম চশুর্দিল। দহ, ক ও 
স্রাবধুক্ত সুক্ষ সক্ষম পিড়কাসমূহকে পাম। (চুল 
পামাই তীব্র দাহবুক্ত ৪ স্ঘোটকব্যাপ্ত হইলে, 
কছে। কচ্ছু হস্তে 'ও লিতশ্বদেশে অগিক হইয়া; থকে । শ্াব ব 
অরুণ বর্ণ এবং পাতলা-চম্মবিশিষ্ট স্ফোটকসমুহকে ছি নি কহে। 
রক্ত বা! গ্তাববর্ণ, এবং দাহ ও বেদন! যুল্ু ংখ্যক ব্রণ একক্র 
সন্মিণিত হইলে, তাহাকে শতারুঃ কহে । বিচচ্চিকং ন"মক ক্ষুদ্র কুস্ট, 
শ্তাববর্ণ. আববুক্ত, কও, 'ও পিড়কাবিশি্ হয় : ইহা 
ইহাকে বিপার্দিকা কহে। 

এইপলমস্ত কুষ্ঠ বদধাতুতে অবস্থিত থ:কিলে, অঙ্গের বিবর্ণতা, 
রুক্ষতা, স্পর্শশক্তির নাশ, রোমাঞ্চ ও অধিক ঘন্ম প্রকাশ পায় । রক্ত- 
গত হইলে, কণু, ও অধিক পৃযসঞ্চয় হয়; মাংসগত হইলে, কুন্তের 
পুষ্টি ও কর্কশত।, সুখশোষ, পিড়কার উৎপত্তি, এবং ুচীবেধের স্তায় 
বেদনা ও ক্ষোটক জন্মে। মেদোগত হইলে হস্তক্ষযূ, গৃতিশক্তির নাশ, 
হয় 
নক্রি 


কন) বলে; এবং এই 
তাহাতে কচ্ডরু (থোস ) 


অঙ্গের বক্রতা ও ক্ষতস্থান্র বিস্তৃতি স্ডি ও মজ্জাগত হইলে, 
নাসাভঙ্ক, চক্ষুর রক্তবর্ণ তা, ক্ষতস্থানে ২পভ ৪ হারভঙ্গ হইয়া 
থাকে ৷ 

শ্রিত্র ও কিলাস্নামক আর৭ ছুই প্রকার কু্রেগ আছে। শ্শিত্ত 
রোগের সাধারণ নাম “ধব্ল্”। ইহাতে শরীরের স্থানে স্থানে শ্বেত 
বর্ণের দাগ প্রকাশিত হয়, আর কলা রোগে ঈষৎ রক্তবর্ণের দাগ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে । 


চমক 
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১। প্রত্যহ প্রাভে ** অদ্ধপোয়া আন্দাজ গোমুত্র পান করিলে, 
কুষ্ঠ,রোগের উপশম হয় । 

২। গর্জন তল ৮:০* ফোটা করিগ্া, কিঞ্চিৎ চুণের জলের সহিত 
পান করিলে, এবং এই তত কুষ্ঠের উপর মর্দন করিলে, সকলপ্রকার 
কুষ্ঠ প্রশমিত হয় । 

৩। চাউল্নুগরার তৈল ৫ পাঁচ ফোটা করিয়া, কিঞ্চিৎ দুগ্ধের 
সহিত সেবন করিলে, কিংবা এ তৈল মালিস করিলে, কুষ্ঠ ও অন্তান্ চন" 
রোগ বিনষ্ট হয়! 

৪। নিমের মল, ছল, পাতা, ফুল ও ফল, এই পাঁচটা দ্রব্যের কাথ 
পাঁন করিলে, কুষ্ঠরোগ লিকাধিত হয় । 

৫| নিমের হুলের রস ২ ছুই তোলা, ও খদির 1০ চারি আন। একত্র 
মিশ্রিত করিয়! সেবন করিলে, কুষ্ঠ প্রশমিত হয় । 

৬। ছাঁভিম্ছ;ল "৪ ত্রিকটু একত্র বাটিস়া, ॥০ অদ্ধ তোলা মাত্রায় 
সেবন করিলে, কু ইনিবারণ হয় । 

৭। শিমুলমুল শিয়া, ॥* অদ্ধতোঞা মাত্রায় কিঞ্চিৎ জামীরের 
রসের সহিত সেবন করিলে, কুষ্ঠের উপশম হয় । 

৮1 ওকড়ার বীজ গ্োমৃত্রের সহিত বাটিরা প্রলেপ দিলে, শ্বেতকুষ্ঠ 
বিনষ্ট হয়। 

৯। আপাঙ্গের বীজ ও শিমুলের মূল শোমুত্রসহ বাটিরা প্রলেপ 
দিলে, শ্থিত্র দূরীভূত হয় 

১০। বুচকাদ!ন1 'ও ছাগপনাদী গোমৃত্রের সহিত বাঁটিয়া প্রলেপ 
দিলে, শ্রিত্র (ধবল ) বিন হয়। 


৪৬৪ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 
১১। কুঁচফল ও চিতামূল একত্র বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে, ধবল 


নিবারিত হয় । 
১২1 মনছাল ও আপাঙ্কের ক্ষার একত্র মিশ্িত করিয়া প্রলেপ 


দিলে, শ্িত্রের উপশম হয়। 
১৩। ঘোলের সাঁহত ছোট এলাচেক্ড বীজ বাঁটিয়া লেপন করিলে; 
দব্রু বিন হয়। 
সোমরাজ।ভবং চুর্ণং শুঙ্গবেরসমন্থিতম্‌। 
উদ্বর্তনমিদং হি কুষ্ঠম গ্রুং কৃতাস্পদম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
সোমরাজ্ী ও শুঠের চণ একন্র মিশ্রিত করিয়। মর্দন করিলে, কুষ্ঠ 
বিনষ্ট হয় । ১৪। 
মনঃশিলালে মরিচানি তৈল- 
মার্কং পয়ঃ কুষ্টহরঃ প্রলেপ 
করপ্রবীজৈড়গঙ্গঃ সকুষ্টে। 
গোদুত্রপষ্টশ্চ বরঃ প্রদেহঃ ॥ ১৫ ॥ 
মনছাল, হরিতাল, মরি6, স'রধার তৈল ও আকন্দ আঠা এইসকল 
ড্রবায, অথবা ডহরকরঞ্জব:'জ,. চাকুন্দেবাজ ও কুড় এইসমুদাক্স দ্রবা একত্র 
বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে, কুষ্ঠ নিণারিত হয় 1 ১৫। 
এড়গজা-তিল-পর্বপ-কুষ্ঠং মাগধিকা-লবণত্রপ়-মস্তব ! 
পৃত'কৃতং দিবসত্রর' মতদ্ধন্তি বিচর্চিকাদ দ্রুকুষ্টম্‌ ॥১৬। 
চাকুন্দেবীজ, তিল, শ্বেতসর্ষপ, কুঁড়, পিপুল, সৈন্ধব, সচল ও 
বিটলবণ এইসকল দ্রব্য দির মাতে সহিত তিন দিন ভিজাইয্া! রাখিবে, 
দর্ন্ধ হওয়ার পর, তাহ বাটি! প্রলেপ দিলে, বিচর্চিকা ও দ্র বিন 


তয়। ১১। 
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আরগবধস্থ পত্রাণি আরনালেণ পেবয়েশু। 
দত্রকিটিমকুষ্ঠানি হস্তি সিপ্মানমেবচ ॥ ১৭ ॥ 
সৌন্দালপাতা কাজিসহ বাটিয়া প্রলেপ দিলে, দ্র, কিটিম ও 
সিধ্ম নামক কুষ্ঠ নিবারিত হর ৷ ১৭। 


চক্রাহবয়ং স্র,হীক্ষীরভাবিতং দৃত্রসংযুতম্‌ । 
রবিতপ্তং হি কিঞ্চিভ, লেপনং কিটিমাঁপহম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
চাকুন্দেবীজে সীক্ষের আঠার ভাবন! দিরা, তাভা গোমৃত্রের সহিত 
বাটিয়া ও সূর্যাতাপে কিঞিং তপ্ত করিয়। প্রলেপ দিলে, কিটিম বিনষ্ট 
হন | ১৮। 
কুষ্ঠম্‌ সুলকবীজঞ্চ প্রিয়ঙ্গব; সবপাস্তথা রজনা । 
এতশু কেশরবষ্ঠং নিহন্তি বুবাধিকঃ সিখ্মম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
কুড়, মুলার বাঁজ, প্রিরঙ্কু, :শ্েতদর্ষপ, হরিদ্রা ও নাগকেশর, এই 
সকল দ্রবা একত্র বাটিরা প্রলেপ দিলে, দীর্ঘকালজাত- সিধ্ম-কুষ্ঠও 
নিবারিভ হয় । ১৯। 


নীলকুরপ্টিকাপত্রেরালিপ্য গাব্রমতিবহুশঃ | 
লিম্পেন্মলকবাজৈঃ পিষ্টৈশুজেণ দিন্নাশায় ॥ ২০ ॥ 
নীলঝাটাপাতার রস বারংবার গাত্রে মাখিক্', তৎপরে ঘোলের সহিত 


নার বাঁজ বাটিয়! প্রলেপ দিলে, নৈশ ই প্রননিত হন্প | ২৯ । 


সক্ষারং গন্ধকং ল্পাৎ কটুতৈলেন সিপ্লাজিৎ ! 
, কাসমর্দকবীজানি সুলকানাং তখৈব চ॥ 
গন্ধাশ্মচূর্ণমিশ্রাণি সিঝ্মানাং পরমৌবধম্‌ ॥ ২১ ॥ 


০ পু 


৪৬৬ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


যবক্ষার ও গন্ধক, সর্পতৈলের সহিত মিশ্রিত করিক়া প্রলেপ দ্রিলে, 
অথবা ক|লকান্ুন্দার বাঁজ, মুলার বীজ ও গন্ধকচুণ কাজির সহিত 
বাটিয়া প্রলেপ দিলে, সিখ্বরোগ বিন হয় । ইহ) 1সধ্কুষ্টের শ্রেন 
ওষধ। ২১। 
শিখরীরসেন পিষং সুলকবীজং প্রলেপতঃ সিধ্বম্‌। 
ক্মারেণ বা কদল্য! বা! রজনী মিশ্রেণ নাশয়তি ॥ ২২ ॥ 
মলার বীজ, আপাঙ্গের রসসহ বাটিকা তাহার প্রলেপ দিলে, অথবা 
কলার ভাল পোড়াহয়া' সেই ক্ষার ও হরিদাচুর্ণ একত্র মিলিত করিয়া 
তাহার প্রলেপ দিলে, সিখ্ুরোগ বিনষ্ট হয় 1 ২২। 
দাববীমূলকবীজানি তাঁলকং স্রদারু চ। 
তান্বলপত্রং সর্নবাণি কাঁধিকাণি পৃথক্‌ পথক্‌ ॥ 
শঙ্ঘচুর্ণস্থ শাণং স্যাৎ্ সর্ববাণ্যেকত্র বারিণ। । 
প্রলেপয়ে্ড প্রলেপোহয়ং সিখ্ুনাশনমুত্তমন্‌ ॥ ২৩ ॥ 
দারুহরি দা, মুলার বীজ, হরিভাল, দেবদার * পান প্রতোক ১ চু 
তোলা, শঙ্খভন্ম £* অঞ্চতোলা, এইসকল দ্রবা একত্র জলসহ বাটি! 
প্রলেপ দিলে, সিধ্মরোগ ন& হয় । ২৩। 
সলিলেন ভু শুক্ষাণি দ্বব্ট। ধাফলান চ। 
করাভ্যাং স্থখমাপ্লোতি নরশ্চশ্্দলান্বিত2 ॥ ২৪ ॥ 
শুফ আমল! ভিজইয়া হাত দিয়া মদ্রন কব্রিবে। সেই জল চন্দদল 
নামক কুষ্ঠে মাখাইলে, তাহ! প্রশমিত হয়! ১৪। 
সৈন্ধবং চক্রমর্দশ্চ সর্ষপাঃ পিপ্ললী তথা । 
আরনালেন সংপিষ্টাঃ পামাকপগু,হরাঃ পরাঃ ॥ ২৫ ॥ 
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সৈন্ধবলবণ, চাকুন্দেবীজ, শ্বেতসর্ষপ ও পিপুল, এইসকল দ্রব্য 
-কত্র কাজিসহ বাটিয়! প্রলেপ দিলে, পামা ও কপ নিবারিত হয় । ২৫। 
হরিব্রাকক্কসংযুক্তং গোমুত্রস্ত পলদ্য়মূ। 
পিবেন্নরঃ কামচারী কচ্ছুপামাবিনাশনম্‌ || ২৬ ॥ 
১5 একপোয়। গোমুত্রের সহিত ১ একতোলা হরিদ্রাচুর্ণ (মিশ্রিত 
করিয়া পান করিলে, কচ্ছু ও পামা বিন হয় ! ২৬ । 
শোথপাশ্াময়গরী গুল্মম্হেককাপহা। । 
কচ্ছুপামাহরা চৈব পথ্যা গোমুত্রসাধিতা ॥ ২৭ ॥ 
গোমুন্রে হরীতকী সিদ্ধ করিয়া, সেই হরীতকী সেবন করিলে, কচ্ছ্র € 
শামা নিবারিত হয়। ২৭। 
পিবতি সকটুতৈলং গন্ধপাষাণচুর্ণং 
রবিকিরণস্থ তপ্ত পামলো যঃ পলাদ্ধম্‌॥ 
ত্রিদিনতদনুষিক্তঃ ক্ষীরভোজী চ শীত্রং 
ভবতি কনকগৌরঃ কামতুলো। মনুষ্যঃ ॥ ২৮॥ 





৪ চারি তোলা গন্ধ কচুর্ণ, সর্ষপইতলের সহিত মিশ্রিত ও রৌদ্রে গরদ 
করিয়া, কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ তাহা ভক্ষণ পুববক দুগ্ধ পান করিলে, এবং 
ইতল গাত্রে লেপন করিলে, তিন দিনের মধ্যে চূলকনা ন্ট হইয়া, শরীর 
ক+ন্দর্পের ন্যায় হয়) ২৮। 

সিন্দ.রং মরিচচুর্ণং মহিষীনবনীতসংবুতং বহুশঃ | 
লেপান্নিহস্তি পামাং তৈলং করবীরসিদ্ধং ব৷ ॥ ২৯। 
মেটে পসিঁছর ও মরিচচুর্ণ মহিষের মাখনের সহিত মিশ্রিত 
করিয়।, বারংবার প্রলেপ দিলে, অথবা করবীরমূলের কন্কের সহিত 


৪৬৮ পাচন ও মুষ্টিষোগ 


তৈল পাক করিয়া, সেই তৈল মাখিলে, চুলকনা নিবারিত হইয়া 
থাকে 1 ১৩। 

অবল্গুজং কাসমর্দং চক্রমর্দং নিশাযুগম্‌। 

মাণিমন্থঞ্চ ভূল্যাংশং মস্তুকাঞ্্রিকপেবিতন্‌ ॥ 

কণ্ু.ং কচ্ছুং জয়ত্রাগ্রাং সিদ্ধ এষ প্রয়োগরাট, ॥ ৩০ ॥ 


শি 


সোমরা জী, কালকান্থন্দার পাতা, চাকুন্দেবীজ, হুরিদ্রা, দারুহরিডর 
ও সৈন্ধব লবণ, এইসকল দ্রবা সমভাগে দধির মাত ঘা কাজির সহিত 
বাটয়। প্রলেপ দিলে, কও ও কচ্ছ প্রশমিত হয় । ৩০ । 
কামলসিংহাস্দলং সনিশং স্তরভিজলেন পিন্টম্‌। 
(দনত্রয়েণ নিরতং ক্ষপরতি কচ্ছুং বিলেপনতঃ ॥ ৩১ 


কচি বাসকপাতা। ও হরিদ্রঃ একত্র গোমৃত্রের সহিত খাঁটিয়া, তিন 


দিন বারংবার প্রলেপ দিলে, কচ্ড ন্ঈ হয় । ৩১। 
পর্ণাণি পিষ্ট চতুরঙ্গুলস্ত তক্রেণ পর্ণীন্তথ কাকমাচ্যাঃ | 
তৈলাক্তগাত্রস্ত নরম্য কুষ্ঠানুদুর্তয়েদ শ্রহনচ্ছদৈম্চ ॥ ৩২ | 
রোগীর গাত্রে প্রথমে সরিষার টতৈতল মর্দন করিয়া, তৎপরে কাকমাচা 


ন- 


সৌন্দাল ও করবাপ:পাত! বোচের সহিত বাটি লেপন করিলে, 
প্রস্ততি রোগ নিবারিত হয় 1:55 
বিড়ঙ্গ-সৈন্মব-শিব। শশিরেখা-সর্বপ-করগ্ত রজনীভিশ্চ ; 
গোজলপিষ্টো লেপ? কুষ্ঠহরে। দিবসনীথসমঃ ॥ ৩৩ | 


বিড়দ্, সৈন্ধব, হরীতকী, সোমরাঞ্ী, শ্বেত সরিধা, ডভহরকরপ্রবীজ 


ও হরিদ্রা, এইনকল 'দধা এককব্র গোমৃত্রদহ বীটিরা প্রলেপ" দিলে, 


সম 


কৃষ্ঠরোগ্‌ নষ্ট হর ॥:৩১। 


কুষ্ঠরোগাধিকার | ৪৬৯ 
বিষ-বরুণ-হরিদ্রা-চিত্রক1গারধৃম- 
মনল-মরিচ-দূর্ববা-ক্ষীরমর্কন্,হীভ্যাম্‌। . 
দহতি পতিতমাত্রং কুষ্ঠটজা তীরশেষাঃ 
কুলিশমিব সরো'বাচ্ছক্রহস্তাদ্‌ বিমুক্তম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 

মিঠাবিষ, বরুশছা'ল, হরিত্রা, চিতামূল, ঝজ, ভেলা, মরিচ ও দুর্ব্বা এই 
দকল দ্রবা আকন্দের ও সীজের আগাসহ বাটিরা প্রলেপ দিলে, সকল 
প্রকার কুষ্ঠ নিবারিত হয় । 5৪ । 
স্কৃকাণ্ডে সবপাৎ কঙ্কঃ করীষানলপাচিতহ | 

গরবেগ হব ত্রপা ॥ ৩৫ || 

সেই ডালের মধ্যে শ্বেতসষপ 

শুক হইলে তাহ 


লেপাদ বি5চ্চিকাং হন্তি রা 


সীজের ডালের শাস বাহির করিয়া, 
পুর্ণ করিবে, এবং তাহার উপর ঘুক্তিকার লেপ (দয়া, 
অশ্নিতে দ্ধ করিবে । পরে দেই সর্ধপ বাঠির করি! প্রলেপ দিলে, 
বিচচ্চিক? বিনষ্ট হয় | ৩৫ । | 
ন্ন.কৃকাণ্ডশুধিরে দগ্চা গুহধূমং সসৈন্ধবন্‌। 
মন্তরধমং তৈলযুক্তং লেপাদ্ধন্তি বিচর্চিকাম ॥ ৩৩ || 
সীজের নলের মধ্যে ঝুল ও নৈস্ছব লবণ পুরিয়া, উহ! একটা হাড়ীর 
নধ্যে রাখিবে, এবং হাড়ীর মুখে একখানি শরা চাপা দিয়া সংযোগস্থান 
এভিকাদছারা' লেপ দিবে । পরে এ হাড়ীর নিয়ে অপ্র-জ্ঞাল দিয়া 
তাড়ীর মধ্যস্থ উব? অন্নু্মে দগ্ধ করিবে। ক্ষার সর্ষপতৈলের 
নহিত নিশ্রিত করির়। প্রলেপ দিলে, বিচচ্চিকারোগ নষ্ট হয়। ১৪ । 


" নারিকেলোদকে ন্যস্তস্তগুলঃ পুতিকাং গতঃ 
লেপাদ্বিপাদিক"* হস্তি চিরকালানুবন্থিনীম্‌॥ ৩ 
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8৭৩ পাচন ও মুষ্টিযোগ ও 


একটা সজল নারিকেলের মধ্যে কতকগুলি চাউল রাখিবে, সেই 
চাউল পচিক্বা গেলে, তাহার প্রলেপ দিবে । হৃহাতে দীর্ঘকালজাত 
বপাদিকা বিনষ্ট হয় ॥ ৩৭। 
সর্জরলঃ সিন্ধুসম্তব গুড়মধুমহিযাক্ষগৈরিকং সঘ্বতম্‌ । 
সি্কিথকমেও পক্ষং পাদস্ফ,টনা পহং সিদ্ধম্‌ ॥ ৩৮ 7 
ধূনা, দৈগ্ধব, গুড়, মধু, গুগ্গুলু, গির্িমাটা ৭ ঘ্বত, এইসকল প্রধ, 
একত্র পাক করিয়া, ষখন প্রলেপযোগ্য ঘন হইবে, তখন তাহারা 
প্রলেপ দিলে, পাদক্ফোট প্রশমিত হয়। ৩৮। 
তিলকুম্থম-লবণ-গোজল-কটুতৈলং লৌহভাজনে কৃত্বা । 
শোধিতমর্কমযুখৈঃ পাদস্ফ,টনং নিহস্তি লেপেন 1: ৩৯ | 
তিলকুল, সৈন্ধব লবণ, গোমত্র ও সব্বিষার তৈপ, এইসকল দ্রবা 
একত্র লৌহপাত্রে মর্দন করিয়া, কিছুক্ষণ রৌপ্রে রাখিবে, তংপরে তাস 
কেপন করিলে, পছকস্ফোট নিবারিত হয় । ৩৯। 
যঃ পাঁদেদভযারিষ্টমরিষ্টামলকানি চ। 
স জয়ে সর্ববকুষ্ঠানি মাসাদৃদ্বং ন সংশয়ঃ ॥ ৪০ ॥ 
হরাতকী ও নিনপাতা, কিংবা আমলকা ও নিমপাত' মাসাধিক কাল 
নিরত দেবন করিলে, সকলপ্রকার কুষ্ঠ প্রশমিত হর । ৪০। 
ছিন্নায়াঃ স্বর:সা বাপি সেবামানো যথা বলম্‌ 
জার্পে ঘ্বতেন ভূগ্তীত স্বল্লযুষোদকেন বা ॥ 
অতিপুতিশরীরোহপি দিব্যরূপী ভবেন্নরঃ ॥ ৪১ ॥ 
প্রতাহ গুলন্ট্ের রদ প'ন করিয়া, তাহা জীর্ণ হইলে, ঘ্বত ব! মুধগাদির 
হষের সত্তি জন্্র ভোদন করিলে, গল্তকুষ্ঠও নিবারিত হয় । ৪১। 


কুষ্ঠরোগাধিকার : ৪৭১ 


তীব্রেণ কুষ্ঠেন পরীতদেহো। 
যঃ সোমরাজীং নিয়মেন খাদেশ। 
₹বৎসরং কৃষ্ণতিলদ্বিতীয়া€ 
স সোমরাজীং বপুষাতিশেতে ॥ ৪২ ॥ 
সোমরাজীবীজ ৭ কৃষ্ণতিল একত্র নিশ্রিত করিয়া, একবংসরকাল 
"নগ্ত সেবন করিলে, উৎকট শুষ্টরোগ নিবাহিত হইয়া, চন্দ্রের ভাগ 
দেহকান্তি হয় । ৪২। 


কুষ্ঠবৈর'ভবং তৈলং কৃষ্ট্ং চম্মদোষনুত । 
তন্মজ্ভন! মধুণ্থেন লিপ্ত গন্ধাশ্মনা তথ! । 
কুষ্টং সর্বববিধ্্চেব নাশং যাতি ন সংশয় ॥ ৪৩ ॥ 
চাঁউলনুগরার তৈল মদ্দনে বুন্ভ ও চম্মররোগ নই হয় এবং চাউল- 
মুগরার বীজের শস্ত, মে'ম ও গঞ্ধকচূর্ণ একত্র বাটি প্রলেপ দিলে, 
কঙ্গ নিবারিত ভর । ০৩ । | 
কুষ্টানাং পিনিবৃন্তৌ চ গোসুত্রং পরমৌষদম্‌। 
আঅভয়াসহতং তাদ্ধ প্রবং সিদ্ধপ্রদং মতম্‌ ॥ 8৪৪ ॥ 
গোমুত্র পান করিলে, অথবা হুরীতকী ও গোমূত্র একঝআ মিশ্রিত 
কপির! সেবন করিলে, কুষ্ঠ বিনষ্ট হয় । ৪৪ | 
অর্কপত্ররাস পক্কং হরিত্রাকক্ষসংযুতন। 
নাশয়ে সার্বপং হৈলং পামকচ্ছ€বচর্চিকাই ॥ ৪৫ ॥ 
আকন্দপা ঠার রস এবং হরিদ্রার কন্কসহ সর্ষপতৈল পাক করিয়। 
লাগাইলে, পাম? কচ্ছ ৪ বিচচ্চচিক! বিনষ্ট হয়। ৪৫1 


৪৭২ পাঁচন ও মুষ্িযোগ | 


পুতিকাষ্ঠিন্ ৬ নরেন্দ্রক্রমানাং 
 মুত্রৈঃ পিষ্টাঃ পল্পবাঃ সৌমনাশ্চ। 
লেপাচ্ছিত্রং দ্বন্তি দক্রব্রণাংশ্চ 
কুষ্ঠান্যর্শা-্থ্য গ্রনাড়ীব্রণাংশ্চ ॥ ৪৬ ॥ 
নাটাকরঞ্জ, সীজ, আকন্দ, সৌন্দাল ও জাতীফুল ইভাদের পাতা 


গোমৃত্রসহ বাঁটিয়! প্রলেপ দিলে, শ্শিত্র, দ্র, ব্রণ, কুষ্ঠ, অর্শঃ ও নালী ঘা 
প্রশমিত হয়। ৪৬। 


পথ্যা-করপ্র-সিদ্বার্থ-নিশাবন্তীজ-সৈন্ধবৈ | 
বিড়ঙ্গসভিতৈঃ পিষ্টেলেপো মুত্রেণ কুষ্টনুু ॥ ৪৭ ॥ 
হরীতকী, ডহরকরঞ্, শ্বেতসর্ষপ, হরির, সৌমরাজী, সৈন্ধব ও বিড়ঙগ 
এইসকল দব্য গোমুত্রসহ বাটিয় প্রলেপ দিলে, কুষ্ঠ বিনঈ হয়। ৪৭। 
মনঃশিলালে নরিচানি তৈলমার্কং পয়ঃ কুষ্ঠহরঃ প্রলেপঃ। 
করঞ্জবীজৈড়গজঃ সকুষ্ঠে৷ গোমুত্রপিষ্টশ্চ বরঃ গ্রদেহঃ ॥৪৮।। 
মনছাল, হরিতাল, মরিচ, সর্ষপতৈল ও আকন্দ আঠা, এই সকল 
দ্রব্য একত্র পেষণ করিয়া; অথবা ডহ্রকরগ্জবীজ, চাকুন্দেবীজ ও কুড় 


এইসকল দ্রব্য গোমুত্রের সহিত পেষণ করিয়া! প্রলেপ দিলে, কুষ্ট 
নিবারিত হয়। ৪৮1 


তুল্যো রসঃ শালতরোস্তষেণ সচক্রমর্দোহপ্য ভয়াবিমিশ্রুঃ | 
পানীয়ভক্তেন তদন্নপিষ্টো লেপঃ কৃতে। দদ্রগজেন্দ্রসিংহঃ ॥৪৯। 


ধন, তুষ, চাঁকুন্দেবীজ, হরীতকী ও পানীর়ভক্ত (পাস্ত। ভাত ) এই 
সকল দ্রব্য আমানির সহিত পেষণ করির়া! প্রলেপ দিলে, দদ্ধ নিবারিত 
হয়। ৪৯। 


কুষ্ঠরোগাধিকার । ৪৭৩ 


বিড়ঈগৈড়গজা-কুন্ট-নিশা-সিন্ধ,খ-সর্ষপৈঃ | 
ধান্তাক্পিষ্টে্লেপোহয়ং দ্রকুষ্ঠবিনাশনঃ || ৫০ ॥ 
বিড়ঙ্গ, চাকুন্দেবীজ, কুড়. হরিদ্রা, সৈন্ধবলবণ ৪ সর্ধপ, এইসকল 
দ্রব্য কাজিপহ বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে, দ্র বিনষ্ট হয় । ৫০। 
কাসমর্দকমূলঞ্চ কাঞ্জিকেন প্রপেষিতম্‌। 
দক্রেকিটিমকুষ্ঠানি জয়েদেতশু প্রলেপনাঁৎ ॥ ৫১ ॥ 
কালকান্থন্দার মূল কাজিসহ বাটিয়। গ্রলেপ দিলে, দাদ ৪ কিটিম 
নামক কুষ্ঠ নিবারিত হয় । ৫১। 
এড়গজকুষ্টসৈন্ধবসৌবীরসধপৈঃ ক্রিমিদ্রৈই। 
ক্রিমিসিধাদত্রমণ্ডলকুষ্ঠানাং নাশনো লেপঃ 1 ৫২ ॥ 
চাঝুন্দেবীজ, কুড়, সৈন্ধব, শ্রেতসর্ষপ ও বিডঙ্গ, এইসকল দ্রব্য 
কীজিসহ বাঁটিয়! প্রলেপ দিলে, ক্রিমি, সিখ, দ'র্‌ ও মগ্ডলকুষ্ঠ বিন 
হয়। ৫১ । 
চক্রমর্দকবীজানি জীরকঞ্চ সমাংশকম । 
স্তৌকং স্বদর্শনামূলং দজ্ুকুষ্ঠবিনাশনদ | ৫৩ ॥ 
চাকুন্দেবীজ ও জীব প্রতোক সমভাগ এবং উভয়ের চতুর্থাংশ পদ্ম- 
গুলঞ্চের মূল এইসকল দ্রব্য জলসহ পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে, দক্রকুষ্ঠ 
বিনষ্ট হয়। ৫৩। 
প্রপুন্াড়স্য বাঁজানি ধাত্র'সর্জরনন,হ12। 
সৌবীরপিষ্টং দক্রণামেতদুদ্বর্তনং পরম্‌ || ৫৪ ॥| 
চাকুন্দেবীজ, আমলকী, ধূনা ও সীজের আঠা, «এই সকল দ্রব্য 


দি 


কাজিলহ পেষণ করিয়া! প্রলেপ দিলে, দদ্ররোগ নষ্ট হয় । ৫৪। 


৪৭৪ পাচন ও মুভিযোগ | 


দূর্ববাভয়া-সৈন্ধব-চক্র 'দ্দ-কুঠেরকাঃ কাঞ্সিক-তক্রপিষ্টাঃ। 
এভিঃ প্রলেপৈরপি বদ্ধমূলং কণ্ড,ঞ্চ দক্রঞ্চ নিবারয়ন্তি ॥ ৫৫ ॥ 
দূর্বা* হরাতকা, সৈন্ধব, চাকুন্দেবীজ ও তুলসীপত্র এই সকল দ্রবা 
কাছি বা তক্রসহ পেষণ করিয়া 'প্রলেপ দিলে, বদ্ধমূল কও, ও দক্রু 
নিবারিত হয়। ৫৫। 
কুড়বে' বাকুচীবাজাদ্রিতানাং পলান্বিতম্‌ । 
গবাং মুত্রেণ সংপিক্টং প্রলেপাচ্ছিত্রনাশনম্‌ ॥ ৫৬ ॥ 
সোমরাজীবীজ * চারি পল ও শুরিতাল ১ এক পল একত্র গোমত্রসহ 
বাটির| প্রলেপ দিল, শ্বিত্র বিনষ্ট হর । ৫৬। | 
বায়ন্তে ডগক্তাকুষ্ঠ কষ্াভিগুড়িকা কৃতা। 
বস্তমুত্রেন সংপিন্টা লেপাচ্ছিব্রবিনাশিনী ॥ ৫৭ ॥ 
কাঁকমাচী, চাকুন্দেবীজ, কুড় ও পিপল, এইদকল দ্রবা একত্র 
গোত্রের স হ£ বাটিয় প্রলেপ দিলে, খিত্র বিনঈ হন । ৫৭। 
[তক্জয়ন্তীমূলং পীতং পিষ্ঞ্চ পয়সৈন। 
শ্বিত্রং 6 হ'্ত নিয়তং রবিবারে বৈদ্যনাথাজ্্ঞা ॥ ৫৮ ॥ 
রবিবারে শ্বেতজয়ন্ত মূল হুপ্ধদহ বাঁটিয়া খাইলে, ধবল বিন হয়। 
ইহা বৈদ্যনাপদে.ধৰ আদিষ্ট গুষধ। ৫৮। 
গজ-চিব্রব্যপ্র-চন্মমসী-তৈলবিলেপনাৎ। 
শিত্রং নাশং ব্রজে কিংবা পুতিকাটবিলেপনাৎ ॥ ৫৯ ॥ 
হস্তী বা চিতাধাঘের চন্মগম্ম সর্ষশতৈলের সহিত মিশ্রত করিয়া 


প্রলেপ দিলে, অথবা পাছরিয়া পোকার গএ্রলেপ দিলে, শ্থিত্র 
বিন হয় । ৫৯। 


কুষ্ঠটরোগাধিকার । ৪৭৫ 


গুঞ্জাফলাগ্রিচ্ণস্ত লেপিতং শ্রেতকুষ্টনুগ | 
শিলাপামার্গভম্মাপি লেপাচ্ছিত্রং বিনাশয়ে ॥ ৬০ ॥ 
কুঁচফল ও চিতামূলচুণ একত্র বাঁটিনা প্রলেপ দিলে শ্শিত্র নষ্ট হয়। 
হনছাল ও আপাঙ্গ পোডাইয়। তাহার ক্ষারদার। প্রলেপ দিলেও, 
ধবলের উপশম হুইম্না থাকে ৷ ৬” । 


সৈন্ধবং রবিদুগ্ধেন পেষযিত্বাথ মণ্ডলম্‌। 
প্রচ্ছায় তু প্রলেপোহয়ং শশিত্রকৃষ্ঠবিনাশনঃ ॥ ৬১ 


শ্রিত্রস্থান অস্ত্বদ্বারা অন্ন অল্প চিরিরা, তাহার উপর সৈন্ধবলবণ, 
াকন্দের আঠ1 মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে, শ্রিত্রকুষ্ট বিনঈ হয়। ৬১ । 


মুখে শ্বেতে চ সংজাতে কুষ্যাদিমাং প্রতিক্রিয়াম্‌' 
গন্ধকং চিত্রকাসীসং হরিতালং কলব্রয়ম । 
মুখে লিম্পেদ্দিনৈকেন বর্ণনাশো ভবিষ্যতি ॥ ৬২ ॥ 
শ্বিরকুষ্ঠে মুখ শ্বেতবর্ণ হইলে, গপ্গক, চিতামূল, হীরা কস, হরিতাল ও 
ত্রিফল, এইসকল দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া প্রলেপ দিবে। ইহাতে 
এক দিনেই খিত্রনাশ হইয়া সহজ শরীরের স্তান্ন বর্ণ হয়্। ৬২। 


পঞ্চকবান । 
বচাবাসাপটোলানাং নিম্বহ্ডয কলিনীত্বচ2 | 


কষায়ে। মধুনা পীহো! বান্তিকৃন্মদন]€তঃ || ৬৩ ॥ 


বচমূল, বাসকমুল, পটোলমুন্, নিমপাতা ও প্রিয়নু, £ই পাঁচটা 
দ্রবোর “কাথে মদনফলের চূর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া, সেবন করাইলে 
বমন হইয়া! কুষ্টরোগ বিনই হম্ব। ৬৩। 


৪৭৬ পাচন ও মু্টিযোগ | 


ধাত্রীখাঁদর |. . 
ধাত্রীথদিরয়োঃ ক্কাথং পীত্বাবন্থজসংযুতন্‌। 
শঙছেন্দুধবলং শ্িত্রং তুর্ণং হন্তি ন সংশয় ॥ 
ধাত্রীখদিরয়োঃ ক্কাথং পীত্ব! চ মধুসংযুতম্‌। 
শঙ্খকুন্দেন্দুধবলং জরেচ্ছিত্রং ন সংশয়ঃ ॥ ৬৪ | 
আমলকী ও থদিরের কাথে সোমরাজীর বীজচুর্ণ অথবা মধু প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে, সকল প্রকার শ্বিত্র নিশ্চর নিবারিত হয় । ৩ । 
অম্বতাদি | 
অস্ৃতৈরগুবাঁসাশ্চ সোমরাজা হরীতকী | 
ককাথ এবাং হরেছু কুষ্ঠং বাতরক্তঞ্চ দারুণদ ॥ ৬৫ ॥| 
গুলঞ্চ, এরওমুল, বাস কছাল, সোনরাজী ও হরীতকী ইহাদের ক্কাথ 
তরক্ত ও কুষ্ঠ-বিনাশক ॥ ৬৫ | 
নবকষায়। 
ত্রিফলাপটোলরজনীমন্তরিষ্ঠারোহিনীবগানিন্ধৈঃ | 
এষঃ কষায়ৌহভ্যস্তো নিহস্তি ককপিনুজং কুষ্ঠম্‌।॥ ৬৬ ॥ 
ত্রিফলা, পটোলপত্র, হরিদ্রা, মঞ্চিষ্ঠা, কটুকী, বচ ও নিম ইহাদের ক্কাথ 
পাঁন করিলে, কফপিত্তজ কুষ্ঠ নিবারিত ভয় | ৬৩। 
নবকষায় । 
( মতান্তরে ৷) 
অম্বতবুষপটোলং নিম্থপত্রৈরুপেতং 
ত্রিফলখদিরসারং ব্যাধিঘাতঞ্চ তল্যম্‌। 


কুষ্ঠরোগাধিকার | ৪৭৭ 


কখিতমিদমশেষ' -গুগ্গুলোর্ভাগযুক্তং 
জয়তি বিষরিসর্পান্‌ কৃষ্ঠম্টাদশাখ্যম্‌ ॥ ৬৭ ॥ 
লঞ্চ, বাসক, পটোলপত্র, নিমপত্র, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, 
খদির ও সৌন্দাল, 'ইহাদের- কাথে গুগ্গুলু প্রক্ষেপ দিয়া সেবন 
করিলে, বিধদ্দোষ,. বিসর্প: এবং অগ্টাদশগ্রকার কুষ্ঠটরোগ নিবারিত 
হয়। ৬৭। | 4502 
:, বিভীতকাদি ! 
বিভীতকত্বত্বলয়ুজটানাং কাখেন পীতং গুড়সংযুতেন। 
অবন্তুজং বীজমপাকরোতি শ্বিত্রাণি কৃচ্ছাণ্যপি পুগুরীকম্‌ ॥৬৮। 
বনেড়ার ছাল ও কাকডুমুরের মূল, ইহাদের ক্কাথে গুড় মিশ্রিত 


করিয়া, সেই কাথসহ সোমরাজীবাজ সেবন করিলে, শ্িত্র (ধবল )ও 
পুগ্ডরীক কুণ্ঠ নিবারিত ই 


স্বল্পমপ্তি্ঠাদি | 


মপ্রিষঠ| ত্রিফলা তিক্তা 'বচা দারুনিশাভয়া । 
নিম্বশ্চৈষ কৃতঃ ফ্ষাথঃ সর্ববকৃষ্ঠং বিনাশয়েশ | 
বাঁতরক্তং তথা! ক. পামানং রক্তম &ুলম্‌। 
কৃষ্টবিসর্পবিস্ফোটং পানাভ্যাসেন নাশয়ে ॥ ৬৯ ॥ 
মপ্ধিষ্ঠা ও ৬ ব্হেড়া, কটকী, বচ, দারুহব্রিদ্রা, 
হরীতকী ও মিমছ'ল, 'ইহাদের 'ক্কাথ সেবন করিলে, সর্বপ্রকার কুষ্ঠ 
এবং বাত্তরক্ত, কণড,, পাম”, রক্তমণ্ডল, দ্র, বিসর্গ ও বিক্ফোট প্রভৃতি 


নু হু । ১৩৭২1 


৪৭৮ পাচন ও মু্টিযোগ 


মধ্যমমঞ্জিষ্ঠা দ | 
ন্তরিষ্ঠ। বাকুচী চক্রমর্দদশ্চ পিছুমর্দকঃ | 
হরীতকা হরিদ্রো চ ধাত্রী বস। শতাবরা || 
বল! নাগবলা যষ্টিমধুকং ক্ষুরকোহপি চ। 
পটোলস্ঠয লতোশীরং গুড়,চী রক্তচন্দনম্‌ | 
মঞ্জিষ্ট'দররং কাথঃ কৃষ্ট।নাং নাশনঃ পরঃ | 
বাতরক্তস্ঠ সহহর্ত। কণ্ডমগ্ডলনাশনঃ ॥ ৭০ | 
মঞ্রিষ্ঠ।, সোমরাজী, চাক্ুন্দে, নিমছাল, হরীত কী, হরিদ্রা, আমলকী, 
বাদক, শতমুলীঃ বেড়েলা, গোরক্ষচাঞুলে, বষ্টিমধু, গোক্ষুর, পটোললতা, 
বেণার মূল, শুল? ও রক্তচন্দন, ইহাদের ক্কাথ মেবন করিলে, কু, 
বাতরক্ত ও কণ্ডমগুল প্রশমিত হয় । ৭০1 
বুহুম্ম।গুষ্ঠাঁদি | 
মঞ্তিষ্ঠাকুটজামৃতাঘন বচ। শুষ্ী হরিদ্রাদ্বয়ং 
ক্ষুদ্র।(রষ্টপটোলাতিক্তকটু কাভাগাবিড়ঙ্গারিকম্‌। 
মুর্ঘবাদারু কলিঙ্গভূঙ্গমগধাত্রায়ন্তিপাঠাবরী- 
গায়ত্রীত্রিকলাকিরাত কমহানিম্বাসনারগ্বধাঃ ॥। 
শ্যামাবন্তুষ্চন্দনং বর্ুণকং দক্তীকশাখোটকং 
বাসাপর্পটশারিবা প্রতিবিষানন্তা বিশালা জলম্‌। 
মন্তরিষ্ঠা প্রথমং কধায়মিতি যঃ সংসেবতে তস্য তু 
ত্বগ.দোষান্‌ সুচিরেণ যান্তি বিলয়ং কৃষ্ঠানি চাষ্টাদশ । 
নাশং গচ্ছতি বাতরক্তমখিল৷ নশ্যন্তি রক্তাময়া- . 
বিসপ্তবচি শুন্যতা নরনজা রোগা: প্রশীম্যন্তি চ॥ ৭১ ॥ 


শতপিতাধিকার । ৪৭৯ 


মঞ্জিষ্ঠা, কুড়চি, গুলঞ্চ, মুতা, বচ, শুঠ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্ৰা, 
কণ্টকারী, নিম, পটোলপত্র, কট্‌কী, বামুনহাটা, বিডঙ্গ, তেতুল, 
সুব্বামূল, দেবদারু, ইন্দ্রযব, তৃঙ্গরাজ, পি”ল, ব্ল.ভুমুর, আকনাদী, 
শতমূলী, খদির, ত্রিফল?, চিরতা, ঘোড়ানিম, পিয়াসাল, সৌন্দাল, 
প্রিয়, সোমরাজী, রক্তচন্দন, বরুণছ ল, দস্তীমূল, শেওড়া, বাসক, 
ক্ষেতপাপড়া, অনন্তমুল, আতইচ, শ্তামালতা, রাখ'দশস! এবং বালা, 
এই সময়ের কাথ দেবন করিলে, গ্ছুষ্টি, অগ্ভাদশ প্রকার কুষ্ঠ, 
বাতরক্ত, রূক্তদোষ, বিসর্প, «€ ত্বকৃশন্ততা এবং চক্ষুরোগ আন্চর্য্যব্ূপে 
প্রশমিত হয়। ৭১। 


মী 


শীতপিভ্তাধিকার । 


শীতপিত্তকে দেশভেদে “আনবাত' বা “আদর বলে। ইহাতে বোজতায় 
কানড়ান শোথের মত শরীরের স্থানে স্থানে দাগরা দাগরা শোথ উৎপন্ন 
ইয়, এবং তাহা৷ অতিশয় চুলকাহইতে থাকে । এই জাতীয় শোথের মধ্য 
স্থান কিছু নিন হইলে, তাহার নাম উদর্দ। এইঞ্প কতকগুলি ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র শোথ একত্র উৎপন্ন হইলে, তাহা কোঠ নামে অভিহিত হর। 
কোঠ বারংবার উংপন্ হইয়া বিলীন হইরা গেলে, তাহাকে উৎকোঠ 
বলে। 

এইসমস্ত রোগ ্রুক* পাহবার পুর্বে পিপাসা, অরুচি, ধমনো- 
দ্বেগ, শরীরে অবসাদ ৪ প্তরুত্‌ এব" চক্ষুৰ রক্তবর্ণতা প্রভৃতি পুন্বরূপ 
দেখিতে পাওয়া যায় | 


৪৮০ পান ও মুষ্টিযোগ। 
.. মুষ্টিবোগ | 


১। হিঞ্চাশাকের রস এক ছটাক করিয়] প্রত্যহ সেবন করিলে, 


শীতপিত্তরোগের উপশম হয়। 

২। কাচ! হলুদ 'ও গুড় একত্র মিশ্রিত কগিয়'১ অর্ধতোলা মাত্রায় 
সেবন করিলে, শীতপিত্তের উপশম হর। 

৩।, চিরাতা বা শুক্তাপাতা দুইতোলা, অগ্ধপোয়া জলে পুর্ব রাত্রে 
ভিজ্লাইয়া, পরদিন প্রাতে কিঞ্চিং চিনি মিশাইয়। পান করিলে, শতপিত্ত 
প্রভৃতি রোগ নিবারিত হয় । 

৪1 নিমপাতা ও হরিদ্র! একত্র বাটিয়া গাত্রে মর্দন করিলে, শীত- 
পিত্তাদি বিনষ্ট হয় 

সগুড়ং দীপ্যকং যন্ত্র খাদে পথ্যান্নভূউ, নরঃ। 


রত 
০0 


তস্য নশ্যটতি সপ্তাভাহুদদদ 2 সর্ববদেহজঃ ॥ ৫ ॥ 

গুড় ও যমানী একত্র মিশ্রিত করিরা, ॥« অদ্ধতোল! মাত্রায় সেবন 
করিয়। স্ুপথা ভোজন করিলে, সপ্তাহ মধ্যে সর্ধদেহস্থ উদদ্দ রোগ 
নষ্ট হয়। ৫। | | 
সিতাং মধুকসংযুক্তাং গুড়মামলকৈঃ সহ । 

যমানীং খাদর্চ্চাপি ব্যোবক্ষারসমাযুতম্‌। ৬ ॥ 

চিনির সহিত যষ্টিমধু, আমলকীর সহিত গুড়, এবং ভ্রিকটু ও বব- 

ক্ষারের সহিত বমানী দেব্ন করিলে, শীতপিন্তাদি প্রশমিত হর । ৬। 


সিদ্ধার্থরজনীকল্কেঃ প্রপুন্লাড়তিলৈত .্ভু |: 
কটুতৈলেন সংমিশ্রমেতদদর্তনং হিতম্‌.1৭ ॥ 






তল ্ ; ই ০.2: ১8 দরে নু চি 
ন্‌ সা 4, 5, ছি 3. ১25 2 টি । নু 
* র্ 5 নি রী টি রা টিতে 
হু * রি 
রা 


শ্বেতসর্ষপ, হরিদ্রা, নতি গু. ক ূ এপ সী একত্র 
বাটিয়া ও সরিবার তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া, গাধা পি গিলে 
শীতপিত্তাদি প্রশমিত হয়। ৭ | 
গাস্তারিকাফলং পক্কং শুক্ষমু্স্বেদিতং পুনঃ। ৰ 
ক্ষীরেণ শীতপিত্তত্বং খাদিতং পথ্যসেবিনা ॥ ৮ ॥ 
গান্তারীর শু ও পক ফল দুগ্ধের সহিত সিন্গ করিয়া, সেবনের পর 
ন্পধ্য ভোজন করিলে, শীতপিভরোগ বিনষ্ট হয় । ৮। | 
কর্ষং গব্যস্বতঞ্াাপি মাষকং মরিচস্ত চ। 
একীকৃত্য পিবেশ প্রাতঃ শীতপিত্তাদিনাশনম্‌ ॥ ৯ ॥ 
২ ছুই তোল। গব্যত্বত গরম করিয়া এবং তাহার সহিত মরিচের গু'ড়। 
১ এক মাষা মিজ্িত করিয়া, প্রাতঃকালে সেবন করিলে, শীতপিত্তাির 
শাস্তি হয়। ৯। 
ত্রিফলা-পুর-কৃষ্তাণাং ত্রিপঞ্চিকাংশযোজিতা । 
গুঁটিক। শীতপিত্তার্শোভগন্দরবতাং হিতা! ॥ ১০ ॥ 
ভ্রিফলা ৩ তিন ভাগ, গুগ্গুলু € পাঁচ ভাগ ও পিপুল ১ এক ভাগ, 
এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া, ॥* অর্ধতোল। মাত্রায় বটা প্রস্তুত 
কৰিবে।. সেই বটা 'প্রত্যাহ এক একটা সেবন করিলে, শীতপিত্ত, অশঃ 
ও ভগন্মর বিনষ্ট হুয়। ১০। 
নিন্বস্ত পত্রাণি সদ! ঘৃতেন 
ধাত্রীবিমিশ্রাণি নরঃ প্রযুঞ্জ্যাড। 
*বিস্ফোট-কণু-ক্রিমি-শীতপিত্ত- 
মুদর্দকোঠো চ কফঞ্চ হস্যাশ ॥ ১১ ॥ 


৩১ 


৪৮২ পাচন ও মুষ্ভিযোগ 1 


.- আমলকী ও নিমপাত। সমভাগে বাঁটিয়া, তাহা ॥০ অদ্ধতোল। মাত্রার 
খুতের সহিত সেবন করিলে, বিস্ফোট, ক, ক্রিমি, শিতপিত্ত, উদদার্দ ও 
কোঠরোগ প্রশমিত হয় । ১১। 

আর্্রকস্য রসঃ পেয়ঃ পুরাণগুড়সংযুতঃ | 
নীতপিত্তাপহঃ শ্রেষ্ঠো৷ বহ্িমান্দ্যবিনাশনঃ ॥ ১২ ॥ 


পুরাতন গুড়ের সহিত আদ!র রস পান করিলে, শীতপিত্ত ও আশ্রি- 
মান্দয বিনষ্ট হয় । ১২। 


অশ্মিমন্থভবং মূলং পিষ্টং পীতঞ্চ সর্পিষা । 
শীতপিত্তোদরদ্দকোঠান্‌ সপ্তাহাদেব নাশয়ে ॥ ১৩ ॥ 
গণিয়ারীমূল বাটিয়। তের সহিত ৭ সাত দিবস সেবন করিলে, শীত- 
পিত্ত, উদর্দ ও কোঠ রোগের শাস্তি হয়। ১৩। 
দুর্ববানিশাযুতে। লেপঃ কণ্ুপামাবিনাশনঃ । 
ক্রিমিদদ্রহরশ্চৈব শীতপিত্তাপহঃ স্মৃতঃ ॥ ১৪ ॥ 
ুর্বব। ও হরিদ্রা। একত্র বাটিয়া গাত্রে মর্দন করিলে, ক, পামা, দক্র 
ও শীতপিন্ত এনিবারিত হয় । ১৮। 
শীতপিত্তে ভু বমনং পটো-রিষ্টবাসকৈঃ। 
ব্রিফলাপুরকুষ্ণাভিরিরেকশ্চাত্র শস্ততে ৷ 
ত্রিফলাং ক্ষৌন্রসংযুক্তাং খাদেচ্চ নবকার্ধিকম্‌ ॥ ১৫। 


পটোলপত্র, নিমপাতা ৪ বাসকের-ক্কাথ মদনফলচুর্ণসহ সেবন 
করাইয়া! বমন ; আমলকী, হরীতকা ও বহেড়া, ইহাদের কাধে গুগৃগুলু 
১* দশ মাবা এবং পিপুল ৬ ছয় মাঝ. প্রক্ষেপ দিয়া বিরেচন ; এবং 


| অন্পিতাধিকার | ৪৮৩. 


নবুস ত্রিফলার ক্কাথ ও বাতরক্তরোগোক্ত নবকার্ধিক পাঁচন শীতপিত 
রোগে ব্যবস্থা করিবে । ১৫ । 


অন্বতাদ। 


অন্তবুষপটোলং মুস্তকং সপ্তপর্ণং 

খদিরমসিতবেত্রং নিম্মপত্রং হরিদ্রে : 

বিবিধবিষবিসর্পান্‌ কুষ্ঠবিস্ফোটক$- 

রপনয়তি মসুরীং শীতপিভং জ্বরঞ্চ ॥ ১৬ ॥ 

গুলঞ্চ, বাসক, পটোলপত্র, মুতা, ছাতিম্ছ'ল, খদির, কৃষ্ণবেত, 

নিমপত্র, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা, ইহাদের কাথ পান করিলে, নানা- 
প্রকার বিষদুষ্টি, বিসর্প, কুষ্ঠ, বিস্ফোট, কণ%, নসুরী, শীতপিত্ত ও 
জর অপনীত হয়। ১৩। 


অক্রপিক্তাধিকার । 


এই রোগে ক ও হৃদয়ে জ্বালা, তিক্ত বা! অন্সধুক্ত উদগার, বমন- 
বেগ, বমি, অপরিপাক ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

অক্পপিত্ত অধোগামী হইলে, চতুদ্দিক হরিদ্বর্ণ বলিয়া বোধ হয়, 
এবং জ্ঞানের বৈপরীত্য, বমনবেগ, শরীরে কোঠের উদগম, অগ্রিমান্দ্য, 
রোমাঞ্চ, ঘন্ম ও অলের পীতবর্ণ তা এইসকল লক্ষণ লাক্ষত হয়। উদ্ধগামী 
হইলে, হরিৎ, পীত, নীল, রুঞ্ বা রক্তবর্ণযুস্ত অথব। মা'সধৌত জলের 
্তায় বর্ণবিখিষ্ট ; এবং অন্ন, কটু বা তিক্তরসযুক্র, পিচ্ছিল ও কফ- 
মিশ্রিত বমি হয়। ভুক্তদ্রব্য বিদগ্ধ'হওয়ার পরে, অথবা অভুক্ত অবস্থাতে ও 


৪৮৪ পাচন ও মুভ্িযোগ | 


. কখন কখন বমি হুইল! থাকে । আরও, ইহাতে ক%, হৃদয় ও কুক্ষিদেশে 
দাহ, শিরোবেদনা, হাত পায়ে জালা, দেহের উষ্ণতা, অত্যন্ত অরুচি, 
পিন্তশ্রেম্বজ জর, এবং শরীরে বহুসংখ্যক কতূযুক্ত পিড়কার উৎপত্তি, 
প্রভৃতি নানাগ্রকার উপদ্রব উপস্থিত হয়। 


মু্িষোগ | 


১। আহারের সময়ে অন্ত জল ন! খাইয়া, কিছুক্ষণ পরে ডাবের 
জল পান করিলে, অস্রপিত্তের উপশম হয়। 

২। দ্াস্ত পরিক্ষার না থাকিলে, কট্কীচুর্ণ অথবা! তেউড়ীমূলচূর্ণ | 
চারি আনা মাত্রায়, সমভাগ চিনি মিশ্রিত করিয়া প্রাতঃকালে সেবন 
করিবে ; তাহাতে বিরেচন হইয়া, অশ্্রপিত্ের শান্তি হয়। 

৩। দ্রাক্ষা ও হরীতকী, সমভাগে পেষণ করিয়া, ॥* অর্ধতোল। 
মাত্রায় কিঞ্চিৎ পুরাতন গুড় বা মধুর সহিত, প্রাতে ও সন্ধ্যার সেবন 
করিলে, অশ্নপিত্তের শান্তি হয় । 

৪। পিপুলচুর্ণ।* চারি আন! ও হরীতকীচুর্ণ |* চারি আনা একক্র 
পুরাতন-গুড় মিশ্রিত করিয়া, উষ্ণ দুদ্ধের সহিত আহারের পর সেবন 
কৰিলে, অশ্নপিত প্রশমিত হয়। 

৫। দুই তোলা আমলকীরসের সহিত, ।* চারি আনা আমলকী- 
চুর্ণ মিশ্রিত করিয়া, প্রাতঃকালে সেবন করিলে, অন্রপিত্ত নিবারিত 
হইয়া থাকে । 

৬। দাঁড়িমছাল, ছাতিমছাল ও মরিচ একত্র সমভাগে জলসহ 
ৰাটিয়া! কুলের আঁটর ন্যাঁয় বটিক! করিবে) প্রত্যহ প্রাতে এক একটী 
বটিক। গোলাপ জলের সহিত সেবন করিলে, অগ্রপিত্ত বিনষ্ট হয় । 


অস্রপিতাধিকার ৷ ৪৮৫ 


৭। দ্রাক্ষা ১ এক তোলা ও দাকুহরিদ্রা ১ এক তোল। “একত্র 
/॥০ অর্ধ সের জলে সিদ্ধ করিয়া, /৮%০ অদ্ধপোয়া থাকিতে সেই ক্কাথ 
মধুর সহিত পান করিলে, অস্রপিত্ত প্রশমিত হয়। 
পিগ্ললী মধুসংযুক্তা চান্্রপিত্তবিনাশিনী । 
জন্বীরস্বরসঃ পীতঃ সায়ং হস্ত্যন্পিত্তকম্‌ ॥ ৮ ॥ 
মধুসহ পিপুলচুরণ সেবন করিলে, অস্রপিত্ের শাপ্তি হয় । সন্ধ্যাকালে 
পাকা জামীরের রস পান করিলেও, অন্নপিত্ত নই হইয়া থাকে । ৮। 
পথ্যাভূঙ্গরজম্চ,ণং যুক্তং জীর্ণগুড়েন তু। 
জয়েদক্লপিতুজন্যাং ছন্দিমনবদাহজাম্‌ ॥ ৯ ॥ 
হুরীতকী ও তীমরাজের চূর্ণ উপযুক্তমাত্রায়, পুরাতন গুড়ের সহিত 
সেবন করিলে, অস্পপিত্তজনিত বমন নিবারিত হয় । ৯। 
হিঙ্ু চ কতকফলানি চিঞ্ত্বচে। ঘ্বৃতঞ্চ পুটদগ্ধম্‌। 
শময়তি তদম্পিত্তমন্ত্ভুজে। যদি যখোত্তরং দ্বিগুণম্‌ ॥ ১০ ॥ 
হিং ১ এক ভাগ, নির্মলীফল ২ ছুই ভাগ, তেতুলছাল ৪ চারি ভাগ 
ও স্বত ৮ আট ভাগ, এইসকল দ্রব্য হাঁড়ির মধ্যে রাখিয়া! ও শরাদ্বার! 
তাহার মুখ বন্ধ করিয়া! অন্তধূমে দগ্ধ করিবে । সেই ভন্ম ৪ চারি মাঝ 
পরিমাণে গরম জললসহ সেবন করিলে, অন্নপিতরোগ বিনষ্ট হয় । ১। 
কান্তপাত্রে বরাকক্কে৷ ব্যুষিতোহভ্যাসযোগতঃ | 
সিতাক্ষৌ্রসমাযুক্তঃ কফপিত্তহরঃ স্মৃতঃ ॥ ১১ ॥ 
ত্রিফল1 বাটিয়া সন্ধ্যাকাঁলে তাহা 'একটী কা ?লৌহের পাত্রে লেপন 
করিবে; প্রাতঃকালে এ কন্ক তুলিয়া, এবং তাহার সহিত চিনি ও মধু 
মিশ্রিত করিয়া, উপধুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে, পিত্তশ্লেম্মজনিত অঙ্নপিত্ত 
প্রশমিত হয় । ১১। 


৪৮৬ পাচন ও মুছিযোগ | 


অভয়! পিপ্ললী দ্রাক্ষা সিতাধান্যযবাসকম্‌। 
মধুনা কদাহত্বং পিত্তশ্লেক্মহুরং পরম্‌ ॥ ১২ ॥ 
হরীতকী, পিপুল, ড্রাক্ষা, চিনি, ধনে ও ছুরালভা, এইসকল দ্রব্য 
মধুসহ সেবন করিলে, কঠদাহ ও পিত্তশ্লেম্ম বিনষ্ট হয় । ১২। 


পটোল-যব-ধন্যাক-পিপ্লল্যামলকানি চ। 
এবাং ক্ষৌত্রযুতঃ ক্কাথঃ পিত্তশ্রেক্সহরং পরঃ ॥ ১৩॥ 
পটোলপত্র, বব, ধনে, পিপুল ও আমলকী ; এই সকল দ্রব্যের 


কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে, পিত্তশ্রেম্বজনিত অন্পিত্ত নিবারিত 
হয়। ১৩। 


শ্ঙ্গবের-পটোলকাথ । 


কফপিত্ত-বমী-কওু-জ্বর-বিস্ফোট-দাহহা । 
পাচনো দীপনঃ ক্কাথঃ শৃঙ্খবেরপটোলরোঃ ॥ ১৪ ॥ 
পটোলপত্র এবং শুঠের ককাথ সেবন করিলে, কফপিত্জনিত অস্ত্রপিত্ত, 
বমি, কণু; জ্বর, বিস্ফোট ও দাছের শান্তি হয়। এই ক্কাথ অগ্রিদীপক 
ও পাচক । ১৪। 


ববাদি | 
নিস্তবষববৃষধাত্রীক্কাথস্ত্িন্গন্ধমধুযুতঃ পীত2। 
অপনয়তি চাল্পিত্তং যদি ভুউক্তে মুদগযুষেণ ॥ ১৫ ॥ 
নিস্তব যব, বাসক ও আমলকী, ইহাদের কাথে দারুচিনি, এলাইচ 
ও তেজপাতা, ইহাদের চুর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিয়া, পুরে মুগের 
যুষের সহিত অন্ন আহার করিলে, অস্পিত্ত নিবারিত হয় । ১৫ । 


অক্সপিক্তাধিকার । ৮৮৭ 


পপটোলাদি 
পটোলং নাগরং ধান্যং ক্কাথযিত্বা জলং পিবেগু। 
কণ্পামার্তিশুলন্বং কফপিত্তাশ্মিমান্দাজিশ ॥ ১৬ ॥ 
পটোলপত্র, শু'ঠ ও ধনে' উহাদের কাথ পান করিলে, কণ্ড, পামা, 
শূল ও কফপিতৃজনিত অগ্রিমান্দা প্রশমিত হয় । ১৬। 
পটোলাদি | (মতান্তর ) 
পটোল-বিশ্বাম্বত-রোহীণীকৃতং 
জলং পিবেৎ পিত্তকফোচ্ছয়ে তৃ। 
শুল-ভ্রমারোচক-বক্রিমান্দ্য- 
দাহ-জ্বর-চ্ছর্দিনিবারণং ত₹ ॥ ১৭ ॥ 
পটোলপত্র, শু'ঠ, গুলঞ্ ও কটুকী ইহাদিগের ক্কাথ সেবন করিলে, 
কফপিত্তের প্রবলতা, শুল, ভ্রম, অরুচি, অগ্রিমান্দা, দাহ, জ্বর ও বমি 
নিবারিত তয় । ১৭। 
অম্বতাদি : 
ছিন্নোন্তবানিন্বপটোলপত্রং ক্ষৌন্রান্বিতং পীতমনেকরূপম্‌। 
সুদারুণং হুন্তি তদম্রপিন্তং ষথাশনিস্তালত রং প্রবৃদ্ধম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
গুলঞ্চ, নিমছাল ও পটোলপত্র ইহাদের ক্কাথ মধুসহ সেবন করিলে, 
বন্াঘাতে তালবৃক্ষের ন্যায় বহুলক্ষণবুন্চ দারুণ অন্পিত্ত বিনষ্ট হয় । ১৮। 
বাসাদি। | 
বাসামৃতা-পর্পটক-নিম্ব-তূনিন্ব-মার্কবৈঃ ॥ 
ত্রিফলাকুলকৈঃ ক্কাথঃ সক্ষৌদ্রশ্চান্নপিত্হা ॥ ১৯ ॥ 


৪৮৮ পাচন ও মু্টিযোগ । 


বাসকের ছাল, গুলঞ্চ, ক্ষেপাপৃড়া, নিমছাল, চিরাতা, ভূঙ্গরাজ, 
আমলকী, হরীতকী, বহেড়া ও পটোলপত্র ইহাদের ক্কাথ মধুসহ সেবন 
করিলে, অশ্রপিত্ত উপশমিত হয় । ১৯। 


যবাদিকাথ | 
যবকৃষ্ণাপটোলানাং ক্কাথং ক্ষৌত্রযৃতং পিবে। 
নাশয়েদন্রপিত্ৃঞ্চারুচিঞ্চ বমনং তথা ॥ ২০ ॥ 
বব, পিপুল ও পটোলপত্র, ইহাদের ক্কাথ মধুসহু সেবন করিলে, 
অক্পপিত্ত, বমি ও অরুচি প্রশমিত হয় । ২০। 
ফলত্রিকাদি। 
কলব্রিকং পটোলঞ্চ তিন্তণ কাথঃ সিতাযুতঃ | 
পীতঃ ক্লীতকমধ্বাক্তো জ্বরচ্ছর্দযম্পিত্জিত ॥ ২১ ॥ 
আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, পটোলপন্র, বষ্টিমধু ও কটুকী ইহাদের 
কাথে চিনি ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে, জর, ছদ্দি ও অঙ্্পিত্ত 
প্রশমিত হয়। ২১। 
যোগদয় । 


ছিন্না-খদির-যক্ট্যাহব-দার্বব্যন্তো বা মধুজ্রবম্‌ । 
পটোল-ত্রিফলা-নিম্ব-শৃতং মধুযুতং পিবেছ ॥ 
পিত্তশ্নেত্ম-জ্বর-চ্ছন্দি-দা হশুলোপশান্তর়ে ॥ ২২ ॥ 
গুলক্চ, খদির, যষ্টিমধু ও দারুহরিদ্র/; অথব! পঠোলপত্র, আমলকী, 
হুরীতকী, বহেড়া ও নিমছাল, ইহাদের ক্কাথ মধুসহ সেবন করিলে, 
পিত্বশ্লেক্মজর, বমি, দাহ ও শুল নিবারিত হয়। ২২। 


বিস্ফোট ও বিসর্পাধিকার । ৪৮৯ 
সিংহাস্যাদি । 
সিং হাস্থাম্বৃত-ভণ্টাকী-কাথং পীত্বা সমাক্ষিকম্‌। 
অল্পপিত্তং জয়েজ্জন্তঃ কাসং শ্বাসং জ্বরং বমিম্‌ ॥ ২৩ ॥ 


বাসক, গুলঞ্চ ও কণ্টকারী, ইহাদের ক্কাথ মধুসহ সেবন করিলে, 
অয়পিত্ত, কাস, শ্বাস, জ্বর ও বমি নিবারিত হয়। ২৩। 


২ 


বিস্ফোট ও বিসর্পাধিকার | 


অগ্রিদপ্ধ ফোস্কার স্তায়, শরীরে স্ফোটক উৎপন্ন হইয়া, জরাদি 
উপদ্রব প্রকাশ পাইলে, তাহাকে বিস্ফোট বলে। ্ররপ বিস্ফোট ক্রমশঃ 
অধিকস্থানে বিস্তৃত হইলে, তাহার নাম বিসর্প। বায়ুজনিত বিস্ফোট 
কৃষ্ণবর্ণ, পিত্তজ বিস্ফোউট পীত ব৷ রক্তবর্ণ ; কফজ বিশ্ফোট পারুবর্ণ 
রক্তজ বিশ্ফোট কুঁচের ন্তার রক্তবর্ণ; এবং ত্রিদদোষজ বিশ্ফোট কঠিন, 
বুক্তবর্ণ, অল্প পাকবিশিষ্ট, মধ্যভাগে নিম্ন ও প্রান্তভাগে উন্নত হয়। 
বাতপিত্তজনিত বিসর্পকে, অগ্নিবিদর্প ; বাতশ্লেম্জ বিসর্পকে গ্রস্থিবিসর্প, 
এবং পিন্তশ্নেম্মজ বিসর্পকে কর্দমক বিসর্প কহে। 

অগ্নিবিসর্পে সমস্ত শরীর জ্বলন্ত অঙ্গার দ্বার! ব্যাপ্ত ধলিয়া বোধ 
হয়, শরীরের যে যে স্থানে বিসর্প বিস্তৃত হয়, সেই দেই স্থান 
নির্বাপিত অঙ্গারের ন্যায় কৃষ্ণবর্ণ অথবা লীলবর্ণ কিংবা রক্তবর্ণ 
হইতে দেখ। যায়; এবং তাহার চতুর্দিকে অগ্নিদগ্ধ স্থানের ন্যায় স্ফোটক 
ব্যাপ্ত হয়। গ্রস্থিবিদর্প দীর্ঘ, বর্দুলাকার, স্থূল, কঠিন ও রক্তবর্ণ 
শ্রেনী অর্থাৎ গাইট গীঁইট মত বিসর্প উৎপন্ন হয়। কদ্দমক 


৪৯৩ পাচন ও মুষ্টিষোগ 


বিসর্প পীত লোহিত বা পাুবর্ণ, পীড়কানমুহ দ্বার! বাপ্ত; চিক্কণ, 
কৃষ্ণ বা কুক্ষবর্ণ, মলিন, শোথযুক্ত, গুরু, ভিতরে পাকবিশি, অতিশয় 
উঞ্ণম্পর্শ, ক্রিক্ন, বিদীর্ণ, পাকের স্তায় বর্ণ এবং মড়ার স্তায় ছুর্গন্ধবুক্ত | 
এইরোগে ক্রমশঃ মাংস গলিয়। পড়িকা, শিরা ও ম্াযু সকল প্রকাশিত 
হইতে থাকে । শন্ত্র, নথ ও দণ্ড প্রভৃতি দ্বারা কোন স্তান ক্ষত হইলে, 
কূলখকলাইয়ের স্তায় আকৃতিবিশি্ট, এবং কুষ্চ বা লোহিতবর্ণের যে 
সকল সক্ষোটক উৎপন্ন হয়, তাহাকে ক্ষতজ বিসর্প কহে। 


মুণ্ভিযোগ | 


১। বিসর্প ও বিস্ফোট রোগে ত্রিফলার কাথে ভেউড়ীচুর্ণ |* চারি 
আন প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করাইলে, বিরেচন হইয়া বিশেষ উপকার 
হইয়া থাকে । 

২। শিরীষছাল, জামছাল ৪ যজ্ঞডুমুবের ছাল সিদ্ধ করিয়া, সেই 
কাথ সেবন করিলে এবং এ সকল ছাল বাটিয়। তাহার প্রলেপ দিলে, 
বিসর্প ও বিস্ফোট রোগের উপশম হয়। 

৩। বিশ্ফোট উঠিবামাত্র নির্জল দধির সহিত শিমুলের কীট ঘষিয়া, 
তাহার প্রলেপ দিবে। 

৪। মনসাসীলজের পাতার রসের সহিত গোলমরিচ বাঁটিয়া, 
বিস্ফোটের প্রথম অবস্থার প্রলেপ দিলে, বিশেষ উপকার হদ্ধ। 

৫। কুড় ও হরিদ্রার চূর্ণ সমভাগে ম্বত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ 
দিলে, বিস্ফোট ও বিসর্পের শাস্তি হয়। 

৬। পটোলপত্র ১ এক তোলা ও শুঠ১ এক তোল! *'এই ছুই 
দ্রব্যের কাথ পান করিলে, বিক্ষোট ও বিদর্প রোগ প্রশমিত হয় । 


বিস্ফোট ও বিসর্পণাধিকার । ৪৯১ 


৭। পট্টোলপত্র, শঠ, গুলঞ্চ ও কট্‌কী ইহার্দের কাথ পান করিলে, 
বিরেচন হুইয়! বিশ্ফোট ও বিসর্প রোগ নিবারিত হইয়। থাকে। 

৮। ব্রিফলার ক্কাথ গুগৃগুলুমিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, পিত্- 
বিসর্প বিনষ্ট হর । 


বিস্ফোটব্যাধিনাশার তুলাম্ুপ্রযোজিতৈঃ। 
বীজৈঃ কুটজবৃক্ষম্ত লেপঃ কাধ্যো বিজীনত! ॥ ৯ ॥ 


আতপচাউলসধোয়া জলের সহিত ইন্দ্রধব বাটিয়া প্রলেপ দিলে, 
বিক্ষোটের শান্তি হয়। ৯। 


চন্দনং নাগপুষ্পঞ্চ সারিব। তণডুলীরকম্‌। 
শিরীষবন্ধলং জাতী লেপঃ স্তাদ্দাহমাশনঃ ॥ ১০ ॥ 
রক্তচন্দন, নাগেশ্বর, অনভ্তমূল, ক্ষুদে ন+টে, শিরীষছাল ও জাতীপত্র» 
ইহাদের প্রলেপ দিলে, বিক্ফোটের দাহশাস্তি হয় । ১০। 
প্টকতরুনতং মাচী রজনী পদ্মা চ ভুল্যানি । 
পিম্টা? শীততোয়েন লেপঃ স্যাৎ সর্বববিস্ফোটে ॥১১॥ 
শিরীব, ত্তগরপাছুকা, কাকমাচী, হরিদ্রা ও বামুনহাটী, প্রতোক 
সমভাগে শীতল 'জলসহ বাটিয়। প্রলেপ দিলে, সর্বপ্রকার বিশ্ফো- 
টকের শাস্তি হয়। ১১। 
শিরষেো'শীরনাগাহবহিংআতিলেপনাদ ভ্রতম্‌। 
বিসপ্-বিষ-বিস্ফোটাঃ প্রশামান্তি ন সংশয়ঃ ॥ ১২ ॥ 
শিরীষ, বেণামূল, নাগকেশর ও কেলেকড়া এই সকল দ্রব্য সম- 
ভাগে পেষণ করিয়া, তাহার 'প্রলেপ দিলে, বিসর্প, বিষদুষ্টি ও 
বিস্ফোটক নিবা'রিত হয়। ১২। 


৪৯২ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ । 


উত্পলং চন্দনং লোগ্রমুশীরং সারিবাদয়ম্‌। 
জলপিষ্টেন লেপেন স্ফোটদ্াহার্তিনাশনঃ ॥ ১৩ ॥ 


নীলম্ দি, চন্দন, লোধ, বেণামুলঃ অনন্তমূল ও শ্তামালতা, এই 
সকল দ্রব্য একত্র বাঁটিক্বা প্রলেপ দিলে, বিশ্ফোট ও তজ্জনিত দাহ 
বিনষ্ট হয় । ১৩। 


পুত্রজীবস্য মজ্জানং জলে পিষ্টু। প্রলেপয়েশু। 
কালস্ফোটং বিস্ফোটঞ্ সদ্যে। হন্তি সবেদনম্‌ ॥ 
কক্ষগ্রন্থি-গলগ্রন্থি-কণগ্রস্থীংশ্চ নাশয়ে ॥ ১৪ ॥ 


জিয়াপুতার মজ্জা জলসহ বাটিয়। 'প্রলেপ দিলে, কালস্ফোট, বিস্ফোট, 
কক্ষগ্রস্থি, গলগ্রন্থি, ও কর্ণগ্রন্থি নিবারিত হুয়। ১৪। 


শিরীষমুল-মস্তিষ্ঠা চব্যামলক-যষ্টিকাঃ | 
সজাতীপল্লব-ক্ষৌদ্রা বিস্ফোটে কবড়গ্রহঃ ॥ ১৫ ॥ 


শিরীবমূল, মঞ্রিষ্ঠা, চই, আমলকী, যষ্টিমধু, জাতীপাতা ও মধু, শ্রহ 
সকল দ্রব্য বাটিয়া ও জলে গুলিয়া, তাহার কবল ধারণ করিলে, বিস্ফোটে 
উপকার হর। ১৫। 


রান্না নীলোৎপলং দারু চন্দনং মধুকং বলা। 
স্বৃতক্ষীরযুতো৷ লেপো বাতবিসর্পনাশনঃ ॥ ১৬ ॥ 
রাঙ্মী, নীলোংপল. দেবদারু, ব্ুক্তচন্দন, যষ্টিমধু ও বেড়েলা, এই 


দিলে, বাত-বিসর্প নিবারিত হয় । ১৬। 


বিন্ফোট ও বিসর্পাধিকার | ৪৯৩ 


কুষ্ঠং শতাহব সরদার মুস্তা 
বারাহি-কস্তন্ব,ক-কৃষ্ণগন্ধাঃ। 
বাতেহর্ক-বংশার্তগলাশ্চ যোক্যাঃ 
সেকেষু লেপেষু তথা ঘ্বৃতেষু ॥ ১৭ ॥ 
কুড়, শুল্ফা, দেবদারু, মুতা, বরাহকন্দ, ধনে, সজিনামুল, আকন্দ- 
মূল, বংশমূল ও নীলবাঁটা এই সমস্ত দ্রব্যের কাথ সেচন করিলে, 
অথব! ইহা! বাটিয়া প্রলেপ দিলে, কিংবা! এই সকল দ্রব্যের সহিত ঘ্বৃত 
পাক কৰিয়া সেবন করিলে, বাতজ বিসর্প নিবারিত হয় । ১৭1 
পিত্তে তু পল্সিনীপন্কং পিষ্টং বা শঙ্খশৈবলম্‌। 
গুন্দ্রামূলন্ত্র শুক্তিবা গৈরিকং ব৷ স্বতান্থিতম্‌ ॥ ১৮ ॥. 
পদ্মসূললগ্র কর্দম, বা শঙ্খ ও শৈবাল, অথবা গুলঞ্চমূল ও ঝিশ্নুক 
কিংবা কেবল গিরিমাটা ঘ্বতমিশ্রিত করিয়া, পিত্তবিসর্প রোগে প্রলেপ 
দিবে। ১৮। ও 
হরেণবো মসুরাশ্চ মুদগাশ্চৈব সশালয়ঃ ॥ ূ 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ প্রদেহাঃ স্থ্যঃ সর্ন্বর্বা সর্পিষা সহ ॥ ১৯ ॥ 
মটরকলায়, মন্র, যুগ, ও শালিধান্ত, এই সকল দ্রব্য পৃথক্‌ পুথক্‌ 
ব! মিলিত করিয়া, ঘৃতমহ পিত্তবিসর্প রোগে প্রলেপ দিবে। ১৯। 
প্রপৌগুরীক-মঞ্জিষ্ঠা-পদ্মকোশীর-চন্দনৈঃ ॥ 
সমগ্তীন্দীবরৈঃ পিত্তে ক্ষীরপিসৈঃ প্রলেপয়েৎ?॥ ২৯ ॥ 
পুণুরিয়াকাষ্ঠ, মণ্রিষ্ঠা, পদ্মকাষ্ঠ, বেণামূল, রক্তচন্দন, ষ্টিমধু ও নীলোৎ- 
পল, এই সকল দ্রব্য দুপ্ধের সহিত পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে, পিত্তজ 
বিসর্পরোগ বিনষ্ট হয়। ২*। 


৪৯৪ পাচন ও মুভ্তিযোগ । 


ন্যগ্রোধপাদা গুন্দ্া চ কদলীগর্ভ এব চ। 
বিসগ্রস্থিক-লেপঃ স্তাচ্ছতধৌতঘ্ৃতপ্ল,ত* ॥ ২১ ॥ 
বটের ঝুরি, গুলঞ্চ, কলার মোচা বা ফুল ও পদ্মমুণালের গ্রস্থি এই 
সকল দ্রব্য শতধোৌত দ্বতসহ বাঁটিয়! প্রলেপ দিলে, পিত্জ বিসপ রোগ 
নিবারিত হয়। ১১। 
কশেরু-শুঙ্গাটক-পন্স-গুন্দ্রাঃ 
সশৈবলাঃ সোশুপলকর্দমাশ্চ | 
বন্ত্র/স্তরাঃ পিত্তকৃতে বিসর্পে 
লেপা বিধেয়াঃ সদ্বতাঃ স্থশীতাঃ ॥ ২২ ॥ 
কেশুর, পার্নিফল, পল্মকান্ঠ, গুলঞ্চ, শেওলা, নীলর্সত ও পদ্মমূলের 
গাত্রসংলগ্ন কর্দম, এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া এবং তাহা ঘ্ুতসহ 
বন্ত্রথগ্ডে মাখাইয়া, তাহার শীতল প্রলেপ প্ররোগ করিলে, পিত্ত- 
বিসর্পের শাস্তি হয়। ২২। 
গায়ত্রী-সপ্তপর্ণব-বাসারথধ-দারুভিঃ | 
কুটন্নটৈর্ভবেল্লেপে। বিসর্পে শ্রেক্ষসস্তবে ॥ ২৩ ॥ 
খদিরকাষ্ঠ, ছাতিমছাল, মু'তা, বাসক, সৌদাল, .দেবদার ও কৈবন্ত- 
মুস্তক, এই দকল দ্রব্য একত্র পেবণ করিয়া, শ্রেক্মবিপরোগে প্রলেপ 
দিবে। ২৩। 
ত্রিফলা-পন্মকোশীর-সমঙ্গা-কারবীরকম । 
নলমূলমনন্তা চ লেপঃ শ্রেক্মবিসর্পহা ॥ ২৪ ॥ 
ভ্রিফলাঃ পদ্মকাষ্ঠ, বেণামুল, বব্রাহক্রান্তা, করবীরমূল, নলমূলী ও 
'অনস্তমূল, ইহাদের প্রলেপ দিলে কফজনিত বিসর্প বিনষ্ট হয়। ২৪1 


বিস্ফোট ও বিসর্পাধিকার । ৪৯৫ 


অজা শ্বগন্থা-সরলাথ কাঁল- 
সৈকেশিকা বাপ্যথবাজশৃজী । 
গোমুত্রপিষ্। বিহিমঃ প্রদেহো- 
হন্যাদ্‌ বিসপং কফজং সুশীত্রম্‌ ॥ ২৫ ॥ 
অজ। ( কোকন্দী নানক দ্রব্য ), অশ্বগন্ধা, তেউড়ী, :কেলে- 
কোড়া, আকনাদে ও কীক্ড়াশৃঙ্গী এই সকল “দ্রবা গোমুত্রসহ বাটয়া 
ও অগ্নিতে ঈষ গরন করিয়া প্রলেপ দিলে, কফ বিসর্প; শীঘ্র বিনষ্ট 
হয়। ২৫। 


পরিষেকঃ প্রলেপশ্চ শস্ততে পঞ্চবন্ধলৈঃ । 
পদ্মকোশীর-মধুক-চন্দনৈর্বা প্রশস্ততে ॥ ২৬ ॥ 
পদ্মকান্ঠ, বেণামূল, যষ্টিমধু ৪ দুক্তচন্দন, ইহাদের অথবা,পঞ্চবন্ধলের 
ককাথ দ্বার পরিষেক এবং এ সকল দ্রব্য কাটিয়। প্রলেপ দিলে, সকল প্রকার 
বিসর্পে ই বিশেষ উপকার ভয়। ৯৬। 
আরদ্বধস্তয পত্রাণি তৃচহ শ্রেক্মাতকোঃস্তবাঃ। 
শিরীষপুম্পকামা “হুতা লেপাবচুর্ণ নৈঃ ॥ ২৭ ॥ 
সৌদালপত্র, বহুবারছাল, শৈরীযফুল ও কাকষাচী, ইহাদের প্রলেপ 
ও অবচূর্ণন বিসর্পনাশক । ২৭। 
দ্রাক্ষারপ্ধধকা শ্মধ্যত্রিফলৈরওপীলুভিঃ | 
ত্রিবদ্ধরীতকীভিশ্চ বিসর্পশোধশং হিতম্‌ ॥ ২৮ ॥ 
দ্রাক্ষা, সৌদ্ালফল,গান্তারীফল, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, এরগু- 


মূল, পীলু ( উত্তরাপথজাত বুক্ষবিশেষ ), তেউড়ী ও হরীতকী, ইহাদের 
কাথ দ্বারা ধৌত করিলে, নিসর্প ও বিস্ফোট বিশুদ্ধ হয়। ২৮। 


৪৯৬ পাচন ও মুষ্টিষোগ | 


দশাঙ্গ লেপ । 
শিরীষ-যষ্ঠী-নত-চন্দনৈলা- 
মাংসী-হরিদ্রাছয়-কুষ্ঠ-বালৈ2। 
লেপো দশাঙ্গ সঘ্বতঃ প্রযোজ্যে 


বিসর্প-কুন্ত-জ্বর-শোথহারী ॥ ২৯ ॥ 
শিরীষ, যষ্িমধু, তগরপাছুকা, রক্তচন্দন, এলাইচ, জটামাংসী, হরিন্, 
দারুহরিদ্রা, কুড় ও বালা, এইসকল দ্রবা বাটিয়া ও দ্বৃত মিশ্রিত করিয়। 
প্রলেপ দিলে, বিসর্প, কুষ্ঠ, জর ও শোথ নিবারিত হয়। ২৯। 


যোগছয়। 
মুস্তারিষ্টপটোলানাং ক্বাথঃ সর্বববিসর্পনুগু | 
ধাত্রীপটোলমুদ্গানামথবা দ্বতসংপ্লতঃ ॥ ৩০ ॥ 
সুতা, নিমছাল ও পটোলপত্র ইহাদের ক্কাথ অথব! আমলকী, পটোল- 
পত্র ও মুগ, ইহাদের কাথ ঘ্বতসহ সেবন করিলে, সর্বপ্রকার বিদর্পরোগ 
নিবারিত হয় । ৩* । 
দ্বি-পঞ্চমূল্যাঁদি | 
দে পঞ্চমূল্যো রান্স। চ দার্বব্যশীরং দুরালভা! | 
গুড়ুচী ধান্কং মুস্তং এবাং ক্কাথং পিবেন্নরঃ ॥ 
বিস্ফোটাল্নাশয়ত্যাশু সমীরণনিমিত্জান্‌ ॥ ৩১ ॥ 
বেল, শোণ।, গান্তারী, পারুল ও গণিয়ারী ইহাদের মূলের ছাল এবং 
শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, রান্না, দারুহরিদ্্া, 
বেণামূল, ছরালতা, ' গুরঞ্চ, ধনে ও সুতা, এইসকলের কাথ পান 
করিলে, বাতজ- বিন্ফোট বিনষ্ট হয় । ৩১। 


বিল্ফোট ও বিসপাধিকার । ৪৯৭ 


দ্রোক্ষাদ্দি | 
্রাক্ষা'-কাশ্মর্য-খর্জ.র-পটোলারিষ্-বাসকৈঃ | 
কটুকা-লাজ-ছুঃস্পর্শৈঃ সিতাযুক্তং তু পৈত্তিকে ॥ ৩২ ॥ 
দ্রাক্ষা, গাস্তারীফল, থজ্জ্‌র, পটোলপত্র, নিমছাল, বাসকছাল, 
কটুকী, খই ও ছুরালভা, বারের ক্কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিনা পান 
করিলে, পৈত্তিক বিস্ফোট বিনষ্ট হয় । ৩২। 


ভূনিম্বাদি | 
'ভুনিম্ব-সবচা-বাসা-ত্রিফলেন্দ্রজ-বসকৈঃ |. 
পিছুমদ্দপিটোলাভ্যাং কফজে মধুযুক্‌ শৃতম্‌ ॥ ৩৩ ॥. 
চিরাতা, বচ, বাসক, ত্রিফলা, ইন্দ্রবব, কুড়চী, নিমছাল ও পটোল- 
পত্র, ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান কিভিাঃ কফজ বিস্ফোট 
নিবাপ্সিত হয়। ৩৩। 


কিরাততিক্তাদি ৷ 
কিরাততিক্তকারিষ্ট যষ্টাহ্বান্বুদ-বাসকৈঃ। 
“ পটোল-পর্পটৌশীর-ত্রিফলা-কৌটজান্থিতৈঃ। 
কথিতৈদ্বদশাঙ্গ স্তর সর্বববিস্ফোটনাশনম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
চিরাতা, নিমছাল, যষ্টিমধু, মুতা, বাসকছাল, পটোলপত্র, ক্ষে২- 
পাপড়া, বেণামূল, ভ্রিফলা ও ইক্দ্যব, ইহাদের : কাথ পান করিলে, 
সকলপ্রকার বিস্ফোট প্রশমিত হয় । ৩৪। . 
পটোলাদি। 
পটোলাম্বৃত-ভূনিন্ববামকারিষ্ট-পর্প টৈঃ-। 
দিনদিন কাখো বি. 265 রাপহ, ॥ ৩৫ ॥ 


৪৯৮ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


পটোলপত্র, গুলঞ্চ, চিরাতা, বাসকছাল, নিমভাল, ক্েতপাপড়া, 
খদিরকান্ঠ ও সুতা ইহাদের কাথে, বিস্ফোট ও জ্বর নষ্ট হয়। ৩৫। 
পটোলাদি। 
(মতান্তরে ) 
পটোলবত্রিফলারিষ্ট গুড়,চীমুঝ্তচন্দনৈঃ ॥ 
সমুর্ববা রোহিণী পাঠা রজনী সদুরালভ ॥ 
কৰারং পায়য়েদেতৎ পিত্তশ্নেত্মজ্বরাপহম্। 
কণু-ত্বগুদোষ-বিস্ফোট-বিষ-বিসপনাশনম্‌ ॥ ৩৬॥ 
পটোলপত্র, ত্রিফল1, নিমছাল, গুলঞ্চ, মুতা, রত চন্দন, মুর্ববামূল, 
কটুকী, আকনাদি. হরিদ্া ও ভ্ররালভা, ইহাদের কষায় সেবন করিলে, 
পিতশ্লেম্মজনিত জর, কও, ত্বগ্হ্টি, বিল্ফেট, খিষদোষ ও 1বিসপ 
নিবারিত হয়। ৩৬। 
ছুরালভাদি । 
ছুরালভাং পপ্পটকং পটোলং কটুকাং তথা । 
সোফং গুগ্গুলুসংযুক্তং পিবেছ। খদরাষ্ট কম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 
ছুরালভা, ক্ষে২পাপডা, পটোলপত্র ও.কটুকী, ইহাদের ক্কাথে গুগৃগুলু 
প্রক্ষেপ দিমা, ঈষহুষ্ণ থকিতে সেবন করিলে, ধিশ্ফোট বিনষ্ট হয়। 


ষহ্থরিকারোগোক্ত খদিরাষ্টক পাঁচন ও গুগ্গুনু শিশ্রত করিয়া, বিক্ফোট 
রোগে প্রয়োগ করিবে । ৩৭। 


কুগুল্যাদ। 
কুগুলী-পিচুমর্দান্তু খদিরেন্দ্রযবান্ধু বা । 
বিস্ফোটান্‌ নাশয়ত্যাশু বায়ু্জলধরানিব & ৩৮ ॥ 


মসুরিকাধিকার | ৪৯৯ 


গুলঞ্চ ও নিমছালের কাথ অথব! খদির ও ইন্জ্রযবের কাথ সেবন 
করিলে, বিস্ফোট বিনষ্ট হয় । ৩৮। 
ভূনিন্বাদি। 
ভূনিম্ববাসাকটুকাপটোল-ফলত্রিকাচন্দন নিন্বসিদ্ধ2। 
বিসর্পদাহজ্বরবক্জুশোষ-বিস্ফোটতৃষ্ণাবগিনুত কষায়ঃ ॥ ৩৯ ॥ 


চিরাতা, বাসকছাল, কটুকী, পটোলপত্র, আমলকী, হরীতকা, 
বহেড়া, রক্তচন্দন ও নিমছাল, ইহাদের কাথ পান করিলে, বিসর্প, দাহ, 
জ্বর, মুখশোষ, বিস্ফোট, পিপাপা ও বমি প্রমিত হয় । ৩৯। 


মন্ত্ররিকাধিকার | 


নৃসুরিকার চলিত নাম “বসন্ত । মনুরকলায়ের স্তায় আকৃতি ও 
পরিমাণবিশিষ্ট পীড়ক। উৎপন্ন হয়, এ£জন্ত ইহার নাম মস্থরিকা। বাতজ- 
মহুরিক। শ্তটাব বা অরুণবণ, রুক্ষ, তারবেদনাধুক্ত ও কঠিন হয় এবং 
ইহা! বিলম্বে পাকে । পিত্ৃপ্রকোপজ মন্ুরিকার স্ফোটসকল রক্ত পীত 
বা ক্ুষ্ণবর্ণ, দাহ ও উগ্র বেদনাবুক্ত; ইহা শীত্র পাকিয়া থাকে। 
ইহাতে সন্ধি, অস্থি ও পর্বনকলে ভঙ্গবং বেদনা, কাস, কম্প, অনৰ. 
স্থিত চিতা, ক্লাপ্তি, তালু ওষ্ট ও জিহ্বার শোষ, তৃষ্ণা ও অঞুচি 
এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। রক্ডজ মহুরিকায় মলভেদ, অঙ্গ মদদ, 
দাহ, তৃষ্ণা, অ্*চি, মুখের পাক, চক্ষুর রক্তব্তা, তীর জবর এবং পিত্তজ 
মনরিকার লক্ষণ সকল উপস্থিত হয় । প্নৈম্মিক মস্থরিকায় স্ফোট 
সকল শ্বেতবর্ণ, চিক্ধণ, অতিশয় স্থুল, কওুবিশিষ্ট ও 'অল্প বেদনাধুক্ত। ইহা 
দীর্ঘকালে পাকে এবং ইহাতে কফল্্রাব, সৈমিত্য, শিরোবেদনা, গাত্র- 


৫৯০ পাচন ও মুস্টিযোগ 


গৌরব, বমনবেগ, অরুচি, নিদ্রা, তন্দ্রা ও আলম্ত এইসকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 
ভ্রিদোষজ মস্রিক1 নীলবর্ণ, চিড়ার স্তায় চেপ্টা, মধ্যভাগে নিক, অতস্ত 
বেদনাধুক্ত ও ছুগন্ধআ্াব-নিঃসারক | ইহা! বহুপরিমাণে উৎপন্ন হয় ও দীর্ঘ- 
কালে পাকে । চশ্ম্দল নামক একপ্রকার বসস্ত আছে, তাহাতে করোধ, 
অরুচি, স্তস্তিতভাব, প্রলাপ ও অরতি এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়। 
যে মস্থরিকা, জলবুদ্‌বুদের ন্তায় আক্কতিবিশিষ্ট, চলিত ভাষায় তাহাকে পানি- 
বসন্ত কহে। ইহাতে দোষের প্রকোপ অধিক থাকে না । পানিবসম্ত বিদীর্ণ 
হইলে, জলবৎ স্রাব নির্থত হয়। রোমকৃপেরন্তায় উন্নত রক্তবর্ণ যেসকল 
পিড়ক1 উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে রোমাস্তি অর্থাৎ হাম বলে। ইহাতে 
কাস ও অরুচি এই ছুইটী লক্ষণ বিদ্যমান থাকে । ইহা! ভুষ্টপিত্ত ও ছুষ্টকফ 
হইতে উৎপন্ন । হাম হইবার পূর্বে তীব্র জ্বর ও অঙ্গবেদন! হুইয়া! থাকে । 
মুষ্িবোগ । 

১। বসস্তের আক্রমণভয় নিবারণ জন্য পুরুষেরা দক্ষিণ হস্তে এবং 
স্ত্ীলোকেরা বামহস্তে এক একটী হ্রীতকীর বীজ ধারণ করিবে। 

২। চৈত্র মাসের কৃষ্ণচতুর্দশীতে একটা রক্তবন্ত্রের পতাকা ও একটা 
সিজের ভাল: চুণমাথা :কলসীতে রাখিয়া, সেই কলসীটী বাটার নৈখত 
কোণে রাখিয়া দ্রবে। ইহাতে বসন্তের আক্রমণভয় নিবারিত হয়, এবং 
বাটীতে. কাহারও বসন্ত হইলে, তাহ! শীঘ্র আরোগ্য হয়। 

৩। কণ্টকান্ীর মূল ।* চারি আনা, সমভাগ গোলমরিচের সহিত 
বাটিয়! সেবন করিলে, বসম্তরোগের আক্রমণ নিবারিত হয় । 

৪ বাসিজজলের সহিত মধুর সরবৎ প্রস্তুত করিয়। গান সন 
বসন্তের জালা;)যন্্রণ৷ নিবারিত হয়। - 

৫। উচ্ছেপাতার রস ১ একতোলার সহিত হরিদ্রাচূর্ণ৮*, হই আনা 
মিশিত করিয়। সেবন করিলে, বসস্তরোগ নষ্ট হয়। 


মসূুরিকাধিকার । ৫০১ 


৬। চাউলধোয়া জল গরম করিয়া, তাহ! বৌতলে পুরিয়া রোগীর 
সর্ধবঙ্গে শ্বেদ দিলে, বসন্তের উপশম হয় । ূ | 

৭। বসন্ত সম্পূর্ণরূপে প্রকাশ না পাইলে, কীচা হলুদের রস, 
তেলাকুছা পাতার রস ও শতমুলীর রস মাখনের সহিত মিশ্রিত করিয়া, 
গাত্রে মর্দন করিবে । 

৮। তুলসীপাতার রসের সহিত যোগান বাঁটিয়া সর্বাঙ্গে মর্দন 
করিলে, হাম ও বসন্ত সম্পূর্ণরূপে উদগত হর। 

৯। ঘেখিভিঞজান জল পান করিলে, বসন্তের প্রথম অবস্থায় 
বিশেষ উপকার পাওয়! যায়। 

১০। কুড় ও বাবুইতুলসীর ককাথ ; অথব কুড়, বাবুইতুলসী, পানার 
শিকড় ও মাণকচুর শিকড়ের ক্কাথ সেবন করাইলে, বসন্তের প্রথম 
অবস্থায় যথেষ্ট উপকার হয়। | 

১১। গুলঞ্চ, মুতা, আতইচ, ইন্দ্রযব ও শুঠ, ইহাদের ক্কাথ পান 
করিলে, বসম্তরোগের উপশম হয়। 

১২। কিসমিন্‌, গান্তারীফল, খেজুরঘাথি, পটোলপত্র, নিমছাল, 
বাকস্ছাল, আমলকী ও গোক্ষুরবীজ, এইসকলের ক্কাথের সহিত চিনি 
ও খইন্চুর্ণ প্রত্যেক ।* চারি আন! প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে, বসস্ত- 
রোগ নিবারিত হয়। 

১৯৩। শ্বেতচন্দন, সরলকা, পদ্মকান্ঠ, দেবদারু, ধুনা ও গুগ্গুলু 
এইসমস্ত দ্রব্য আগুনে পোড়াইয়৷ রোগীর ৬ ধুপ প্রদান করিলে, বসন্ত 
রোগে বিশেষ উপকার হয়। 

১৪1 ব্চ, ৰাশের নীল, যব, বাদকমূল, কার্পাসবীজ, তুলসীপাতা, 
্্মীশাকঁ, আপান্গ, লাক্ষা ও ঘ্বৃত এইসকল দ্রব্যের ধু প্রদান করিলে, 
হাম নিবারিত হয়। 


৫৪০২ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


১৫। বসত্তরোগে ক£রোধ হইলে, পিপুল ও হরীভকীর চূর্ণ মধু- 
মিশ্রিত কক্রিয়। সেবন করিতে দিবে। 


জ্বরে জাতে স্প্‌শেন্নান্থু তিষ্টেন্নির্বীতবেশ্মনি । 
অক্ষয়েদ্‌ বিজয়াচুশৈর্গাত্রং বস্ত্েণ বন্ধয়ে ॥ ১৬ ॥ 
বসন্তের পুর্বে জবর প্রকাশ পাইলে, জল পরিতাগ, বাযুশুন্য গৃহে 
অবস্থান, গাত্রে সিদ্ধিপত্রচুর্থ মর্দন এবং বস্্রদ্বাপ্দা গাত্র বদ্ধন করা 
আবশ্যক । ১৬। 


রুদ্রাক্ষং মরিচৈযু-ক্তং পীতং পধুুষিতাভ্তস! | 
ত্র্যহাৎ পাপরুজং হন্তি দৃষ্টং বারসহঅশঃ ॥১৭॥ 
কুদ্রাক্ষ ও মরিচচুর্ণ সমভাগে বাসিজলের সহিত তিনদ্িবস সেবন 
করিলে, বসন্তরোগ প্রশমিত হয়| ১৭) 


বিশ্ব্যতিমুক্তকাশোক-প্রক্ষ-বেতস-পল্লবৈঃ । 
নিশি পযুযুষিতঃ ক্কাথো মসূরিভয়নাশন ॥ ১৮ ॥ 
তেলাকুচা, মাধবালভ1, অশে'ক, পাকুড় ও বেত, ইহাদের 
পাতার কাথ বাপি করিয়া পান করিলে, বসস্তরোগ আর আক্রমণ 
করিতে পারে ন।। বসস্তনিবারণার্থ চৈত্রনালদে এই ক্কাথ পান করিতে 
হয় | ১৮। 


নিশাদয়োশীর-শিরীষ-মুস্তকৈঃ 
সলোধ্র-ভদ্রশ্রিয়-নাগকেশরৈঃ । 

সস্বেদ-বিস্ফোট-বিসর্প-কুষ্ঠ- 
দৌর্গন্ধ্য-রোমান্তিহরঃ প্রদেহঃ ॥ ১৯ ॥ 


মসুরিকাধিকার । ৫০৩ 


হরিজ্রা» দারুহরিদ্রা, বেণার মূল, শিরীষপুষ্প, সুতা, লোধ, শ্ষেভ- 
চন্দন ও নাগকেশর, 'এইসকল দ্রব্য একত্র বাটিয়া প্রলেপ দ্বিলে, ঘর, 
বিস্ফোটক, বিসর্প, কুষ্ঠ, দৌর্গগ্গ্য ও হাম নিবারিত ছয় | ১৯। 


পঞ্চবক্ষল্চূর্ণেন ক্রেদিনীমৰধূলয়েছ। 
ভন্মনা কেচিদ্িচ্ছন্তি কেচিদ্‌ গোময়রেণুণা ॥ ২০ ॥ 
মস্থরিকায় অধিক পুধ নির্গত হইলে, পঞ্চবন্কলের ছাল চূর্ণ করিয়া, 
তাহা ৰসস্তের উপর ছড়াইয়। |দ্বে। বিলবৃ'টের ছাই অথব1 গোবরচুর্ণ 
বন্ধে ছাকিয়া, ক্ষতস্তানের উপর ছড়াইয়া দিবে । ২*॥ 
মধুকং ত্রিফল৷ মুর্ববা দাববা তব. নীলমুৎ্পলম্‌ । 
উশীর-লেপ্র-মঞ্জিষ্ঠাঃ প্রলেপাশ্চোতনে হিতাঃ ॥ 
নশ্বন্থ্যানেন দৃাজাতা মসুধ্ো ন দ্রবন্তি হি ॥ ২১ ॥ 
বষ্টিমবু, ভ্রিফল।, মুন্ব।, দারু5রি্, দ্বারুচিনি, নীলো২পল, বেণার- 
মূল, লোধ ৭ মন্ত্রিষ্ঠ!, এইলকদল দ্বোর প্রলেপ দিলে, অথব! এইসমস্ত 
দ্বব্য গন্ধ করি], আঅর্হাগ অংশই থকিতে দেই অল চখুতে সেচন 
করিলে, চকজাত মনহর্িকা বিনতে হন্গ । ২৯) 
জাতীপত্রং সমঞ্রিষ্ঠং দাবা পৃগফলং শমী । 
ধাত্রীকলং সমধুকং কথিহং মধুসংযুতম্‌ ॥ 
মুখবোগে ক৯রোধে গঞ্যার্থং প্রশস্ততে । 
ক্ষোঃ সেকং প্রশংসন্তি গবেধুমধুকান্ধুনা ॥ ২২ ॥ 
জাতীপত্র. ম'ঠ।, দাকহরিদ্রা, স্থপারী, শমাছাল, আমলকী ও 
বষ্টিমধু$, এ' সময় বোর কাণে মধু পক্ষেপ রঃ তাহ? মুখমধাস্থ ও 
ক£জাত মন্থরিচার গঞ্চুষর্ণ প্রয়োগ করিবে । নেআজাত মহ্থরিকায় 
গোরক্ষচাকুলপে ও ত্রিম৫ুর কাথ চঞ্চতে সেচন করিবে। ২২। 


৫০৪ পাচন ও মু্টিযোগ । 


লিহেদ্‌ বা বদরং চূর্ণ, পাচনার্থং গুড়েন ভু । . 
'অনেনাশু বিপচ্যন্তে বাতপিত্তকফাত্বিকাঃ ॥ ২৩ ॥ 
কুলচুর্ণ পুরাতন-গুড়সহ মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, সকলপ্রকার 
মহ্ুরিকা শীত্র পাকিয়া উঠে। ২৩। 
পাদদাহং প্রকুরূতে পিড়কা পাঁদসম্ভবা | 
তত্র সেকং প্রশংসন্তি বহুশস্তপুলান্বন! ॥ ২৪ ॥ 
চাউলধোয়া জল পুনঃ পুনঃ সেচন করিলে, পদতলজাত মন্ুরিকা 
এবং তজ্জনিত দাহ প্রশমিত হয় । ২৪। 
সৌবীরেণ তূ সংপিষ্টং মাতুলুঙ্গস্য কেশরম্‌। 
প্রলেপাৎ পাতয়স্ত্যাশু দাহঞ্চাশু নিষচ্ছতি ॥ ২৫ ॥ 
ছোলঙগলেবুর কেশর কীাজিসহ বাটিয়। প্রলেপ দিলে, শীঘ্র মস্থরিক। 
ও তজ্জনিত দাহ নিবারিত হয়। ২৫। 
পিবেজ্জলং সংক্কথিতং স্ুশীতম্‌ 
পটোলমূলারুণ-তগুলীয়ং। 
তখৈব ধাত্রী-খদিরেণ অংযুতম্‌ 
মসুরিকারোগবিনাশনং পরম্‌ ॥ ২৬ ॥ 
পটোলমূল, রাঙ্গা নটে, আমলকী ও খদির ইহাদের শীতল ক্কাথ পান 
করিলে, মস্ুরিকা বিনষ্ট হয় । ২৬। 
শিরীযোডম্বরত্বগ ভ্যাং খদিরারিষ্উজৈদ্দলৈঃ। 
কফোখাস্থ মসূরীস্থ লেপঃ পিস্তোখিতাস্ত্ব চ ॥ ২৭ ॥ 


শিরীষ ও যক্ঞভুমুরের ছাল এবং খদির ও নিমপাতা এইসকল একত্র 
বাটিয়া প্রলেপ দিলে, কফজ ও পিত্তজ মসুরিক। প্রশমিত হয় । ২৭। 


মসুরিকাধিকার | ৫০৫ 


শিরীষোড়ুম্বরাশ্বথশেলুন্যগ্সোধবন্ধলৈঃ | 
প্রলেপঃ সন্বৃতঃ শীঘ্রং ব্রণবিসপ্পদাহহা ॥ ২৮ ॥ 
শিরীষ, যজ্ঞডুমুর, অশ্থথ, চাল্‌তে ও বট, ইহাদের ছাল একত্র 
বাটিয়। ও দ্বত মিশাইয়। প্রলেপ দিলে, ব্রণ ও দাহাদি নষ্ট হয়। ২৮। 
মঞ্জরিষ্ঠা-বহুপাৎ-প্রক্ষ-শিরীযোভুন্বরত্বচঃ ৷ 
বাতজায়াং মসূর্ধ্যাং স্তাৎ প্রালেপঃ সর্ববতো হিতঃ ॥ ২৯ ॥ 
মঞ্লিষ্ঠা, বট, পাকুড়, শিরীষ ও যন্ড়ুমুরের ছাল একত্র বাঁটিয়া 
প্রলেপ দ্রিলে, বাযুজন্ত মন্ুরিক। নিবারিত হয় । ২৯। ৰ 
পটোলমুলং স্কথিতং মোরটং স্বরসং তথা । 
াদাবেৰ মসূর্যযান্ত পিত্তজায়াং প্রযোজয়ে ॥ ৩৯ | 


পিত্জনিত মস্থরিকারোগের প্রথমাবস্থার় পটোলমুলের ক্কাথ ও 
লতাকরাড়ের রদ পান করাইবে। ৩০ | 


পটোলসুলারুণ-তণু,লীয়কম্‌, 
পিবেদ্ধরিদ্রামল-কক্ষসংযুতম্‌। 
মসুরি-বিস্ফোট-বিদাহ-শীন্তবে 
তদেব রোমান্তি-বমি-ভ্বরাপহম্‌ ॥ ৩১ ॥ 


পটোলমূল ও রাঙ্গানটের নূল ইহাদের কাথে হরিদ্রা ও আমলকীর 
চরণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, মনুরিকা, বিক্ফোট, দ্বাহ, হামজ্বর ও 
বমি বিনষ্ট হয়। ৩১। 
* চন্দনং বাসকো মুস্তং গুড়ুচী ভ্রাক্য়া সহ। 
এষাং শ্ীতকষায়স্ত শীতলাজ্বরনাশনঃ ॥ ৩২ ॥ 


৫০৬ শাচন ও ঘু্তিযোগ ূ 


রক্তচন্দন, বাসকমূল, মুতা, গুলঞ্চ ও দ্রাক্ষা, ইহাদের শীতকধাস়্ 
পান করিলে, বসস্তঙ্গর বিন হন্ন। ৩২। 
উদ্টুকণ্টকমূলং বাপ্যনস্তামূলমেব চ। 
বিধিগৃহীতং জ্যেন্টান্ব,পীতং হস্তি মসুরিকাম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
গোক্ষুরামূল অথবা অনন্তমূণ জলের সহিত বাটিয়। খাইলে, বসম্তক্োগ 
প্রশমিত হয়। ৩৩। 


শ্বেতচন্দনকন্কঞ্চ হিলমোচীভবং দ্রবম্‌। 
পিবেন্‌ মসুরিকারস্তে নৈব বা কেবলং রসম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
শ্বেতচন্দনের কন্ক ও হেলাঞ্চাশাকের রস; অথবা কেবল হেলাধ্- 
শাকের রস, মস্তরিকারোগের প্রথম্বাবস্ায় পান করিলে, বিশেষ উপকার 
হয়। ৩৪। 
পরুেহবধূলনং কুর্ধাদ্‌ বন্ত-গাময়ভস্মন! | 
সশুপত্রনিম্থশাখাভিন্মক্ষিকামপসারয়েত ॥ ৩৫ ॥ 
বসন্ত পাকিলে, তাহাতে বনথুনের ছাই ছড়াইএ। পিবে, এবং নিমের 
ডাল ও নূতন পন্মপন্থ দ্বারা নক্ষিক। নিবারণ কাগবে । ৩৫ । 
মোচারসেন সহিতং সিতচন্দনেন 
বাসারসেন মধুকং মধুুকন ঢাব। 
আদে পিবন্তি স্থমনাঃস্বরসেন নিশ্রং 
তে নাপ্র,বন্তি ভুৰি শীতলিকািকারম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 
মোচার রল, শ্বেতচন্দন, অথবা বাসকপ:তার রপ, যইমধুর কাখ, 
ও জাতীপত্৫র বদের সহিত মধু মিশ্রিত করণ লেবন করিলে, বদস্তরোগ 
আক্রমণ করিতে পাবে না । ৩৬। 


মসুরিকাধিকার । ৫০৭ 


যে শীতলেন ললিলেন বিপিষ্য সম্যউ 
নিন্বাক্ষবীজসহিতাং রজনীং পিবন্তি । 
তেষাং ভবন্তি ন কদাচিদপীহ দেহে 
স্ফোটাস্থ্ব বা জগতি শীতলিকাবিকারাঃ ॥ ৩৭ ॥ 
নিম, বহেড়ার বীজ এবং হরি, শীতল জলসহ পেষণ করিয়া পান 
করিলে, বসস্তরোগের আশঙ্কা দূরীভূত হয়। ৩৭। 
কণ্টাকুস্তাড়কাদি। 


কণ্টাকুস্তাড়,মুলং কথনবিধিরুতং হিঙ্গমাষৈকযুক্তং 
পীতং বীজং জয়ায়াঃ সঘ্বহমুষিতবাঃ গীতমভিব £ সিকট্যাঃ | 
মাঘ্যা মুলং শিফা ব! মদনকৃম্থমজ' সোষণা বাথ পুতি- 
ধোগা বাস্ত্ুনৈতে প্রথমমঘগদে দৃশ্য শানে প্রযোজ্যাঃ 1৩৮% 
বসম্তরোগের পথমাবস্থায় কুমুরিযালভার কাথে ৮০ দই আনা পরিমিত 
হিং প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিতে দিবে । হরীতকবীজ অথব! সিকৃটীমূল, 
দ্বত ও পরুধিত গলের সঠিত পান করিত । স্থুপারীর মুল ও ময়্নামূল 
অথবা মরিচ ও নাটাকরঞ্রের মূল বাপিলের সহিহ বাটয়া সেবন 
করিবে। ৩৮ 
পটে!লাদি। 
সন্দবাসাং বমনং পপাং পটোলারিম্ট বাসকৈ2। 
কষাধৈশ্চ বচাবগুস-যষ্ট্যাহবফলকক্কতৈঃ ॥ ৩৯ ॥ 
পটো'লপত্র, বিমপত্র ও বাসকছ'ল. ইহাদের ক'পে ব5, ইন্ষব, যষ্টি- 
মধু ও" মদনফলের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া! পান করিলে, বমন হইয়া 
বসম্তরোগ প্রশমিত হুয় | ৩৭। 


৫০৮ পাচন ও মুহ্টিযোগ | 


পটোলাদি। 

( মতাস্তরে ) 7 
পটোল-কুগুলী-মুস্ত-বৃষ-ধন্ব-যবাসকৈঃ ॥ 
ভূনিম্ব-নিন্ব-কটুকা-পর্প টৈশ্চ শৃতং জলম্‌॥ 
মসূরীং শময়েদামাং পক্কাঞ্চে বিশোবয়ে। 
নাতঃ পরতরং কিঞ্চদ্‌ বিস্ফোটজ্বরশান্তয়ে ॥ ৪০ ॥ 

পটোলপত্র, গুলঞ্চ, নৃতা, বাসক, ছুরালভা, চিরতা, নিমছাল, কটুকী 
ও ক্ষেৎপাপড়া, ইহাদের কাথ সেবন করিলে, অপক বসন্ত প্রশমিত এবং 
পক বসস্ত বিগুফ হইয়া যার। বিশেষতঃ এই কষা, বিস্ফোটজন্য জ্বরের 
মহৌষধ ॥ ৪০ | | 

গুড় চ্যাদি | 
গুড়,চীং মধুকং রানা পঞ্চমূলং কনীয়কম্‌। 
চন্দনং কাশ্মধ্যফলং বাঁলমূলং বিকম্কতম্‌। 
পাককালে মসুষ্যান্ত বাতজারাং প্রযোজয়ে ॥ ৪১ ॥ 

গুলঞ্চ, বষ্টিমধুও বান্না, শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, 
রক্তচন্দন, গাস্তারীফল, বেড়েলামূল ও বৈচিমূল, ইহাদের ক্কাথ বাতপ্রধান 
বসন্তরোগের পক্কাবস্থায় সেবন করিবে। ৪১। 


দ্বিপঞ্চমুলাঁদি । 
দিপঞ্চমূলং রান্ম৷ চ দার্বব্যশীরং ছুরালভা ৷ 
সাস্ৃতং ধান্যকং মুস্তং জরেদ্‌ বাতসমুখিতাম্‌ ॥ ৪২ ॥ 


দশমূল, রান্না, হুরিদ্রা, বেণার মূল, হুরালভা, গুলঞ্চ, ধনে ও মুতাঃ 
ইহাদের ক্কাথ সেবন করিলে, বাতজ-বসন্তরোগ রিনষ্ট হয় । ৪২ । 


মসুরিকাধিকার | ৫*৯ 


দ্রাক্ষীদি | 
্রাক্ষা-কাশ্মর্ধ্য-খর্জজ.র-পটোলারিষ্ট-বাসকৈঃ। 
লাজামলকছুঃস্পর্শৈঃ সিতাযুক্তৈশ্চ পৈত্তিকে ॥ ৪৩ ॥ 
কিল্মিন্‌, গাস্তারীফল, খর্জ,র, পটোলপত্র, বাসক, খই, আমলকী 
ও ছুরালভা, ইহাদের ক্কাথ চিনির সহিত সেবন করিলে, পিত্ত বসন্ত 
নিবৃত্ত হস্স। ৪৩। ; 


বাসকাদি | 


বাসামুস্তকভুনিম্বত্রিফলেন্দ্রবাসকন্‌ | 
পটোলারিষ্টকং চাপি ক্কাথযিত্বা সমাক্ষিকম্‌। 
পিবেত্তেন প্রণশ্যন্তি মসূধ্যঃ কফসম্তবাঃ ॥ ৪৪ ॥ 
বাঁসক, মুত, চিরত, ভ্রিফল1, হন্দ্রযব, দ্ররালভা, পটোলপত্র ও নিম 
ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিক পান করিলে, কফজ মস্রিকা বিনষ্ট 
হয় । 8৪। | 
।- দুরালভাদি ৷ 
ছুরালভাঃ পর্পটকং ভূনিন্বং কটুরোহিণীম্‌। 
শ্লৈদ্মিক্যাং পিত্তজায়াং বা! পানে নিঃকাথ্য দাপয়ে ॥8৫॥ 


দুরালভা» ক্ষে২পাপড়া, চিরত। ও কট্কী ইছাদের ক্াথ পিভপ্রধান 
বা! শ্রেম্ প্রধান বসস্তরোগে প্রয়োগ করিবে। ৪৫। 


খদ্িরাষ্টক । 
খদিরব্রিফলারিষ-পটোলাম্বতবাসকৈঃ । 
কাখোহফটকাঙ্গো জয়তি রোমান্তিকমসূরিকাঃ। 
কুষ্টবিসর্পবিস্ফোট-কগুধাদীনপি পান্তঃ ॥ ৪৬ ॥ 
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খদ্দিরকাষ্ঠ, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, নিমছাল, পটোলপত্র, গুলঞ্চ 
ও বাসক ইগাদের ক্বাথ গুগ্গুলুসহ সেবন করিলে, হাম, বসন্ত, কুষ্ঠ, 
বিসর্প, বিস্ফোট ও কগ্ুরোগ বিন হয় ৷ ৪৬। 
নন্বাদি। 


নিশ্বং পর্পটকং পাঠাং পটোলং কটুরোহিণীম্‌। 
বাসাং হ্রাল ভাং ধাত্রামুশীরং চন্দনদ্বয়ম্‌ ॥ 
এষ নিম্বাদিকঃ খ্যাতঃ পীত$.শর্করয়। যুতঃ। 
হন্তি ত্রিদোষমসুরাং জ্বরবিসর্পসম্ভবাম্‌। 
উদ্থিতা প্রবিশেদ্‌ ঘা তু পুনস্তাং বাহ্তো নয় ॥ ৪৭ ॥ 
নিষছাল, ক্ষেতপাপড়া, আকনাদি, পটোলপত্র, কটকা, বাসক, 
ছুরালভা, আমলকী, বেণার মূল, স্ওণ্চপ্ছন ও শ্বেতচন্দন, ইহাদের ক্াথ 
চিনি সহ সেবন করিলে, জর ও ধিসর্পোখিত ত্রিদোষ প্রধান মস্ুত্রিক! 
প্রশমিত হয়, এবং যে সকপ মন্ুরিক] বহির্থত হইয়া! বিলীন হহয়! যায়, 
তাহাও ইহাতে সম্পূর্ণ বহির্ধত হহয়া পড়ে ।-৪৭। 
গুড়ুচ্যা'দ 
গুড়,চী মধুকং দ্রাক্ষ। মোরটং দাড়িমৈঃ সহ। 
পাককালে তু দাতবং ভেষজং গুডসংযুতম্‌। 
তেন পাকং ব্রঞ্জত্যাশু ন চ বায়ুও প্রকুপ্য'ত ॥ ৪৮ ॥ 
গুলধ, যষ্টিম বু, দ্রাক্ষ1, লতাকরাড় ও দাড়িম, হহাদের কাথ গুড় 
মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিলে, মনুরিকাসকল শীত্ব পাকিয় .ভঠে এবং 
বায়ু কপিত হয় না । ৪৮। 


ক্ষুদ্ররোগাধিকার | 


মুগক্লায়ের শ্তায় আকতিবিশিষ্ট, চিন্ধণ, গাত্রদমবর্ণ, গাঁট গাঁট ও. 
বেধনাশৃম্ত [পিড়কাসমূহকে অজগন্বিকা কঙে। ববের ন্তায় মধ্যস্থূল, 
কঠিন ও গাট গাট পিড়কার নাম যবগরখ্যা। অবক্র, উন্নত, মণ্ডল'- 
কার, অন্ন পুজযুক্ত এবং ঘনসন্নিবিঃ পিড়কার নাম অন্ত্রালজী। পক্ক 
যক্তডুন্থুরের স্তার় বর্ণবিশিষ্ট, দাহযক্ত, মণ্ডলাকাঁর ও বদীর্ণসুখ পিড়কার 
নাম বিবৃত।। কচ্ছপের "ম্যায় আকৃতিবিশিই, অতি কঠিন এবং পাঁচ 
ছয়টা একত্র মিশ্রিত বে পিড়ক1 জন্মে, তাহার নাম কচ্ছপিকা।- 
গ্রীবা, স্কন্ধ, হস্ত, পদ, সন্ধস্থল ও গলদেশে বল্সীকের স্তায় বহুশিখরযুক্ত 
যে পিড়ক। ভান্য, তাহাকে বন্দীক কহে । পঞ্সবীজকোষস্থ বীজ. 
সমুহের ন্যায় মগ্ডলাকারে উৎপন্ন পিড়কাসকলকে ইন্ত্রবদ্ধা কহে। 
মওলাকারে উৎপন্ন, উন্নত. বক্তবর্ণ, বেদনাযুক্ত ও গোল গোল পিড়কা 
নাম গর্দভিক1। হনসন্ধিতি চি্ণ শোথ জন্মিলে, তাহাকে পাঁধাণগর্ছত 
বলে। কর্ণমধো উগ্র বেদনাধক্ত পিড়ক1 উৎপন্ন হইয়া পাকিয়া উঠিলে, 
তাহাকে পনসিকা কহে । বিসর্পের স্তার ক্রমশঃ বিস্তৃতিশীল এবং দাহ ও 
জরযুক্ত অপাক শে'খের নাম ভালগর্দভ বা অগ্রিবাত। উগ্রবেদেন। ও জ্বর 
যুক্ত পিড়ক1 মন্তকে উৎপন্ন হইলে, ভাহাকে ইরিবেন্িক। কহে। : পার, 
বান্ধ, স্কন্ধ ও কক্ষদেশে যে কৃষ্ণকবর্ণ ও বোনাযক্ত ম্ফোটক জন্মে, তাহার 
নাম কক্ষ । দেহের অন্ত কোন স্থানে এরূপ স্ফোটক হইলে, তাহাকে 
গন্ধমালা কছে। কক্ষদেশে প্রদীপ্ত অন্গারের ন্যায় স্ফোটক জন্মিলে, তাহার 
নাম আম়িরো'হণী। নখমাংস দুষিত হইয়! গাকিয়! উঠিলে, তাহা চিগ্ন 
ৰা «আহম্গলহারা” নামে অভিহিত হয়। পায়ের উপর অন্ন শোথযুক্ত 
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গাত্রসমবর্ণ ও অন্তরে পাকবিশিষ্ট যে রোগ উৎপন্ন হয়, তাহার নাম 
অনুশয়ী। বগলে ও কুঁচকীতে ভূমিকুম্মাণ্ডের স্তাক বৃহৎ শোথ হইলে, 
তাহাকে বিদারিকা কহে। কতকগুলি গ্রন্থি উৎপন্ন হইস্া, তাহা 
হইতে স্বৃত মধু ও বসার স্তঃয় আ্রাব নিঃস্যত হওয়ার পরে মাংস শু 
হইয়া সেই স্থান কঠিন হুইলে, তাহাকে শর্করার্ধদ কহে। মস্তকে 
বহুর্রেদযুক্ত ব্রণ উৎপন্ন হইলে, তাহাকে অকুংষিক কহে। গুহ্াদ্বারে 
ক্লেদসঞ্চয় জন্য ক্ষত উৎপন্ন হইলে, তাহাকে অহিপৃতন কহে। অগ্ড- 
কোষে কণ্ড উৎপন্ন হইলে তাহার নাম বুষণকচ্ছু। গুহানাড়ী নির্গত 
হইয়া পড়িলে, তাহাকে গুদত্রংশ কহে। প্রান্তভাগে রক্তবর্ণ এবং 
দাহ, কও ও তীব্র বেদনাবুক্ত ক্ষতবিশেষকে বরাহদংপ্রক কহে। 


মুষ্টিযোগ | 


১। ৌহপাত্রে কাচ। হলুদের রসের সহিত হরীতকী ঘর্ষণ করিস 
প্রলেপ দিলে, এবং নখের মধ্যে সোহাগাচুর্ণ পুরণ করিলে, কুনখ বা 
“কুনী* নিবারণ হয়। 

২। চিপ্প বা! আগ্গুলহারা প্রথম প্রকাশ পাইবামাত্র, তেকাটা সিভুর 
ডালের মধ্যে অথব! কাটাবেগুণের মধ্যে সেই অঙ্গুলি প্রবিষ্ট করিয়া 
রাখিলে, আহ্ুুলহারার উপশম হয়। 

*। দোহাগার খই ও হাপরমালীর মূল একত্র পেষণ করির়। প্রলেপ 
দিলে, চিপ্প বা আঙ্কুলহার৷ রোগ নিবারিত হয় । 

৪) পদ্মের মুণাল ও পটোলের মূল একত্র বাটিক প্রলেপ দিলে, 
“পন্মর্কাট1” নই হয়। ০৫ 

৫ | মনুরের ডাইল অথব1 তিসি ও তিল ধর সহিত বাটন প্রলেপ 
দিলে, মুখের বয্ধোব্রণ নই-.হয়।. 
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৬। ওলের ভাট! কাটিলে যে আঠা নিঃস্যত হয়, সেই আ$। 
লাগাইলে, অলসক অর্থাৎ পাঁকুই নষ্ট হয়। 

৭। ছোটগোয়ালেলতার পাতা পেষণ করিয়! প্রলেপ দিলে, চিপ্ন বা 
আঙ্গুলহার! নিবারিত হয়। 

৮। নিস্তষ যব, যষ্টিষধু ও লোধ একঝআ্র জলসহ পেষণ করিয়া, প্রলেপ 
দিলে মুখের ব্রণ ও মেচেতা নষ্ট হয়। 

৯। শসার বীজ ও সৈন্ধবলবণ একত্র কাজিসহ বাটিয়া লেপন 
করিলে, মুখের ব্রণ নষ্ট হয়। 


১০। মহিষবংসের বিষ্ঠার চূর্ণ লেপন করিলে, এবং ২ ছুই রতি 
মাত্রার প্রবালভন্ম সেবন করিলে, বয়োব্রণ নিবারিত হয়। 


১১। আশ্প্াওড়ার ছাল জলপহ বাঁটিয়া লেপন করিলে, অথব৷ 
কেশুন্তেপাতার রন লাগাইলে, সপ্তাহমধ্যে ছুলি নষ্ট হয়। 


১২। নেবৃর রসের সহিত হরিতাল অথবা শেকোবিষ ঘষিয়া লেপন 
করিলে, তিন চারি দিনেই ছুলি নিবারিত হয়। 

১৩। অয়দধির সহিত মুলার বাঁজ বাটিয়। প্রলেপ দিলে, অতিশীত্ত 
ছুলি বিনষ্ট হর। 

১৪। কোদধানের খড় পোড়াইয়া, সেই ক্ষারজলদার! মস্তক ধৌত 
করিলে, অথবা তিন সপ্তাহকাল কাজিতে মাধকলাই ভিজাইয়া, তৎপরে 
তাহা বাটিক! প্রলেপ দিলে, মন্তকের খথুস্কি” নষ্ট হয়। 


১৫ । আমলকী ও আমের আটার শাঁস এক পেষণ করিয়া, মস্তক 
মুণ্ডন পূর্বক, মস্তকে লেপন করিলে, কেশের অকালপন্কতা নিবারিত হয়। 

১৬। কেগুত্ে পাতার রস মন্তকে মর্দন করিলে, কেশের অকাল- 
প্কত| নিবারিত হয়। 


২০৩) 
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১৭। নিদের খাজ চূর্ণ করিয়া তাহাতে ৭ সাতবার ভূজরাজরস্রে 
বনা দিবে; গরে সেই চুরণ ভৃঙ্গরাজঃসের সঠিত মিশ্রিত করিয়া, ম্তকে 

মন্দন রা কেশের অকালপকতা দোষ নষ্ট হ্য়। 
১৮। ভেড়ার লোম পোড়াইয়া, সেই ছাই কেশুরের রসের সহিত 
অথবা বেড়ির তলের সহিত মিশাইয়া মন্তকে লাগাইলে, টাক 


নিবারিত হয়। 

১৯। টাকের উপর পেয়াজের রম মর্দন করিলে, এবং ভাতীর 
দাতের ভন্ম সষপতৈলের সহিত মিশাইয়া৷ লাগাইলে, বিশেষ উপকার 
পাওয়া যায় । 

১০ । ছারপোকা মাড়িয়। তাহার রক্ত টাকের উপর লাগাইলে, শ্রান্ত 
নৃতন কেশ উদগত হয়। 

ইন্দ্রলুপ্তে শিরাং বিদ্ধা শিলাকাসীসতুণ্থকৈঃ। 
লেপয়ে পরিতঃ কন্ধৈস্তিলঞ্চাভাগ্ুনে হিতম্‌ ॥ 
কুটন্নট-শিখী-জাতী-করপ্র-করবীরজৈঃ ॥ ২১ ॥ 

টাকরোগে সেই স্থানের শিরা বিদ্ধ “করিয়া, মনছাল হীরাকদ ও 
হুঁতিয়া এই সকল দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া প্রলেপ দিবে এবং কৈবষ্ঠ- 
মুত, আপাঙ্গমূল, ' জাতীপত্র, ডভহরকরঞ্জবীজ ও করবীরমূল এই 
সমুদায়ের কন্কের সহিত সর্ষপতৈল পারু করিয়া, সেই তৈল মস্তকে 
দ্রিবে। ২১। 

অবগাঢ়পদ্ধৈব প্রচ্ছয়িত্বা পুনঃ পুন2। 

গুঞ্জাকলৈশ্চিরং লিম্পে কেশভূমিং সমস্ততঃ ॥ ২২ ॥ 

টাকস্থান সচ প্রভৃতি দ্বার! ক্ষত বিক্ষত করিয়া, তাহার উপর গুঞ্জাকল 
বাটিয়। প্রলেপ দিবে । ২২। 


ক্ষদ্ররোগাধিকার । 
হস্তিপস্তমসাং কৃত্ব। মুখ্যক্ব রসাপ্তনম্‌। 
মান্তনেন জায়ন্তে নৃণাং পাণিতলেষপি ॥ ২৩ ॥ 


পুটদদ্ধ ইন্ডিদস্তভন্থ € অকুত্রিম রসাঞ্তরন একত্র মিশ্রিত করিয়া, 
প্রলেপ দ্রিলে, করভলে ও রোদ উৎপন্ধ হয় । ২৩। 


০ 
লে 
চি 


বৃহতীফলরসপিষ্টং গুপ্তানূল-কলক্চেন্দ্রলুণ্তস্ত । ূ 
কনকফলনিদ্ৃষ্টস্থা সতো দাতব্)ং প্রচ্ছিতস্ত সদ ॥ ২৪ | 
₹হতীকলের বসের সাহত কুঁচের মুল বা ফল বাটিয়া, টাকস্থানে 
প্রলেপ দিবে। প্রলেপ দিবার পুব্বে এ স্থান ধুতুরার ফল দিয়া ঘশ্নণ 
করিবে ; অথব। অস্ত্রদ্বার অন্ন অন চিরিয়া দিবে । ২৪। 
ছাগক্ষীর-রসাপ্ত ন-পুটছুগ্ধ-গজদন্তমসীলিপ্তাঃ | 
জায়ন্তে সপ্ত দিনা খল্লযামপি কুঞ্চিতাশ্চিকুরাঃ ॥২৫। 
ছাগলের হুধ, রসাঞ্জন ৪ পুটদগ্ধ গজদস্তভস্ম এই সমুদ্রায্স একত্র 
মশ্রিত করিয়া, ৭ সাত দিন প্রলেপ দিলে, টাকস্থানে কুঞ্চিত কেশ 
উৎপন্ন হয়। ২৫। 
বটাবরোহ-কেশিন্যোম্চুণেনাদিত্যপাচিতম্‌ । 
গুড়চীস্বরসে তৈলমত্যঙ্গাৎ কেশরোপণম্‌ ॥ ২৬ ॥ 
তৈলের সহিত শুলঞের রস এবং বটের ঝুরি ও জটামাংলীর 
চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া হূাঃপন্ক করিবে। সেই তৈল মর্দন করিলে, কেশ 
উৎপন্ন হয়। ২৬। 


দৃষ্টস্ কর্কশৈঃ পত্ররিন্দ্রলুগুস্য গুগুণম্‌। 
চূর্ণিতৈর্মরিচৈঃ কাধ্যমিন্দ্রলুগ্তবিনাশনম্‌ ॥ ২৭ ॥ 


৫১৬ পাচন ও মুষ্িযোগ | 


_. কর্কশ পত্র দ্বারা টাকস্থান ঘর্ষণ করিয়া, সেই স্থানে মরিচচূর্ণ ঘর্ষণ 
করিলে, ইন্দ্রলুপ্ত (টাক ) নষ্ট হয়। ২৭। 
মধুকেন্দীবরঘূর্ববাতিলাজ্যগোক্ষীরভূঙ্গ প্রলেপেন |: 
অচিরান্তবন্তি ঘনকেশ। দৃঢ়মূলায়তানৃজবঃ ॥ ২৮ ॥ 
ষষ্টিমধু, নীলম্দীফুল, মূর্বা, তিল, দ্বত, গব্যছদ্ধ ও ভৃঙ্গরাজ এই 
সকল দ্রব্য একত্র পেষণ করিয় প্রলেপ দিলে, কেশ দৃঢ়মূল, ঘন, আন্ত 
ও কুঞ্চিত হইয়া থাকে ! ২৮। 
ত্রিফলা নীলিনীপত্রং লৌহভূঙ্গরজঃ সমম্‌ । 
অবীমূত্রেণ সংযুক্তং কৃষ্তীকরণমুত্তমম্‌ ॥ ২৯ ॥ 
ত্রিফলা, নীলবৃক্ষের পত্র, লৌহ ও ভূঙ্গবাজ, সমভাগ এই সকল দ্রব্যে 
মেষমূত্রের ভাবন! দিয়া মন্তরকে প্রলেপ দিলে, শুভ্র কেশ রুষ্কবণ 
হয়। ২৯। 
নিন্বস্য বাজানি হি ভাবিতানি 
ভূঙ্গহ্য তোয়েন তথাসনস্য । 
তৈলম্ত তেষাং বিনিহন্তি ন স্যাৎ 
দুগ্ধান্তুভ্বোক্ত,ও পলিতং সঘূলম্‌ ॥৩০। 
নিমের বীজে ভীমরাজ ও আশন! বৃক্ষের রসের ভাবন। দিয়া, তাহ। 


হইতে তৈল বাহির করিয়! লইবে। এই তৈলের নশ্ত গ্রণ করিয়া হুপ্ধান্ 
ভোজন করিলে, কেশের অকালপকত' নিবারিত হয় । ৩০ । 


লৌহমলকন্কেঃ সজবাকুস্থমৈরনরঃ সদা স্সায়ী | , 
পলিতানিহ ন পশ্যতি গঙ্গান্ায়ীব নরকাণি ॥৩১॥ 


ক্ষুদ্রেরৌগীধিকীর । ৫১৭ 


প্রত্যহ ন্নানকালে লৌহমল ও জবাদুল একত্র বাঁটিয়া, মাথার 
মাথিলে, কেশ পর হয় না ৩১। 
নিম্বস্য তৈলং প্রকৃতিস্থমেব 
নস্তো নিষিক্তং বিধিনা! বথাবগু। 
মাসেন গোক্ষীরভূজে। নরস্য 
যবাগ্রভৃতং পলিতং নিহস্তি ॥ ৩২ ॥ ৬ 
এক মাস কেবল নিমের তৈলের নন্ত গ্রহণ ও গব্য ছুগ্ধ পান করিলে, 
অতিশয় শুক্লুবর্ণ কেশও পুনর্বার কুষ্ণবর্ণ হয় । ৩২ । 
উত্পলং পয়সা সার্ং মাসং ভূমৌ নিধাপয়েছ। 
কেশানাং কৃষ্তীকরণং ন্মেহনঞ্চ বিধীয়তে ॥ ৩৩ ॥ 
নীলন্ুুদী ফুল, হুপ্ধের সহিত লৌহপাত্রে একমাস গর্তমধ্যে রাখিয্া। 
কেশে মাথিলে, কেশ স্নিদ্ধ ও কৃষ্ণবর্ণ হয় । ৩৩। 
অরুংষিকারাং রুধিরেহবসিক্তে 
শিরাব্যধেনাথ জলৌকসা। বা । 
নিশ্বান্থুসিক্তে শিরসি প্রলেপো 
দেয়োহশ্ববঙ্চোরস-সৈন্ধবাভ্যান্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
অরুংধিক নামক শিরোরণ রোগে শিরাবেধ দ্বারা অথবা! জৌক 
বাইয়া রক্তমোক্ষণ করিবে। পরে নিমের কথার মণ্তক ধৌত 
কারয়া, ঘোটকের বিষ্তার রস এবং সেন্ধব গবণ একত্র মিশ্রিত করিয়া 
প্রলেপ দিবে । ৩৪। 
পুরাণমপ্দি পিণ্যাকং পুরীষং কুকুটস্ত চ। 
ুত্রপঞ্টং প্রলেপোহয়ং শীত্বং হন্যাদরুংধিকাম্‌। 
অরুরষন্্ং ভূক্টকুষ্টচুর্ণণ তৈলেন সংযুতম্‌ ॥ ৩৫ ॥ 


৫১৮ শপাচন ও মুষ্টিযোগ | 


পুরাতন তিলের থৈল অথব৷ কুক্কুটবিষ্ঠা গোমৃত্রসহু পেষণ করিয়া, 
অস্কে প্রলেপ দিলে অরুংষিক। € মস্তকব্রণ) নষ্ট হয়। কাঠ্খোলার় 
কড ভাজিয়া তাহা চুর্ণ করিবে, সেই চূর্ণ সর্বপতৈলের সহিত মিশাইয়া 


মগ্ন করিলেও, অরুংষিকা নষ্ট হয়। ৩৫। 
নীলোগপলস্ত কিপ্তীল্ষো ধাঁত্রীকলসমন্বিতঃ | 
য্টিমধুকযুক্তশ্চ লেপাদন্ধন্যাদরুংষিকাম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 
নীলোৎপলের কেশর, আমলকী এ বষ্টমধূ একত্র বীটিয়া ইহাদের 
'পলেপ দিলে, অরুংষিকা বিনষ্ট হয়। ৩১। 


আম্বীজং তথা পধ্য। দ্বয়€ স্যান্মাত্রয়া সমন্‌। 
দুগ্ধেন পিষ্টং তল্পেপো দারুণং হন্তি দারুণম্‌ ॥৩৭॥ 
আমের আঁটি ও হরীতকী সমভাঁগে দ্ধের সহিত বাটন! প্রলেপ 
িলে, কষ্টসাধা দারুণক : থুষ্কি) কোগ বিন হয়। ৩৭ | 
সহ নীলোৎপলকেশরষষ্িমধুকতিলৈঃ সদৃশামলকম্‌ । 
_ চিরঞ্জাতমপি চ শীর্ষে দারুণরোগং শমং নয়তি ॥ ৩৮। 
নীলম্রদির কেশর, বষ্িমধু, তিল ও আমলকী এই সকল ড্রবা 
একত্র বীটিয়া প্রলেপ দিলে, দীর্ঘকালোতপন্ন শুস্কিরোগ নিবারিত 
হইর। থাকে | ৩৮। 
কার্যে দারুণকে ঘুদ্ধি, প্রলেপো মধুসংযুতঃ | 
পিয়ালবীজ-মধুক-কুন্ঠ-মাষৈঃ সসৈম্ধবৈঃ ॥৩৯। 
পিয্মালবীজ, যষ্টিমধু, কুড়, মাষফকলাই ও সৈন্ধবলবণ এই সকল দ্রব্য 
একত্র ৰাঁটিয়। ও মধুমিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে, দারুণক (খুসকি রোগ 
নু হর । ৩৯। 


ক্ষদ্ররোগাধিকার । ৫১৯ 


লোপ্রধান্যবচালেপস্তীরুণ্যপীড়কাপহ2 | 
তদ্বদ্‌গোরোচনাযুক্তং মরিচং মুখলেপনাশু ॥ 
সিদ্ধার্থক-বচা-লোগ্র-সৈন্ধবৈশ্চ গ্রলেপনম্‌ ॥ ৪০ ॥ 
লোধ, ধনে ও বচ; কিংব। গোরোচন! ও মরিচচুর্ণ, অথব। শ্বেতসর্ষপ, 
বচ, লোধ ও সৈগ্গবলবণ, একত্র বাঁটিয়া মুখে প্রলেপ দিলে, যৌবনজ্তাত 
মুখরণ প্রশদিত হয়। ৪০। 
কেবলান্‌ পয়সা পিষ্ট তীক্ষান্‌ শাল্সলিকণ্টকান্‌। 
আলিপ্তং ত্রযহমেতেন ভবে পন্মোপমং মুখম্‌॥ ৪১ ॥ 
শিমূলের তীক্ষ কাটা ছুগ্ধসহ বাঁটিয়া, তিন দিন মাত্র প্রলেপ দিলে, 
মুখ পদের স্তায় শ্রী ধারণ করে। ৪১। 
মাতুলুঙ্গজট। সর্পি: শিলা গোশকৃতোরসঃ। 
নুখকান্তিকরো লেপঃ পিড়কা-তিলকালজিশ ॥ ৪২ ॥ 
টাবানেবুর মূল, ঘ্বত, মনছাল ও টাটকা গোবরের রস এইসমস্ত 
একত্র বাটিয়। প্রলেপ দিলে, মুখের পিড়ক1 ও তিলকালক রোগ বিনষ্ট 
হয্স। ৪২ । 
পল্পনীলকৃতক্ষারঃ পন্মিনীং হুন্ডি লেপতঃ | 
নিন্বারধকক্কৈর্বা মুহুরুদর্তুনং হিতম্‌॥ ৪৩ ॥ 
পদ্মের ডাট! পোড়াইয়া, সেই ক্ষারের প্রলেপ দিলে, অথবা নিমছাল 
ও সৌদালপাত৷ বাটয়া বারংবার মদ্দন করিলে, এন্সিনীকণ্টক বা পদ্পকাটা 
প্রশমিত হুয়। ৪৩। 
রক্তচন্দন-মন্তরিষ্ঠা-কুন্ট-লোধ-প্রিয়ঙবঃ। 
বটাম্থুরমসূরাশ্চ বঙ্গন্লা মুখকান্তিদাং ॥ ৪৪ ॥ 


৫২০ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


রক্তচন্দন, মঞ্জিষ্ঠা, কুড়, লোধ, প্রিয়ঙ্কু, নুতন বটাস্কুর ও মস্থর এই 
সকল দ্রব্যের প্রলেপ ব্যবহারে ব্যঙ্গ (মেচেতা) নষ্ট হইয়া, মুখকাস্তি 
বর্ধিত হুয়। ৪৪। 
রুবুনালস্য চুর্ণেন ঘর্ষে। মশকনাশনঃ | 
নিশ্মৌোকভন্ঘর্ষাদ্। মশঃ শাস্তিং ব্রজেণ সদা ॥ ৪৫ ॥ 
এরগুনল দ্বারা শঙ্খচুর্ণ গ্রহণ করিয়। ঘর্ষণ করিলে, অথবা সর্পের 
খোলস ভম্ম করিয়া, তদ্দারা ঘর্ষণ করিলে, মশকরোগের শাস্তি 
হয় । ৪৫। 
ব্যঙ্গেষু চার্ভুনত্বগ্‌ বা! মন্তরিষ্ঠা বা সমাক্ষিকা । 
লেপঃ সনবনীত৷ ব। শ্বেতাশ্ব-খুরজা মসী ॥ ৪৬ ॥ 
ব্যঙ্গরোগে অজ্ঞুনগাছের শুদ্ধ ছাল ব৷ মগ্রিষ্ঠ] মধুর সহিত মিশ্রিত 
করিয়া, অথবা শ্বেত-অশ্বখুরের ভন্ম নবনীতের সহিত মিশাইয়! প্রলেপ 
দ্বিবে। ৪৬। 
বটান্কুরা মসূরাশ্চ প্রলেপাদ্‌ ব্যঙ্গনাশনম্‌। 
অথবা লেপনং শস্তং শশস্য রুধিরেণ চ। 
অর্কক্ষীরহরিদ্রাভ্যাং মর্দযিত্বা প্রলেপনাত ॥ 
মুখকার্৫ঝ1ং শমং যাতি চিরকালোস্তবং গ্রুবং ॥৪৭॥ 
বটাঙ্কুর ও মসুর বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে, কিংবা শশকের রক্ত লেপন 
করিলে, অথবা আকন্দের আঠার সহিত 'হরি্রাচুর্ণ মিশিত করিয়। 
লেপন করিলে, ব্যঙ্গ রোগ বিনষ্ট হয়। ৪৭। ী 
নবনীত-গুড়-ক্ষৌদ্র-কোলমজ্জ-প্রলেপনম্‌। * 
ব্যঙ্গজিদ্‌ বরুণত্বগ, বা ছাগক্ষীরপ্রপেষিতা ॥ ৪৮ ॥ 


ক্ষুদ্ররোগাধিকার । ৫২১ 


নবনীত, গুড়, মধু ও কুল-অঁটির শস্ত এই সমুদায় একত্র বাঁটিয়া 
প্রলেপ দিলে, অথবা বরুণছাল, ছাগছ্গ্ধসহ বাটিয়া লেপন করিলে, ব্যঙ্গ 
রোগ নিবারিত হয়। ৪৮। 


জাতীফলকন্ষলেপো নীলী-ব্যঙ্গাদিনাশনঃ ৷ 
সায়ঞ্চ কটুতৈলেনাভ্যঙ্গো রক্তপ্রসাদনঃ ॥ ৪৯ ॥ 
জায়ফল বাঁটিয় প্রলেপ দিলে, তথবা সায়ংকালে মুখে তৈল মাথিলে, 
নীলিকা ও ব্যঙ্গাদি রোগ বিনষ্ট হয় ॥। ৪৯। 
বটস্য পাণুপত্রাণি মালতী রক্তচন্দনম্‌। 
কুন্ঠং কালীয়কং লোপ্রমেভিলৈপং প্রযোজয়েশ ॥৫০॥ 
বটের পাণুবর্ণ পত্র, মালপত্র, রক্তচন্দন, কুড়, কালিয়াকড়া ও 
লোধ, এইসকল দ্রবোর প্রলেপ দিলে, ব্যঙ্গাদি প্রশমিত হয় ॥ ৫৭। 
কালীয়কোত্পলাময়দধিসরব্দরাস্থিমধ্যকলিনীভি2 | 
লিগুং ভবতি হি বদনং শশিপ্রভং সপ্তরাত্রেণ ॥৫১॥ 
কালীয়াকাষ্ঠ, নীলম্ু'দি, কুড়, দণির সর, কুল-আটির মজ্জা ও 
প্রিয়ঙ্কু এইসকল দব্য একত্র বিয়া সুখে প্রলেপ দিলে, মুখের সৌন্দর্য্য- 
বুদ্ধি হয়। ৫১। 
রক্ষোদ্র-শর্বনরী দ্বয়-মন্তিষ্ঠা-গৈরিকাজ্য-বন্তপয়ঃ। 
সদ্ধেন লিপুমাননমুদ্যদ্বিধুবিন্ববদ্‌ বিভাতি ॥ ৫২ ॥ 
শ্বেতসর্ষপ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মঞ্রিষ্ঠা, গিনি নাটী, ঘ্বৃতি ও ছাগতুগ্ধ 
একত্র বাঁটিয] প্রলেপ দিলে, চন্দ্রের ন্যায় মুখকান্তি হর । ৫২। | 
পদ্ধিণতদধি-শরপুউ খৈঃ কুবলয়দল-কুষ্ট-চন্দনোশীরৈঃ । 
মুখকমলকান্তিকারী ন্ধকুটীতিলকালকান্‌ জয়তি ॥ ৫৩ ॥ 


৫২২ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


শরপুঙ্থা, নীলপদ্মপত্র, কুড়, চন্দন ও বেণার মূল, এইসমস্ত ত্রব্য 
পুরাতন দধি সহ বাঁটিয়া মুখে প্রলেপ দিলে, তিলকালক প্রভৃতি রোগ 
দূর হইয়া, পদ্মের ন্যায় মুখকান্তি হর | ৫৩। 

সঙ্জাহবকুক্টসৈন্ধবসিতসিদ্ধার্থৈঃ প্রকল্লিতোযোগই। 

উদ্বর্তীনেন নিয়তং শময়তি বৃষণস্য কণ্ডতিম্‌ ॥ 

ভিষগ, বৃষণকচ্ছুন্ত চিকিগুসেশ পামরোগবহু । 

অহিপুতননির্দিষটক্রিয়য়াপি চ তাং হরে ॥ ৫৪ ॥ 

ধূনা, কুড়, সৈন্ধব ও শ্বেতসর্ণপ এই সকল দ্রব্য বাঁটিরা মর্দন করিলে, 
রষণকচ্ছ প্রশমিত হয়। পাম! ও অহিপৃতন রোগোক্ত চিকিৎসা দ্বারাও 
বৃষণকচ্ছ বিনষ্ট হইয়া থাকে | ৫৪। 


কাসীস-রোচনা-তুর্থ-হরিতাল-রসাগ্তনৈঃ | 
অস্পিষ্টেঃ প্রলেপোহরংবুষণ কচ্ছ,হিপুতয়োঃ ॥ ৫৫ ॥ 
হীরাকস, গোরোচন।, তু'তে, হরিতাল ও রসাঞ্জন, এই সমুদায় দ্রব্য 


কাজির সৃহিত বাঁটিরা প্রলেপ দিলে, বুষণকচ্ছ ও অহিপূতন রোগ 
প্রশমিত হয় । ৫৫। 


কোমলং পদ্িনীপত্রং ষঃ খাদেচ্ছর্ক রাম্থিতম্‌ । 
এতন্লিশ্চিত্য নিদ্দিষ্টং ন তস্য গুদনির্গমত॥ ৫৬ ॥ 
কচি পক্মপত্র বাটিরা চিনির সহিত তক্ষণ করিলে, গুদত্রংশ 
নিবারিত হয়। ৫৩। | 
বৃক্ষান্নানল-চাঙ্গেরী-বিশ্বপাঠা-যবাগ্রজম্‌। 
তক্রেণ শীলয়েশ পায়ুভ্রংশার্তোহনলদীপনম্‌ ॥ ৫৭ ॥ 


্ষুদ্েরোগাধিকার । ৫২৩ 


মহাদা, চিতামূল, আমরুল, শুঠ, আকনার্দি ও যবক্ষার ইহাদের 
কক্ষ ঘোলের সহিত পান করিলে, গুদত্রংশ নিবারিত হইয়া! অগ্নির 
দীপ্তি হয় | ৫91 
গুদঞ্চ গব্যবসয়া অক্ষযেদবিশঙ্ষি ত2 | 
ছুস্প্রবেশো গুদভ্রংশো। বিশতাশু ন সংশয়ঃ ॥ ৫৮) 


বহির্গত গুহানাড়ীতে গব্যবস' নদ্দন করিলে, ছুত্পবেশ্ গুদনাড়ীও 
শীঘ্র প্রবিষ্ট হয়। ৫৮। 


মুবিকানাং বসাভির্বা গুদে সন্যক্‌ প্রলেপনম্‌। 
স্বিশ্ননুষিকমাংসেন চাথবা স্বেদয়েদ গুদম্‌ ॥ ৫৯ ॥ 
এহানাড়ীতে ইন্দুরের চর্বি লেপন করিলে, অথব! ইন্দুরের মাংস 
সিন্ধ করিয়া, তদ্দার! ম্বেদ প্রদান করিলে, গুদত্রংশ প্রশমিত হয় । ৫৯। 
রজনীমার্কবমুলং পিষ্টং শীতেন বারিণ! তুল্যম্‌। 
হস্তি বিসর্পং লেপাদ বরাহদশনাহবয়ং ঘোরং ॥ ৬০ ॥ 
হরিদ্রা ও ভীমরাজের মূল শীতল জলের সঠ্তি বাটিয়া প্রলেপ দিলে, 
বরাহ্দংষ্্রক বা শুকরদাড়া রোগ প্রশমিত হয় । ৬*। 
নাড়ীচবীজকন্কঃ পীতো গব্যেন সর্পিষা প্রাতঃ। 
শময়তি শুকরদংস্রং সদাহপাঁকজ্বরং ঘোরম্‌ ॥ ৬১ ॥ 
নালিতার বীঙ্জ বাঁটিয়া গব্য ঘ্বতের সহিত প্রাত" কালে সেবন করিলে, 
দাহ, পাক ও অরযুক্ত শৃকরদংস্্ই রোগ নিবারিত হয় । ৬১ । 
* তত্রাজগল্লিকামামাং জলৌকাভিরুপাঁচরেত। 
গুক্তিসৌরাষ্ীকাক্ষারক হ্বৈশ্চালেপয়েন্মুহুঃ ॥ ৬২ ॥ 


৫২৪ পাচন ও মুভিযোগ । 


অজগল্লিকার অপকাবস্থায় জেৌঁক লাগাইয়। রক্তমোক্ষণ করিবে, 
এবং ঝিন্ুকচুর্ণ, সৌবাষ্্মৃত্তিকা ও যবক্ষার দ্বারা পুনঃ পুনঃ প্রলেপ 
দিবে । ৬২ 
কঠিনাং ক্ষারযোগৈশ্চ দ্রাবয়েদজগল্লিকাম্‌। 
স্টামালাঙগলিকামূর্ববাকক্কৈরপি প্রলেপয়ে ॥ ৬৩ ॥ 
অজগল্লিকা অতিকঠিন হইলে, ক্ষার প্রয়োগ দ্বারা বিদীর্ণ করিবে; 
এবং শ্তামালতা, ঈশলাঙ্গল! ও মূর্বার কক্বদ্বার! প্রলেপ দিবে | ৬৩। 
নবীনকণ্টকার্য্যাস্ত কণ্টকৈবেধমাত্রতঃ | 
কিমাশ্চধ্যং বিপচ্যাশ্ড প্রশাম্যত্যজগল্লিকা ॥ 
বুষমূলবিশালাভ্যাং লেপো হন্ত্যজগল্লিকাম্‌॥ ৬৪ ॥ 
নৃতন কণ্টকারীর কণ্টকঘ্বার বিদ্ধ করিলে, অজগল্লিক। পক্ক হইয়া 
আশ্চধ্যরূপে প্রশমিত হয়, অথব। বাসকমূল ও রাখালশনার মূল বাটিয়৷ 
প্রলেপ দ্দিলে, অক্পগন্িক1 বিনষ্ট হয়৷ ৬৪ । 


আন্ত্রালজী-যব্প্রখ্যে। পুর্ববং স্বেদৈরুপাচয়েু। 
মনঃশিলা-দেবদারু-কুষ্ঠকক্কৈঃ প্রলেপয়েশ ॥ 
পক্কাং ব্রণবিধানেন যথোক্েন প্রসাধয়েৎ ॥ ৬৫ ॥ 
অস্ত্রালজী ও যবপ্রথ্যা রোগে প্রথমে স্বেদ দিয়া, পরে মনছাল, দেব- 
দারু ও কুড়, ইহাদের প্রলেপ দিবে। পাকিলে, ব্রণরোগোক্ত চিকিংসা 
করিবে । ৬৫। 
শ্লেক্ষবিদ্রধিকল্েন জয়েদনুশয়ীং ভিষক্‌ । 
বিবৃত। মিন্দ্রবৃদ্ধাঞ্চ গর্দভীং জালগর্দতম্‌ ॥ 
ইরিবেল্িগন্ধমালাং জয়ে পিত্তবিসর্পবশ ॥ ৬৬ ॥ 


ক্ষদ্ররোগাধিকার । ৫২৫ 


অন্ুশম্ী রোগে কফজ বিদ্রধির স্তায় এবং বিরৃতা, ইন্্রবৃদ্ধাঃ গর্দভী, 
জালগর্দভ, ইরিবেল্লিক! ও গন্ধমাল। রোগে পিন্তুবিসর্পের স্টায় চিকিৎসা 
করিবে । ৬৬। 
অন্ত্রালজীং কচ্ছপিকাং তথা পাষাণগর্দভম্‌। 
স্থরদারুশিলাকুষ্টেঃ স্বেদয়িত্বা প্রলেপয়েু ॥ ৬৭ ॥ 


অন্বালজী, কচ্ছপিক1, এবং পাষাণগর্দভ রোগে প্রথমে শ্যেদণ্রদান 
করিয়!, তৎপরে দেবদারু, মনঃশিলা ও কুড় একত্র জলসহ বাঁটির়! তাহার 
প্রলেপ দিবে | ৬৭। 


কফমারুত-শোথত্বো লেপঃ পাষাণগর্দভে | 
পক্ষং ব্রণবিধানেন যথোক্তেন প্রসাধর়েহ ॥ ৬৮ ॥ 


পাষাণগন্দভরোগে বাতগ্ৈপ্সিক শোথনাশক প্রলেপ প্রশস্ত । ইহ! 
পাকিলে, ব্রণরোগোক্ত চিকিৎসা করিতে হইবে | ৬৯ । 


শস্্রেণোদ্ধতত্য বল্মীকং ক্ষারাগ্রিভ্যাং প্রসাধয়েচ। 
মনঃশিলাল-ভল্লাত-সু্ষেনলাগুরু-চন্দনৈঃ ॥ 
জাতীপল্লবকক্কৈশ্চ নিম্বতৈলং বিপাচয়েু। 
বল্মীকং নাশয়েত্ৃদ্ধি বহ্ুচ্ছিদ্রং বহুদ্রবম্‌ ॥ ৬৯ ॥ 


বল্সীকরোগ শন্ত্রধারা উৎপাটিত করিয়া, তাহাতে ক্ষার ও অগ্নি 
প্ররোগ করিবে । ততংপরে মনঃশিলা, হরিতাল, “লা, ছোট এলাইচ, 
অগুরু, রক্তচন্দন 'ও জাতীপত্র ইহাদের কন্কের সহিত নিমের তৈল পাক 
করিয়া, সুই তৈল ক্ষতে লাগাইবে। ইহাতে বহুছিন্র ও বহুআাববিশিষ্ট 
বঙ্গীকও প্রশমিত হয় । ৬৯। ্‌ 


৫২৬ পাচন ও মুগ্তিয়োগ | 


ভিষক্‌ পনসিকাং পুর্ববং স্বেদয়েদথ লেপয়েগু। 
কক্কৈমনঃশিলা-কুষ্ট-নিশা-তালক-দারুভিঃ ॥ 
পক্কাং বিভ্ন্তার তাং:ভিত্ব। ব্রণবৎ সমুপাচরে ॥ ৭০ ॥ 
পনসিকার প্রথমে স্বেদ দিয়া, পরে মনছাণ, কুড়, হরিদ্রা ও দেবদাকু, 
ইহাদের কন্কের প্রলেপ দিবে । পাকিয়া উঠিলে, অস্ত্র্ারা বিদীণ করিয়া 
ব্রণের স্তায় চিকিৎসা করিবে । ৭*। 
কক্ষাঞ্চ গন্ধমালাঞ্চ িকিত্সতি চিকিশুসকঃ। 
পৈশ্তিকন্য বিসপ্ত ক্রিরয়া পূর্ববমুক্কয়া ॥ ৭১ ॥ 
৬ কক্ষা ৪ গন্ধমালারোগের সমস্ত (5কিংস! পুর্বোক্ত দৈত্তিকবিসর্পের 
সায় করিতে হইবে । ৭১। 
অহিপুতনকে ধাত্রযাঃ পুর্ববং স্তন্যং বিশোবয়ে। 
ত্রিফলা-খদিরক্কাখৈব্র ণানাং ধাবনং সদা ॥ ৭২ ॥ 
অহিপুতনক রোগে পিন ও শ্নেম্মা। নিবারক দ্রবা দ্বারা ধাত্রীর 
স্তন্ত শোধন করিবে এবং ত্রিফলার ও খধিরকাষ্তের ক্কাথদ্বারা বালকের 
ব্রণ ধৌত করিবে | ৭২। 
নীলীপটোলগুলাভ্যাং সাজ্যাভ্যং লেপনং হিতম্‌। 
জালগদ্রভরোগে তু সস্ভে৷ ভন্তি চ বেদনাম্‌ ॥ ৭৩ ॥ 
নীলের শিকড় ও পটোলের শুল একত্র বাটিয়। ও ঘ্বত মিশ্রিত করিনা 
তাহ প্রলেপ দিলে, জালগন্দভ রোগের বেদন! দূর হয়। ৭৩। 
গুদভ্রংশে গুদং ন্েহৈরভ্যজ্যাশু প্রবেশয়েৎ। 
প্রবিষ্টে স্বেদয়েচ্চাপি বদ্ধং গোদ্ষণয়া! দৃঢ়ম্‌ ॥ ৭৪ ॥. 


ক্ষুদেরোগাধিকার । ৫২৭ 


গুদভ্রংশরোগে ( গোগলরোগে ) গরুর চর্বি প্রভৃতি নেহদ্রব্য মাথাইয়া 
অতি শীপ্র গুদনাড়ী ভিতরে প্রবেশ করাইবে। প্রবিষ্ট হইলে, স্বেদ 
প্রধান করিয় ছিদযুক্ত (মজনিগীমার্থ সচ্ছিদ্র ) কৌপীন পরিধান করিতে 


দিবে | 48 1 
রক্তাবসেকৈর্বহুভিঃ স্বেদনৈরপতর্পশৈঃ। 
জয়েদ্‌ বিদারিকাং লেপৈঃ শিগ্রদেবদ্রমোদ্তবৈঃ ॥ ৭৫॥ 
পুনঃ পুনঃ রক্তমোক্ষণ, স্বেদপ্রদান, শোধনক্রিয়। এবং শজিনামুলের 
ছাল ও দেব্দারুর প্রলেপ প্রদান, এই সমস্ত ক্রিয়। দ্বারা বিদারিকার 
চিকিৎসা করিবে । 4৫ 
পনসিকাং কচ্ছপিকীমনেন বিধিন! ভিষক্‌। 
সাধয়ে কঠিনানন্যান্‌ শোথান্‌ দোবসমুস্তবান ॥ ৭৬ ॥ 
পনসিক1, কচ্ছপিক। এবং বাতাদি দোষযুক্ত অন্যান্য কঠিন শোথেরও 
এই সমস্ত চিকিৎসা কর্তব্য । ৭৬। 
গুড়-লবণ-স্বৃতং চেল্ভিন্তিড়ীযুক্তমেতদ্‌- 
দিগুণমিহ বিদধ্যান্ম,ত্রমেকত্র কৃত্বা। 
দিনকতিচিদথেদং কিঞ্চ্দাশোষ্য লেপাৎ 
স্ফ,টিতপদতলং স্যাৎ পদ্মপত্রাভমাশু ॥ ৭৭ ॥ 
শুড়, সৈন্ধব, দ্বত ও তেতুল, প্রতোক দ্রব্য সমভাগে লইয়া, 
সমষ্টির দ্বিগুণ গোমুন্বের সহিত বাটিয়া, কিঞ্িৎ শুষ্ক করিয়া, বিদীর্ণ 
স্থানে কিছুদিন প্রলেপ দিলে, পাদদারী ( পা-ফাটা ) প্রশমিত 


হয়। ৭৭। 


৫২৮ পাঁচন ও মুষ্িযোগ 


উপোর্দিকা-সর্ষপ-নিম্ব-মোচ- 
কক্কারুকৈর্রবাঞ্চকভল্মতোয়ে 4 
তৈলং বিপক্কং লবণাংশযুক্তং 
তৎ পাদদারীং বিনিহস্তি লেপাঁ ॥ ৭৮ ॥ 
পু'ইভাটা, সর্প, নিমছাল, মোচা, কুমড়ার ডাটা ও কাকুড়ের ডাটা 
এইসমস্ত ভম্ম কুরির়। ক্ষারজল করিবে । সেই ক্ষারজল ও সৈন্ধবলবণের 
কন্ধসহ সর্ষপতৈল পাক করিয়া, সেই তৈল মর্দন করিলে, পাদদারী 
উপশমিত হয় । ৭৮। 
উন্মত্তকস্ত বীজেন মাণকক্ষারবারিণা | 
. ৰিপক্কং কটু তৈল্ত হন্াদ্দারীং ন সংশয়ঃ ॥ ৭৯ ॥ 
মাণের ক্ষারজল এবং ধৃতুরার বীভ্ের কন্কসহ সর্ষপতৈল পাক 
করিম, সেই তৈল মর্দন করিলে, পাদদারী নিবারিত হয়। ৭৯। 
মধুসিক্থকগৈরিকঘ্ব তগুড়মহিষা ক্ষশালনিধ্যাসৈঃ। 
গৈরিকসহিতৈলেপঃ পাদস্ফ,উনাপহঃ সিদ্ধঃ ॥ ৮* ॥ 
মোম, শিলাজতু, ঘ্বত, গুড়, গুগগুলু, ধূনা ও গিরিমাটা, এই সকল 
দ্রবা একত্র পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে, পাদদারী :বিনষ্ট হইয়া 
থাকে | ৮০1 
লাক্ষাভয়ারসালেপঃ কাব্যং রক্তস্য মোক্ষণম্‌। 
জাতীপত্রর্থ সংমদ্দ্য দদ্যাদলসকে ভিষক্‌ ॥ ৮১ ॥ 
লাক্ষা, ভরীতকী ও গন্ধধোল ইহাদের প্রলেপ, অথবা! জাতীপত্র 


বাটিয়। তাহার প্রলেপ দিলে, এবং রত্তমোক্ষণ করিলে, অলক ( প্রাঞকুই) 
প্রশমিত হয়। ৮১। 


ক্ষুদ্রেরোগাধিকার । ৫২৯ 


করঞ্জবীজং রজনী কাসীসং মধুকং মধু। 
রো১ন! হরিতালঞ্ লেপোহয়মলসে হিতঃ ॥ ৮২ ॥ 
করঞ্জবীজ, হরিদ্র, হীরাকল, যষ্টিমধু, মধু, গোরোচনা ও হরিতাল 
ইহাদের প্রলেপ ব্যবহারে অলসকরোগ ( পাকুই ) নষ্ট হয় । ৮২। 
বৃহতীরসসিদ্ধেন তৈলেনাভ্যজ্য বুদ্ধিমান । 
শিলারোচনকাসীসচুর্পৈর্বা প্রতিসারয়েছ ॥ ৮৩ ॥ 
বুৃহতীর রসে তৈল পাক করিয়া, সেই তৈল লাগাইলে, এবং 
মনছাল, গোরোচনা ও হীরাকসের চূর্ণ ঘর্ষণ করিলে, পাঁকুই নষ্ট 
তক । ৮৩০। 
অলসেহমৈশ্চিরং পিক্তো চরণৌ পরিলেপয়েশু। 
পটোলারিষ্ট-কাসীস-ত্রিফলাভিমু হুমুদহুঃ ॥ ৮৪ ॥ 
অলস ( পাকুই ) রোগে কাজিতে অনেকক্ষণ পর্যন্ত পা ভিজাইয়া, 
তংপরে পটোলপত্র, নিমছাল, হীরাকস ও ত্রিফল। বাটিয়৷ মুহুমুহুঃ 
প্রলেপ দিবে । ৮৪। 
| চিগ্পমুষগন্ম,ন। স্বিশ্নমুদ্ধত্যাভ্যজ্য তং ব্রণম্‌ । 
দত্ব। সর্জরসং চুর্ণং বন্ধা ব্রণবদাচরেত ॥ ৮৫ ॥ 
চিপ্পরোগে উষ্ণঞ্জল দ্বার স্মবেদ দিয়! ছেদন করিবে, এবং তৈলাদি 
লেপন করিয়া তাহার উপর ধুনাচুর্ণ লাগাইবে ও বীধিক্সা ব্রণের 
স্তায় চিকিৎসা করিবে । ৮৫ । 


খ্বরসেন হরিজ্রায়াঃ পাত্রে কৃষ্তীয়সেহভবাম্‌। 
বট তজ্জেন কক্ষেন লিম্পেত চিগ্নং মুনুমু হুঃ ॥৮৬ 


৩৪ 


৫৩০ পাচন ও মুহ্রিযোগ । 


কৃষ্ণশলৌহপাত্রে হব্রিদ্রার বসের সহিত হরীতকী ঘর্ষণ করিয়া, 
চিগ্নস্থানে বারংবার তাহার প্রলেপ দিবে। ৮৬। 
কাশ্বর্ধ্যাঃ সপ্তভিঃ পত্রেঃ কোমলৈঃ পরিবেষ্টিতঃ | 
অঙ্গুলীবেষ্টকঃ পুংসো৷ ঞ্রুবমাশু বিনশ্যাতি ॥ ৮৭ ॥ 
গান্তারীরক্ষের ৭ সাতটা কোমল পত্র ছারা বেষ্টন করিয়! বাঁধিয়া 
রাখিলে, অঙ্গুলীবেষ্টক রোগ আশু প্রশমিত হয়। ৮৭ 
পিতুবিসপবিধিনা সাধয়েদগ্নিরোহিণীম্‌। 
রোহিণ্যাং লঙ্বঘনং কুধ্যাদক্তমোক্ষণ-রুক্ষণম্‌ । 
শরীরস্ত 5 সংশুদ্ধং তান্ত বুদ্ধাং পরিত্যজেৎ ॥ ৮৮ ॥ 
পৈত্তিকবিসপের স্তার অগপ্রিরোহিণীর চিকিৎসা করিবে । ইহাতে 
লঙ্ঘন, রুক্তমোক্ষণ, কুক্ষক্রিয়া এবং বমন বিরেচনাদ্দি দ্বারা শরীরের 
শোধন কর্তবা । বহুদিনের পুরাতন হইলে, এই রোগ অসাধ্য হয় । ৮৮। 


৯ 


মুখরোগাধিকার । 


ওষ্, জিহ্বা ও কণ্ঠ প্রস্থৃতি মুখমধ্যস্থ অবয়বে যেসকল পীড়া উৎপনন 
হয়, তাহাকে মুখরোগ কহে। ওষ্ঠগত মুখরোগ মধ্যে বাতজ ওষঠরোগে £ 
ও্টদ্বয় ককশ, শ্তাববর্ণ, রুক্ষ, জড়বং, সৃচীবেধের ন্যায় বেদনাধুক্ত ও ফাটা. 
ফাটা হয়। পিন্তজ ওষ্টরোগে ওঠদ্য় পীতবর্ণ এবং বেদনা, দাহ ও পাঁক- 
যুক্ত পিড়কাদ্বার! ব্যাপ্ত হয়। কফজ ওষ্ঠরোগে ওঠদ্বয় শীতল, !শ্বতাভ, 
গুরু, পিচ্ছিল, কওুধুক্ত, বেদনাশৃন্ত, এবং ত্বক্সমবর্ণ পিড়কাদারা ব্যাপ্ 
হয়। ব্রিদোষঞ্জ ওষ্টরোগে ওঠদ্বয় অবস্থাবিশেষে কখন পাত, কখন বা 
শ্বেতবর্ণ হয়, এবং নানাবিধ পিড়কাব্যাপ্ত হুইয়৷ থাকে । রক্তকোপজ 
€ষরোগে ও্টদয় পকথঙ্গুর ফলের ন্তার বর্ণবিশিষ্ট, শিড়কাব্যাপ্ত ও 
রক্তত্রাবধুক্ত হয়। মাংমদোষজ ওষ্ঠরোগে ও্টদ্বয় গুরু, স্কুল, ও মাংস- 
পিণ্ডের স্তায় উন্নত হয় এবং ওঃ প্রান্তদ্বরে ক্রিশি জন্মিয়। ক্রমে তাহ বদ্ধিত 
হইতে থাকে । মেদোজনিত ওষ্ঠরোগে ওত্ৰয় ভার, কণ্যুক্ত ও ্বতের 
উপরিস্থ স্বচ্ছভাগের স্তায় বর্ণযুক্ত হয়। | 

ভিহ্বাগত রোগপমূহের মধ্যে বাঁরুকতূঁক জিহ্ব1 স্ফুচিত, রসাস্বাদনে 
অসমর্থ, এবং কণ্ট কাকীর্ণ, অর্থাং কাট! কাটা হদ্ধ। পৈঙিক জিহ্বারোগে 
এক্তবর্ণ, দাহজনক ও দীর্ঘাকার কণ্টকসমূহ দ্বারা জিহ্বা আকীর্ণ হইয়া 
থাকে। প্রেম্মজনিত জিহবারোগে জিহ্বা ওক, এবং শিমূলকীটার স্তার 
মাংসাঞ্কুরবিশি হয় । সিহ্বাতলে ধারণ শোথ জন্মিলে, তাহাকে অলদ 
কহে। শ্রই রোগ অত্যন্ত বুদ্ধি পাইলে, জিহ্বামূল পাকির়| উঠে; এবং 
জিহ্বা স্তস্তিত হইয়া থাকে । এরন্ধপ শোথ জিহ্বাতলে উৎপন্ন হইয়! 


৫৩২ পাচন ও মুিযোগ ] 


জিহ্বাকে উন্তত করিয়! রাখিলে, এবং তাহাতে শোথ, দাহ, কণ্ড, ও 
লালাআ্াব থাকিলে, তাহাকে উপজিহবা কহে। 


তালুগত মুখরোগসমূহের মধ্যে তালুমূলে যে শোথ ক্রমশঃ বৃদ্ধি 
পাইয়া, বাস়ুপূর্ব চর্মমপুটকের স্ায় আকরুতিবিশিষ্ট হয়, তাহাকে গলশুল্ী 
কহে। বনকাপাস-ফলের স্তায় আকৃতিবিশিষ্ট শোথের নাম তুণ্তী- 
কেরী। রক্তবর্ণ ও তীরবেদনাযুক্ত শোথবিশেষের নাম অঞ্চষ | কৃন্মারৃতি 
শোথবিশেষকে কচ্ছপ কহে । পদ্মকর্ণিকার স্তায় মাংসাঙ্কুরব্যাপ্ত শোথবিশেষের. 
নাম রক্তার্ব,দ। তালুমুলে বেদনাশুন্ত মাংসবৃদ্ধি হইলে, তাহাকে মাংসদংঘাত 
কহে। কুপের ন্যায় আকুতি বিশিষ্ট বেদনাহীন শোথের নাম তালুপুপ্পুট । 
তালুতে শোষ ও বিদীর্ণ হওয়ার স্তায় যন্ত্রণা হইলে,তাহাকে তালুশোষ কহে। 
তালুদেশে ক্ষত উৎপন্ন হইলে, তাহ! তালুপাক নামে অভিহিত হয় । 

করোগসমূহের মধো অধিকাংশ রোগহ শন্ত্রসাধ্য। কেবল রোহিণী, 
বন্দ ও অধিজিহবা নামক তিনটী রোগ ওষধদ্বারা প্রশমিত হইয়া! থাকে । 
রোহিণীরোগে জিহ্বার চতুর্দিকে মাংসাস্থুর উৎপন্ন হইয়া! ক্রমশঃ কঠরোধ' 
করে। কণমধ্যে দাহ, কণ্ড ও পাকবিশিষ্ট ষে গোলাকার উন্নত শোথ 
উৎপন্ন হয়, তাহাকে বন্দ কহে। জিহ্বার মূলন্ভাগে আর একটা ক্ষুদ্র 
জিহ্বার ভ্তার শোথ উৎপন্ন হইলে, তাহাকে অধিজিহবা কহে। 

সমস্ত মুখের মধো ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শ্ফোটক উৎপন্ন হইলে, তাহা সর্বসর: 
মুখরোগ নামে অভিহিত হয় । 

মুইিযোগ। 

১। প্রিরঙ্থু, সুতা ও ত্রিফলার প্রলেপ ব্যবহারে সকলপ্রকার, 

ওষ্ঠরোগ নিবারিত হুয়। 


২। শেফালিকার মূলের কন্ক জলে গুলিয়৷ তাহার কুল্লি করিলে, 
জিহ্বারোগ নষ্ট হুয়। 


মুখরোগাধিকার ৫৩৩ 


৩। শ্বেতদর্ষপ ও সৈন্ধব লবণ একত্র জলে গুলিয়া, তাঁহার কুল্লি 
করিলে, জিহ্বার কণ্টকসমূহ নষ্ট হয়। 

৪) আধসের ছধ ও আধসের জল একক্র মিশ্রিত করিয়া, তাহাতে 
কাঁকড়ার পা ২ ছুই তোল। সিদ্ধ করিবে । দুগ্কভাগ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া, তাহার কুলি করিলে, সকলপ্রকার জিহ্বারোগ নিবারিত 
হয়। 

৫। আকন্দের ছাল, বচ, কুড়, মরিচ ও সৈ্ধব লবণ, এই সকলের 
সমভাগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া, জিহবায় ঘর্ষণ করিলে, জিহ্বার 
অসাড়তা নষ্ট হয়। 

৬। তুঁতে পোড়ায়! শাদা ছাই হইলে, সেই ছাই দ্বত বা মধুর 
সহিত মিশ্রিত করিস লাগাইলে, সকলপ্রকার মুখক্ষত শীঘ্র নষ্ট হয়। 


৭। সর্ষপতৈল ঈষহৃষ্ণ করিয়া তাভার কুলকুচা করিলে, মুখের ঘা 
নষ্ট হয়। 


৮। কিলমিস ও মরিচ একত্র চর্বণ করিলে, সকলপ্রকার মুখ- 
রোগের উপশম হর । 

৯। লাক্ষার ক্কাথে কিঞ্চিৎ ফটুকিরীচুর্ণ মিশাইয়া, তাহার কুল্লি 
করিলে, মুখের ঘা! নষ্ট হয়। 

১০ | বড়এলাচ, দারুচিনি, জায়ফল, নঘী ও শিলারস সমভাগে 
একত্র মর্দন করিয়! বটিকা করিবে । এই বটিক! মুখে রাখিলে, মুখের 
ভর্গন্ধ নষ্ট হয়। 

প্রীবেষ্টকং সর্ভরসং গুগগুলুং হরদার চ। 
য্টমধুকচুর্ণঞ্চ বিদধ্যাৎ প্রতিসারণম্‌ ॥ ১১ 

লোবান্গ, ধূনা, গুগ্গুনু, দেবদারু ও যষ্টিমধু, এইসকল দ্রব্যের চূর্ণ 

ধীরে ধীরে ওঠে ঘর্ষণ করিলে, ওষ্ঠরোগ প্রশমিত হয় | ১১। 


৫৩৪ পাচন ও যুভ্টিযোগ | 


তৈলং দ্বুতং সর্জরসং সসিকৃথং 
রাস্না গুড়ং সৈন্ধব-গৈরিকঞ্চ | 
পক্ত্া সমাংশং দশনচ্ছদানাং 
ত্বগভেদহন্ত, ব্রণরোপণঞ্চ ॥ ১২ ॥ 
তৈল, ঘ্ৃত, ধূনা, মোম, রান্না, গুড়, সৈন্ধব ও গিরিমাটী প্রত্যেক 
সমভাগে লইয়া পাক করিবে । লেহবৎ ঘন হইলে নামাইবে। ইছার 
প্রলেপ দিলে, ওষ্ঠের ফাটা ও ক্ষত প্রশমিত হয়। ১২। 


বালং মধূচ্ছিষট-গুড়েন পৰ্কং 
তৈলং স্বতং বা বিনিহস্তি লেপা€। 
ত্বকৃতোদপারুষ্য রজোহধরস্য 
পুয়াঅয়োঃ আবমপি প্রসহা ॥ ১৩ ॥ 
মোম ও গুড়ের সহিত ধৃনা তৈল বা ঘ্বত পাক করিয়া তাহার 


প্রলেপ দিলে, ওষ্ের সুচীবেধবৎ বেদনা, কর্কশতা, বাথা৷ ও পুযরক্তত্রাব 
প্রশমিত হুয়। ১৩। | 


ব্রিকটু সর্জ্জিকাক্ষারঃ ক্ষারশ্চ যবশুকজঃ। 
ক্ষৌদ্রযুতং বিধাতব্যমেতচ্চ প্রতিসারণম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
ত্রিকটু, সাচিক্ষার ও যবক্ষার এইসকল দ্রব্যের সহিত মধু মিশ্রিত 


করিয়া, ওষ্ে মুছু মু ঘর্ষণ করিলে, কফ ওষ্ঠরোগ নিবারিত হইয়া! 
থাকে । ১৪ । 


প্রিয়ঙ্কু ত্রিফলা লোত্রং সক্ষোদ্রং প্রতিসারণম্‌ ॥ 
হিতঞ্চ ত্রিফলাচুর্ণং মধুবুক্তং প্রলেপনম্‌ ॥ ১৫ ॥ 


মুখরোগাধিকার | ৫৩৫ 


মেদোজনিত ওঠরোগে ও প্রয়ন্তু, ভ্রিফলা ও লোধ ইহাদের চূর্ণ মধু- 
মিশ্রিত করিয়া ওষ্ে মৃদু মৃদু ঘর্ষণ করিবে এবং ভ্রিফলার চূর্ণ মধুমিশ্রিত 
করিয়া প্রলেপ দ্রিবে। ১৫। 

সর্জরস-কনক-গৈরিক-ধন্যাঁক-তৈল-দ্বুত-সিন্ধুসংযুতম্‌_। 

সিদ্ধং সিক্থকমধরে স্ফ.টিতোচ্চটিতে ব্রণং হরতি ॥ ১৬॥ 

ধূনা, উত্রুষ্ট গিরিমাটা, ধনে, তৈল, ঘ্বৃত, সৈন্ধব ও মোম, একত্র 
পাক করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে, ওষ্ঠক্ষত নিবারিত হয়। 1 ১৬। 

জিহবাগতবিকারাণাং শস্তং শোণিতমোক্ষণম্‌। 
গুড়ুচী-পিপ্ললী-নিম্ব-কটুভিঃ কবলঃ স্বখঃ ॥১৭ ॥ 

জিহ্বাগত রোগে প্রথমতঃ রক্তমোক্ষণ বিধেয় । পরে গুলঞ্চ, পিপুল, 
নিমছাল এও কট্‌ুকী, ইহাদের কাথছ্বাব্া। কবল গ্রহণ করিবে । ১৭। 

জিহবাজাড্যং চিরজং মাণকভ্ম-লবণ-তৈলঘর্ষণং হস্তি । 

ঈষগুস্ন,ক্ক্ষীরাক্তং জন্বীরাদ্যন্রর্ববণং বাপি ॥ ১৮ ॥ 

মাণভন্ম, সৈন্ধবলবণ ও তৈল একত্র মিলিত কর্িয়। জিহ্বার ঘর্ষণ 
করিলে, এবং জামির নেবু প্রভৃতি অম্নদ্রব্যের কেশর কিঞ্চিৎ সিজের 
আঠার সহিত মিশ্রিত করিয়। চর্বণ করিলে, জিহ্বার জড়তা প্রশ মিত 
হয়। ১৮। 

ব্যোষ-ক্ষারাভয়া-বহ্ছিটুণমেতৎ প্রঘ্ষণম্‌। 
উপজিহ্বা প্রশান্তর্থমেতৈস্তিলং বিপাচয়ে ॥ ১৯ ॥ 

ত্রিকটু্যবক্ষার, হরীতকী ও চিতামূল ইহাদের চূর্ণ বর্ষণ করিলে, 

ধবা «এই সকল দ্রব্যের সহিত তৈল পাক করিয়া সেই তৈল 
মাথাইলে, উপজিহ্ব! নিবারিত হয়। ১৯। 


৫৩৬ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


উপনালাব্যধে! হন্তি গলশুগীমশেষতঃ। 
গলশুটীহরং তছচ্ছেফালীমুলচর্ববণম্‌ ॥ ২০ ॥ 
নাসিকার সমীপন্থ শিরা বিদ্ধ করিলে, অথবা! শেফালিকার মূল চর্ব্ণ 
করিলে, গলশু্গীরোগ বিনষ্ট হয়। ২০। 
বচামতিবিষাং পাঠাং রাস্্াং কটুকরোহিণীম্‌। 
নিঃকাথ্য পিটু ম্দঞ্চ কবলং তত্র যোজয়েগু। 
ক্ষারসিদ্ধেষ মুদেগবু যুষশ্চাপ্যশনে হিতঃ ॥ ২১ ॥ 
বচ, আতইচ, আকনাদি, রান্না, কটনকী ও নিমছাল ইহাদের কাথের 


কবল এবং ঘণ্টাপারুল ও অপামার্গ প্রভৃতির ক্ষারললে সিদ্ধ মুগের যৃষ 
গলগুঠীরোগে হিতকর । ২১। 


তুগ্ডিকেধ্য গ্রষে কৃণ্মসংঘাতে তালপুগ্প,টে 
' এষ এব বিধিঃ কার্যে বিশেষঃ শন্ত্রকম্মণি ॥ ২২ ॥ 
তুণ্তীকেরী, অধুষ. কুর্মলংঘাত ও তালুপুপপুট রোগে পূর্বোক্ত বিধিই 
কর্তব্য। তবে, অন্্রকম্মের পার্থক্য আছে, অর্থাৎ তৃণ্তীকেরী ও তালু- 
পুপ্পুট ভেদ্য, অপরগুলি ছেদ্য। ২২। 
বাতিকীন্ত হতে রক্তে লবণৈঃ প্রতিসারয়েু। 
স্বখোষ্কাংকৈলকবড়ান্‌ ধারয়েচ্চাপ্যভাক্ষশঃ ॥ ২৩ ॥ 
প্রথমে রক্তমোক্ষণ করিয়া, তৎপরে লবণঘর্ষণ এবং ঈষত্ষ জলে 
কবল করিলে, বাতিক রোহিণীরোগ নিবারিত হয়। ২৩। 
পত্তঙ্গশর্করাক্ষৌ্রৈঃ পৈত্তিকীং প্রতিসারয়ে। 
দ্রাক্ষাপরূষকক্কাথো হিতশ্চ কবড়গ্রহে ॥ ২৪ ॥ 


 মুখরোগাধিকার | ৫৩৭ 


চিনি ও মধুর সহিত রক্তচন্দন, মিশ্রিত করিয়া, ধীরে ধীরে ঘর্ষণ 
করিলে, এবং দ্রাঙ্গা ও ফল্সার ক্কাথের কব ধারণ করিলে, পৈত্তিক- 
রোহিণী রোগের উপশম হয় | ১৪। 
আ'গারধুমকটুকৈঃ কফজাং প্রতিসারয়ে। 
শ্বেতাবিডঙ্গদন্তীষু সিদ্ধং তৈলং সসৈন্ধবম্‌। 
নস্তকম্মণি দাতব্যং কবলঞ্চ কফোচ্ছয়ে ॥ ২৫ ॥ 
ঝুল ও কট্কীর চূর্ণ তীরে ধীরে ঘর্ষণ করিলে, এবং অপরাজিত, 
[িড়ঙগ, দত্তী ও সৈন্কব, ইহাদের সহিত তৈল পাক করিয়া সেই তৈলের 
নস্তগ্রহণ ও কবল ধারণ করিলে, শ্লেম্ষোহুণ রোহিণীরোগ প্রশমিত 
হয়। ২৫। 


কণটরোগেঘস্থওমোক্ষস্তীক্ষনস্যাদি কন্ম চ। 
রলাখপানন্ত্ব দাববীত্বউ নিন্বতাক্ষটকলিঙগতঃ ॥ ২৬ ॥ 
সকল প্রকার করোগেই রক্তমোক্ষণ, তীক্ষনন্তাদি প্রয়োগ, এবং 


দারুহরিদ্া, দারুচিনি, নিনছাল, রসাগ্রন ও ইন্্রযব ইহাদের কাথপান 
উপকারী | ২৬। 


হরীতকীকষায়ো বা পেয়ো মাক্ষিকসংযুতঃ | 
কটুকাতিবিষাদারুপাঠামুস্তকলিঙ্গকাঃ ॥ 
গোমুত্রক্কথিতাঃ পেয়াঃ ক্টরোগবিনাশনাঃ ॥ ২৭ ॥ 
মধুসংঘুক্ত হরীতকীর কাথ, এবং ক+কী, আতইচ, দেবদারু, 
আকনাদি,এমুতা। 'ও ইন্ত্রবব এই সকল ভ্রব্য একত্র গোমুত্রের সহিত 
সিদ্ধ করিয়া সেই কাথ পান করিলে, সকলপ্রকার করোগই নিবারিত 
হইয়া থাকে || ২৭। 


৫৩৮ পাচন ও মুহ্রিযোগ | 


দশমূলং পিবেছুষ্জং যৃষং মুলকুলথয়োঃ | 
ক্ষীরেক্ষুরসগোমুত্র-দধিমন্ত্য্রকাঞ্জিকৈঃ ॥ 
বিদধ্যাৎ কবলান্‌ বীক্ষ্য দোষাংক্তিলঘ্বতৈরপি ॥ ২৮ ॥ 
গলরোগে দশমূলের কাথ, কিংব। শুফমূল। ও কুলথ কলায়ের যৃষ 
ঈষদুষ্চ থাকিতে পান করিবে এবং দোষ বিবেচনা করিয়া দুগ্ধ, ইক্ষুরস, 
গোমুত্র, দধি, পধধির মাত, অন্ন কাঞ্জি, তৈল ও দ্বতের কবল ধারণ 
করিবে | ২৮। 
মদ্ীকা কটুকা ব্যোষ! দাববাঁত্বক্‌ ত্রিফলা ঘনম্‌ । 
পাঠা রপাগ্রনং দূর্ববা তেজোহেব্তি স্থচর্ণিতম্‌ ॥ 
ক্ষৌত্রযুক্তং বিধাতব্যং গলরোগে মহৌষধম্‌ ॥ ২৯ । 
্রাক্ষা, কট্কী, ত্রিকটু, দারুহরিদ্ৰাছাল, গ্রিফলা, মুত, আকনাদি, 
রসাঞ্জন, দূর্র্ব৷ ও চই ইহাদের সমভাগ চূর্ণ মধুসহ সেবন করিলে, গল- 
রোগে অত্যন্ত উপকার হয় । ২৯। 
পিপ্ললী-পিপ্ললীমুল-চব্া-চিত্রক-নাগরৈঃ 
সর্িিকাক্ষারতুল্যাংশৈশ্চুণোহয়ং গণ্ডরোগনুত ॥ ৩০ ॥ 
পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামূল, শু ঠ, নাচিক্ষার ও যবক্ষার, ইহাদের 
সমভাগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিলে, গগ্ডরোগ নষ্ট হর । ৩০। 
দুত্রসিদ্ধাং শিবাং তুল্যাং মধুরীকুষ্ঠবালটৈঃ | 
অভান্য মুখরোগাংস্থ জয়েদ্িরসতামপি ॥৩১॥ 
গোমুত্রসিদ্ধ হরীতকী, মৌরী, কুড় ও বালা! এইসকল দ্রব্যের চূর্ণ সম- 


ভাগে মিশিত করিয়া সেবন করিলে, মুখরোগ ও মুখের ব্িরসতা 
নষ্ট হয়। ৩১1 


মুখরোগাধিকার | ৫৩৯) 


জাতীপত্রাম্বতাত্রাক্ষাধাসদাবর্বীফলত্রিকৈ2। 
কাখঃ ক্ষৌব্রযুতঃ শীতো গণ্ডুষো মুখপাকনুৎ ॥৩২| 
জাতীপত্র, গুলঞ্চ, ত্রাক্ষা, দ্বরালভা দারুহরিদ্র। ও ত্রিফল! ইহাদের 
কাথ শীতল হইলে, তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দরিয়া গণ্ডষধারণ করিলে, 
মুখপাক বিনষ্ট হয়। ৩২। 
কৃষ্তাজীরককুন্টেন্দ্রববানাং চুণিতন্ত্র্যহা। 
মুখপাক-ব্রণ-ক্রেদ-দৌগন্ধ্যমূপশাম্যতি ॥ ৩৩ ॥ 
পিপুল, জীরা, কুড়, ও ইন্দ্রবব ইহাদের চুর্ণ তিন দিনমাত্র ব্যবহার 
করিলে, মুখপাক, ব্রণ, ক্লেদ ও দৌর্সন্ধ্য নিবারিত হয় | ৩৩। 
পঞ্চবন্ধকষায়ো! বা ত্রিফলাক্কাথ এব চ। 
মুখপাকেবু সক্ষৌদ্রঃ প্রযোজ্যে মুখধাবনে ॥৩৪ 
বট, যন্তুড়ুমুর, অশ্ব, পাকুড়, বেত ইহাদের ছালের ক্কাথ অথব৷ 


ত্রিফলার কাথ মধুমিশ্িত করিয়া! তদ্বারা মুখ ধৌত করিলে, মুখপাকের 
উপশম হয় । ৩৪। 


পটোল-নিম্ব-জস্বাভ্র-মালতীনবপল্লবৈঃ। 
পঞ্চপল্পবজঃ শ্রেষ্ঠঃ কবায়ো মুখধাবনে ॥ ৩৫ ॥ 


পটোলপন্ত্র, নিম, জাম, আম ও মালতী ইহাদের নূ'্তন পাতার কাথ- 
অথবা আম, জাম, কয়েতবেল, টাবানেব্‌ ও বেল ইহাদের পাতার ক্কাথ 
দ্বার কবল করিলে, মুখপাক নিবারিত হয়। ৩৫। 


রসাঞ্জনং লোধমথাময়ঞ্চ মন£শিলানাগরগৈরিকঞ্চ । 
পাঠ! হরিদ্রা গজপিপ্ললী চস্যাদ্ধাবনং ক্ষৌত্রযুতং মুখহ্য ॥ ৩৬ ॥ 


৫৪০ পাচন ও মুষ্টিষোগ | 


রসাঞ্জন, লোধ, কুড়, মনঃশিল1, শু, গিরিমাটী, আকনাদি, হরিদ্রা, 
ও গজপিগ্ললী ইহাদের কাথে মধু মিশাইয়া তাঁহার কবল করিলে, 
মুখপাক প্রশমিত হয় । ৩৬। 
তিলে। নীলোৎপলং সর্পিঃ শর্করা ক্ষারমেব চ। 
সক্ষৌত্রো দগ্ধবন্তুসয গণ্ডুষে৷ দাহপাকনুত । 
তৈলেন কাষ্রিকেনাথ গণ্ড.ষশ্চুরণদাহহা ॥ ৩৭ ॥ 
ক্ষারাদি দ্বারা মুখ দগ্ধ হইলে, তিলের অথব; নীলোৎপলের ক্কাথ, 
গ্বত, চিনি, ছুপ্ধ ও মধুমিশ্রিত করিয়া, তার গণষ ধারণ করিবে । 
ইহাদ্বার! মুখের দাহ ও পাক নিবারিত হয়। তৈল অথব1! কাজি দ্বার! 
গণ্ড.ষ ধারণ করিলে, চুর্ণভক্ষণজনিত মুখদাহ বিনষ্ট হয় । ৩৭। 


যবক্ষারাদি গুটী। 
যবাগ্রজং তেজবতীং সপাঠাং 
রসাঞ্জনং দারুনিশাং সকৃষ্ণাম। 


ক্ষৌদ্রেণ কুর্যযাদ্‌ গুটিকাং মুখেন 
তাং ধারয়ে সর্ববগলাময়েনু ॥ ৩৮ ॥ 


যবক্ষার, চই, অথবা লতাফটকী, আকনাদি, রসাগুন, দারুহরিদ্রা, 
পিপুল, এইলকল দ্রবা মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়! শুড়িকা করিবে । 
ইহ1 মুখে রাখিলে সকল প্রকার গলরোগ নষ্ট হয়। ৩”! 
কালক-চুর্ণ। 


গৃহধূমো যবক্ষারঃ পাঠাব্যোষরসাগ্ুনম্‌ । 
তেজোহবা ত্রিফল। লৌহ-চিত্রকঞ্চেতি চর্ণিতম ॥ 


মুখরোগাধিকার ৷ ৫৪১ 


সন্ষৌদ্রং ধাররেদেতদ্‌ গলরোগবিনাশনম্। 
কালকন্নামতচ্চরঁং দন্তজিহবাস্যরোগনুত ॥ ৩৯ ॥ 
ঝুল, যবক্ষার, আকনাদি, ত্রিকটু, রসাঞ্জন, চই, ত্রিক্ষপা, লৌহচুর্ণ ও 
চিতামূল এইসকল চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া, মধুর সহিত মুখে ধারণ 
করিলে, গলরোগু এবং দন্ত, জিহবা ও মুখরোগ বিনষ্ট হয় । ৩৯। 
পাতকচুর্ণ। 
মনঃশিলা ববক্ষারে। হরিতালং সসৈন্ধবম্। 
দাববীত্বক্‌ চেতি তচ্চ,ঁং মাক্ষিকেন সমাযুতম্‌ ॥ 
মুচ্ছিতং ঘুতমণ্ডেন করোগেষু ধারয়েগু। 
মুখরোগেহ চ শ্রেষ্ঠং পীতকং নাম কাঁর্তিতম্‌ ॥ ৪০ ॥ 
মন:শিল।, যবক্ষার, তরিতাল, সৈন্ধব লবণ ও দারুহরিপ্রার ছাল 
ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া, এবং ঘ্বতমণ্ডে আলোড়িত 
করিয়। মুখে ধারণ করিলে কগরোগ বিনষ্ট হুর । ৪*। 
ভ্রিফলাদি। 
কথিতান্ত্িফলা-পাঠা-স্বদ্বীকা-জাতিপল্পবাঃ। 
নিষেব্যা ভক্ষণীয়া বা ত্রিফলা মুখপাকহা ॥ ৪১ ॥ 
আমলকী, হরীতকী, বছেড়া, আকনাদি, দ্রাক্ষা ও জাতীফুলের পাত! 
ইছাদ্দের ককাথ সেবন করিলে, কিংব! তাহার গণ্ডষ করিলে, অথবা ব্রিফলা। 
সেবন করিলে, মুখপাক নিবুভ হর়। ৪১। 
সগ্ডচ্ছদাদি। 
সপ্তচ্ছদেশীরপটোলমুস্তং-হরাতকীতিস্তকরোহিণীভিঃ 
ষ্ট্যাহবরাজভ্রমচন্দনৈশ্চ ক্কাথং পিবেশু পাকহরং মুখস্য ॥ ৪২ ॥ 


৫৪২. পাচন ও মুভ্তিষোগ । 


ছাতিমছাল, বেণার মূল, পটোলপ ব্র, মুতা, হরীতকী, কটুকী, যষ্টিমধু, 
সোদাল ও রক্তচন্দন ইহাদের ক্কাথ পান করিলে, মুখপাক নিবারিত 
হয়। ৪২। 


পটোলাদি । 


পটোল-শুঠী-ত্রিফলা-বিশালা'-্রায়ন্তিতিক্তাদিনিশাম্ৃতানাম্‌ | 
পীতঃ কষায়ো মধুন! নিহস্তি মুখে স্থিতশ্চান্ত গদানশেষান্‌ ॥ ৪৩ ॥ 


পটোলপত্র, শু'ঁ১, আমল কী, হরীতকী, বহেড়া, রাখালশসা, বলাডুমুর, 
কট্কী, হরিদ্রা ও গুলঞ্চ ইহাদের কাথ মধুসহ সেবন করিলে» কিংবা মুখে 
ধারণ করিলে, সব্ব প্রকার মুখরোগ গুশমিত হয । ৪৩। 


দন্তরোগাধিকার । 


দস্তবেষ্টে অর্থাৎ দাতের মাড়িতে যেসকল রোগ উৎপন্ন হম, তন্মধ্যে 
শীতাদ নামক রোগে অকন্মাৎ দন্তবেষ্ট হইতে রক্তআ্াব্র, এবং দস্তমাংস 
সকল ক্রমশঃ পচিয়া,ছূর্ণন্ধ ক্লেদযুক্ত,কৃঞ্চবর্ণ ও কোনল হইয়! খাসিয়া! পড়ে। 
ছুই ৰা তিনটা দাতের গোড়ার অত্যপ্ত শোথ হইলে, তাহাকে দস্তপুপ্‌- 
পুটক রোগ কহে। বে পীড়ার দস্তমূল হইতে পৃয-রক্ত নির্গত হয়, তাহাকে 
দন্তবে্ রোগ কহে। দাতের গোড়ায় যন্ত্রণাারক শোথ উৎপন্ন হইলে, 
এবং তাহা হইতে লালানআ্রাব হইলে, তাহার নাম শৌধির। বে €রাগে দস্ত 
সকল নড়িয়। বায়, এবং তাপু,দস্তও ওষ্ঠ ক্লেদধুক্ত হয়, তাহাকে মহাদোৌধির 
কহে । দত্তুমাংস গলিত এবং তাহ! হইতে রুক্তত্রাব নিঃক্রত হইলে তাহাকে 


দক্তরোগাধকার | ৫৪৩ 


পরিদর কহে । দস্তবেষ্টে দাহ ও পাক থাকিলে, এবং তজ্জন্ত দৃস্তসকল 
পড়িয়। গেলে, তাহাকে উপকুশ কহে। দস্তবেষ্ট কোনরূপে ঘর্ষণ পাইলে, 
বদি তজ্জন্য প্রবল শোথ হয় ও দত্ত সকল নড়িয়া যায়, তাহা হইলে 
তাহাকে বৈদর্ভ কহে। হনুকূহরে প্রবল যাতনার সহিত যে এক একটা 
অধিক দত্ত উদগত হয়, তাহাকে খলীবদ্ধন কহে ; দত্ত উদগত হওয়ার 
পর ইহাতে আর চকোন যন্ত্রণা থাকে না। অধিক বয়সে এই দাত উঠে 
বলিরা, চলিত কথায় হহাকে “আকেল রাত” কহে। কুপিত বায়ু দস্ত 
আশ্রয় করিয়া, ক্রমে সেই দন্তকে বিষম ও বিকট ব্ুপে পরিণত 
করিলে, অথা দাতের গঠনাদি কুৎসিত ও বিকৃত হলে, তাহাকে করাল 
রোগ কহে । হুনুকৃহরস্থ শেবের দধন্তমূলে অতিবন্ত্রণাধাপ্ক প্রবল শোথ 
হইয়া, তাহ! হইতে লালা নিত হইলে, তাহাকে অধিমাংস কহে । এহ 
সমস্ত পীড়। ব/তীত দন্তবেষ্টে নানাপ্রকার নাড়ীব্রণ (নালী ঘ1) উৎপন্ন 
হইয়। থাকে । 


দণ্তগত রোগসমুহের মধ্যে দালন নামক দস্তরোগে দস্তসকল বিদীর্ণ 
হওয়ার স্ায় বাতন! হয় । ক্রিনিদস্তক রোগে দন্তে কৃষ্ণবর্ণ ছিদ্র হয়, 
এবং দস্তমূলে অতিশয় বেদনাদায়ক শোথ হইস্প! তাহা! হইতে লালাআ'ব 
ও অকম্মাৎ বেদনার আধিক্য প্রসৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয়। ভঞ্রনক রোগে 
মুখ বক্র ও দন্ত ভগ্ন হয় । দস্ততর্ষরোগে দন্তনমূহ, শীত উষ্বাম়ু ও 'অন্র- 
স্পর্শ সহা করিতে পারে না; অর্থাং এ সমস্ত স্পর্শে দত শির শির. 
করে। দত্তমাংস দূষিত হইয়া মুখের ভিতর দিকে ও বাহির দিকে 
দাহ ও বেদনাযুক্ত যে শোথ জন্মে, তীহাপ্ক দন্তবিদ্রধি কহে। এই 
রোগে দণ্তে মলোৎপত্তি ও দন্ত হইতে শ্রাব হইয়া থাকে ; বিদীর্ণ হইলে 
ইহ! স্কুইতে পয রক্ত নিঃক্ত হয়। বাযু ও পিত্ত দ্বারা দত্তগত মল 
শোধিত হইয়া, কাকরের স্তায় খরম্পর্শ হইলে, তাহাকে দস্তশর্করা কহে। 


৫৪৪ পাচন ও মুস্তিবোগ । 


এ দন্তশকরা ফাটিয়া গেলে, তাহার সহিত দৃত্তেরও কিয়দংশ ফাটিয়। যার; 
তখন তাহাকে কপালিক! কহে। এই পীড়ার ক্রমশঃ দস্তসকল পড়িয়! 
যায়। ঢুষ্ট রক্ত ও পিত্ব দ্বারা কোন দন্ত দপ্ধবং ঝা শ্ঠাববর্ণ হইলে, 
তাহাকে শাবদত্ত কহে। 

মু্টিবোগ | 

১। সর্ষপতৈল কিংব! ঘ্বত .গরম করিয়া, তাহার কুলগুচা করিলে, 
নস্তমূলের ক্ষত ও দত্তের শি'খলত। নিবারিত হয়। 

২। পটোলপত্র, নিমছাল, হরীতকী ও বহেড় একত্র সিদ্ধ করিয়া 
তাহার কবল করিলে, দন্তমূলের ক্ষত ও নালী প্রশমিত হয়। 

৩। মধু ২ তোলা, গব্যদ্বত ॥০ তোলা ও পিপুলচুর্ণ ॥* তোলা, একত্র 
মিশ্রিত করিয়া, মুখে ধারণ করিলে দস্তশুল নিবারিত হয়। 

৪। আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, কুড় :মুত1 একত্র সমভাগে বাটিয়া 
দৃন্তমূলে প্রলেপ দিলে, দস্তশূলের উপশম হয়। 

৫ লোধ, মুতা, প্রিয়, বরাহক্রান্তা, চই, কটুকী, আকন্দছাল ও 
কাচ। হরিদ্রা এইসকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে একত্র মিশ্রিত করিয়া, তাহা 
দ্তে ঘর্ষণ করিলে, দপ্তশুল ও দন্তত্রাব নিবারিত হয়। 

এ] বট ও অশ্বথের ক্কাথের সাহত বট ও অশ্বতথর আঠা এবং ম্বৃত, 
মধু, ও চিনি মিশাইয়া, তাহার কবল করিলে, দস্তশূল প্রণনিত হয়। 

৭। ভিজলের মূল বা পিপুলের মুল বাটির।, দাতের গোড়ায় পিয়া 
রাখিলে, শিথিল দণ্ত দৃঢ় হয়। 

৮। ঝুল ও লবণ একত্র মিশ্রিত করির!, তাহ! দত্তে ঘর্ষণ করিলে, 


দস্থ দৃঢ় হয়। 
৯1 ভ'কার জলের বা ডাবের জল গরম করিয়া তাহার জুলকুচ1 


করিলে, শিথিল দস্ত দৃঢ় হয়। 


দন্তরোগাধিকার ৫৪৫ 


১০। কুড়চীছালের ক্কাথদ্বার৷ অথবা পেক়্ারাপাতার ক্াথে কিঞ্চিৎ 
ফট্কিরিচুর্ণ মিশাইয়া তাহাদ্বারা কবল করিলে, সকলপ্রকার দস্তরোগ 
নিবারিত ভইয়া, দত্ত দৃঢ় হয়। 


১১। বড় পানার মূল চিবাইয়া, অথবা! আদা বাঁটিক়া, দস্তমূলে 
টিপির' রাখিলে, দাতের পোকা নষ্ট হয়। 


৯২) জলের সহিত হিং গরম করিয়া, ক্রিমিদন্তে প্রলেপ দিলে, 
দাতের পোকা নষ্ট হয়। 


১৩। মনসাসিজের মূল চর্ধণ করিয়া, দাতের গোড়ায় টিপিয়া 
শখিলে, দাতের পোক। নির্থত হয়। 

১৪। ছুঁতে ১ ভাগ, ফটকার ২ ভাগ ও পাপ্ড়ী খদির ৪ ভাগ 
একত্র উত্তমরূপে দগ্ধ করিয়া, দেই ভ্ম ঘর্ষণ করিলে দত্তমূলেব্র ক্ষত 
নিবারিত ভয়। 

শীতাদে হৃতরক্তে তু তোয়ে নাগরসধপান্‌। 
নিঃক্কাথ্য ত্রিফলাঞ্চাপি কুব্যাদ্‌ গণ্ড.ষধারণম্‌ ॥ ১৫ ॥ 


দৃন্তবেষ্টগত শীতাদরোগে প্রথমতঃ রক্তমোক্ষণ করিয়া, পরে শুঠ, 
সর্প, আমলকী, হরীতকী ও বহেড়া, ইহাদের কাথ দ্বারা কৰল 
করিবে । ১৫। 


কাঁসীস-লোব্র-কৃষ্ণা-মনঃশিলা-প্রিয়ঙ্গ-তেজোহবাঃ | 
এষাং চূর্ণ, সমধুকং শীতাদে পু মাসহরম্‌॥ ১৬ ॥ 
হীরাকস, লোধ, পিপুল, মনছাল প্রি ও তেজবল ইহাদের চূর্ণ 


মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া লাগাইয়। দিলে, শীতাদরোগে পুতিমাংস 


বিনষ্ট হয়। ১৬। 
৩৫ 


৫৪৬ পাচন ও মুস্তিযোগ । 


কুষ্ঠং দাব্বী লোধ্রমব্বং সমঙ্গা 
ততঃ পাঠা তেজনী গীতিকা চ। 
চর্ণং শস্তং ঘর্ষণং তদ্‌ দ্বিজানাং 
রক্তআাবং হস্তি কণ্ড,ং রুজাঞ্চ ॥ ১৭ ॥ 
কুড়, দারুহরিদ্রা, লোধ, মুতা, বরাহক্রাস্তা, আকনাদি, চই ও হিদ্রা, 
এইসকল দ্রব্ঃর চুর্ণদবারা দত্ত ঘর্ষণ করিলে, রক্তস্রাব, কণ্ডু ও বেদনা 
নিবারিত হয়। ১৭। 
দস্তপুঞ্প,উকে কাধ্যং তরুণে রক্তমোক্ষণম্‌। 
সপঞ্চলবণক্ষারঃ সক্ষৌত্রঃ প্রতিসারণম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
দস্তপুগ্ুটরোগের তরুণাবস্থায় রক্তমোক্ষণ, এবং মধুমিশ্রিত পঞ্চলবণ 
ও যবক্ষারের চূর্ণ ধারে ধীরে ঘর্ষণ করিবে । ১৮। 
ভদ্রমুস্তাভয়া-ব্যোষ-বিড়ঙ্গারিষ্টপল্লবৈঃ । 
গোমুত্রপিক্টৈঃ গুড়িকাং ছায়াশুক্কাং প্রকল্পয়ে ॥ 
তাং বিধায় মুখে স্প্যাচ্চলদক্তাতুরোনরঃ । 
নাতঃ পরতরং কিঞ্ঃচ্চিলদন্তল্য ভেষজম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
মুত, হরীতকী, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ ও নিমপত্র এই সমুদায় দ্রব্য গোমৃত্র- 
সহ বাটিয়া বটিক! প্রস্থত করিয়!, ছায়ায় শুঞ্ক করিবে । নিদ্রাকালে এই 
বটা মুখে ধারণ করিয়া নিদ্রা যাইবে। ইহা চলদন্তের অতি উংকৃষ্ট 
উষধ। ১৯। 
করঞ্জ-করবীরার্ক-মালতী-ককুভাশনাঃ । 
শস্যতে দন্তপবনে যে চাপ্যেবংবিধ! দ্রমাঁঃ ॥ ২০ ॥ 
করগ্ীঁ, করবীরু, আকন্দ, মালতী, অঞ্জুন ও অশন প্রভৃতি কাষ্ঠের 
দাতন করিলে, দন্ত দৃঢ় হয়। ২০। 


দস্তরোগাধিকার । ৫৪৭ 


মাক্ষিকং পিপ্পলী সর্পিমিশ্রিতং ধারয়েম্মুখে । 
দন্তশুলহরং প্রোক্তং প্রধানমিদমৌষধম্‌ ॥ ২১ ॥ 
দ্বত ও মধুর সহিত পিপুলচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া, তাহা মুখে ধারণ 
করিলে, দন্তশূল প্রশমিত হয়। ২১। 
বিআবিতে দন্তবেষ্জে ব্রণন্ত প্রতিসারয়েৎ। 
লোধ-পত্তঙ্গ-মধুক-লাক্ষাচু্ৈর্মধৃত্তরৈঃ ॥ 
গণ্ডুষে ক্ষীরিণে! যোজ্যাঃ সক্ষৌদ্রপ্বতশর্করাঃ ॥ ২২ ॥ 
দস্তবে্রোগে জলৌকাদিদ্বারা রক্তমোক্ষণ করিয়া, লোধ, বকম- 
কাষ্ট, যষ্টিমধু ও লাক্ষ। ইহাদের চূর্ণ মধু'মশ্রিত করিয়া, তদ্দার! ক্ষতস্থান 
অল্প অল্প ঘর্ষণ করিবে। এবং বট ও অশ্বথাদি ক্ষীরিবৃক্ষের কাথে 
দ্বত, মধু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়! তাহার গণ্ডুষ ধারণ করিবে । ২২ । 
শোৌষিরে হৃতরক্তেতু লোধ-মুস্তা-রসাগ্তনৈঃ। 
সক্ষোৌত্রৈঃ শহ্যাতে লেপো গণ্ড,ষে ক্ষীরিণোহিতাঃ ॥ ২৩ ॥ 
শৌধির রোগে রূক্তমোক্ষণ করিয়া, লোধ, মুতা ও রসাঞ্জন মধুসংযুক্ত 
করিয়া, তাছার প্রপণেপ দিবে, এবং বটাদি ক্ষীবিবৃক্ষের ককাথের গণ্্ষ 
ধারণ করিবে । ২৩। 
ছিত্বাধিমাংসং সক্ষৌদ্রৈরৈতৈশ্চৈরুপাচরেশ। 
বচা-তেজবতী-পাঠা-সর্জিকা-যাবশুকজৈঃ। 
ক্ষৌদ্রদ্বিতীয়াঃ পিপ্লল্যঃ কবলশ্ান্র কীন্তিতাঃ ॥ ২৪ | 
অধিমাধস ছেদন করিয়া, বচ, চই, আকনাদি, সাচিক্ষার ও যবক্ষার 
ইহাদের চূর্ণ মধুসংযুক্ত করিয়া তাহার উপর প্রলেপ দিবে। ইহাতে 
মধুমিশ্রিত পিপুলকাথের স্মবল ধারণ প্রশস্ত । ২৪ | 


৫৪৮ পাচন ও মুটটিযোগ । 


পটোল-নিম্ব-ত্রিফলা-কষায়শ্চান্র ধাবনে ৷ 
শিরোবিরেকশ্চ হিতে৷ ধূমো বৈরেচনশ্চ ঘঃ ॥ ২৫ ॥ 


অধিমাংস রোগে পটোলপত্র, নিমপত্র এ ত্রিফল ইহাদের ক্কাথদ্বারা মুখ 


প্রক্ষালন করিবে । ইহাতে শিরোবিরেচন ও বৈরেচনিক ধূম বিশেষ 
উপকারী ! ২৫ 


অহিংসন্‌ দন্তমূলানি শর্করামুদ্ধরেদ ভিষক্‌ । 
লাক্ষাচুর্ণৈম ধুযুতৈস্ততস্তাং প্রতিসারয়েশু ॥ ২৬ ॥ 
দন্তমূলের কোন হানি না হয়, এরূপ সাবধানে দস্তশর্কর! তুলিয়া, 
বধুসংযুক্ত লাক্ষাচুর্ণ দ্বার সেইস্থান ঘর্ষণ করিবে । ২৬। 
সপ্তচ্ছদার্কদুগ্ধাভ্যাং পুরণং ক্রিমিদস্তনুণ্। 
জীবনীয়েন ছুদ্ধেন ক্রিমিরন্ধ,প্রপুরণম্‌ ॥॥ ২৭ ॥ 
ছাতিম ও আকন্দের আঠ1 দ্বারা, কিংবা আকন্দের আঠাসহ জীব- 
নীয়গণ পেষণ করিয়৷ তন্দারা ক্রিমিরন্ধূ, পূরণ করিবে । ২৭। 
দ্রোণপুষ্পদ্রবৈঃ ফেন-মধু-তৈলসমাধুতৈঃ | 
ক্রিমিদন্তবিনাশায় কাধ্যং কর্ণ পুরণম্‌ ॥ ২৮ ॥ 
ঘলঘসিয়ার রস, সমুদ্রফেন, মধু ও তৈল একত্র মিশ্রিত করিয়া 
তদ্দারা কর্ণপুরণ করিলে, ক্রিমিদস্তরোগ বিনষ্ট হয় | ২৮। 
মুস্তা-মধুক-নিগু শুী-খদিরোশীর-দীরুভিঃ 1 
সমঞ্জিষ্ঠা-বিড়ঈ্গৈশ্চ সিদ্ধং তৈলং হরে ক্রিমীন্‌ ॥২৯॥ 
মৃতা, যষ্টিমধু, নিসিন্দনা, খর্দির, বেণামুল, দেবদারু, মত্তিটা ও বিড়ঙ্ক 


ইহাদের সহিত তৈল পাক করিয়া, সেই তৈল দস্তে লাগাইলে ক্রিমিদস্ত- 
রোগ নিবারিত হয়। ২৯। 


দন্তরোগাধিকার | ৫৪৯ 


আর্তবগলদলকাথ-গণ্ড যো! দন্তচালনুৎ। 
দন্তচালে তু গণ্ডষো বকুলত্বক্কৃতো হিতঃ ॥ ৩ৎ ॥ 
চলিতদস্তে আর্তগল ( নীলবঝণাটা ) পাতার কাথ, অথবা বকুলছালের 
কাথদ্বারা কবল করিলে, বিশেষ উপকার হয়। ৩৪। 
দন্তানাং তোদহর্ষে চ বাতন্লাঃ কবড়া হিতাঃ। 
চলদন্তশ্হিরকরং কাধাং বকুলচর্ববণম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
দস্তহর্ষে ও দন্তশুলে বাতন্র উষ্ণ তৈল, ঘ্বত ও সন্েহ দশ- 
মূলদির কাথ দ্বারা কবল গ্রহণ করিবে । বকুলফল চর্বণ করিলে, 
শিথিল দন্ত দৃঢ় হয়। ৩১। 


কষায়ো জাতী-মদন-কটুকা-স্বাদ্ুকণ্টকৈঃ। 
লোখ-খদ্দির-মঞ্জিষ্টা-যষ্ট্যাহৈবশ্চাপি যু কৃতম্‌। 
তৈলং সংশোধনং তদ্ধি হন্যাদ্দন্তগতাং গতিম্‌ ॥ ৩২ ॥ 
জাতীফুলের পাত, ময়নাফল, কটুকা ও বচ ইহাদের কাথ 
মুখে ধারণ করিলে, এবং লোধ, খদির, মঞ্জিষ্ঠা ও যষ্টিমধু ইহাদের 
সহিত তৈল পাক করিয়া, সেই তৈল লাগাইলে দন্তনালী প্রশমিত 
হয়। ৩২। 


বৃহতীভূমিকদম্বকপঞ্চা্গুলক ণ্টকারিকাক্কাথঃ | 
গণ্ডুযক্তিলযুতঃ ক্রিমিদন্তকবেদনাশমনঃ ॥ ৩৩ ॥ 


বৃহতী, ভূমিকদম্ব, এরওমুল ও কণ্টকারী ইহাদের ক্কাথ তৈলাক্ত 
করিয়া, ত্তাহার গণ্ডষ ধারণ করিলে, ক্রিমিদস্তজনিত বেদনা বিনষ্ট 
হয়। ৩৩। 


৫৫০ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


নীলীবায়সজঙ্ঘান্ম,গ্ছুদ্ধীনান্ত মূলমেকৈকম্‌। 
তচর্বব্য দশনবিধৃতং দশনক্রিমিপাতনং প্রান্থঃ ॥ ৩৪ ॥ 
নীলগাছ, কাকজজ্বা, মনসাসিজ ও ক্ষীরুইবৃক্ষ ইহাদের মূল 
চর্বণ করিয়া, দস্তে ধারণ করিলে, দত্তের ক্রিমিসকল পতিত হয়। ৩৪। 
পটোলকটুকাব্যোবপাঠাসৈন্ধবভাগিকৈঃ । 
চুৈম ধৃযুতো৷ লেপঃ কবড়ো মধুতৈলকৈঃ ॥ ৩৫ ॥ 
পটোল, কট্‌কী, স্ত'ঠ, পিপুল, মরিচ, অ'কনাদি, নৈন্ধব ও বামুনহাটা 
এইসকল দ্রব্যের চুর্ণ মধুমিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে, এবং মধু ও 
তৈলের কবল ধারণ কৰিলে, ক্রিমিদস্তরোগ প্রশমিত হয় । ৩৫। 
কর্কটাজ্দি,-ক্ষীরপক্ক-ঘতাভ্যঙ্গেন নশ্যতি। 
দন্তশব্দঃ কর্কটাজ্বি-লেপাদ্‌ বা দন্তযোজিতাৎ ॥ ৩৬ । 
কাঁকড়ার পায়ের সহিত দগ্ধ পাক করিস, সেই ছঞ্ধের সহিত ঘ্বৃত 
পাক করিবে; সেই ঘ্ৃত পদতলে মর্দন করিলে, অথবা! কাকড়ার পা 
বাটিয়া দন্তে তাহার প্রলেপ দিলে, দত্তের শব্ধ নিবারিত হয়। ৩৬। 
কৃষ্ণবর্ণাশ্বপুচ্ছস্ত সপ্ত কেশেন বেণিক। | 
তাং বন্ধা চ গলে দন্তৃকড়মড়ীং হস্তি মানব ॥ ৩৭ ॥ 
কৃষ্ণব্ণ অশ্বের পুচ্ছের ৭ সাতগাছি চুলে বেণী প্রস্তুত করিয়া, তাহ! 
গলদেশে বাধিলে, দীতকড়মড়ানি প্রশমিত হয় । ৩৭। 


দন্তরোগাশনি চূর্ণ | 


জাতীপত্র-পুনর্নবা-তিল-কণা-কৌরুণ্ট-মুস্তা-ব্চাঃ 
শুঠী-দীপ্য-হুরীতকী চ সন্বতং চুর্ণং মুখে ধারয়েু। 


দস্তরোগাধিকার । ৫৫১ 


বাতন্্ং ক্রিমিকগুঁশুলদহনং সর্ববাময়ধ্বংসনম্‌ 
দৌর্গন্ধ্যাদি-সমস্তদোষহরণং দন্তস্য রোগাশনিঃ ॥৩৮॥ 
জাতীপত্র, পুনর্নবা, তিল, পিপুল, ঝাটিপত্র, মতা, ৰচ, শুঠ, যমানী 
ও হরীতকী এই সমুদায়ের; সমভাগ চূর্ণ ঘ্বতমিশ্রিত করিয়। মুখে ধারণ 


করিলে, দত্তের বায়ুবিকৃতি, ক্রিমি, কণ্ড, শুল ৪ দৌর্গন্ধা প্রভৃতি সমস্ত 
দোষ বিনষ্ট হয়। ৩৮। 


দশনসংক্কীর চূর্ণ । 
শুষী হরীতকী মুস্তা খদিরং ঘনসারকম্‌। 
গুবাকভস্ম মরিচং দেবপুষ্পং তথ! ত্বচম্‌ ॥ 
এতেষাং সমভাগেন চুর্ণমেব বিনিদ্দিশেত 
তগুসমং প্রক্ষিপেন্তত্র চূর্ণ কঠিনিসম্ভবম্‌। 
'এতদৃ দশনসংক্কারচুর্ণং দন্তাস্যরোগজিত ॥ ৩৯ ॥ 
শুঁঠ, হরীতকী, মুতা, খদ্দির, কপুর, স্থুপারীভন্ম, মরিচ, লবঙ্গ ও 


দারুচিনি, প্রত্যেক নমভাগ, ফুলখড়িচুর্ণ সর্কসমান। একত্র মিশ্রিত 


করিয়া, এই চূর্ণ ব্যবহার করিলে, দন্তরোগ ও মুখরোগ উপশমিত 
হয় । ৩৯। 





কর্ণরোগাধিকার। 


কর্ণমধ্যে অতিশয় কষ্টদায়ক বেদন উপস্থিত হইলে, তাহাকে কণ 
শূল কহে। ভেরী-মুদক্গাদির শব্দের স্তায় কর্ণমধ্যে নানাপ্রকার শব 
অনুভূত হইলে, সেই রোগের নাম কর্ণনাদ। কর্ণের শববহ আোতঃ 
অবরুদ্ধ হইয়া শ্রবণশক্তি ন্ট হইলে তাহাকে বাধিধ্য কহে। বাঁশির 
শবোর স্তায় কর্ণমধ্যে শন্দ অনুভূত হইলে তাহার নাম কর্ণক্ষেড়। কর্ণ 
হইতে পৃয রক্ত ও জলম্াব হইলে তাহাকে কর্ণশ্রাব কহে। কর্ণমধো 
সর্বদা চুলকানি অনুভূত হইলে তাহার নাম কর্ণকণ্ড। কর্ণমধ্যে মল 
সঞ্চিত হইয়৷ শুষ্ক হইলে তাহাকে কর্ণগুথ কহে। ্ কর্ণগুথ দব 
হইয়া মুখ ও নাসিক দ্বারা নির্গত হইলে, তাহা কর্ণপ্রতিনাহ নামে 
অভিহিত হয়, ইহার সহিত অদ্ধশিরঃশূল হইতে দেখা যায়। কর্ণ 
ক্লেদযুক্ত ও পুতিভাবাপন্ন হইলে তাহাকে কর্ণপাক কহে। কর্ণমধ্য 
হইতে হুর্নন্ধপুযাদি নির্গত হইলে, তাহার নাম পৃতিকর্ণ। কর্ণমধে 
কোন কারণে ক্রিমি জন্মিলে, তাহাকে ক্রিমিকর্ণ রোগ কহে। ইহ। 
ভিন্ন বিভ্রধি, অর্বদ প্র্থতি অন্তান্ত রোগও কর্ণমধ্যে উৎপন্ন হইতে 
দেখা যায়। 

মুষ্টিযোগ । 

১। সর্ষপতৈল ঈষছুষ করিয়া কর্ণে পূরণ করিলে, কর্ণনাদ ও কর্ণ- 
শূল নিবারিত হয়। | 

২। পাতিনেবুর রসের সহিত আফিং ও ফটকিরি ঘষিয়া, তাহার 
এক এক বিন্দু কর্ণমধো টালিয়া দিলে, কর্ণের বেদনা ও আাবাদি 
প্রশমিত হয়| 


কর্ণরোগাধিকার | ৫৫৩ 


৩। ছাগলের মূত্র ঈষদুষ্ণ করিয়! কর্ণে পুরণ করিলে, কর্ণের শুল 
শব ও ক্লেদ নিবারিত হয়। 

৪ | শজিনার আঠা ও তিলটতৈল একত্র গরম করিয়া, সেই তৈল 
কর্ণে পুরণ করিলে, কর্ণের বেদনা নষ্ট হয়। 

«| শিমপাতার রস ঈষডষ্জ করিয়া, কণমধো ঢালিয়া দিলে, কণের 
পৃষতআ্াব নিবারিত হয়। 


৬। গোমুত্রে হরিতাল ঘষিয়া তাহ" কর্ণে পুরণ করিলে, পুতি- 
কর্ণ নিবারিত হয়। 


৭। চুয়া গরম করিয়া কর্ণে পুরণ করিলে, কর্ণের বেদন। নষ্ট 
হয়। সম্দ্রফেনের চুর্ণ কণমধ্যে নিক্ষেপ করিলে, কর্ণের আ্রাব ও 
বেদনা! দূর হয়। 


৮। গোমুত্রের সহিত শীকের গুঁড়া “মশাইয়৷ কর্ণে পুরণ করিলে, 
কর্ণআাব নিবারিত হয়। 


লশ্খনার্্িক শিগ্র,ণাং সুরঙ্গা) দুলকস্য চ। 
কদল্যাঃ স্বরসঃ শ্রেষ্ঠ; কছুম্ কর্ণপুরণে ॥ ৯ ॥ 
রন্থুন, আদা, শঙ্জিনাছাল, রক্তশজিনা, সুল; ও কলার মুল ইহাদের 
সমস্তের বা এক একটার স্বরস ঈষদুষ্চ করিয়া, তন্দ্রা কর্ণ পুরণ 
করিলে, কর্ণের যাতন। নিবৃত্ত হয় । ৯। 


আর্দ্রক-সূর্ধ্যাবর্তক-শোভাগ্রন-নুলক-স্বরসাঃ । 
মধু-তৈল-সৈন্বযুক্তাঃ পৃথগুক্তাঃ কর্ণশূলহরাঃ ॥ ১০ ॥ 
মধু তৈল ও সৈন্ধববুক্ত আদার রস থা হুড়ছুড়ের রস, ব/ শজিনা- 
মূলের রস কর্ণে প্রয়োগ করিলে, কর্ণশূল প্রশমিত হয়। ১*। 


৫৫৪ পাচন ও মুভ্িযোগ । 


শোভাঞ্জনস্য নির্াসস্তিলতৈলেন সংযুতঃ | 
ব্যক্তোঞ্চঃ পুরণঃ কর্ণে কর্ণশুলোপশান্তয়ে ॥ ১১। 
শজিনার রল তিলটৈলের লহিত মিশ্রিত ও ঈষতুষ্ করিয়া হদ্দার? 
কর্ণপূরণ করিলে, কর্ণশুল উপশমিত হয় । ১১। 


অফ্টানামপি হুত্রাণাং মুত্রেনাম্তাতমেন চ | 
কোফ্জেন পুরয়ে কর্ণং কণশূলপ্রশান্তয়ে ॥ ১২ ॥ 
গোমৃত্রাদি অষ্টবিধ মূত্রের বে কোন মৃত্র ঈষদুঘ্, করিয়া তন্বারা 
কর্ণপূরণ করিলে, কর্ণশূল নিবাব্রিত হইয়া থাকে । ১৯। 
অশ্বদ্থপত্রখল্লং ব: বিধায় বনুপত্রকম্‌। 
তৈলাক্তমঙ্গারপুর্ণং নিদধ্যাচ্ছুবশোপরি ॥ 
যত্তৈলং চ্যবতে তস্মাঁহ খল্লাদঙ্গারতাপি তাঁছ । 
তশ্প্রাপ্তং শ্রবণহ্রোতঃ সদ্যোগৃহ্নাতি বেদনাম্‌ ॥ ১৩।। 
অশ্বখপত্রের বা পলাশপতত্রর একটা ঠোঙ্গ! প্রস্তুত করিস্না, তাহ! 
তৈলাভ্যক্ত ও জ্বলস্ত-অঙ্গারপুণ করিয়া কর্ণের উপর স্থাপন করিবে। 
অশ্রির উত্তাপে তৈল চুয়াইয়া বিন্দু বিন্দু করিনা কর্ণরন্ধে, পতিত হুইবে | 
তাহাতে সদ্যই বেদন! নিবারিত হয় । ১৩। 
অর্কপত্রপুটে দগ্ধন্.হীপত্রভবো রসঃ। 
কছুষ্ণঃ পুরণাদেব বর্ণশুলনিবারণঃ ॥ ১৪ ॥ 
আকন্দপত্রের পুটে সীজপত্র ঝলসাইয়!, তাহার ঈষহুষ্ণ রস কর্ণে 
পুরণ করিলে, কর্ণশূল নিব'রিত হয়। ১৪। 
বংশাবলেখসংহূর্তে মূত্রে বাজাবিকে ভিষক্‌। 
তৈলং পচেত্তেন কর্ণং পুরয়েশু কর্ণশুলিনঃ ॥ ১৫ ॥ 


কর্ণরোগাধিকার | ৫৫৫ 


বাশের নীলের কন ও ছাগমৃত্রের সহিত অখব! মেষমুত্রের সহিত 
তৈল পাক করিয়া, তাহা কর্ণে পুরণ করিলে, কর্ণশূল নিবারিত হয় । ১৫। 
হিন্গু-তুন্ম,রু-শুগীভিঃ সাধ্যং তৈলন্ত সার্যপম্‌ । 
কর্ণশূলে প্রধানন্ত্ পুরণং হিতমুচ্যতে ॥ ১৬ ॥ 
হিং, ধনে ও শ্ীঠ, এই সমুদায়ের কন্কের সহিত সর্ধপতৈল পাক 
করিয়া, তাহা কর্ণে পুরণ করিলে, কর্ণশূল প্রশমিত হয়। ১৬। 
স্বর্জিকাচুর্ণসংযুক্তং বীজপুররসং ক্ষিপেত। 
কর্ণ আাবরুজো৷ দাহাস্তে নশ্যান্তি ন সংশয়ঃ 1 ১৭ 
টাবানেবুর রসসহ সাচিক্ষারচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া, তদ্দারা কর্ণপূরণ 
করিলে, কর্ণের অব, বেদন! ও দাহ নিবারিত হয়। ১৭। 
সর্জত্বক্চুণসংযুক্তঃ কার্পাসীফলজোরসঃ | 
মধুনা সংযুতঃ সাধু কর্ণস্বাবে প্রশস্তাতে ॥ ১৮ ॥ 
কার্পাসফলের রসের সহিত শালের ছালচুর্ণ মধুমিশ্িত করিয়! 
কর্ণে প্রয়োগ করিলে, কর্ণম্বাব নিরুত্ত হয়। ১৮ । 
জন্বভ্রপত্রং তরুণং সমাংশং 
কপিখ-কার্পাসকলঞ্চ সাম । 
কৃত্বা রসং তং মধুনা বিমিশ্রং 
আবাপহং তং প্রবদস্তি তজ্জ্ঞাঃ ॥ ১৯ ॥ 
কচি জামপাত*, কচি আমপাতা, কয়েতবেল, কার্পাসফল, ও আদা 
ইহাদের রস মধুমিশ্রিত করিয়। কর্ণে দিলে, কর্ণআব নিবারিত হয়। ১৯। 
প্ুটপাকবিধিস্টিন্নে। হস্তিবিত.জাত-ছত্রজঃ | 
রসঃ সতৈল-সিন্ধংথঃ কর্ণস্রীবহরঃ পরঃ || ২০ ॥ 


৫৫৬ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


হভির বিঠাঞাত ছ্রক € ছতরাকার উ্ভিদবিশেষ ) পুটপাকে ঝালসাইয়া 


তাহার রস, এবং তৈল ও সৈন্ধব লবণ একত মিশ্রিত করিয়া কণে 
দিলে, কর্ণম্রাব নিবারিত হয় । ২০ 


সূর্ধযাবর্তিকন্য রসং সিন্ধুবাররসং তথা । 
লাঙ্গলীমুলজরসং ভ্র্যষণেনাবচর্ণিতম্‌ ॥ 
পুরয়ে€ ক্রিমিকণস্ত জন্ত,নাং নাঁশনং পরম্‌।॥ ২১ ।। 


হুড়হুড়ে, নিসিন্দা ও ঈশলাঙ্গলামূলের রসে ত্রিকটুচর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
তদ্দারা কর্ণপূরণ করিলে, কর্ণের ক্রিমি বিনষ্ট হয়। ২১। 


ক্রিমিকর্ণবিনাশায় ক্রিমিদ্বং যোৌজয়েদ বিধিম্‌। 
বার্তীকুধূমশ্চ হিতঃ সধপন্সেহ এব চ ॥২২॥ 
কর্ণের ক্রিমিবিনাশের জন্ত ক্রিমিত্র উষধসমূহ প্রয়োগ করিবে। 


বেগুনের ধূম ও সর্ষপতৈল কর্ণে পুরণ করিলে, কণস্থ ক্রিমিসকল নষ্ট 
হ্প। ২২। 


আত্ম-জন্ব-প্রবালানি মধুকস্য বটন্য চ। 
এভিস্ত সাধিতং তৈলং পুতিকর্ণগ্ং হরেও ॥ ২৩ ॥ 
আম, জাম, মৌল ও বট ইহার্দের পত্রের সহিত তৈল পাক করিয়! 
দেই তৈল কর্ণে দিলে, পুতিকর্ণ প্রশমিত হয় । ২৩। 
বরুণার্ককপিখাভ্রজন্ব-পল্পবসাধিতম্‌ । 
পুতিকর্ণাপহং তৈলং জাতীপত্ররসোহথবা || ২৪ ॥ 
বরুণ, আকন্দ, কয়েতবেল, আম ও জাম ইহাদের পত্রের সহিত পক্ক 


তৈল, অথবা! কেবল জাতীপত্রের রস কর্ণে পুরণ করিলে, পুতিকর্ণের 
উপশম হয়। ১৪। 


কর্ণরোগাধকার । ৫৫৭ 


জাতীপত্ররইসস্তিলং বিপক্কং পুতিকরণ্ণাজৎ ! 
পিষ্টং রসাগ্রনং নাথ্যাঃ ক্ষীরেণ ক্ষৌদ্রসংযুতম্‌। 
প্রশস্যতে 'চরোথে তথ ভ্রাবকে পুতিকর্ণকে ॥ ২৫॥ 


জাতীপত্রের রসের সহিত তৈল পাক করিয়া, সেই তৈল, 
অথব৷ স্তনের হুপ্ধ ও কিঞ্চিং মধুর সহিত রসাঞ্জন ধর্ষণ করিয়া, তাহা 
৫ পুরণ করিলে, বহু্দিনজাত পুতিকর্ণ ও কর্আ্রাব প্রশমিত 
হয়। ২৫। 
নিগু-্ীহরসস্ত্িলং সিন্ধুধূমরজে। গুড়ঃ1 
পুরণাৎ পুতিকণত্যি শমনো মধুসংযুতঃ ॥ ২৬ ॥ 
নিশিন্দাপাতার রন্‌, তল, সৈন্ধবলবণ, ঝুল, পুরাতন গুড ও মধু 


এই সমুদ্বায় একত্র মিন্রত করিয়া কর্ণে পুরণ করিলে, পৃতিকর্ণ 
উপশমিত হয় । ২৬; 


মালতিদলরস্মধুনা পুরিতমথব৷ গবাং মুত্রেঃ। 
দুরেণ পরিস্যজ্যতে শ্রবণযুগলং পুতিরোগেণ ॥ ২৭ ॥ 
মধুমিশ্রিত মালতীপ্ত্রের রদ, অথবা গোমূত্র কর্ণে পুরণ করিলে, 
পুতিকর্ণ ( কাণপাকাঁ ) নিবারিত স্ব । ২৭। 
চূর্ণ পঞ্চকবায়াণাং কপিত্ধরসসংযুতম্‌। 
কর্ণ আবে প্রশংসন্তি পূরণং মধুনা সহ ॥ ২৮ ॥ 
বট, অশ্বথ, যজ্ঞডমুর, পাকুড় ও *বেত, ইহাদের ছালের চুর্ণ 
এবং কয়েতবেলের রদ ও মধু একত্র মিশ্রিত করিয়া, তন্দ্বীর| কর্ণ- 
পূরণ করিলে, পুয়াদিস্রাৰ নিবারিত হয়। ২৮। 


৫ ৫৮ পাচন ও মু্টিযোগ | 


কপিখখ-মাতুলুঙ্গাম-শৃঙ্গবেররসৈঃ শুভৈঃ। 
স্থখোষ্েঃ পুরয়েশু কর্ণং কর্ণশূলোপশান্তয়ে ॥ ২৯ ॥ 
কয়েতবেল, টাবালেবু ও আদার রূস ঈষছুষ্ণ করিয়া কর্ণপুরণ করিলে, 
কর্ণশূল নিবারিত ভয় । ২৯। 
শৃগবেরঞ্চ মধু চ সৈন্ধবং তৈলমেব চ। 
কছুষ্ণং ক নয়োর্দেয়মেতদ্ব! বেদনাপহম্‌ ॥ ৩০ ॥ 
আদার রস অর্ধতোলা, মধু ।০ চারি আনা, সৈদ্ধব লবণ ১ এক 
ব্রতি ও তিলতৈল |* চারি আনা; এই সমস্ত একত্র আলোড়িত ও 
উষ্ণ করিয়া ঈষহৃষ্ণ থাকিতে কর্ণপৃরণ করিলে, কর্ণের বেদনা প্রশ- 
মিত ভয়। ৩০। 
অর্কস্য পত্রং পরিণ।মপীতমাজ্যেন লিগ্তং শিখিনাবতগুম্‌। 
আপীভ্য তোয়ং শ্রবণে নিষিক্তং নিহস্তি শুলং বহুবেদনঞ্চ ॥৩১॥ 
পন্ক আকন্দপত্রে স্বত মাখাইস্া অগ্রিতে ঝন্সাইবে, পরে তাহা 
নিম্পীড়ন করিয়া, সেই রস কর্ণে প্রদ্দান করিলে, কর্ণশূল ও নানাবিধ 
কর্ণবেদন। প্রশমিত হয়। ৩১। 
তীব্রশূলান্বিতে কর্ণে সশব্দ ক্রেদবাহিনি । 
বস্তমুত্রং ক্ষিপে কোষ্জং সৈম্ধবেনাবচুণি তম্‌ ॥ ৩২ ॥ 
ঈষদুষ্ ছাগমৃত্রে সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়া কর্ণে প্রদান করিলে, 
তীবশূল, শব্দ ও পুয়াদি ক্লেদ নিবারিত হয় | ৩১ । 
কর্ণনাদে কর্ণক্ষেড়ে কটুতৈলেন পুরণম্‌। 
নাদবাধির্য্যয়োঃ কুরধ্য।াতশুলোক্তমৌবধম্‌ ॥ ৩৩ ।। 


নাসারোগাধিকার | ৫৫৯ 


কর্ণনাদ ও কর্ণক্ষেড় রোগে সষপতৈল ঘর কর্ণপুরণ ; এবং কর্ণনাদ 
ও বাধিধ্যরোগে বাষুনাশক ওষধ প্রয়োগ করিবে । ৩৩ | 


কণস্য ভুর্বব্যধে ভূতে সংরস্তো বেদনা ভবে । 
তত্রছর্বব্য ধরোহার্থং লেপোমধশ্জ্যসংযুতৈঃ 
মধুক-মব-মঙ্জিষ্ঠা-রুবুমূলৈঃ সমস্ততই ॥। ৩৪ ॥ 


কণ ছুবিদ্ধ হওয়ায় শোথ ও বেদনা জন্দিলে, যাষ্টমধুঃ যব, মপ্রিষ্ঠা 
ও এরগুমুল এইসকল দ্রবোর কন্ধ, ঘ্বত € নধুসংযুক্ত করিয়া, তাহাতে 
প্রলেপ দিবে। ৩৪। 


নাসারোগাধিকর। 


নাসিকামধ্যে ধুমনির্ঁমের স্ায় যাতনা বেধ হইলে, নাসিকা কথন 
শুফ কখন ব1 আগর হইয়া থাকিলে, এবং দ্বাণশক্তি :ও আস্বাদশক্তি নষ্ট 
হইলে, তাহাকে পীনস বা অপীনস রোগ কহে, তালুমুল পুতিভাবাপন্ন 
হইয়!, মুখ ও নাসিকা দিয়া পৃতি ক্রেদ নিগত হইলে, তাহাকে পুতিনন্তয 
কহে। নাসিকামধো পিড়কা জন্মিয়া তাহ! পাকিয়া উঠিলে, অথবা 
নাসিক পুতিক্লেদধুক্ত হইলে, তাহাকে নাসংপাক কহে । নাদিকা হইতে 
রক্ত ও পুয নির্গত হইলে, তাহাকে পুযরক্ত কহে । অতিরিক্ত হাচি'ও 
একপ্রকার নাসারোগ মধো পরিগণিত । নঃং্গকা হইতে লবণরসধুক্ত 
জলআ্াব হইলে, তাহাকে এ্রংশথু কহে। ঈ*মত্যন্ত দাহ এবং অগ্সিশিখা ও 
ধূমনির্গমের হ্যায় যাতনার সহিত উষ্ণশ্বাস “নির্গত হইলে, তাহাকে দীপ্ত 
কছে। নিঃশ্বাসপথ রুদ্ধ হইলে, তাহাকে প্রতিনাহ রোগ কহে। নাসিকা। 


৫৬০ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


হইতে ঘন বা তরল এবং পীত ও শুরুবর্ণের আাব নিঃস্যত হইলে, তাহার 

নান নাসাআ্াব। নাসাপথ শুফ হইয়া, নিঃশ্বাস-প্রশ্বাসে যন্ত্রণা হইলে, 

আাহাকে নাসাশোষ কহে । মাথাভার, তালুজ্বালা, মুখশোষ, অঙ্গমর্দ, 

হাচি প্রভৃতি লক্ষণের সহিত নাসিকা দিয়! জলশ্রাব হইলে, তাহার নাম 

প্রতিশ্তায়। রক্তজ প্রতিগ্তায়ে নাসাপথে রক্তআাবও হইয়া থাকে । 

নাসিকামধ্যে মাংসাঞ্কুর উৎপন্ন হইলে, তাহাকে নাসাশঃ কহে। 
মুষ্টিযোগ । 

১। এক ছটাক ঘ্বতে কালবেগুণের ফুল পাঁচ সাতটা ভাজিয়া, 
সেই দ্বতের নম্ত লইলে, নাসাপাক ও পুতিনস্ত নিবার্িত হয়। 

২। দাঁড়িমফুল, দৃব্বাঘাস, আমড়াপাতা, পেয়াজ, এইসকলের রস 
অথবা গবাঘ্ৃত ছাগছুগ্ধ ও গোবরের রসের নস্ত লইলে, নাসিক] হইতে 
রক্তত্রাব নিবারিত হয়। 

৩। কেশুরের রসে আলতা গুলির, নম্ত লইলে নাসাশঃ বাঁ 

“নাসা” নামক প্রসিদ্ধ রোগ নষ্ট হয়। 

৪1 নিশাদল ও সর্পতৈল একত্র মিশ্রিত করিয়া তাহার নস্ত 
লইলে, নাসা নিবারণ হয়। 

৫1 বাবুই-তুলসী বা কৃষ্ণ-তুলসীর পাতার রস, অথবা লাউফুলের 
রসের ন্ম্য লইলে, নাসার্শঃ নিবারিত হয়। 

৬। কালজীরার চূর্ণ অথবা! কপুরের ছোট পুটুলি বাধিয়া তাহার 
আব্রাণ লইলে, প্রতিগ্ঠায় প্রশমিত হয়। 

সর্বেবধু সর্ববকালং পীনসরোগেষু জাতমাত্রেযু । 
মরিচং গুড়েন দা ভুপ্তীত নর$ স্ুখং লভতে ॥ ৭ ॥ 
সকলপ্রকার পীনসরোগ উৎপন্ন হইবামীত্রই গুড় ও দধির সহিত 
মরিচচুর্ণ সেবন করিলে, বিশেষ উপকার হর । ৭। 


নাসারোগাধিকার । ৫৬১ 


শিগ্র,সিংহী-নিকুস্তীনাং বাজৈঃ সবো[বসৈন্ধবৈঃ | 
বিশ্পত্ররনৈঃ সিদ্ধং তৈলং স্যাৎ পৃতিনস্যানুত ॥ ৮ 1 
শ'্জনা-বীজ, বৃহতী-নীজ, দক্তীবীজ, ত্রিকটু 9 ১সক্ষব, উহাদের 
কন্ক এবং বেলপাতার রসসহ তৈল পাক করিয়া, তাহার নশ্ত প্রষোগ 
করিলে, পৃতিনস্ত উপশমিত হয়। ৮। 


ব্যাস্রী-দন্তী-বচা-শিগ্র,-সুরস-ব্যোষ-সৈন্ধবৈঃ 1 
পাচিতং নাবনং তৈলং পুতিনাসাগদাপহম্‌॥ ৯1 
কণ্টকারী, দস্তীমূল, বচ, শজিনাছাল, নিসিন্দা, ব্রিকট্র 'ও সৈন্ধব 
ইহাদের কক্কসহ সর্ষপতৈল পাক করিয়া, তাহার নশ্ত লইলে, পুতিনাস! 
রোগ নগছু হয় । ৯। 
শুঠী-কুষ্ঠ-কণা-বিল্ব-দ্রাক্ষাকত্ব-কষায়ব ; 
সাধিতং তৈলমাজ্যং বা নস্যং ক্ষবথুরুক্প্রণুৎ ॥ ১০ ।| 
প্টঠ, কুড়, পিপুল, বিন্বমূল ও দ্রাক্ষা, ইহাদের কাথ ও কন্কসহ 
ঘর্থাবিধি ্বত এবং তৈল পাক করিয়া নন্য এরহণ করিলে, ক্ষবথু (হাচি) 
রোগ প্রশমিত হয় । ১০! | 
ত-গুগ্গুলুমিশ্রন্ত সিক্থকস্থ প্রযত্ুতঃ | 
ধূমং ক্ষবথুরোগন্সং ভ্রংশরুদ্ঞ্চ নির্দিশেত ॥ ১১ ॥ 
প্রত, গুগগুলু ও মোম, একত্র দগ্ধ করিরা, নাক দিয়! তাহার 
ধূম টানিলে, ক্ষবথূ ও শ্রংশথু নিবারিত হয় : ১১ 
সর্পিষা ভূষ্টয়া ধাত্র্া শিরসৌ লেপতঃ ক্ষণাৎ | 
নাসায়াং-সংপ্রবৃত্তঞ্চ রুধিরঞ্চ বিনশ্যতি ॥ ১২ ॥ 


৩৩ 


৫৬২ পাচন ও মুষ্তিযোগ | 


আমলকী ঘ্বতে ভাজিয়া ও কাজিতে পেষণ কণিয়া, মন্ডতকে তাহার 
প্রলেপ দিলে, নাসিক! হইতে রক্তশ্রাব নিবারিত হয় । ১২। 
দাব্বীুদীনিকুন্তৈশ্চ কিনিহা! স্থরসেন চ। 
বর্তয়োহত্র কৃতা৷ যোজ্য। ধূমপানে বথাবিধি ॥ ১৩ ॥ 
দারুহরিদ্রা, ইন্গুদীফল, দত্তীৰীজ, অপামার্গ ও তুলসী এই সকল 
দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া তাহার বপ্তি প্রস্তুত করিবে । সেই বগ্ডির 
ধুম পান করিলে, প্রতিস্তায় 'প্রশমিত হুয়। ১৩। 
যঃ পিবতি শয়নকালে শয়নারূঢঃ স্থশীতলং ভূরি | 
সলিলং পীনসযুক্তো৷ মুচ্যতে তেন রোগেণ ॥ ১৪ ॥ 
শয়নকালে শয্যার হইয়া প্রচুর পরিমাণে শীতল জল পান করিলে, 
প্রতিষ্তায় প্রশমিত ভয় । ১৪। 
শগী-তাঁমলকী-ব্যোষচুর্ণং সর্পি-গুড়াস্বিতস্‌। 
হরেদ ঘোরং প্রতিশ্যায়ং পার্খহৃদ্বস্তিশূলনুত্ড ॥ ১৫ ॥ 
শী, ভূম্ামলকী ও ভ্রিকটু ইহাদের চূর্ণ ঘ্বৃত ও গুড় সংযুক্ত করিয়া 
সেৰন করিলে, ঘে'র প্রতিশ্তায়, এবং পার্থ, হৃদর ও বস্তিদেশের বেদন। 
নিবারিত হয় । ১৫। 
সোষণং গুড়সংযুক্তং স্িগ্ধদধ্যান্নভোজনম্‌। 
নব প্রতিশ্যায়হরং বিশেষাশ কফপাচনম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
মরিচ ও "গুড়ের সহিত নিদ্ধ অন্নদধি ভোজন করিলে, নৃতন প্রতিশ্তায় 
রোগের উপশম € কফ্ষের পরিপাক হয্ন। ১৬। । 
পিগ্পলাঃ শিগ্র,বীজানি বিড়ঙ্গমরিচানি চ।  , 
অবপীড়ঃ প্রশস্তোহয়ং প্রতি স্পাফনিবারণঃ ॥ ১৭॥ 


নাসারোগাধিকার ৷ ৫৬০ 


পিপুল, শজিনাবীজ, বিড়ঙ্গ ও মরিচ ইহাদের চূর্ণের লম্ত লইলে, 
প্রতিন্তায় নিবারিত হয় । ১৭ । 
অথবা সঘ্ঘতাঞ্ক্ুন্‌ কৃত্বা শরাবসংপুটে । 
নবপ্রতিশ্যায়বতাং ধূমং বৈদ্যঃ প্রযোজয়েছ ॥ ১৮ ॥ 
দ্বতমিশ্রিত যবের ছাতু শরাবস্থিত অঙ্গারাগ্িতে নিক্ষেপ করিয়া, 
তাহার উপর আর একথানি ছিদ্রযুস্ত শরা চাপা দিবে, এবং (ই 
ছিদ্রে একটা নল দিয়া, তদ্দার। ধুম পান করিবে। ইহাদ্বারা নুতন 
প্রতিশ্তায়ে (সদ্দিতে ) বিশেষ উপকার হয় । ১৮। 
পুটপন্কং জয়াপাত্রং সিন্ধুতৈলসমস্থিতম্‌ । 
প্রতিশ্যায়েষু সর্ব্বেধু শীলিতং পরমৌধধম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
জয়ন্তী (ভাবমিশ্রের মতে সিদ্ধি ) পত্র পুট্পাকে প্রাক করিয়' 
তাহার সহিত সৈন্ধব লবণ ও তৈল মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে 
ইহা! সকল্প্রকার প্রতিশ্তায়ের উৎকৃষ্ট ওষধ । ১৯। 
ভক্ষয়তি ভূক্তমাত্রে সলবণস্ুত্থিন্নমাষমত্যুষ্জম্‌। 
স জয়তি সর্ববসমুখখং চিরজাতঞ্চ প্রতিশ্যায়ম্‌ ॥ ২০ ॥ 


আছারের পরেই লবণবুক্ত, স্ুসিদ্ধ ও অতুযুঞ্ণ মাষকলাই ভক্ষণ 
করিলে, সব্বদোযোৎপন্ন ৪ চির্কালজাত প্রতিশ্তায় নিবারিত হইয়া 
থাকে । ২০। 
কলিঙ্গ হিঙ্গুমরিচ-লাক্ষাস্ুরসকট.ফলৈঃ । 
কুষ্টোগ্াশ্িগ্রজন্ত্মৈরবপীড়ঃ প্রশস্ততে ॥ ২১ ॥ 
ছন্দ্রবব, হিন্গু, মরিচ, লাক্ষা, তুলসী, কট্‌ফল, কুড়, বচ, শজিনা ও 
'বিড়ঙ্গ ইহাদের চুর্পণের নন্ত গ্রহণ করিলে, পুতিনন্ত নিবারিত হয়৷ 


৫৬৪ পাচন ও মুষ্টিযোগ ] 


( ভাবমিশ্র বলেন, পীনস নাসাস্রা ও স্বরতেদাদি রোগেও ইহা 
প্রযোজ্য )। ১১। 
মৃদ্বীকা মরি5ং বাসা যষ্তীমধুকনেব চ। 
সিতয়া সহিতং পেয়ং মত্স্যণ্তীসহিতং তথা । 
কফকাসপ্রতিশ্যায়। বিনশ্যন্তি নিরন্তরম্‌॥ ২২ ॥ 
তাক্ষা, মরিচ. বাসকছাল ও যষ্টিমধূ ইহাদের কাথ চিনি কিংবা মিছরী 
দহ সেবন করিলে, 'প্রতিশ্রায় (সর্দি ), কফ ও কাস নিবারিত হয় । ২২। 
কট্ফলং পৌন্করং শৃঙ্গী ব্যোষং বাসশ্চ কারবী । 
এষাং চুর্ণং কষায়ং বা! দদ্যাদার্দকজৈ রসৈঃ | 
পীনসে স্বরভেদে চ নাসাআজাবে হলীমকে 1 
সন্িপাতে কফে বাতে কাসে শ্বীসে চ শস্ততে ॥ ২৩) 
কটুফল, পক্ষরমূল ( অভাবে কুড়), কাকৃডাশুঙ্গী, ত্রিকটু, ছুরালভা। 
ও কৃষ্ণজীরা ইহাদের চুর্ণ বা কথ আদার রদের সহিত দেবন করিলে, 
পীনস, স্বরতেদ, নাসাশ্রাব, হলীমক, কাস, শ্বান ও বাতশ্ৈম্িক 
সন্নিপাত প্রতি রোগসকল নিরাকৃত হয় । ২৩। 
সনুত্রপিষ্টাশ্চোদ্দিষ্টাঃ ক্রিয়াং ক্রিমিযু যোজয়েহ। 
নাবনার্থং ক্রিমিত্মানি ভেষজানি চ বুদ্ধিমান । 
শেবাণান্ত বিকারাণাং যথান্বং স্তাচ্চিকিতসিতম্‌॥ ২3 ॥ 
পিনসাদিরোগে নাসিকায় ক্রিমি জন্মিলে, ক্রিমিদ্ব 'উষধ গোমুত্রে 
পেষণ করিয়া নাসিকার প্রয়োগ করিবে এবং ক্রিমিনাশক ওষধের কাথ 
দ্বারা! নাসিক ধৌত করিবে । (অন্যান্য নাসারোগে বাতাদিদোষ বিবেচন! 
করির' যথাবিধি চিকিংসা করিবে । ২৪1 :. 


নেত্ররোগাধিকার | 


চ্ষুতে হুচীভেদবৎ যন্ত্রণা, প্রদাহ, শোথ, কু, অ্ ও পিচুটিআব 
প্রভ়ীতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, তাহাকে অভিষযান্দ কহে। ইহারই চলিত 
নাম “চোক উঠা” | চক্ষুতে ও মস্তকের অদ্ধভাগে উৎপাটিত ও মথিত 
হওয়ার স্থায় যন্ত্রণা হইলে, তাহার নাম অধিমন | ইহাতে শীঘ্বই দুষ্ট 
নাশ হয়। চক্ষু রক্তবর্ণ, করবৃক্ত, পিচুটিলিপ্ত, অঞ্র ও শোথবিশিষ্ট হইলে, 
তাহার নাম নেত্রপাক | নেত্রদ্বয়ে ও জদ্বয়ে নানাপ্রকার তীর বেদন। 
উপস্থিত হইলে, তাহার নাম বাঁতপধ্যায়। চক্ষু নিমীলিত ও দাহযুক্ত, 
চক্ষুর পাত। রুক্ষ ৪ কঠিন, এবং দৃষ্টি অপরিফ্ষার ও আকুল হইলে, তাহাকে 
শুপ্কাক্ষিপাক কহে। নেত্রে ও ভ্রৰয়ে দ্বারুণ বেদনার নাম অন্ততোবাত। 
চক্ষর মধ্যভাগ নীলবর্ণ ও প্রান্তভাগ লোহিতবর্ণ হইয়া পাকিয়া উঠিলে, 
এবং তাহাতে দাহ, শোথ ও ক্লাব থাকিলে তাহাকে অন্লাধ্যুষিত কহে! 
5ক্ষুর শিরা বারংবার তামবর্ণ € প্রকৃতবর্ণ ভইলে, তাহার নাম 
শিরোত্পাত । চক্ষু হইতে তাম্রবণ গাঢ় অধ নিঃশ্যত হইলে, এবং 
ৃষ্টি ন্ট হইয়া গেলে, তাহাকে শিরাপ্রহর্ব কহে। 

চক্ষুতারকায় শ্বেতচিহ্ন হইলে, তাহাকে শুরু বা গুক্র কহে। 
ইহার চলিত নাম ছানি। চক্ষুর দৃষ্টিরোধ হইলে, তাহা অবস্থাবিশেষে 
তিমির, লিঙ্গনাশ ও কাচ বা নীলিক! নামে অভিহিত হয়। চক্ষুতে 
পাতলা পর্দা হইলে, তাহাকে অর্থ কহে। দিবাভাগে দৃষ্টি ও রাতিতে 
ৃষ্টিরোধ *হইলে, সেই (রাগের নাম রাত্যান্ধ্য বা নক্তান্ধ্য। 

:এতটিন্ন অপরাপর চক্ষুরোগের অধিকাংশই ন্ত্র-চিকি ৎসাসাধ্য । 
স্থতরাং তাহার লক্ষণাদি লিখিত হইল নাঁ। 


৫৬৬ পাচন ও মুষ্িষোগ 


যোগ । 


১। হ্াতিশু'ড়ার পাতার রস, কাগ্জিনেবুর রস, অথবা পেক্াজের 
রঙ্গ চক্ষুতে দিলে, অভিষ্যন্দ ( চোখ উঠা) নিবারিত হয় । 

২। গরম হুপ্ধের ভাপ লইলে, অথবা গরম ভাতে ঘ্বত মাখাইয়া 
ত্রাহার স্বেদ লইলে, চক্ষুর বেদনা নষ্ট হয়। 

৩। চক্ষুর পাতার উপরে রূসদের প্রলেপ দিলে, এবং চক্ষুমধ্যে 
কট্টকিব্রিমিশ্রিত গোলাপজল দিলে, চক্ষু উঠা নিবারিত হয়! 

৪। ছুই টুকরা কাগজে আফিং লাগাইয়া তাহা! ছুই রগে বসাইয়া 
দিলে, চক্ষু উঠ! নিবারিত হয়| 

৫। গোমূত্রের সহিত নারিকেলের ফুল বাটিয়া চক্ষুর চারিদিকে 
প্রলেপ দিলে, অভিব্যন্দ রোগ নিবারিত হয়। 


৬। ত্রিফলার ক্কাথ অথব! তেঁতুলপাতার কাথ দ্বার! চক্ষু ধোঁত 
করিলে, চক্ষুর প্রদ্দাহ ও রক্তবর্ণত1 নষ্ট হয়। 

৭। জীবস্ত গেঁড়ির মুখ হইতে যে জল নিঃম্যত হন্, সেই জল 
চক্ষুতে পূরণ করিলে, চক্ষুর প্রদাহ ৪ রক্তবর্ণতা নিবারিত হয়। 


৮। বংশলোচন ও লবঙ্গ মধুর সহিত একটী পাত্রে ঘষিয়া, তাহা 
পায়রার পালকদ্বারা চক্ষুমধ্যে লাগাইলে, চক্ষুর প্রদাহ নষ্ট হয়। 

৯। বহেড়াবীচির শীস, নাভিশঙ্খ, মনঃশিলা, নিমপাতা ও মরিচ, 
স্মভাগে ছাগমূত্রের সহিত অতিহ্ম্মরূপে বাটিক, পায়রার পালক দ্বার 
তাহা চক্ষুতে লাগাইলে, চক্ষুর ছানি ও মাংসবৃদ্ধি নিবাত্রিত হয় । 

১৯। কস্মাপাতার রস ও তৃশ্বগন্ধাপাতার রদ একত্র মিশ্ির্ত করিয় 
তাহাতে ঘেচিকড়ি ঘবিক্পা গাঢ় করিবে; চক্ষুতে অঞ্জনের ন্তান্ম এই 
ওষধ প্রয়োগ করিলে, চক্ষুর ছানি ন্ট হয্ব। 


নেত্ররোগাধকার । ৫৬৭ 


ধাত্রীফলনির্যযাসো৷ নবদৃকৃকোপং নিহস্তি পুরণতঃ। 
সঙক্ষৌন্্-সৈন্ধবো বাপি শিগ্রুন্তবে রসে স্বেদঃ ॥ ১১ ॥ 
আমলকীফলের রস চক্ষুতে পুরণ করিলে, অথব! শজিনার ছালের 


বসের সহিত মধু. ও সৈন্ধবলবণ মিশাইয়। তাহ! চক্ষতে সেচন করিলে, 
নেত্রকোপ বিনষ্ট হয় । ১৯। 


আঁবাসাতিবিষালোধৈশ্চ ধিতৈরল্পসৈন্ধবৈঃ । 
মব্যক্তেহুক্ষিগদে কার্য্যাঃ প্রোতস্থগুণুনং বহিঃ ॥ ১২ ॥ 
চক্ষুরোগের পূর্বরূপ প্রকাশপাইবামাত্র দেবদার, আতইচ, লোধ ও 
অল্পপরিমিত সৈন্ধব, ইহাদের চূর্ণ পেট্টলীবদ্ধ করিয়া, চক্ষুর বহিষ্ভাগে 
বুলাইবে ।১২। 
দাবী রসাপ্জনং বাপি স্তন্যযুক্তং প্রপুরণন্‌। 
নিহস্তি শীঘ্বং দাহা শ্রুবেদনাঃ স্যন্দসম্ভবাঃ ॥ ১৩ ॥ 
স্তন্তাদৃগ্ধের সহিত রসোদ ঘষিয়! চক্ষুতে তাহা পূরণ করিলে, অভি- 
ব্যন্দজনিত দাহ, অঞনির্গম ও বেদনা সত্বর দূরীভূত হয় | ১৩। 
করবীর-তরুণ-কিশলয়চ্ছেদোস্ঠব-সলিলসম্পৃণ ₹ 
নয়নযুগং ভবতি দৃঢ়ং সহসৈব ততক্ষণাত কুপিতম্‌ ॥ ১৪ 1 
করবীর কচিপত্র ছিডিলে যেবস নির্গত হর, তাহ চক্ষুতে দিলে, 
সত্বর নেত্রকোপ নিবারিত হয় । ১৪। 
শিখরিজমূলং তাম্রভাজকে স্তোক সৈন্ধ-বান্ধিশ্রদ্‌। 
মস্ত্ুনি খৃষ্টং ভরণাতহরতি নবং লোচনোৎ কোপম্‌ ॥ ১৫ ॥ 


অপামার্গের মূল ও অল্প সৈন্ধবলবণ দধির মাতের স্হিত তাম্্পাত্রে 
ঘর্ষণ করিয়া চক্ষুতে দ্রিলে, অচিরজাত নেত্রকোপ নষ্ট হয়। ১৫। 


৫৬৮ পাচিন ও মু্ভিযোগ ! 


সৈক্মব-দারুহরিদ্রা-গৈরিক-পথ্যারসাগ্রনৈঃ পিষ্টেঃ। 
দত্বাঁ বহিঃ প্রলেপো ভবত্যশেষাক্ষিরোগহরঃ ॥ ১৬ ॥ 

, সৈঙ্ধব, দারুহরিদ্রা, গিরিমাটা, হরীতকী ও রসাঞ্জন, একত্র মর্দন 
করিয়া চক্র বাচিরে অর্থাৎ পাতার উপরে প্রলেপ দিলে, সকলপ্রকার 
চক্ষরোগ বিন হয়। ১৬। 

তথা সাবরকং লোপ্রং স্কৃতভূৃষ্টং বিডালকঃ । 
কাঁধ্যো হরীতকী তদ্বদ্‌ ঘ্বৃতভূৃষ্টী বিড়ালকঃ ॥ 
শালাক্যোহক্ষোর্বহিলেপো বিডালক উদ্াহ্ৃতঃ ॥ ১৭ ॥ 
সাবরলোধ 'অথব। হরীতকী ত্বতে ভাজিয়া তন্বারা বিভালক প্রলেপ 
দিবে। যে প্রলেপ পক্মভিন্ন নেত্রের বহির্ভাগে দেওয়া বায়, সু শতগ্রন্তে 
ভাহাই বিড়ালক নামে অভিহিত হইয্বাছে । ১৭ । 
গিরিম্চ্চন্দন-নাগর-খটিকাংশযোজিতো৷ বহিলেপঃ। 
কুরুতে বচয়া মিশ্রো লোচনমগদং ন সন্দেহঃ ॥ ১৮ ॥ 
গিরিমাটী, রক্তচন্দন, শু'$, খড়ি ও বচ এইসকল দ্রব্য সমভাগে 
বাটিক, চক্ষু বহির্ভাগে তাহার 'প্রলেপ দিলে, নেত্ররোগ দরীভূত 
হয় । ১৮ 
ভূম্যামলকী ঘৃুষ্টী সসৈন্ধব-গৃহবারিযোজিত। তাত্রে । 
বাতা ঘনত্বমক্ষো। জয়তি বহিলে পতঃ পীড়াম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
তাত্রপাত্রে, কাজির সহিত ভূম্যামলকীর মুল ও সৈন্ধব লবণ ঘর্ষণ 
করিয়া ঘনীভূত হইলে, ততন্দারা চক্ষুর বহির্ভাগে প্রলেপ দ্বিলে, চক্ষুর পীড়া 
প্রশমিত হয় । ১৯। 
এরগুপল্লবে মুলে ত্বচি চাজং পয়ঃ শৃতম্‌। 
কণ্টকাধ্যাশ্চ মূলেষু স্থুখোষ্ণং সেচনে হিতম্‌॥ ২০ ॥ 


নেত্ররোগাধিকার | ৫৬৯ 


এরগু বৃক্ষের পত্র. মূল, ছাল, এবং কণ্টকারীর মূল এইসকল দ্রব্যের 
সহিত ছাগছৃপ্ত পাক করিয়া, ঈবছুঝ অবস্থায় তাহ চক্ষুতে সেচন করিলে, 
বিশেষ উপকার হর ২০। 
হরিদ্রা মধুকং ড্রাক্ষা দেবদারু চ পেষয়েছ। 
আজেন পয়সা শ্রেষ্ঠমভিবান্দে তদপ্ীনম্‌ ॥ ২১ ॥ 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্, বষ্টিমধূ, জ্রাক্ষা ও দেবদার, এই সকল দ্রব্য 
ছাঁগছুগ্ধসহ পেষণ করিয়া তাহার অগ্রন 'দিবে। ইহা অভিষ্যন্দের 
শ্রেষ্ঠ ওষধ | ২১। 
কতকস্ত ফলং ঘ্রন্ট্া মধুনা নেত্রমগ্য়ে। 
ঈষশুকর্পুরসহিতং তৎ স্যানে ত্রপ্রসাদনম্‌ ॥ ২২ ॥ 
নিম্মলীফল মধুর সহিত ঘধিয়। 9 তাহাতে কিঞ্চিৎ ক্পুর মিশাইয় 
তাহাদ্বারা অঞ্জন দিলে, নেত্র নিন্মল ভয় । ২২। 
ক্ষৌদ্রাশ্বলালাসংঘ্লফর্মরিচৈর্নেত্রমঞ্জনাৎ। 
মতিনিদ্র। শমং যাতি তমঃ সুর্যোদয়াদিব ॥ ২৩ ॥ 
মধু ও ঘোড়ার লালের সহিত মরিচ পেষণ করিয়া তাহার অঞ্জন 
“দিলে, অতিনিদ্রা প্রশমিত হইয়া থাকে। ২৩। 
অগ্িতপ্তং হি সৌবীরং নিষিঞ্চে ত্রিফলারসে । 
সপ্তবেলং তথা স্তন্যে জ্্রীণাং সিক্তং বিুর্ণিতম্‌ ॥ 
অগ্তয়েৎ তেন নয়নে প্রত্যহঞ্চক্ষুষো হিতম্‌। 
ুর্ববানক্ষিবিকারুাংস্ত হন্যাদেতৃন্ন সংশয়ঃ ॥ ২৪ ॥ 
সৌবীরাঞ্জন অগ্নিতে তপু করিয়৷ ৭ সাতবার ত্রিফলার ক্কাথে ও ৭ সাত 
বার স্তন্ততুদ্ধে নিষিক্ত করিয়! চূর্ণ করিবে । তদ্থারা অঞ্জন প্রদান করিলে, 
সর্বপ্রকার চক্ষুরোগ বিনষ্ট হয় । ২৪। 


৫৭০ পাচন ও মু্তিযোগ । 


দক্ষাগুত্বক্‌-শিলা-কাচ-শঙ্খ-চন্দন-সৈন্ধবৈঃ | 
ুর্ণিতৈরঞ্জনং প্রোক্তং পুষ্পার্দীনাং নিকৃম্তনম্‌ ॥ ২৫ ॥ 
কুক্ড়ার ডিমের থোলা, মন:শিল!, কক্ক চ-লবণ, শঙ্খ, রক্তচন্দন, 
ও সৈন্ধব লবণ, ইহাদের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া অঞ্জন দিলে, 
চক্ষুর কুল ( শ্বেতচিহ্ন ) প্রভৃতি রোগ বিন হয়। ২₹৫। 
শিগ্র,পল্পবনির্ধ্যাসঃ সংঘৃষ্টস্তাআ্সংপুটে । 
তেন ধূপিতে। হস্তি শোথবর্ষাশ্রবেদনাঃ ॥ ২৬ ॥ 
শজিনাপত্রের রস তাম্মপাত্রে উত্তমরূপে মদ্দন করিয়া, তাহা দ্বৃত- 


মিশ্রিত ও ঈষদুষ্ণ করিয়া! চক্ষুতে প্রলেপ দিলে, শোথ, কণ্,, অশ্রপাত ও 
বেদন৷ নিবারিত হয়। ২৬। 


বিল্বপত্ররসং সাল্পং নিঘুষ্টং তাত্রভাজনে । 
সিন্ধ,খ-কটুতৈলাক্তং কৃর্য্যান্নেব্রত্রবাদিু ॥ ২৭ ॥ 


বিন্বপত্রের রস কাজির সহিত তামপাত্রে ঘর্ষণ করিয়া, তাহাতে সৈন্ধব 
লবণ এবং সরিষার তৈল মিশ্রিত করিবে । ইহ চক্ষুতে দিলে নেত্রতাব 
উপশমিত হয়। ২৭। 


তরুস্থবিদ্ধামলকরসঃ সর্ববাক্ষিরো গন । 
পুরাণং সর্ববথা সর্পিঃ সর্ববনেত্রাময়াপহম্‌ ॥ ২৮ ॥ 


বুক্ষস্থ আমলকী বিদ্ধ করিয়া তাহার রস লইবে। সেইরস চক্ষুতে 


দিলে, অথবা পরিষ্কত পুরাতন ঘ্বৃত চক্ষুতে দিলে, চক্ষু-স্থ বহুবিধ রোগ 
প্রশমিত হয়। ২৮। 


পথ্যাস্তিক্রোবিভীতক্যঃ ষট্‌ ধাত্র্যোদ্বাদশৈব তু। 
প্রস্থার্ধে সলিলে ক্কাথমষ্টভাগাবশেষিতম্‌ ॥ 


নেত্ররোগ্রাধিকার | ৫৭১ 


পাত্বাভিষ্যন্মমাআ্সাবং রাগঞ্চ তিমিরং জয়ে। 
সংরস্তরাগশুলাশ্রুনাশনং দৃক্প্রসাদনম্‌ ॥ ২৯ ॥ 
হরীতকী ৩ তিনটা, বছেড়া ৬ ছয়টা, আমলকী ১২ বারটা, এই 
সমুদায় /১ এক সের জলে সিন্ধ করিয়া, ৮/* একপোরা থাকিতে 


নামাইবে। এই ক্কাথ পান কক্িলে, অভিষ্ন্দ, নেত্রম্াব, নয়নের রক্তু- 
ৰর্ণতা ও তিমির প্রভৃতি নিবারিত হয় । ২৯। 


সর্পিযক্ষৌত্রাপ্তনঞ্চ স্যাচ্ছিরোণপাতস্য ভেষজম্‌ | 
তদ্ব সৈন্ধবকাশীশং স্তহ্যপিষ্টঞ্চ পুজিতম্‌ ॥ ৩০ ॥ 


শিরোৎপাতরোগে ঘ্বত ও মধুর সহিত সৌবীরাঞ্জন এবং স্তন্তদুগ্ধের 
সহিত সৈন্ধবলবণ ও হীবরাকপ পেষণ করিয়া অঞ্জন দিবে । ৩০। 


শিরাহর্ষেহঞ্রনং কুর্য্যাৎ ফানিতং মধুসংযুতম্‌। 
মধুনা তাক্ষশৈলং বা কাশীশং বা সমাক্ষিকম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
শিরাহর্য নামক নেত্ররোগে মাৎগুড় ও মধু একত্র মিশ্রিত করিকা, 
কংবা মধুর সহিত রসাঞ্জন ও হীরাকস ঘষিয়া অঞ্জন দিবে । ৩১। 
কতকস্য ফলং শঙ্খং তিন্দুকে! রূপ্যমেব 5। 
কাস্তে নি্বষটং স্তন্েন ক্ষতশুক্রার্তিরাগনুণ্ড ॥ ৩২ ॥ 


নির্শমলীফল, শঙ্খনাভি, গাবের অশটি ও রৌপা এইসকল জ্রব্য 
স্তন্তহ্দ্ধের সহিত কাংস্যপাত্রে ঘর্ষণ করিয়া চক্ষুতে অঞ্জন দিলে, ব্রণশুক্র 
ও চক্ষুর রক্তবণৃতা। বিনষ্ট হয় । ৩২ । 


সমূদ্রফেন-দক্ষাগুত্বক্‌-সিন্ক,খৈঃ সমাক্ষিকৈঃ | 
শিগ্রবীজযুতৈর্তিঃ শুক্রত্বী শিগ্রুবারিণা ॥ ৩৩ ॥ 


৫৭২ পাচন ও মুডিযোগ | 


সমুদ্রকেন, কু্ুটের ডিমের খোলা, সৈক্ধবলবণ, মধু (কাহার 
মতে স্বণর্যাক্ষিক ) ও শজিনাবীজ. এই সকল দ্রবা শজিনার রসসহ 
পেষণ করিয়। বন্ভি প্রস্তুত করিবে। সেই বর্তি ঘষিয়া অঞ্জন দিলে, 
নেত্রশুক্র নষ্ট হয় ৩৩। 
ক্ুন্নপুন্নাগপত্রেন পরিভাবিতবারিণ!। 
শ্যামাকা থান্বুন! বাথ সেচনং কুহ্যমাপহমূ্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
নাগকেশরপত্র বাটিয়া ৭ জলে গুলিয়া সেই জলে, অথবা গ্তামা- 
লতার ক্াথে চক্ষু ধৌত করিল, কুম্থমরোগ € শ্বেতবর্ণ চিহ্ত ) বিনষ্ট 
হয় । ৩৪। 
শিরীষবীজ-মরিচ-পিপ্ললী-সৈন্ধবৈরপি | 
শুক্রে প্রঘধণং কাধ্যমথবা সৈন্ধবেন চ ॥ ৩৫ ॥ 
শিরীষবীজ, মরিচ, পিপুল ও দৈন্ধব, ইহাদের চুর্ণ অথবা কেবল 
সৈন্ধবচূর্ণ, মধুযুক্ত শলাকার লাগাইয়া তাহ! শুরের উপর ঘর্ষণ 
করিলে, নেত্রশুরু বিনষ্ট হয়। ৩৪। 
বহছুশঃ পলাশকুন্মস্বরসৈঃ; পরিভাবিতা জরত্যচিরাণ্ু। 
নক্তাহববীজবর্তিঃ কুন্গুমচয়ং দৃক্ষু চিরজমপি ॥ ৩৬ ॥ 
করঞ্জবীজের চুর্ণে এক সপ্তাহকাল পলাশপুপ্পের স্বরসের ভাবন। দিয়া 
বর্তি প্রস্তুত করিবে। এই বন্তি প্রয়োগে দীর্ঘকাঁলোতৎপন্ন কুস্থুমরোগ 
আঙ্জ বিনষ্ট হয়। ৩৬। 
সৈন্ধব-ত্রিফলা-কৃষ্ণা-কটুকা-শঙ্খনাভয়ঃ | 
সতাভ্রজসোবস্তিঃ পিষ্ট! শুক্রবিনাশিনী ॥ ৩৭ ॥ 
সৈম্ধবলবণ, ত্রিফলাঁ, পিপুল, কটুকী, শঙ্খনাভি ও ও তাত্র 
ইহাদের চূর্ণ পেষণ করিয়া বপ্ডি প্রস্তত করিবে, ইহার অঞ্জন ব্যবহারে 
শুক্ররোগ বিনষ্ট হয়। ৩৭), 


নেত্ররোগাধিকার | ৫৭৩ 


বটক্ষীরেণ সংযুক্তং শ্রক্ষং কর্পুরজং রজঃ। 
ক্ষিপ্রমণ্নতো হস্তি শুক্রপ্চাপি ঘনোন্নতম্‌ ॥ ৩৮ ॥ 
নুক্ম কপুরচুর্ণ বটের আঠার সহিত নিশ্রিত করিয়৷ তাহার অগ্তন 
দিলে, ঘন ও উন্নত শুক্ররোগ সত্বর নিবারিত হয়। ৩৮। 
কন্ধঃ ক্কাথোহথব৷ চুর্ণং ত্রিফলায়া নিষেবিতম্‌ । 
নধুন! সর্পষা বাপি সমস্ততিমিরাপহম্‌ ॥ ৩৯ ॥ 
ত্রিফলার কন্ক বা ক্কাথ অথব! চূর্ণ, মধু কিংব! ঘ্বৃতের সহিত সেবন 
করিলে, সকলপ্রকার তিমির রোগ নষ্ট হয় । ৩৯। 
জলগণ্ডুষৈঃ প্রাতর্বহুশোহস্তোভিঃ প্রপুর্য মুখরন্ধ,ম্‌ । 
নির্দয়মুক্ষনক্ষি ক্ষপয়তি তিমিরানি না সদ্যঃ ॥ ৪০ ॥ 
প্রাত:কালে জলগণ্ডৰ দ্বারা বারংবার মুখরন্ধ, পূর্ণ করিয়া, ০সই 
গণুষজলন্বার। উত্তমরূপে চক্ষু ধৌত করিলে, শীত তিমির রোগ 
“বন হয়। ৪০ । ৰ 
ভূক্তা পাঁণিতলং ঘৃষ্টু চক্ষুযোর্ধৎ প্রদীরতে | 
মচিরেনৈব তদ্বারি তিমিরাণি ব্যাপোহতি ॥ ৪১ ॥ 


ভোজনান্তর আচমন করিয়া হস্ডের জল না মুছিগ্া, সেই হস্ত সংলগ্ন 
চক্ষুতে দিলে, তিমিররোগ প্রশমিত হন | ৪১। 


ভূমৌ নিপ্বষ্টয়াঙ্গুল্যা অগ্রীনং শমনং তয়োঃ 
তিমিরকা চার্্মহরং ধুমিকায়াশ্চ নাশনম্‌ ॥ ৪২॥ 


রব 
ভূমিতে ্ুনী ঘর্ষণ করিয়া, তাহার. অঞ্জন দিলে, তিনিরাদি 
রোগসকল বিনষ্ট এবং ধুমদর্শন নিবারিত হয়।.৪২। 


৫৭৪ পাচন ও মুষ্ভষোগ | 


চিচএটীন্।গে সৈন্ধবমমলং বিচুণ্য তেনাক্ষি। 
সমমঞ্নেন তিমিরং গচ্ছতি বর্ধাদসাধ্যমপি ॥ ৪৩ ॥ 


চিত্রানক্ষত্রযুক্ত যী তিথিতে সৈন্ধবলবণ চূর্ণ করিয়া, অঞ্জন প্রয়োগ 
করিলে, বৎসরাতীত অসাধ্য তিমিরক্নোগও প্রশমিত হয় | ৪৩। 
রসাপ্নং দ্বৃতং ক্ষৌন্রং তালীশং স্বর্ণ গেরিকম্‌। 
গোশকুদ্রসসংযুক্তং পিতোপহতদৃষ্টয়ে ॥ ৪৪ ॥ 
রসাঞ্জন, স্বত, মধু, তালীশপত্র ও স্বর্ণ গৈরিক এই সকল দ্রব্য গোময়- 
রসের সহিত পেষণ করিয়া তাহার বত্তি প্রস্তুত করিবে । সেই বর্তির 
অঞ্জন দিলে, পৈত্িক দৃষ্টিনাশ নিবারিত হয়। 5৪ । 


নলিনোতপলকিঞ্তক্কং গোশকৃদ্রসসংযুতম্‌। 
গুড়িকাঞ্জনমেতশ স্যাদ্‌ দিনরাত্র্যন্ধয়োহিততিম্‌ ॥ ৪৫ ॥ 


পদ্মের ও নীলোৎপলের কেশর গোময়রসে পেষণ করিয়া গুড়িক' 
করিবে। সেই গুড়িকা ঘর্ষণ করিয় তাহার অঞ্জন দিলে, দিবান্ধ্য ও 
রাত্র্যান্ধ্য প্রশমিত হয় । ৪৫। 


দপ্না নিঘৃষ্টং মরিচং রাত্র্যান্ধ্যাগ্রনমুত্তমম্‌। 
তান্বুলযুক্তং খদ্যোতভক্ষণঞ্চ তবর্থকৃৎ ॥ ৪৬ ॥ 
দ্ধির সহিত মরিচ ঘর্ষণ করিয়। অঞ্জন দিলে, ব্রাত্র্যান্ধ্য রোগ প্রশমিত 
হয় । পাণের সহিত জোনাকী পোকা সেবন করিলেও রাত্র্যান্ধ্য নিবারিত 
হুইয়া থাকে । ৪৬। 
৫ ৫ 
কেশরাজান্বিতং সিদ্ধং মতস্যাগুং হন্তি ভক্ষিতম্‌ « 
নক্তান্ধ্যং নিয়তং নণাং সপ্তাহাশ্ড পথ্যসেবিনাম্‌ ॥ ৪৭ ॥ 


নেত্ররোগাধিকার । ৫৭৫ 


কেশুরিয়া ও রোহিতমংস্তের ডিম কাঞ্জিতে সিদ্ধ করিয়। সেবন 
করিলে, এবং সন্তাহকাল যথারীতি পথ্যাদি সেবন করিলে, রাত্র্যান্ধ্যরোগ 
নিবারিত হয় | ৪৭। 
এরগুদলমূলত্বক্-শৃতমাত্রং তয়োহিতম্‌। 
স্থখোষ্ণং নেত্রয়োঃ সিক্তং বাতাভিষ্যন্দনাশনম্‌ ॥৪৮| 
তেরেগডার মূলের ছাল ও পাতার কাথ ঈষহুঞ্চ থাকিতে চক্ষুতে সেচন 
করিলে, বাতাভিব্যন্দ ( চক্ষু-উঠা ) প্রশমিত হয় । ৪৮। 
আম্চ্যোতনং মারুতজে ক্কাথে। বিল্বাদিভিহিতঃ । 
কোষ্ঃ সৈরগু-বৃহতী-তর্কারী-মধুশি গ্রভিঃ ॥ ৪৯1 
বাতজ চক্ষুরোগে বেলছাল, শোণাছাল, গন্তাবীছাল, পারুলছাল, 
গণিক্বারীছাল, এরওমুল, বুহতী, জয়ন্তীপাতা ও রক্তশজিন!, ইহাদের 
সুখোষ্ কাথ পরিষেচন করিলে, বিশেষ উপকার হয়। ৪৯। 


প্রপৌগুরী কযষ্ট্যাহব-নিশামলক-পল্পকৈঃ । 
শীতৈরম্ধুদমাধুক্তঃ সেকঃ পিত্তাক্ষিরোগনু ॥ ৫০ ॥ 
পুগুরীক কাণ্ঠ, যষ্টিমধু, হুরিদ্রা, আমলকী ও পদ্মকান্ঠ, ইহাদের স্থুশী- 
তল ক্কাথ মধুসংযুক্ত করিয়া সেচন করিলে, পিন্তপ্রধান চক্ষরোগ প্রশ- 
মিত হয় । ৫০। 
নাগর-ত্রিফল৷-মুস্ত-নিম্ব-বাসারসঃ কফে। 
কোষ্মাশ্চ্যোতনং মিশ্রৈরৌষধৈঃ সন্গিপাতিকে ॥%১। 
 কফর্জনিত নেত্ররোগে শঠ, হরীতকী, আনলকী, বহেড়া, মুতা, নিম 
ও বাসক, ইহাদের ঈষদুষণ কাথঘ্বারা আঠ্চ্োতন করিবে । সন্গিপাতিক 


নেত্রন্সোগে বাতাদি নেত্ররোগনাশক কাথ একত্র মিশ্রিত করিয়া, তন্বারা 
আশ্চ্যোতন করিবে । ৫১। 


৫৭৬ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


দাব্বীপটোলমধুকং সনিন্দং পদ্মকোত্পলম্‌। 
প্রাপীগুরীকঞ্চেতানি পচে তোরে চতুগুণে। 
বিপাচ্য পাদশেষন্ত্ব ত পুনঃ কুড়নং পচে । 
শীতীভূতে ত্র মধু দগ্া পাদাংশিকং ততঃ । 
রসক্রিষযৈষ! দাহাশ্রু-রাগরক্তরুজাপহা ॥ ৫২ ॥ 
দারুত্রিদ্রা, পটোলপত্র, নষ্টিমধু, নিমপত্র, পদ্মকান্ঠ, নীলোংপল ৪ 
পুগুরিয়াকা্ঠ, এই সমস্ত দ্রব্য মিলিত ০ অব্বীসের। /৪ চারিসের 
জলে পাক করিন্।» /॥০ অদ্ধসের জল অবশিষ্ট থাকিতে নানাইবে, এবং 
ছাঁকির়া পুনঃ পাক করিতে দিবে । পাকে ইহা ঘনীভূত হইলে, 
২ দুই পল মধু প্রক্ষেপ দিয়া, তন্দারা চক্ষুতে অঞ্জন দিবে । এই 
রসক্রিরাক়্ চক্ষুর দাহ, অঞ্রুপাত ও রেদন। নিবারিত । হর । ৫২। 
সলবণকটুতৈলং কাঞ্জিকং কাংস্যপাত্রে । 
ঘনিতমুপলদ্ুষ্টং ধূপিতং গোময়াগ্নৌ | 
সপবনককফকোপং ছাগছুপ্ধাবসিক্তং ॥ 
জয়তি নয়নশুলং শ্াবশোথং সরাগম্‌ ॥ ৫৩ ॥ 
সৈন্ধব লবণ ২ দুই রতি, সর্ষপতৈল ৪ চারি বিন্দু কাজি ৪ চারি 
নাবা. একত্র কাংস্তপাত্রে, প্রস্তর অভাবে বড় কপর্দক দ্বার: ঘর্ষণ 
করিবে । গাঢ় হইলে, তাহাতে ছাগছুগ্ধ মিশাইন্বা গোময়াগ্রিতে উত্তপ্ত 
করিবে এবং চক্ষতে 'পলেপ দিবে । ইহাদ্বার। বাতগ্রেম্মজন্ত চক্ষুঃ- 
প্রকোপ, চক্ষুর বেদন।, শোথ, আ্াব ও চক্ষুর রক্রবর্ণত। নিবারিত 
হক ৫৩. 
ব্যোবোত্পলাভয়াকুষ্ঠ-তাক্ষ্রৈর্বন্ডিঃ কৃতা হরে । 
অর্ববদং পটলং কাঁচং তিমিরান্্মাশ্রনিঃশ্রুতিম্‌॥ ৫৪ ॥ 


নেত্ররোগাধিকার । ৫৭৭ 


ত্রিকটু, নীলোতপল, হরীতকী, কুড় ও রসাঞ্জন, এইসকল ত্রবা 
বারা বর্তি প্রস্তুত করিয়া! তাহার অঞ্জন দিলে, অর্বূদ, পটল, কাচ, 'তিমির, 
অন্ম ও অঞ্চনিঃস্রাব নিবারিত হয় । ৫৪। 
ধাত্রীকলং নিম্বকপিণ্খপত্রং 
যষ্টাহবলোধং খদ্দিরং তিলাশ্চ। 
কাখঃ হৃশীতে। নয়নে নিষিক্তঃ 
সর্বপ্রকারং বিনিহস্তি শুক্রম্‌ ॥ ৫৫ ॥.. 
আমলকী, নিমপাতা, কয়েতবেলের পাতা, যষ্টিমধু, লোধ, খর্দির ও 
তিল, ইহাদের ক্কাথ সুশীতল করিয়া! তাহা ক্ষুদ্বয়ে সেচন করিলে, 
সর্বপ্রকার নেত্রশুর্ বিনষ্ট হয়। ৫৫। 
বাসকাদি। 


অটরূষাভয়ানিম্ব-ধাত্রী-মুস্তাক্ষ-কুলকৈঃ | 
রক্তশ্বাবং কফং হন্তি চক্ষুষ্যংবাসকাদিকম্‌ ॥ ৫৬ ॥ 
বামক, হরীতকী, নিম, আমলকী, মুত, বহেড়া ও পটোলপত্র, ইহা- 
দের ক্কাথ প্রস্তত করিয়া শীতল হইলে, তাহা চক্ষুতে সেচন করিবে । 
ইহাদ্বারা কফ এবং চক্ষু হইতে রক্তত্রাব বিনষ্ট হয়। এই বাসকাছি 
কাথ চক্ষুর দৃষ্টিশক্তিবদ্ধক | ৫৬। 
বিভীতকাদি। 


বিভীতক-শিবা-ধাত্রী-পটোলারিষ্ট-বাসকৈঃ। 
'কাথো গুগ্গুলুনা পেয়ঃ শোঁথপাকাক্ষিশূলনুত । 


পিল্নঞ্চ সব্রণং শুক্রং রাগাদীংশ্চাপি নাশয়েশ ॥৫৭। 


৩৭ 


৫৭৮ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ । 


বনেড়া, হরীতকী, আমলকী, পটোলপন্ত, নিমছাল ও বাসকছাল, 
ইহাদের ক্কাথে গুগ গুলু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, চক্ষুর পাক, শোথ, 
শূল, রেদ ও রক্তবর্ণতাদি বিনষ্ট হয় । ৫৭! 


অম্বতাদি | 
অসুতাত্রিফলাক্কাথঃ পিল্পলীচুর্ণনংযুতঃ | 
সক্ষৌদ্রশীতলো নিতং সর্ববনেত্রন্থাং জরে ॥ ৫৮1 


গুলঞ্চ, হরীতকী আমলকী ও বহেড়া, ইহাদের শীতল কাথ পিপুল- 
চূর্ণ ও মধু সহ সেবন করিলে, সব্বপ্রকার নেত্রব্যথ। প্রশমিত হুয়। ৫৮ | 


শিরোরোগাধিকার | 


মস্তকে শুলবৎ বেদনার সহিত যেসকল রোগ উপস্থিত হয়, তাহাই 
শিরোরোগ নামে অভিহিত হইরা থাকে ! বাতজ শিরোরোগে মশ্তকে 
হঠাৎ বেদনা! উপস্থিত হয় ৭ ব্রান্রিকালে. সেই বেদন! বুদ্ধি পায় । পিভজ 
শিরোরোগে মস্তক প্রজলিত অঙ্গারঘারা ব্যাচ রগিয়াছে বলিয়া বোধ 
হয়, চক্ষু ও নাসিক! দিয় ধৃমনির্গমের স্তায় যাতনা হয়, এবং শৈত্য 
ক্রিয়ায্ ও রাত্রিকালে ইহার উপশম হইয়া থাকে । শ্রেম্জ শিরোরোগে 
মস্তক কফলিপ্ত, ভার, বদ্ধ থাকার স্তায় যন্ত্রণাধুক্ত ও শীতলম্পশ হয়, 
এবং চক্ুন্বয্ে শোথ হইয়া থাকে । সন্নিপাতজ শিরোরোগে এই সমস্য 
লক্ষণ মিপ্তিভাবে প্রকাশিত হয়, এবং তীর বেদনায় সমস্ত মস্তক স্পর্শ[- 
সহ হুইযসা! থাকে । 


শিরোরোগাধিকার । ৫৭৯১ 


মন্তকন্থ রক্ত, বসা, শ্লেম্মা ও বাষু অতিরিক্ত ক্ষঘ প্রাপ্ত হইয়া, অতি- 
মাত্র যন্ত্রণাদায়ক ও কষ্টসাধ্য যে শিরঃশূল উৎপাদন করে, তাহাকে ক্ষররজ 
শিরোরোগ কহে। ক্রিমিজ শিরোরোগে মণ্তকমধ্যে ক্রিমি জন্মে ; তজ্জন্ত 
অত্যন্ত কামড়ানি, স্থচীবেধবং যন্ত্রণা, দপ্দপানি ও নাসিক! দিয়! সপুষ- 
জলম্রাব হইতে থাকে । যে শিরোরোগে হুর্ষো দয়কালে চক্ষু ও ভরতে অলপ 
অল্প বেদন। আরম্ভ হয়, এবং সূর্য্য যত উপরে উঠিতে থাকে, বেদনাও 
তত বদ্ধিত হয়, আবার সুয্য ধফত পশ্চিম দিকে নামিতে থাকে, বেদনাও 
সেইরূপ হাম পাইতে থাকে, তাহাকে সুষ্যার্ত্ত কহে । সুতরাং মধ্যান্ত 
কালে এই রোগের বুষি এবং সায়ংকালে ইহার নিরুত্তি হইতে দেখা 
বায়। বে শিরোরোগে প্রথমতঃ শ্রীবার পশ্চান্তাগে বেদনা উপস্থিত 
হইয়া, শীঘ্বই ললাট ও ভ্রদেশে বেদনা জন্মে, এবং গগ্ডপাশ্খে কম্পন, হন্ুগ্রহ 
ও নানাপ্রকার নেত্ররোগ উৎপন্ন হয়, তাহাকে আনস্তবাত নামক শিরো- 
রোগ কহে । মস্তকের অন্ধাংশে অর্থাৎ এক পাশ্বের মন্যা, ভ্রু, ললাট, 
কর্ণ, অক্ষি, শঙ্খদেশে বে তীব্র বেদনা উপস্থিত হয়, তাহাকে অদ্ধাবভেদক 
( আধ কপালে) কহে । যে রোগে প্রথমতঃ শঙখদেশে (রগে) আতি 
দারুণ বেদন। ও দাহবুক্ত রক্তবর্ণ শোথ উৎপন্ন হয়, এবং শিরঃশুল ও 
ক%রোধ উপস্থিত হয়, তাহাকে শঙ্খক নামক শিরোরোগ কহে। 


যুস্টিযোগ । 


১। আলকুণীর মল কাজির সঞ্িত বাটিয়া কপালে মালিস করিলে, 
সকলপ্রকার শির£পীড়। নিবারি ত হয়। 

২। রুষ্চবেতের মুল জলসহ বাটিক! মা$লস করিলে, সর্ববিধ 
শিরঃশুল নষ্ট গ্হয়। ্ এ 

৩। *শজিনার ছাল জলসহ বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে, সর্বপ্রকার 
শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। 


৫৮০ পাচন ও মৃিযোগ | 


৪। অপরাজিতার শিকড় কাণে বাঁধিলে, যাবতীয় শিরঃপীড়ার 
উপশম হয় । 

৫€। কীাটালী কল! ও রক্তচন্দন একত্র ঝাটিয় প্রলেপ দিলে, বায়ু- 
জনিত শিরঃপীড়। নষ্ট হয়। 

৬। শিশিরজলের সহিত রক্তচন্দন ঘধিয়া কপালে প্রলেপ দিলেও, 
বাতজ শিরঃগীড়ার উপশম হয় । 


৭। ব্লাত্রে ঘোষা ফল ভিজাইয়া, পরদিন সেই জলের নস্ত লইলে, 
সঞ্চিত শ্রেম্ব! নির্গত হইয়। শিরঃপীড়ার নিবারিত হয় । 
৮। মনসাসীজের আঠার সহিত ধানি-লঙ্কা বাটিয়া প্রলেপ দিলে, 
কফজনিত শিরোরোগ নষ্ট হয়। | 
৯। শিমুলফুলের কুঁড়ি বাঁটিয়া ও তাহার সহিত মাখন মিশাইয়া 
কপালে প্রলেপ দিলে, অর্ধশিরঃশূল বিনষ্ট হয়। 
১০। শ্বেত অপরাজিতার মূল ঘষিরা কপালে প্রলেপ দিলে, আধ- 
কপালে নিবারিত হয় | 
১১। বড় পানার মূলের রসের নম্ত লইলে, আধকপালে রোগ 
প্রশমিত হয়। 
১২। হরিণের শি, লাউবীচি ও রক্তচন্দন ছাগছুপ্ধের সহিত 
ঘষিরা প্রলেপ দিলে, অদ্ধশিরঃশুল বিনষ্ট হয়। 
১৩। প্রত্যুষে নাক দিয়! জল পান করিলে, সকলপ্রকার শিরঃশুল 
নিবারিত হয় । 
কুষ্ঠ-মেরগুমূলঞ্চ লেপাৎ কাণ্জিকপেধিতম্‌। , 
শিরোহপ্তিং নাশয়ত্যাশু পুষ্পং বা মুচুকুন্দজম্‌॥ ১৪ 1 


শিরোরোগাধিকার । ৫৮১ 


কুড়, এবং এরগুমূল, একত্র কাজিসহ পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে, 
অথব] মুছুকুন্দ ফুল বাটিয়। প্রলেপ দিলে, সত্বর শিরোরোগ নিবা- 
রিত হয় । ১৪। | 
ত্বক্‌-পত্র-শর্করা-রাক্না-নীবনং তগ্ডুলাম্ুনা । 
ক্ষীরসর্পিহিতং নম্তং রসা বা জাঙ্গলাঃ শুভাঃ ॥॥ ১৫ ॥ 
দারুচিনি, তেজপত্র, চিনি ও রান্না, চাউলধোর! জলের সহিত পেষণ 
ক্রিয়া তাহার নম্ত লইলে, অথব1 ঘ্বতের কিংবা! জাঙ্গল-মাংসরসের নম্ত 
লইলে, শিরোরোগের শান্তি হয়। ১৫। 


কৃষ্ণাব্দ-শুঠী-মধুক-শতাহ্বোতপল-পাঁকলৈঃ। 
জলপিষ্টৈঃ শিরোলেপঃ সদাঃ শুলনিবারণঃ ॥ ১৬ ॥ 
পিপুল, মুতা, শুঠ, যষ্টিমধু, শুল্ফা, নীলোৎপল ও কুড়, এই সমুদায় 
জলসহ পেষণ করিয়। শিরোদেশে প্রলেপ দিলে, সদ্যই শিরঃশুল নিবারিত 
হয় । ১৬। 
সশর্করং কুস্কুমমাজ্যভূষ্টং নস্তং বিধেয়ং পবনাস্থুথে | 
ভ্রশঙ্বকর্ণাক্ষিশিরোহ্্দশূলে দিনাভিবৃদ্ধিপ্রভবে চ রোগে ॥১৭ 


চিনি ৪ চারি মাষা ও কুষ্কুন ৪ চারি মাঝ একত্র 9 চারি তোল 
দ্বৃতে ভাজিয়! নম্ত গ্রহণ করিবে । ইহাতে বায়ু ও রক্তজন্য শিরোরোগ, 
জর, শঙ্খ, কর্ণ, ও অক্ষির বেদনা, অদ্ধশিরঃশূল, এবং কৃর্য্যাবর্তরোগ 
নিবারিত হয়। ১৭। 


নতোতপলং চন্দনকুষ্তযুক্তং | 


শিরোরুজায়াং সদ্বতঃ প্রদেহঃ। 


৫৮২ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


প্রপৌগুরীকং স্থরদারু কুষ্ং 
ষক্ট্যাহবমেল। কমলোশুপলে চ ॥ 
শিরোরুজায়াং সন্বতঃ প্রদেহো- 
লোইহৈরকাপন্নকচোরকৈশ্চ ॥ ১৮ ॥ 
তগরপাদুক1, নীলো২পল, রক্তচন্দন ও কুড় এই সমুদায় 'একত্র 
পেষণ ও দ্বতাক্ত করিয়া প্রলেপ দিবে । অথব! পুগুরিয়। কাষ্ঠ, দেব- 
দাকু, কুড়, যষ্টিমধু, এপাইচ, পদ্ম, নালোৎপল, অগুরু, হোগল, পদ্মকাষ্ঠ, 


ও চোরপুষ্পী এই সমুদ্ার্র একত্র পেষণ করিয়! ঘ্ৃতের সহিত প্রলেপ দিলে, 
শিরোরোগ প্রশমিত হয় ।১৮। 


সূর্ধ্যাবর্তৃশুবং বীক্তং তজ্রসেন স্ুপেষিতম্‌। 
বেদনানাশনো৷ লেপঃ সূর্যযাবর্তীর্ভেদয়োঃ ॥ ১৯ ॥ 


হুড়হুনড়র বীজ, হুড়হুড়েরর রসসহ পেষণ করিয়া শিরোদেশে লেপন 
করিলে, সুর্যযাবর্ভ ও আধকপালে উপশমিত হয় । ১৯। 


কৃতমাল-পল্লবরসে খরমগ্তবীকক্ষ-সিদ্ধনবনীতম্‌। 
নস্তেন জয়তি নিত্যং সূর্ধ্যাবর্তং স্ৃছুর্ববারম্‌ ॥ ২০ ॥ 
সৌদালপত্রের রস /৪ চারি সের, আপার্জবীজ ২ দ্রই পল, নবনীত 


/১ এক সের একত্র পাক করিয়। নত গ্রহণ করিলে, ছুনিবার কৃর্্যাবর্ত- 
কোগ প্রশমিত হযর়। ২০। 


শিরীষমুলকবীজৈরবপীড়ঞ্চ যোজয়ে। 
অবপীডেো৷ হিতো বা স্যাদ্বচাপিপ্ললীভিঃ কৃতঃ ॥ ২১ ॥ 


শিরোরোগাধিকার | ৫৮০ 


শিরীষছাল ও মুলার বীজ একত্র পেষণ করিয়া ও কাপড়ে নিও ডাইফ়া, 
সেই রসের নশ্ত লইপে শিরোরোগ বিনষ্ট হয়! বচ এবং পিপুল- 
চুর্ণের নশ্য লইলেও, শিরোরোগ বিনষ্ট হয় । ২১। 
তিলাৎ কল্ষং সনলদং সক্ষৌত্র-লবণান্বিতম্‌। 
তেনাদ্ধং লেপয়েচ্ছীর্ষমদ্ধভেদমপোহতি ॥ ২২ ॥ 
নিস্তষ রুঝ্হল ও বেণার মুল একভ্র নাটিয়। এবং তাহার সহিত মধু 
ও সৈন্ধবলবণ মিলিত করিয়া মন্তরকে প্রলেপ দিলে, 'অক্ষীবভেদক নিবারিত 
হয় । ২২। 
সবিডঙ্গং তিলং কুষ্ণং সমং কত্বা! প্রপেষয়ে। 
নস্যকন্মণি দাতব্য মদ্ধ/ভদং বিনাশয়ে ॥ ২৩ ॥ 
সমপরিমিত বিছঙ্গ ও কৃঝ্ণতিল একত্র পেষণ করিয়া, তাহার নম্ত 
লইলে আধকপালে বিনই হইয়। খ'কে | ২০। 
দগ্বচুল্ল'মন্তিকারাশ্চ,ণপ্য মবিচস্য চ। 
সমাংশং মিলিতং কুর্ধাণ্ড নসার্থং শিরসোরুজি । ২৪ ॥ 
দগ্ধ চুলীর মৃন্ধিকাচূর্ণ ও মরিচচুর্ণ সমচাগে মিলিত করিয়া, তাহার 
নস্ত গ্রহণ করিলে, আধ কপালে বিন হয় ॥ ২৪। 
শতাবরীং কৃপ্ণতিলান্‌ মধুন্ধং নীলমুৎ্পলম্‌। 
দুর্ববাং পুনর্নবাঞ্চাপি লেপং সাধ্ববচা রয়ে । 
শীততোয়াবসেক।ংশ্চ ক্ষারসেকাংশ শীতলান্‌ ॥ ২৫ ॥ 
শতমূলট, নিস্তষ কৃষ্ণতিল, যষ্টমধু, ন্ট্রলোৎপল, দুর্ববা ও পুনন বা 
এই সকল দ্রব্য 'একত্র পেষণ করিরা মন্তঁক পলেপ দিলে, এবং শীতল 
জলের ব৷ ছাগহপ্ধের পরিবষেক করিলে, শিরোরোগ প্রশমিত হয়। ২৫। 


৫৮৪ পাচন ও যুষ্টিযোগ। 


শিরঃকম্পেহম্ৃতারাক্্রাবলান্সেহস্ত্রগন্ধষিভিঃ | 
স্নেহস্বেদাদি-বাতত্মশিরোবস্তিশ্চ শস্যতে ॥ ২৬ ॥ 
শিরঃকম্প রোগে গুলঞ, রানা, বেড়েল!, ঘ্বত ও অগুরু প্রভৃতি 
সুগন্ধি দ্রব্য একত্র পেষণ করিয়া তাহার প্রলেপ, এবং বাতদ্ব স্নেহস্বেদ ও 
শিরোবন্তি প্রশস্ত | ১৬। 


আর্দ্রং হচ্ছুক্তিকাচুর্ণং চুণিতং নরসারকম্‌। 
উভয়ে যোজিতং তস্য গন্ধান্নশ্যতি শীর্ষরুক্‌ ॥ ২৭ ॥ 


আর শুক্তিচুর্ণ (পাকি চুণ ) ও নিশার্দল একত্র মিলিত করিলে যে 
উগ্র গন্ধ হয়, সেই গন্ধের আঘ্বাণ হইলে শিরঃপীড়া বিনষ্ট হয় । ২৭। 


পবেৎ সশর্করং ক্ষীরং নীরং বা নারিকেলজম্‌। 
স্বশীতং বাপি পানীয়ং সর্পির্বা নস্ততস্তয়োঃ ॥ ২৮ ॥ 


কুর্য্যাবর্ত ও অদ্ধশিরঃপীড়াতে দুগ্ধ, নারিকেলজল, শীতল জল, অথব] 
স্বত, চিনিমিশ্রিত করিরা নাসিকাদ্ারা পান করিবে 1 ২৮। 


ক্রিমিজে ব্যোষনক্তাহব-শিগ্র,বীজৈশ্চ নাবনমূ। 
অজা দৃত্রযুতং নস্যং কর্তব্যং ক্রিমিজিত পরম্‌ ॥ ২৯ ॥ 


ক্রিমিজনিত শ্িরোরোগে ত্রিকটু, করঞ্জবীজ ও শজিনাবীজ এই 
সকল দ্রব্য, অথবা বিড়ঙ্গ ছাগমূত্রে পেষণ করিয়া! নন্য গ্রহণ করিবে । ২৯। 


৫ 


€ € 
শতধৌতঘ্বতাভ্যঙ্গঃ শীতবাতাদিসেবনম্‌। 
শীতস্পর্শাশ্চ সংসেব্যাঃ সদ! দাহার্তিশাস্তয়ে ॥ ৩০ ॥ 


শিরোরোগাধিকার । ৫৮৫ 


শিরোরোগে দাহ থাকিলে, শতধৌত ঘ্বত মর্দন ও শীতল বাধু প্রভৃতি 
সেবন করিবে এবং কুমুদদ ও উৎপলাদ্দি শীতলম্পর্শ দ্রব্যসমূহ দ্বারা 
প্রলেপ দিবে । ৩০ । 
চন্দনোশীরযক্ট্যাহব-বলাব্যাত্রনখোৎ্পলৈঃ ৷ 
ক্ষীরপিষ্ৈঃ প্রদেহঃ স্যাচ্ছতৈব1 পরিষেচনম্‌ ॥ ৩১ ॥ 


রক্তচন্দন, বেণার মূল, যষ্টিমবু, বেড়েলা, ব্যান্রনথী ও নীলো২পল 
এই সমুদায় ছুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া গলেপ দিলে, অথবা উপরোক্ত 
চন্দনাদির ক্কাথ € মতান্তরে চন্দনাি-শৃত হুপ্ধ) দ্বারা পরিষেচন করিলে, 


শিরোরোগের শান্তি হয় । ৩১। 
ম্ণাল-বিসশালুক-চন্দনোগ্পলকেশরৈঃ | 
সিপ্ধশীতৈঃ শিরো দিহাৎ তদ্বদামলকোনত্পলৈঃ ॥ ৩২ ॥ 
মৃণাল, কচি শালুক, রক্তচন্দন, নীলোৎপল ও পন্মকেশর এই সমুদ্দায় 


নুতেব্র সহিত পেষণ করিয়া মস্তকে প্রলেপ দিলে, অথবা আমলকী ও 
নীলোতপল বাটিয়া! প্রলেপ দিলে, শিরোরোগ নিবারিত হয় । ৩২। 


দেবদারু নতং কুষ্ঠং নলদং বিশ্বভেষজম্‌। 
লেপঃ কাঞ্জরিকসংপিষস্তৈলযুক্তঃ শিরোহর্তিনুত ॥ ৩৩ ॥ 


দেবদারু, তগরপাছুক!, কুড়, জটামাংসী ও শুঁঠ এই সমুদ্ায় 
কাজির সরতিত বাটিয়। ও তৈলাক্ত করিয়া প্রলেপ দিলে, শিরোরোগ বিনষ্ট 


কয় । ৩৩। 


নাঁগরকন্কমিশ্রং '্ীরং নসোন যোজিতং পুংসাম্‌। 
নানাদোষোল্ত,তাং শিরোরুজাং হস্তি তীত্রতরাম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 


৫৮৬ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


স্ট'ঠুচুর্ণ ও ছুদ্ধ একত্র মিশ্রিত করিয়া তাহার নস্ত লইলে, 
সর্বদোষোখিত শিরোরোগ নিবারিত হয় 1 ৩৪ । 


ভূঙ্গরাজরসশ্ছাগী-ক্ষীরতুল্যোহর্কতাপিতঃ | 
সূর্ধ্যাবর্তং নিহন্ত্যাশু নস্তেনৈব প্রয়োগরাট, ॥ ৩৫ ॥ 


তক্ষরাদের রদ ও ছাগতুপ্ধ সমভাগে মিশাইয়া, সর্যাতাপে তণ্ত 
করিবে । উঞ্চাবস্থায় ইহার নস্ত লইলে, ক্ুর্যযাবর্রোগ সত্বর উপ- 
শমিত হয়। ৩৫। 


দাবর্বী-হরিদ্রা-মঞ্তিষ্ঠা-সনিম্বোশীর-পল্সকম্‌ । 
এতৎপ্রলেপনং কুর্্যাচ্ছঙ্থকস্য প্রশান্তয়ে ॥ ৩৬ ॥ 


দারুহরিদ্রা, হরি. মঞ্তিষ্ঠী, নিমপত্র, বেণামূল ও পদ্মকাষ্ঠ এই 
সমুদায় জলের নহিত পেষণ করিয়। শঙ্খদেশে প্রলেপ দিলে, শঙ্খরোগ 
নিবারিত হয়। ৩৬ | 


গুপ্া করঞ্জবীজঞ্চ তয়োঃ কন্কো জলে কৃতঃ । 
মরিচৈভূ্গরাঁজৈশ্চ শীত্রং হন্তি শিরোব্যথাম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 


কুচ ও করঞ্গবীঙ্গ জলসহ পেষণ করিয়া, অথবা ভীমরাজের রসের 
সহিত মদ্রিচ বাঁটিয়া তাহার নম্ত লইলে, শিরঃনীড়। শীন্ব প্রশমিত 
হয়। ৩৭। 


শীবিবো২পলকুষ্ঠানি মধুকঞ্কায়পেষিতঙ্‌ 1 
সপিস্তৈ সুতো লেপঃ সূর্ধাবর্তাদ্ধভেদযোঠ ॥ ৩৮ ॥ 


শিরোরোগাঁধিকার | ৫৮৭ 


অনন্তমূল, নীলোৎপল, কুড় ও যষ্টিমধূ কীর্জিসহ পেষণ করিয়া, ত্বত ও 
তৈলের সহিত প্রলেপ দিলে, ্বর্ম্যাবর্ত ও অন্ধাবভেদক শিরোরোগ 
প্রশমিত হ্য়। ৩৮। 


দশমূলীকাথ | 
দশমূলীকষায়ন্ত্র সর্পিঃসৈন্ধবসংযুতঃ 
নসামদ্ধাবভেদন্ং সূর্ধ্যাবর্ত'শরোহর্তিনুৎ ॥ ৩৯। 
দশমূলের এক পল ক্কাথে সাত মাধ (৮৮* আন) ঘ্বত ও এক 
মাযা (ছুই আনা) দৈন্ধব লবণ প্রক্ষেপ দিয়া নাসাঁপান করিলে, অর্ধাব- 
ভেদক €( আধ কপালে ) এবং সুর্নাবর্ত নামক (উদয়ান্তের সঙ্গে সঙ্গে 
বাহার লন্ধষি ও হ্বান হয় )শিরোরোগ প্রশমিত হয় । 5৯1 
পথ্যাদি। 
সপথ্যা ধাত্রী-রজনী-গুড়,চী-ভূনিম্ব-নিপ্ৈঃ সগুড়ঃ কষায়ঃ | 
ভ্রশগ্তকণণক্ষিশিরোহদ্ধশুলং নিহস্তি নাপাশিহিতঃ ক্ষণেন ॥ ৪০ ॥ 
হরীতকী, আমলকা, হরিদ্রা, গুলঞ্চ, চিরতা ও নিন্বপত্র ইহাদের 
ককাথে গুড় প্রক্ষেপ দিদা তাহ' নাক পিয়া পান করিলে, ভ্রু, শঙ্খ, কর্ণ 
ও নেত্রের বেদন। এবং অদ্ধভেদক বিন হয়। ৪০। 


ত্রিকটদি | 


ব্রিকটুপুক্ষররজনীজীবকতুরঙ্গ নগন্ধানাম্‌ | 
কাথঃ শিরোহর্তিজালং নাসাপীতে। নিবারয়তি ॥ ৪১ ॥ 


শু, পিপুল, মরিচ» কুড়, হরিদ্রা, জীবক ও অণগদ্ধা ইহাদের ক্কাথ 
নাসারন্ধ, দ্বার পান করিলে, সকল প্রকার শিরোরোগ নিবারিত হয় । ৪১। 


প্রদররোগাধিকার | 


অঙ্গমর্দ ও বেদনার সহিত ঘোনিদ্বার দিয়া আব নির্গত হওয়াই প্রদর 
রোগের সাধারণ লক্ষণ। যে প্রদরে অপক্ রসযুকু, পিচ্ছিল, পাঞুবর্ণ ও 
মাংসধোয়৷ জলের ন্যায় আব নির্গত হয়, তাহ! কফক্গ। যাহাতে দাহ ও 
চিমিচিমি প্রভৃতি বেদনার সহিত পীত, নীল, কৃষ্ণ, বা রক্তবর্ণ, উঞ্ম্রাব 
প্রবলবেগে নির্গত হয়, তাহা পিত্তজ। আর যাহাতে কক্ষ, অরুণবণ, 
ফেনযুক্ত, মাংসধোযর়। জলের ন্যায় আব, সুচীবেধের ন্যায় বেদনার সহিত 
নিঃশ্ত হয়, তাহ বাতজ। সন্গিপাতজ প্রদররোগে মধু, ঘ্বৃত বা হরি- 
তালের স্তায় বর্ণবিশিঃ্, অথবা মচ্জতুল্য ও শবের ন্যায় গন্ধবিশিষ্ট আ্রাব 
নির্গত হয়; ইহা অসাধ্য । প্রদরররোগিণীর রক্ত ও বল ক্ষীণ হইলে, 
নিরন্তর আব নিঃক্রত হইলে, এবং তা, দাহ ও জ্বরাদি উপদ্রব উপস্থিত 
হইলে, সেই প্রদর অসাধ্য হইয়া! থাকে । 


মু্টিযোগ | 

১। কীটানটের শিকড়ের রস ২ ছুই তোলা! মাত্রায় কিঞ্চিং মধু 
মিপাইয়৷ সেবন করিলে, প্রদরের রক্তন্নাব শিবারিত হয়। 

২। টাপানটের শিকড় ২ দুই তোলা, জবাকুলের কুঁড়ি ২ ছুইটী, 
এবং পুরাতন মাঁটী 1০ চারি আন! একত্র বাঁটিয়া মেবন করিলে, রক্ত প্রদর 
নষ্ট হয়। 

৩। আতপচাউল ধোয়া জল এক ছটাক কিঞ্চিং মধু মিশাইয়া 
পাঁন করিলে, প্রদরের উপশম হয়। 

৪। আমলকীর রম, অথ্বা বাকমপাতার রদ, কিংবা খুলঞ্চের রস 
২ দুই তোলার সহিত ।ৎ চারি আন! চিনি মিশাইয়া সেবন কৃরিলে, 
প্রদর প্রশমিত ছয় । 


প্রদররোগাধিকার | ৫৮৯ 


৫€। ময়নার পাতা ঘ্বৃতে ভাজিয়া, শাকের নায় ভোজন করিলে, 
প্রদর নষ্ট হয়। 

৬। আমের কুশি একটা ও চাপা কল একটী একত্র বাঁটিয়া, /৮%* 
অন্ধ পোয়া আন্দাজ গব্যহুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, 'প্রদর 
রোগ নিবারিত হয়। 

৭। অদ্ধসের হদ্ধের সহিত পাঁচটা শ্বেতজবাফুল সিদ্ধ করিয়। পান 
করিলে, শ্বেত প্রদর নিবারিত হয়। 

৮। আধতোল। গদ বা বাবলার আঠা একছটাক জলের সহিত 
পূর্ববরাত্রে ভিজাইয়া, পরদিন প্রাতে কিঞ্চিৎ মধুর সহিত তাহা সেবন 
করিলে, শ্বেতপ্রদর নষ্ট হয় । 


শর্করা মধুকং শু তৈলং দধি চ তৎসমম্‌। 
খজেন মথিতং পীতং হন্যাদ্বাতোখিতং রজঃ ॥ ৯ ॥ 
চিনি, বষ্টিমধু, ১, তৈল ও দধি, এইসকল দ্রবা একত্র মথিত 


করিয়া! পান করিলে, বাতজ প্রদর বিনষ্ট হর | ৯। 


বলাকঙ্কতিকাখ্য। যা তস্য! মূলং সুচণিতম্‌। 
লোহিতপ্রদরে খাদেচ্ছর্করা-মধুসংযুতম্‌ ॥ ১০ ॥ 


বেড়েলা ও কঙ্কতিকার ( গোরক্ষচাকুলে ) মূল সুক্ষ চূর্ণ করিয়া, 
মধু ও চিনির সহিত সেবন করিলে, রক্তপ্রদর 'পশমিত হয়। ১০। 


গুচিস্থানে ব্যখ্যা মূলমুত্তর দিগ্ভবম্‌। 
নীতমুত্তরফাল্গন্াং কটাবন্ধং হরেদস্যক্‌ ॥| ১১ ॥ 


৫৯০ পাচন ও যুষ্টিযোগ | 


উত্তরফন্তনী নক্ষত্রে বিশুদ্ধ স্থান হইতে উত্তরদিগ্জাত ব্যাদ্রনখীর 
মূল উঠাইয়া, অন্কগ্দরপীড়িতা। নারীর কটাদেশে বন করিয়। দিলে, রক্ত- 
প্রদর নিবারিত হয়। ১১। 
নলাবুফল্চর্ণস্ত শর্করাসহিতস্য চ। 
মধুনা মোদকং কৃত্বা খাদে প্রদদরশান্তয়ে | ১২ ॥ 
তিতলাউয়ের বীক্চুর্ণ ও চিনি সমভাগে লইয়? মধুর সহিত মোদক 
প্রস্তুত করিবে । এই মোদক সেবন করিলে, প্রদরের শাস্তি হয়। ১২। 
বাসাকষায়-হিতং রসভস্ম গ্রযোজিতম্‌; 
প্রদ্রং হস্তি বেগেন সক্ষৌভ্রং নাত্র সংশয়ত ॥ ১৩ ॥ 
বাসকের স্কাথ ও মধু সহ্‌ রসসিন্দর সেবন করিলে, অতিসত্বর প্রদর 
নষ্ট হয় । ১৩ 
রসাঞ্জনং তণ্ডুলীয়সা মূলং ক্ষৌত্রান্থিতং তণ্ডুলতোয়পীতম্। 
অস্যগ্দরং সর্ববভবং নিহন্তি শ্বাসঞ্চ ভাগী সহ নাগরেণ ॥ ১৪ ॥ 
রসাঞ্জন ও চাপানটের মূল, মধু ও চাউলধোক! জলের সহিত সেবন 
করিলে, সর্বপ্রকার রক্ত প্রদর প্রশনিত হয় । রুক্তপ্রদরে শ্বাস উপডরৰ দ্রঃ 
হইলে, এই যোগের সহিত বামুনহাটা ও শু'ঠ মিশ্রিত করিবে । ১9 । 
রোহিতকমুলকন্ধং পাগুবেহস্যগ্দরে পিবেগু। 
জলেনামলকাদ্বীজকল্কং বা সসিতা-মধু ॥ 
ধাতক্যাশ্চাক্ষমাত্রং বা আমলক্য। মধুদ্রবম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
রোহিতকবৃক্ষের মূল অথবা আমলকীর বীজ জলের সহিত পেষণ 
করিয়া মধু ও চিনিসহ, কিংবা ধাইফুলের কক্ক ২ ছুই তোল! বা আমলকীর 
কন্ক ২ ছুই ভোল। মধুসহ সেবন করিলে, শ্বেতপ্রদর প্রশমিত হয়। ১৫। 


প্রদররোগাধিকার । ৫৯১ 


নূলঞ্চ শরপুঙ্খায়াঃ পেবয়েৎ তখুলাম্ব,না । 
পীত্ব! চ কর্ষমাত্রন্ত অতিরক্তং প্রশাময়ে ॥ ১৬ ॥ 


শরপুঙ্খার মূল তণ্ুলোদকসহ পেষণ করিরা, ২ ছুই তোলা মাত্রায় 
পান করিলে, অঠিরিক্ত রক্তম্নাব নিবারিত হয়। ১৬। 


মধুকং কর্ষমেকন্ত কর্ষেকাঞ্চ সিতাং তথা । 
তগুলোদকসম্পিষ্টাং লোহিতে প্রদরে পিবেশু ॥১৭॥ 
ব্টিনধু ১ দুই তোলা ও চিনি ২ দুই তোলা একত্র চাউলধোয়া 
জলের সহিত পেবণ করিয়া পান করিলে, বুক্তপ্রদর নিবারিত হয় | ১৭। 
ভূম্যামলকচুর্ণন্ত পীতং তগ্ডুলবারিণ! ৷ 
দিনত্রয়ান্তরেণৈব স্ত্রীরোগং নাশয়েদ্বরম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
ভূ ই-আমলার চূর্ণ চাউলধোয়৷ জলের সহিত সেবন করিলে, ভিন 
দিবসের মধ্যে স্মীরোগসকল প্রশমিত হয় । ১৮। 
গুড়েন বদরীচুর্ণং মোচমামং তথা পয়ঃ ! 
পীতা৷ লাক্ষা চ সূতা পৃথক্‌ প্রদরনাশনম্‌ || ১৯ ॥ 
গুড়ের সহিত কুলশ্ত ঠচুর্ণ, দ্রপ্ধের সহিত অপক্-কদলীচুর্ণ, অথবা 
প্রতৈর সহিত লাক্ষাচ্রণ মেবন করিলে, 'প্রদরনাশ হয় । ১৯। 
ক্ষৌত্রযুতং ফলরসং কাষ্টোড্বরজং পিবেত। 
অস্থগ্দরবিনাশায় সশর্করপয়োহ্ন্নভূক্‌ ॥ ২০ ॥ 


রব চ. 
মবুর সহিত কাঠডুমুরের রস মেবন করিয়া, চিনির সহত দগ্ধান্ 
ভোজন করিলে, রক্ত প্রদর বিনষ্ট হয় । ২০; 


৫৯২ পাচন ও মুষ্তিযোগ | 


কুশযূলং সমুদ্ধত্য পেষয়ে তওুলান্বুন। ৷ 
এতশু পীত্বা ত্রযহান্নারী প্রদরাৎ পরিমুচ্যতে ॥ ২১ ॥ 
কুশমূল চাউলধোয়া জলের সহিত পেষণ করিয়া, পান করাইলে, 
তিন দিবসের মধ্যে রোগিণী প্রদর হইতে মুক্তিলাভ করে। ২১। 
কাকজান্ুুকমূলং বা মূলং কাপাসমেব বা । 
পাওুপ্রদরশান্তার্থং পিবেণ তণ্ডুলবারিণা ॥ ২২ ॥ 
থ্েতপ্রদর শাস্তির নিমিত্ত কাকজজ্বামূল অথবা কার্পাসমূল, তু. 
লোদক (চালুনি জল ) সহ সেবন করিবে। ২২। 
প্রদরং হস্তি বলায়! মূলং ছুপ্ধেন সংযুতং পীতম্‌। 
কুশবাট্যালকমূলং তও্ুলসলিলেন রক্তাখ্যম্‌ ॥ ২৩ ॥ 
ছাগতুগ্ধের সহিত বেড়েলার মূল অথবা চাউলধোয়া জলের সহিত 
কুশমূল ও বেড়েলার মূল একত্র পেষণ করিয়া! সেবন করিলে, রক্ত প্রদর' 
নিবারিত হর । ২৩। 
রক্তপিত্তবিধানেন প্রদরাংশ্চাপ্যুপাচরেত। 
রক্তাতিসারবদ্বাথ রক্তার্শোব তথৈব চ ॥ ২৪ ॥ 
বক্তপ্রদর রোগে, অধোগ রক্তপিত্ত, রক্তাতিসার ও রক্তার্শের স্যার 
চিকিৎসা করিবে । ২৪ । 
অশোকবক্কলক্কাথ-শৃতং ছুগ্ধং স্থশীতলম্‌। 
ষথাবলং পিবেছ প্রাতস্তীব্রাস্থগদরনাশনম্‌ ॥ ২৫ ॥ 
অশোকছাল ২ হই তোল, দুগ্ধ ১৬ ষোল তোলা, ও স্কুল /১ এক 
সের, একত্র পাক করিয়া, ছুপ্ধভাগ অবশিষ্ট থাকিতে ছানা পান 
করিলে, প্রবল রক্তপ্রদর প্রশমিত হনব । ২৫। 


প্রদররোগাধিকার । ৫৯৩ 


দাবব্যাদি | 
দাবর্কীরসাগ্রনবৃষাব্দকিরা তবিল্ব- 
ভল্লাতকৈরবকৃতো মধুনা কষায়ঃ । 
পীতোজয়ত্যতিবলং প্রদ্দরং সশুলং 
পীতং সিতারুণবিলোহিতনালশুক্রম্‌ ॥ ২৬ ॥ 
দাঁর্হরি দ্রা, রসাপ্রন, বাসক, মুতা, চিরতা, বেলশু ১ ও ভেলার মুটা 
: অভাবে রক্তচন্দন ), ইহাদের ক্াথ মধুসহ দেবন করিলে, পীত, শ্বেত, 
অরুণ, লোহিত ও নীলবর্ণ প্রদর এবং শৃলধুক্ত প্রবল পদ্ূর প্রশমিত 
হইন্স! থাকে | ২৬। 


দ্ার্বব্যাদি | 


,( মতাত্তরে ) 
দাব্বীরসাঞ্জনকিরাতবুধাব্দবি্ব- 
সক্ষৌদ্রচন্দনদিনেশভবপ্রসূনৈঃ। 
কাথঃ কতো মধুযুতো বিধিন! নিপীতে! 
রক্তং সিতঞ্চ সরুজং প্রদরং নিহস্তি ॥২৭॥ 
দারুহত্রিদ্রা, রসাঞ্জন, চিরতা, বাসক, সুতা, বেলশুঠ, র্রক্তচন্দন, 
ও আকন্দেব্র পুষ্প ইহাদের কাখ মধুনিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে 
বেদনাধুক্ত রক্ত প্রদর ও শ্বেতপ্রদর উপশমিত হর ।২৭। 


৩৮ 


যোৌনিরোগাধিকার। 


যে যোনিরোগে অত্যন্ত কষ্টের সহিত ফেনযুক্ত রজঃ নিঃস্যত হয়, 
তাহার নাম উদাবর্ত। যাহাতে রজঃ দূষিত “হইয়া! সম্তানোংপাদিকা 
শক্তি নষ্ট হইয়া বায়, তাহার নান বন্ধ্া। বিপ্লুতা নামক যোনিরোগে 
যোনিতে সর্বদা বেদন। থাকে । পরিপ্নতারোগে মৈথুনকালে যোনিতে 
অত্যন্ত বেদন! হয়। লোহিতক্ষয় নামক যোনিরোগে অতিশয় দাহ ও 
রক্তক্ষয় হয়। বামিনী নামক যোনিরোগে বাধুর সহিত ব্রক্তমিশ্রিত 
শুক্র নির্গত হর? প্রঅর্থসনী যোনি স্বস্থান হইতে অধোদেশে লধিত ও 
বাযুজন্ত উপদ্রবযুক্ত হয়, এই রোগে সন্তান প্রসবকালে অত্যন্ত কষ্ট 
অনুভব হইয়া থাকে । পুত্রদ্বী রোগে মধ্যে মধ্যে গর্ভসঞ্চার হয়, কিন্ত 
বাযুদ্ধারা রক্তক্ষয় জন্ত সেই গর্ভ নষ্ট ভ্ইয়! যায়। যোনিমধ্যে কফ ও 
রক্তদ্বারা মাংসকনের স্থায় গ্রন্থিবিশেষ উৎপন্ন হইলে, তাহাকে কর্ণিনী 
রোগ কহে। যোনিতে পুযরক্তের স্তায় বর্ণবিশিষ্ট ও মান্দারফলের স্তায় 
আকৃতিযুক্ত একপ্রকার মাংসকন্দ উৎপন্ন হইলে, তাহাকে যোনিকন্দ 
কহে। চলিত কথায় বাধক নামে পরিচিত রোগবিশেষ এই সকল 
যোনিরোগেরই অন্তর্থত। 

মু্টিযোগ | 

১। পদ্মবীজ, মুলার বীজ, বেণামুল ও মুত। একত্র বাঁটিয়া তৈলের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া যোনিমধ্যে প্রয়োগ করিলে, ষকলপ্রকার যোনি- 
দোষ নিবারিত হয়। 


্ গু 
২। যবের কাথ, স্বৃতমিশ্রিত করিয়। সেবন করিলে, যোনিশুল 
প্রশমিত হয়। 


যোনিরোগাধি কার ॥ ৫৯৫ 


৩। কাজির সহিত জবাফুল বাটিয়া খাইলে, রজোরোধ বা কষ্ট- 
রজঃ অবস্থায় রজঃস্রাব হইয়া! থাকে। 

৪। ওলটকম্বলের মূল গোলমর্িচসহ বাটিয়া, খতুর তিন দিন 
সেবন করিলে, রজোপ্দোষ নিবারিত হয় । 

৫। পানিশিউলীর মূল বাঁটিয়া, তুর তিন দিন সেবন করিলে, 
বাধকদোষ নট হর । 

৬। বুবিবারে শ্বেত আকন্দের মূল তুলিয়া, কৃক্বর্ণ গাভীর ছঞ্ধের 
সহিত বাটিয়। সেবন করিলে, বন্ধ্যাদোষ নষ্ট হয়। 

৭। অনন্তমূল, বাসকমূল ও রক্তবর্ণ ধান্ঠের চাল একত্র কাজির 
সহিত বাটরা, খতুর তিন দিন ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে, বাধকদ্দোষ 
নূর হয়:। 

৮। পলাশের মূল বাটরা৷ গব্যত্বতের সহিত খর তিন দিন সেবন 
করিলে, বন্ধাদোষ নষ্ট হয়। 

৯। টাটকা নাগেশ্বরফুল চূর্ণ করিয়া, গব্যহুগ্ধের সহিত খতুর তিন 
দিন সেবন করিলে, বন্ধ্যাদোষ নিবারিত হয়। 

১০। জিয়াপুতা গাছের এক একটী পাত৷ ছদ্ধের সহিত পেষণ 
করিয়া, খতুর তিন দিন সেবন করিলে, বন্ধ্যাদদোষ দূরীভূত হয়। 


বচোপকুঞ্চিকাজাজী-কৃষ্ণা-বৃষক-সৈন্ধবমূ। 
অজমোদাং যবক্ষারং চিত্রকং শর্করাম্বিতম্‌ ॥ 

পিষ্ট। প্রসন্নয়ালোভ্য খাদেতদ্‌ ঘ্ৃতভার্জতম্‌ ॥ 
যোনিবযাপতি-হাজোগ-গস্ার্শে -বিনিবৃত্তয়ে ॥ ১১ ॥ 


ব্চ* সীরা, কৃষ্ণভীরা, পিপুল, বাসকমূল, সৈন্ধৰ, যমানী, যবক্ষার, 
চিতামূুল ও চিনি প্রত্যেক দ্রব্য ২ দুই তৌল1, একত্র বাঁটিয়া, /১ এক 


৫৯৬ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


সের প্রসন্নাতে (মদ্য বিশেষে ) আলোড়ন করিয়া ২ ছুই তোলা স্বতে 
সম্তলন করিবে । ইহা সেবনে যোনিব্যাপৎ, হৃদ্রোগ, গুল্স ও অশঃ 
প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয় । ১১। 


পিপ্লল্যা মরিচৈর্্ম। ষৈঃ শতাহবা-কুষ্ঠ-সৈন্ধবৈঃ । 
বর্তিস্তল্য। প্রদেশিল্া ধার্য বোনিবিশোধিনী ॥ ১২ ॥ 
পিপুল, মরিচ, মাষকলাই, শুল্ফ1, কুড় ও সৈন্ধবলবণ একঝআ পেষণ 


করিয়া, তর্জনী অঙ্গুলীর স্যার বন্তি প্রস্তত করিবে । এই বর্তি যোনিতে 
ধারণ করিলে, যোনি শোধিত হয় । ১২। 


মুষিকমাংসসংযুক্তং তৈলমাতপভাবিতম্‌। 
অভ্যাঙ্গাদ্ধন্তি যোন্যর্শঃ স্বেদস্তন্মাংস-সৈন্ধবৈঃ ॥ ১৩॥ 


ইন্দুরের মাংস ও তিলতৈল একত্র রৌদ্রে গরম করিয়া! যোনিতে মর্দন 
করিলে, কিংবা! ইন্দুরের মাংস ও সৈন্ধগবলবণের সেক দিলে, যোনি- 
মধাস্থ অর্শঃ বিনষ্ট হয়। ১৩। 


গোপিত্তে মতস্যপিত্তে বা ক্ষৌমং সপ্তাহভাবিতম্‌ ॥ 
স্রোতসাং শোধনং কণ্,-ক্রেদ-শোবহরঞ্চ তত ॥ ১৪ ॥ 


সুম্ষ্ব ও মহ্যণ পট্টবন্ত্রে সপ্তাহকাল গোপিত্তের অথব। মহস্তপিত্ের ভাবনা! 
দিয়া তাহ! যোনিতে ধারণ করিলে, যোনিপথের শোধন হইয়া, কও, ক্লেদ 
ও শোষনাশ হয় । ১৪। ্‌ 


ক্ণিন্যাং বর্তিকা কুষ্ঠপিপ্নল্য্ফাগ্রসৈম্কবৈঃ | 
বস্তমুত্রকৃতা ধার্য্য। সর্ববঞ্চ শ্লেম্মনুদ্ধিতম্‌ ॥ ১৫ ॥ 


যোনিরোগাধিকার | ৫৯৭ 


কুড়, পিপুল, আকন্দপল্পব ও সৈন্ধব ছাগমুত্রসহহ পেষণ করিয়া বন্তি 
প্রস্তুত করিবে । এই বর্ডি যোনমধো ধারণ করিলে, কর্ণিনী নামক 
যোনিরোগ বিনষ্ট হয় । শ্রেম্মনাশক ওধধসমূহও উক্ত রোগের শাস্তি- 
কারক । ১৫। 


গৈরিকা স্রাস্মথিজন্তুত্বং রজন্যঞ্জনকট্ফলম্‌। 
পুরযেদ্‌ যোনিমেতেষাং চণৈঃ ক্ষৌদ্রসমন্িতৈঃ ॥ ১৬ ৪ 
গিরিথাটী, আম্ুকেশী, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, রসঞ্জন ও কট্রফল এই জম্ব- 


দায়ের চুর্ণ মধুর সহি মিশ্রিত করিগ্া, তাহাবারা! যোনিপুরণ করিলে, 
যোনিকন্দ বিন হয়। ১১। 


ইন্ষ্াক্ষুব।জদন্তীচপলা গুড় মদন কিণু ঘষ্ট্া হৈব2 | 
ন্ন.কক্ষীরৈর্বর্ভিষোনিগত। কুস্থমসঞ্্রননী ॥ ১৭ ॥ 
তিতলাউবীজ, দ্তীমূপ, পিপুল, গুদ, ময়নাফল, সু্াবীজ ও যগ্রিমধু 
মনসাসীজের আঠাদহ, এই সমুদান্স পেখণ করিয়া! বন্দি প্রস্তুত করিবে। 
এই বর্তি যোনিতে গ্রবেশ করাইলে, রজঃপ্রন্নতি হইয়! থাকে । ১৭। 
পুষ্যোদ্ধততং লক্ষণায়াশ্চক্রাঙ্গায়াস্ত কন্তায়। । 
পিষ্টং মুলং ছুগ্ধ-দ্ব তপী তমুভো তু পুজ্রবম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
পুষ্যানক্ষত্রে উক্ত চক্রাঙ্গলক্ষণার মূল ও গ্বতক্মারীর মূল পেষণ 
করিয়া, হৃঞ্ধ কিংবা ঘ্বতের সহিত খহু ্নানান্তর তিন দ্বিবদ সেবন করিলে, 


গর্ভোতৎপতিষ্হয় । ১৮। ৬ গ 


স্থবণস্য রূপ্যকন্য চুর্ণে তাত্রন্ত চাজ্যসংমিশ্রে । 
পীতে শুদ্ধে ক্ষেত্রে ভেষজযোগান্তবেদ্‌ গর্ভঃ ॥ ১৯ ॥ 


৫১১৮ পাচন ও মুণ্ভিযোগ | 


স্বর্ণ, রৌপ্য ও তায ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ঘ্তলহ সেবন করিলে, 
গর্ভাশয় বিশুদ্ধ হইয়। গর্ভসঞ্চার হয় । ১৯। 
বলা সিতাট্যা মধুকং বল! চ শুঙ্গং বটোখং গজকেশরঞ্চ । 
এতন্মধুক্ষীরঘ্বতৈনি পীতং বন্ধ্যা স্থপুজং নিয়তং প্রসূতে ॥ ২০ | 
বেড়েল!, চিনি, ষষ্টিমধু, রক্তবেড়েলা, বটের শুঙ্গ ও নাগকেশর, এই 
সমবায় মধুতে পেষণ করিয়া হুদ্ধ ও গুতসহ সেবন করিলে, বন্ধা। জীদেরও 
পুজোৎপত্তি হইয়া থাকে | ২০। 
কুরণ্টমূলং ধাতক্যাঃ কুস্বমানি বটাস্কুরাঃ | 
নীলোতপলং পরোধুক্তমেতদ্‌ গর্ভপ্রদং গ্রুবম্‌॥ ২১ ॥ 
পীতঝিণ্টীর মূল, ধাইফুল, বটাঙ্কুর ও নীলোতৎপল এই সমুদাঁয্স দ্রবা 
তরপ্ধের সহিত পেষণ করিয়া ভগ্ধপসহ সেবন করিলে, নিশ্চয়ই রমণীদের 
গর্ভসঞ্চার হয় । ২১। 
শল্পকী-জিঙ্গিনী-জন্ব.-ধবস্বক্‌-পঞ্চবক্কলৈঃ । 
কষায়েঃ সাধিতঃ স্মেহঃ পিচুঃ স্যাদ্িপ্রী ভাপহঃ ॥ ২২ 1 
শল্লকী, জিঙ্গিনী, জাম ও ধব ইহাদের ছালের এবং পঞ্চবন্ধলের 
কাথের সহিত সর্ষপতৈল পাক করিয়া, তুলার সহিত সেই তৈল 
যোনিতে প্রয়োগ করিলে, বিপ্লুতা ( পূৃতিযোনি ) রোগ প্রশমিত 
হয়। ২২। 


কপিকচ্ছ.ভবং মূলং ক্বাথয়েদ্‌ বিধিনা ভিষকৃ। 
যোনিঃ সঙ্গীর্ণতাঁং ষাতি কাখেনানেন ধাবয়ে্ ॥ ২৩॥ 


আলকুশীমূলের কাঁথে যোনি প্রক্ষালন করিলে, বিস্তৃত যোনি সন্থীর্ণতা 
প্রাপ্ত হয়। ২৩। 


যোনিরোগাধিকার | ৫৯৯ 


ত্রিফলায়াঃ কষার়েণ সক্ষৌত্রেণ চ সেচয়েু। 
প্রমদা যোনিকন্দেন ব্যাধিনা পরিমুচ্যতে ॥ ২৪ ॥ 
মধুধুক্ত ত্রিফলার ক্কাথে বোনি সেচন করিলে, যোনিকন্দ রোগ 
নিবারিত হয় | ২৪। 
কাথেন হয়গন্ধায়াঃ সাধিতং স্ৃতং পয়2 
ঞতৃন্নাতাবলা-পীত্ব। ধর্তে গর্ভং ন সংশয়ঃ ॥ ২৫ ॥ 
অশ্বগন্ধার কাথসহ ছুপ্ধ পাক করিয়া এবং তাহাতে দ্বত প্রক্ষেপ 
দিয়া খতুঙ্গাতা রমনীকে সেবন করাইলে, তাঁহার গর্ভসঞ্চার হয় । ২৫। 
পিপ্লল্যঃ শু্গবেরঞ্চ মরিচং কেশরং তথা । 
ঘ্বতেন সহ পাতব্যং বন্গ্যাপি লভতে স্ততম্‌ ॥ ২৬ ॥ 
পিপুল, শু'ঠ, মরি5 ও নাগকেশর ইহাদের চুর্ণ দ্বতের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া! পান করিলে, বন্ধা? স্রীও পুভ্রলাভ করে । ২৬। 
করীর-ধব-নিম্থার্ক-বেণু-কোশাভ্র-জান্ববৈঃ | 
জিজিনীবুষমূলানাং ক্কাথং মাধবীকশীধুভিঃ | 
সশুক্তৈধধবনং মিশরৈবোন্যাঃ আাববিনাশনম্‌ ॥ 
গুড়ুচী-ত্রিফলা-দন্তী-ক্কাখৈশ্চ পরিবেচনম্‌ ॥ ২৭ ॥ 
বাশের কৌড়া, ধব, নিম, আকন্দ, বংশ, জলপাই, জান, 
জিঙ্গিনী ও বাসকমূল, ইহাদের ক্কাথ, এবং কিম্মিসের মদ্য ও শুক্ত 
এই সমুদায়, একত্র টি করিরা, তন্থারা বোনি ধৌত করিলে, 
যোনির শ্রাব' বিনষ্ট হয় । গশুলব, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া ও 


দস্তী, ইহাদের: কাথদ্বারা, পরিষেচছন করিলে, যোনিরোগ নিবারিত 
হয়। ২৭ 


৬০৯ পাঁচন ও মুষ্টিষোগ । 


আখোমরংসং সপদি ব্ধা খণ্ডখণ্ডীকৃতং যু 
তৈলে পাচ্যং দ্রবতি নিয়তং যাবদেতন্ন সম্যক্‌। 
তস্তৈলাক্তং বসনমনিশং যোনিভাগে দধান। 
হন্তি ব্রীড়াকরভগফলং নাত্র সন্দেহবুদ্ধিঃ ॥ ২৮ ॥ 
ইন্দুরের টাটুক। মাংস খণ্ড থণ্ড করিয়া তিলতৈলে পাক করিবে। 
ংস সকল সমাগ্রূপে গলিয়৷ গেলে, পাক শেষ করিতে হইবে৷ 
এই তৈলে বন্ধ দিক্ত করিয়া যোনিতে ধারণ করিলে, লজ্জাজনক 
যষোনিকন্দ (পাদ) নিবারিত হয়। ২৮। 
শতপুষ্পাতৈললেপাদবদরীদলজাৎ তথা । 
পেটিকামূললেপাচ্চ যোনিভ্িন্না প্রশাম্যতি ॥ ২৯ ॥ 
শুল্ফা কিংবা কুলের পাতা তিলতৈলের সহিত পেষণ করিয়া, 
অথবা পেটারীর মূল পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে, বিদীর্ণ যোনি 
সংযোজিত হয়। ২৯। 
স্থষবীমুললেপেন প্রবিষ্টান্তরহির্ভবেছ । 
যোনিমু'ষবসাভ্যঙ্গাম্িঃস্যতা প্রবিশেদপি ॥ ৩০ ॥ 
করেলার মূল পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে, অন্তঃ প্রবিষ্ট যোনি বহিগত 
হয় এবং ইন্দুরের বসা মর্দন করিলে, বহির্গত যোনি স্বস্থানস্থ হর । ৩*। 
পীতং জ্যোতিত্ম তীপুষ্পং স্বর্জজিকো গ্রাসনং ত্র্যহম্‌। 
শীতেন পরস! পিষ্টং কুস্ুমং জনয়েদ্‌ ফ্রুবম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
লতাফট্কীর পু্প, স্বর্ডিঝ্াক্ষার, বচ ও পীতশাল এই স্মুদয় শীতল 
হপ্ধসহ পেষণ করিয়া ৩ তিন দিবস সেবন করিলে, নিশ্চিত 'আর্তব 
নিঃস্যত হয়৷ ৩১। 


গরিণীরোগাধিকার 


স্্রীলোক্র গর্ভাবস্থায় জ্বরাদিরোগ উপস্থিত হইলে, সাধারণ উষধ 
প্রয়োগ না করিয়া, মুদুবীর্যা ওষধসকল সতর্কতার সহিত বাবস্থা করা 
উচিত। তদুপযুক্ত করেকটা পাচন এবং গত হইতে অকালে রক্তস্রাব 
বা! গর্ভের বেদনা উপস্থিত ৬ইলে, তাহা নিবারণের জন্ত কতিপয় 
যোগাদি এই অধায়ে লিখিত হইল। 

সুটটিযোগ । 

১। আপাঙ্গের বীজ বাটিরা আতপ চাউল ধোস্পা জলের সহিত 
সেবন করিলে, অকাণে গর্ভত্রাব নিবারিত হয়। 

২। নাটাফলের মজ্জ! ও লোধছাল ইহাদের সমতাগ চূর্ণ, ঘুত ও 
মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া কুল-আঁটার ন্যায় বটক1 করিবে । এই বটিকা 
সেবন করিলে, গর্ভিী রক্তআব নিবারিত হয়। 

৩। কদম্ছাণ, বৃহতীগুপ ও বেণীমূল, সমভাগে বাটিয়া ছাগছগ্ধের 
সহিত সেবন করিলে, গঙশাবের বুক্তরোধ হয়। 

৪। আমানির দহিত ঝুল বাটিয়া দেবন করাইলে, বিনাক্েশে 
গর্ভ প্রসব হয়। 

৫। অ্গুিতে চুল ভড়াইয়', াহাদারা কঠদেশ ঘর্ষণ করিলে, 
শীপ্ব ফুল পতিত হয় । 

গর্ভে শুক্ষেঞ্ভু বাতেন বাঁলানাঞ্চাপি শুধ্যতাম্‌। 
সিতা-মধুক-কাশ্ম্্যৈ হিতমুগ্খাপনে পয়ঃ। 
গর্ভশোষে ত্বামগর্ভাঃ প্রসহাশ্চ সদা হিতাঃ ॥ ৬ ॥ 


৬০২ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


বাযুদ্ধারা৷ গর্ভ ও গর্ভিণী শুষ্ক হইতে থাকিলে, তাহাদের পুর জন্য 
য্টমনু ও গান্ারীকল সহ দুগ্ধ পাক করিয়!, চিনির সহিত সেবন 
করিতে দিবে । হৎসা্দির ডিথ্ব এবং কুক্কুটাির মাংস ভোক্ন ইহাতে 
বিশেষ উপকারী ॥ ৬। 
পাঠা-লাঙ্গলি-সিংহাস্য-ময়ূরকর্কটেঃ পৃথক্‌। 
নাভিবস্তিভগালেপাহ স্থখং নারী প্রসুয়তে ॥ ৭ ॥ 
আকনাদি, বিষলাঙ্গলী, বাঁসক ও অপামার্গ ইহাদের কোন একটার 


মূল পেৰণ করিয়া নাভিতে, বস্তিতে ও যোনিতে প্রলেপ দ্িপে, নারাগণ 
স্থখে প্রসব করে । ৭। 


মাতুলুঙ্গম্য মূলানি মধুকং মধুসংযুতম্‌ । 
্বতেন সহ পাতব্যং স্থখং নারী শ্রসুয়তে ॥ ৮ ॥ 
ছোলক্গলেবুর মূল ও যষ্টিমধু, মধুর সহিত পেষণ করিয়! ঘৃতনহ 
সেবন করিলে, গর্ভিণী অনায়াসে প্রসব করে৷ ৮। 
পুটদগ্ধসর্পকঞ্চুকমস্থণমসীকুস্থমসারসহিতারঞ্জিতাক্ষা । 
ঝটিতি বিশল্যা জায়তে গর্ভবতী মুড়গর্ভাপি ॥ ৯॥ 


পুটহুগ্ধ সর্প খোলসের সক্ষম চূর্ণ মধুসহ মিশ্রিত করিয়া অগ্রন দিলে, 
মৃঢ়গর্ভ৷ গর্ভিনীরও অতিসত্বর প্রসব হয়। ৯। 


পাঠায়াস্ত শিফ! যোনো বা নারী সংপ্রধারয়ে। 
উরঃ প্রসৰকালে তু সা সুখেন প্রসূয়তে ॥ 
তুষাম্থুপরিপিষ্টেন মুলেন পরিলেপয়েশু 
লাঙ্গল্যাশ্চরণো সৃতে ক্ষিপ্রমেতেন গর্ভিণী ॥ ১০ ॥ 


গর্ভিণীরোগাধিকার ; ৬০৩ 


প্রসবকালে 'াকনার্দির মূল ধষোনিতে ধারণ করিলে, নির্ধিিঘ্রে 
প্রসব হইয়া থাকে । অথবা ঈষলাঙ্গলার মূল কাঞ্জিসহ পেষণ করিয়! 
গর্ভিণীর পাদদ্বরে লেপন করিলে, সহ্বর প্রসবকার্ধা সমাধা হয় । ১০ । 
পরূষক-স্থিরামূল-লেপস্তদ্বৎড পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
বাসানূলে প্রুবং তদ্ব কটাবন্গে সুতে ভ্রুতম্‌॥ ১১ ॥ 


পরুষকফল. বা শালপানি. পেষণ করিয়া নাভিতে, বস্তিতে ও যোনিতে 
প্রলেপ দিলে অথবা বাঁসকেও মূল কটাতে বন্ধন করিলে, জ্লীগণ বিনাকষ্টে 
প্রসব করিয়া) থাকে | ১১। 


পোতকীমূলকক্কেন তিলতৈলযুতেন বা। 
যোনেরভ্যন্তরং লিগ্তা স্তখং নারী প্রসুয়তে ॥ ১২ ॥ 
পুঁইশাকের মূলের কক্ষে তিলতৈল মিশ্রিত করিয়া, যোনির অভান্তরে 
তাহা লেপন করিলে, গর্ভিণী নিরাপদে পসব করে । ১২। 
ন্নূহীক্ষীরং তথা স্তোকং গর্ভিণ্যাঃ শিরসি ক্ষিপেত্। 
মৃতগর্ভং তদ! সুতে গর্ভিণী রমণী ভ্রতম,॥ ১৩॥ 


গর্ভিণীর মন্তকে অল্পমান্রায় সীজের আঠ1 'প্রদান করিলে, গভস্ 
মূতসস্তান শ্রীঘ্ব প্রসব হর । ১৩। 


করিদমন-দহনমূলং পিষ্টং সলিলেন পাতনং জগ্থাঃ | 
চিরমচিরজং গর্ভং ম্বৃতং বাঁ নিপাতয়তি ॥ ১৪ ॥ 
নাগদক্রীর মূল ও চিক্গমূল সমভাগে*একত্র পেষণ করিয়া, | চারি 
আন! “মাত্রায় তাহা সেবন করিলে, চিরজ ও অচিরজ মৃত না জীবিত 
গর্ভ সত্বর নিঃস্যত হয় । ১৪। 


৬০৪ পাচন ও মুট্টিযোগ । 


কটুতুন্বাহিনিশ্ধৌক-কৃতবেধন-সষপৈঃ | 
কটুতৈলাম্বিতৈর্ধমোবোনেঃ পাতয়তেমরাম্‌ ॥ ১৫ ॥ 


তিতলাউ, সর্প খোলদ, ঘোষালতা, সর্ষপ ও সর্ষপতৈল এই সমুদায় 
দ্রবোর ধূম যোনিতে প্রদ্দান করিলে, অমর! (ফুল ) নিপা তত হয়। ১৫। 
মূলেন লাঙ্গলিক্যাঃ সংলিপ্তে পাণিপাদে চ। 
অমরাপাতনং মগ্ঘৈ3 পিপ্লল্য। দিরজ্ঃ পিবে€ ॥ ১৬ ॥ 
বিষলাঙ্গলীর মূল বীটিয়া হস্তপদে লেপন করিলে, অথব! পিপ্প- 
ল্যাদিগণের চূর্ণ মদ্য্ের সহিত সেবন করিলে, অমর ( ফুল) নিপাতিত 
হয়। ১৬। 
সুতায়৷ হৃচ্ছিরোবস্তিশূলং মকল্রসংজ্ঞকম্‌। 
ষবক্ষারং পিবেভ্তত্র সর্পিষোঞ্চকেন বা ॥ 
পিপ্লল্যাদিগণক্াথং পিবেছ্া! লবণান্বতম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
প্রসবান্তে প্রস্থতির বাস্ততে ও শিরোদেশে ভয়ানক বেদনা হইলে, 
তাহাকে মকল্প শূল কছহে। এই মকল শূলে ঘ্বৃত বা উক্ জলের সহিত 
যবক্ষার সেবন করিলে, কিংব। সৈন্ধবের সহিত পিপ্ললযাদিগণের ক্কাথ 
পান করিলে, তৎক্ষণাৎ তাহার শাস্তি ভর । ১৭। 
পারাবতশকৃণ্ পীতং শালিতগুঁলবারিণা । 
গর্ভপাতান্তরোথে তু রক্তত্রাবনিবারণম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
শাপিত গুলোদকের সহিত পায়রার বিষ্ঠা (১ একরতি মাত্রা) 
সেবন করিলে, প্রসবাস্তে অন্ভিগ্রিক্ত রক্তম্নাৰ নিবারিত হয়। ১৮। 
প্রসবস্য বিলম্বেতু ধুপয়েদভিতোভগম্‌। 
কৃষ্ণসর্পস্য নিশ্মোকৈস্তথা পিণীতকেন বা ॥ ১৯ ॥ 


গর্ভিণীরোগাধিকার । ৬০৫ 


প্রসবকাল অতীত হইলে, ক্রুষ্ণসর্পের ( কেউটে সাপের) থোলস 
অথব। ময়নাফল পোড়াইয়1, ধোনির চত্রস্পার্থ্ে তাহার ধূম প্রয়োগ 
করিলে, শীত্র প্রসব হয় । ১৯। 


কৃষ্ণা বচা চাঁপি জলেন পিষ্ট 
সৈরগুতৈল খলু নাভিলেপাৎ। 
স্থখং প্রসৃতং কুরুতেহঙ্গনানাং 
নিপীড়িতানাং বনুতিঃ প্রমাদৈঃ ॥ ২০ ॥ 


সুঢ়গর্ভাদি বহুবিধ প্রমাদপীড়িতা গভিণা, [পিপুল ও বচ জলসহ 
পেষণ করিয়া এবং তাহার সহিত এরগুতৈল (মশাইয়৷ নাভিতে প্রলেপ 
দিলে, অনাক্কাসে প্রসব করিয়া থাকে 1২০ 


গর্ভিণ্যা গর্ভতো রক্তং অ্রবেদ্‌ যদি মুকুর্্ম,ুঃ | 
তন্িরোধাফ সা ছুগ্ধমুণ্পলাদিশৃতং পিবেও ॥ ২১॥ 


গর্ভিণীর গভ হইতে বারংবার বুক্তআব হইলে, তাহা নিবারণার্থ 
উতপলাদিগণের, কলদহ হৃক্ষ সিদ্ধ করিয়া, রোগিণাকে সেবন করিতে 
'দবে। ২১। 


মধুকঃ শাকবীজঞ্চ পয়স্যা! স্থরদারু চ। 
অশ্বান্তকঃ কুষ্টতিলাস্তাসবল্পী শতাবরা ॥ 
বৃক্ষাদনী পয়স্তা। চ তখৈবোৎপলশারিৰ। । 
অনন্তশারিবা রান্সা পদ্মা মধ্ুকশেব চ ॥ 
বৃহতী দ্বয়কাশ্মার্্য- -ক্ষীরি শুঙ্গত্বথচো ঘ্বৃতম্‌। 
পৃথক্পর্ণা বল। শিগ্র, শ্বদংপ্রা' মধুযষ্িকা ॥ 


৬০৬ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


শৃঙ্গাটকং বিসং দ্রাক্ষা কশেরু মধুকং সিতা।। 
মাসেযু সপ্ত যোগাঃ স্থ্যরদ্ধশ্লোকাস্ত সগুস্থ ॥ 
যথাক্রমং প্রযোক্তব্যা রক্ততআ্রাবে পয়োযুত। ॥ ২২ ॥ 


(১) গর্ভিণীর প্রথম মাসে রক্তস্রাব হইলে, যষ্টিমধু, শাকবীজ, 
ক্ষীরকাকোলী ও দেবদার ; (২) স্বিতীয্ন মাসে রক্তআ্রাব হইলে, পাথরুকুচি, 
কুষ্ণতিল, মন্রিষ্ঠা ও শতমূলী ; (৩) তৃতীয় মাসে পরগাছ', ক্ষীরকাকোলী, 
উৎপল ও অনস্তমূল; (৪) চতুর্থ মাসে অনস্তমূল, শ্তামালতা, রান্না, 
বামুনহাটা ও যষ্টিমধু ; (৫) পঞ্চম মাসে বৃহতী, কণ্টকারী, গান্তারীফল, 
বটাদি ক্ষীরিবুক্ষের বন্ধল ও শুঙ্গা এবং ঘ্ৃত ; (৬) যণ্ঠমাসে চাকুলে, 
বেড়েল1, শজিনাবীজ, গোক্ষুর ও বষ্টিমধু ; এবং (৭) সপ্তম মাসে পানিফল, 
মৃণাল, কিন্মিদ্‌, কেসুর, যষ্টিমধূ ও চিনি; এই সমুদয়ের কন্ক হুগ্ধলহ 
(সেবন করিতে দিবে । ২২। 


কপিখ-বিল্ব-বুহ তী-পটোলেক্ষ-নিদিপ্ধিকা- 

মূলানি ক্ষীরসিদ্ধানি দাপয়েদ্‌ ভিষগষ্টমে ॥ 

নবমে মধুকানন্তা-পয়স্যা-শারিবাঃ পিবেতু। 

পয়ন্ত দশমে শষ্য শৃতশীতং প্রশস্যতে ॥ ২৩ ॥ 

অষ্টম মাসে রক্তআাব হইলে, কয়েতবেল, বেল, বুহুন্তী, ইক্ষু ও 

কণ্টকারী ইহাদের মূল এবং পটোলপত্র, দুগ্ধসহ পাক করিয়া! সেবন 
করিতে দিবে । নবমমাসে রক্তত্রাব হইলে, যষ্টিমধু, অনন্তমূল, ক্ষীর- 
কাকোলী ও শ্তামালতা, এই সকল দ্রব্য হুপ্ধপহ পাঁক করিয়া সেবন 
করিতে দিবে। দশম মাসে এশুহীসিদ্ধ দুগ্ধ সেবন করাইবে। ২৩। 

সক্ষীরা বা হিতা শুণ্টী মধুকং দেবদারু চ। 

এবমাপ্যাধ্যতে গর্ভস্ত্রীত্রা রুূক্‌ চ প্রশাম্যতি ॥ 


গর্ভিণীরোগাধিকার | ৬০৭ 


কুশকাশোরুবুকাণাং মূলৈে।ক্ষুরকম্য চ। 
শৃতং ছুগ্ধং সিতাযুক্তং গভিণযাঃ শুলনুণ্ পরম্‌॥ ২৪ ॥ 
সঁঠ, যষ্টিমধু ও দেবদারুর সহিত দুগ্ধ পাক করিয়। গর্ভিণী সেবন 
করিলে, গর্ভস্থ শিশুর বলসঞ্চর় এবং গভিণীর তীব্র বেদনার শাস্তি ভয়। 
কুশমূল, কাশমূল, এরওমুল ও গোক্ষুর এই সমুদায়ের সহিত দুগ্ধ পাক 
করিয়। চিনিসহ সেবন করিলে, গভিদীর বেদনাশাত্তি হয়। ২৪। 
প্রথমে মাসি গর্ভে তু যদা ভক্তি বেদনা । 
চন্দনং শতপুম্পা চ শর্করা মদয়স্তিকা ॥ 
এতানি সমভাগানি পিষ্ট। তগু,লবারিণা । 
পায়য়ে পয়নালোড্য “"র্ভণীং মাত্রয়া ভিষক্‌ ॥ 
তথা তিলান্‌ পদ্মকঞ্চ শালুকং শালিতগু,লান্‌। 
ক্ষীরেণ পিষ্ট! ক্ষীরেণ সিতাক্ষোত্রান্থিতেন চ ॥ 
আলোড/ পায়য়েন্নারীং ততঃ সম্পন্ভতে শুভম্‌। 
তস্মিন্‌ স্ুজীণণে দাতব্যং ভোজনং ক্ষীরসংযুতম্‌ ॥ ২৫ ॥ 
গর্ভের প্রথম মাসে গর্ভবেদন। উপস্থিত হইলে, শ্থেতচন্দন, শুল-ফা, 
চিনি ও মল্লিকাছুল সমান পরিমাণে ত$ুলজলের সহিত বাটিয়া এবং 
দুদ্ধে গুলিয়া গভিণাকে তাহা পান করাইবে। অথবা তিল, পদ্ম কাণ্ঠ, 
শালুক ও শালিতগুল এই সমুদায় দ্রব্য চপ্ধের সহিত পেষণ করিয়া 
এবং চিনি, মধু ও ছুগ্ধের সহিত মিখ্িত করিয়া পান করিতে দিবে। 
ইহ! জীর্ণ হইলে ছুগ্ধান্ন ভোজন করাইবে । ২০। 


দ্বিতীয়ে মাসি গর্ভে তু যী ভবতি বেদন] ৷ 
তদ্দোৎপলস্য কন্ধন্তু শৃঙ্গাটককশেরুকম্‌ ॥ 


৬০৮ পাচন ও মুষ্িযোগ । 


তণ্ডুলোদকপিফন্ত্র পায়য়ে তওুলান্বুনা । 
নিবাধ্য গর্ভণুলঞ্চ স্থিরং গর্ভং করোতি চ ॥ ২৬ ॥ 
দ্বিতীয় মাসে গর্ভে বেদন! উপস্থিত হইলে, পদ্ম, পানিফল ও কের 

তওুলোদকসহ পেষণ করিয়া তলজলেরই সহিত সেবন করাইবে। 
ইহাতে গর্ভশুল নিবারিত হইয়া! গভ স্থির হয়। ২৬। 

তৃতীয়ে ক্ষীরকাকোলী কাকোল্যামলকীফলম্্‌। 

পিষ্টমুষ্ণোদকেনৈতৎ পায়যেদ্‌ গভিণীং ভিষক্‌ ॥ 

শাল্যন্নং পয়সা জীর্ণে ভোজয়েদনু গভিণীম্‌। 

তথা পল্মোহুপলং কুষ্ঠং শালুকঞ্চ সমাংশিকম্‌ ॥ 

সিতোদকেন পিষ্ট তু ক্ষীরেণালোড্য পায়য়ে। 

তেন শুলং নিবর্তেত ন গর্ভে ব্যথতে প্রুবম্‌ ॥ ২৭ ॥ 

তৃতীয় মাসে ক্ষীরকাকৃলা, কাকৃলা ও আমলকী একত্র পেষণ 

করিয়া, উষ্জজলের সহিত পান করাইবে; এবং ক্ষুধাকালে হুদ্ধের 
সহিত শালিতগ্ুলের অন্ন ভোজন করিতে দিবে। অথবা পদ্ম, নীলোৎ- 
পল, কুড় ও শালুক, চিনির জলের সহিত পেষণ ও দুগ্ধ সহ মিশ্রিত 
করিরা পান করাইবে। হহাতে গভিনীর গরশুল নিবারিত হইয়। 
থাকে | ২৭। 

চতুর্থে তু বিধানভ্ভঃ পায়য়েদিদমৌষধম্‌। 

পিষ্টোুপলঞ্চ শালুকং কণ্টকারী ত্রিকণ্টকম্‌। 

ষথাগ্রিমাত্রয়। কালে গভিণীং পয়সা সহ ॥ 

তথ! গোক্ষুরকং সিংহীং বালক নীলমুণ্ুপলম। 

পিষ্টু। ক্ষীরেণ পাতব)ং গর্ভশূলনিবারণম্‌ ॥ ২৮ ॥ 


গর্ভিণীরোগাধিকার । ৬৯৯ 


চতুর্থমাসে নীলশু'দী, শালুক, কণ্টকারী ও গ্োক্ষর. এই সমুদ্বায় 
অথবা গোক্ষুর, কণ্টকারী, বাল! ও নীলোৎপল এইগুলি, হুগ্ধের সহিত 
পেষণ করিয়া পান করাইলে, গর্ভশুল নিবারিত হয়। ২৮। 
পঞ্চমে মাসি গর্ভে তু যদ! ভবতি বেদনা । 
তত্র নীলোশপলং বীরাং পিষ্ট! ক্ষীরেণ পাচনম্‌ ॥ 
ঘৃুতন্দৌন্ত্রান্বিতং পীত্ব। গর্ভস্য চ রুজাং হরে । 
তথা নীলোৎ্পলং নারীং কাকোলীং সমভাগিকম্‌ ॥ 
শীততোয়েন পিষ্ট1 চ ক্ষীরেণালোড্য পায়য়েৎ। 
অনেন বিধিন: গর্ভঃ স্থিরঃ স্যান্রুক্‌ প্রশাম্যতি ॥২৯ ॥ 
পঞ্চম মাস বেদন! উপস্থিত হইলে নীলো'ংপল ও ক্ষীরর্কাকৃল। হদ্ধের 
সহিত পেষণ করিয়া, হুপ্ধ, ঘত ও মধুর সঠিত পান করিতে দিবে । অথবা 
নীলোৎপল, ঘ্বতকুমান্ী ও কীকৃলা সমভাগে শীতল জলে পেষণ ও ছুগ্ধের 
সহিত আলোড়ন করিয়া পাঁন করাইবে। ইহাতে বেদনাদি নিবারিত 
হইয়৷ গর্ভ স্থির হয়। ২৯1 
ষ্ঠে মাসি যদ গর্ভে বেদনা জারতে তদা। 
মাতুলুঙ্গম্য বাঁজানি প্রিয়ঙ্গু চন্দনোত্পলম্‌ ॥ 
ক্ষারেণালোড্য পাঁতব্যং গর্ভশুলনিবারণম্‌॥ 
তথা পিয়ালবীজানি ম্দ্বীকা লাজশক্তবঃ | 
এতৎ স্থশীতলং কালে পীাস্বা চ স্ুখমশ্ব,তে ॥ ৩০ ॥ 
ষষ্ঠমামে গর্ভবেদনা উপস্থিত হইলে, টাবানেবূর বীজ, প্রিয়হু, চন্দন 
9 নীলোৎপল হুগ্ধের সহিত পেষণ ও আলো'ড়ুন করিযা সেবন করাইবে; 
অথবা পিয়ালবীজ, দ্রাক্ষা ও খইচুর্ণ সুণীতল জলের সহিত মিশিত করিয়া 
পান করিতে দিবে । ইহাতে গর্ভব্যথা নিবারিত হয় । ৩০। 


৩৪১ 


৬০৯৩ 


পাঁচন ও মুষ্টিযোগ । 


সপ্তমে শতপ্ুত্রীঞ্চ মুণালসহিতাং পিবেগু। 
পিষ্ট। ক্ষীরেণ শুলার্তা গভিণী যা সুখার্থিনী ॥ 
কপ্খক্রমুকামূলং সলাজং শর্করাযুতম্‌ । 
শীততোয়েন সংপিষ্টং ক্ষীরেণালোড্য পায়য়ে। 
পীত্ব! হস্ত্যবল! শীত্রং শুলং গর্ভসমুস্তবম্‌ ॥ ৩১ ॥ 


সপ্তম মাসে শতমূলী ও মৃণাল বীটিয়! ঢুগ্ধের সহিত ; অথবা কয়েত- 
বেল, স্থপারীমূল, খই ও চিনি শীতলজলের সহিত পেষণ করিয়া ছুগ্ধের 
সহিত সেবন করিতে দিবে । ইহাতে সত্বর গর্ভশুল নিবারিত হয় । ৩১। 


অফ্টমে তু বদ! মাসি গর্ভে ভবতি বেদনা। 
তদা পিষ্ট তু ধন্াকং পায়য়েৎ তগুলাম্থুনা । 
শূলং নিবর্ততে তেন গর্ভঃ সংধাধ্যতে স্টিয়াঃ ॥ 


এবং পলাশস্ত দলং সপিষ্টং সংপীয় তোয়েন সুশীতলেন। 
অত্যস্তঘোরাষ্টমমাসগর্ভ-ব্যথাতুরা যাস্তি স্থখং তরুণ্যঃ ॥ ৩২ ॥ 
অষ্টম মাসে বেদনা উপস্থিত হইলে, তগুলোদক সহ ধ'নে বাটিরা 


সেবন করাইবে, অথব সুশীতল জলে পলাশপত্র বাটিয়। পান করিতে 
দিবে। ইহাতে গভবেদন। দূরীভূত হয়। ৩২। 


গর্ভিণ্যা নবমে মাসি যদ ভবতি বেদনা । 

এরগুমুলং কাকোলী পিষ্ট! শীতোদকেন চ ॥ 

পীত্বা শূলাদ্বিমুচ্যেত তদ। নারী ন সংশয় 2 

তথা পলাশবীজঞ্চ সকাকৌলীকুরুটকম' ॥ . 
ভক্তেন বারিণা পিষ্ট গর্ভশুলং ব্যপোহতি ॥ ৩৩ ॥ 


গর্ভিণীরোগাধিকার | ৬১১ 


নবমমাসে বেদনা উপস্থিত হইলে,; এরওমূল ও কাকৃল। শীতল জলের 
সহিত 7? অথব! পলাশবীজ, কাক্‌লা ও ঝাটীমূল, কাজির সহিত বাটি 
সেবন করাইলে, নিশ্চয় গঞ্শূল নিবারিত হয়। ৩৩। 
অথব৷ দশমে মাসি বেদন। জায়তে যদা । 
তদা নীলোশুপনং যষ্টীমধুকং মুদগসংযুতম্‌ ॥ 
সসিতঞ্চান্তসা পিষ্ট ক্ষীরেণালোড্য পায়য়ে। 
দৌধঞ্চ নাশয়েদেষ শুলং গর্ভসমুস্তবম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
দশম মাসে বেদনা! উপস্থিত হুইলে, নীলোৎপল, যষ্টিমধু, মুগ ও 
চিনি জলে বাটিয়া হুগ্ধের সহিত সেবন করিলে, গর্ভদোষ ও বেদন! 
নিবারিত হয় । ৩৪। 
তথা চৈকাদশে মসি গর্ভে ভবতি বেদনা । 
মধুকং পঞ্মকঞ্চেব ম্ৃণালং নীলমু্পলম্‌ ॥ 
শীততোয়েন পিষ্ট তু ক্ীরেণালোড্য পায়য়েৎ। 
তেনৈব বেদনাতীব নাশমায়াতি সত্বরম্‌ ॥ 
ক্ষীরিকামুত্পলং কুষ্ঠং সমঙ্গা ঘূলকং সিতাম্‌। 
পিবেদেকাদশে মাসি গর্ভিণীশুলশাস্তয়ে ॥ ৩৫ ॥ 
একাদশ মাসে বেদন! উপস্থিত হইলে, বষ্টিমধু, পদ্মকাষ্ঠ, মুণাল ও 
নীলোৎপল ; অথবা ক্ষীরর্কাকৃলা, নীলগুদি, কুড়, বরাহক্রান্তামূল ও 
চিনি:এই সমুদ্রায় শীতল জলসহু বাটিক ও হদ্ধের সহিত গুলিয়া সেবন 
করিতে" দিলে, গর্ভশুল নিবারিত হুয়। ৩৫ । 
সিত। বিদারী কাঁকোলী তথা ক্ষীরবিদারিক! 
গর্ভিনী দ্বাদশে মাসি পিহেলকুননিশেখবধম, | ৩৬ ॥ 


৬১২ পাচন ও মুষ্টিযোগ ৷ 


দ্বাদশমাসে চিনি, ভূমিকুম্মাণ্ড, কাকৃলা ও ক্ষীরককাক্লা এই সমুদ্বায 
দ্রব্য বাটিয় খাইলে, গর্ভশূলের শাস্তি হয়। ৩৬। 
কশেরুশৃজাট কপন্পকোতপলং সমুদগবগ্ঠীমধুকং সশর্করম ৷ 
সশুলগর্ভআ্তিপীড়িতাঙ্গনা পয়োবিমিশ্রং পয়সান্নভুক্‌ পিবেশ ॥৩৭।॥ 
কেশুর, পানিফল, পদ্মকেশর, নীলোৎপল, মুগানি ও যষ্টিমধু এই 
সমুদায় দ্রব্যের কন্কসহু দুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া, তাহা চিনির সহিত সেবন 
করিলে, গর্ভশ্রাব ও গর্ভশুলের শাস্তি হয়। ৩৭। 
মধুনা! ছাগছুদ্ধেন কুলালকরকর্দমঃ। 
অবশ্যং স্থাপয়েদ্‌ গর্ভং চলিতং পানযোগতঃ ॥ ৩৮ ॥ 
হাড়ী প্রস্ততের জন্ত কুস্তকারের করমর্দিত মৃত্তিকা ॥০ অদ্ধ তোল৷ 
নাত্রায় /০ এক পোয়া ছাগছুদ্ধ ও।০ চারি আনা মধুসহ সেবন করিলে, 
চলিত গর্ভও স্বস্থানস্থ হয় । ৩৮ । 
ভ্রিফলাদি। 
ব্রিকটু ব্রিফল। কুষ্ঠং লোধবশুসকধাতকী । 
সগুড়ং কথিতং পানং নারীণাঁং মুঢ়গর্ভকে ॥ ৩৯ ॥ 
শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, কুড়, লোধ, 


ইন্জ্রবব ও ধাইফুল, ইহাদের ক্কাথে | চারি. আন গুড় প্রক্ষেপ দিয় 
সেবন করিলে, রমণীদিগের মূঢ়ুগর্ভ সরল হয়। ৩৯। 


হ্ীবেরাঁদি | 


হ্ীবেনভবিষামুস্ত-মোচশ ক্রৈঃ শৃতং জলম্‌। 
্ী প্রচলিতে প্রদরে কুক্ষিরুজাপি' ॥ ৪০ ॥ 


গর্ভিণীরোগাধিকার । ৬১৩ 


বালা, আতইচ, মুতা, মোচরস ও ইন্দ্রবব, ইহাদের ..কাথ পান 
করিলে, চলিত গর্ভ স্থির হয়; এবং প্রদর. ও কুক্ষিশূল উপশমিত 
হয়। ৪০। 
মধুকাদি। 
মধুকচন্দনোশীর-সারিবাপক্মপত্রকৈহ। 
শর্করামধুসংযুক্তৈঃ কষাযে। গভিণীজ্বরে ॥ ৪১ 1 
য্টিমধু, রক্তচন্দন, বেণামূল, অনস্তমূল, পদ্মকাষ্ঠ ও তেজপত্র 
ইহাদের কাথ চিনি ও মধুসহু সেবন করিলে, গর্ভিণীদের জর শাস্তি 
হয়। ৪১। 
চন্দনাদি। 
চন্দনং সরিবা লোধ্রং মৃদ্বীকা শর্করাম্থিতম্‌। 
কাথং কৃত্বা প্রদগ্যাচ্চ গভিণীভ্বরশাস্তয়ে ॥ ৪২ ॥ 
রুক্তচন্দন, অনন্তমূল, লোধ ও দ্রাক্ষা ইহাদের ক্কাথে চিনি প্রক্ষেপ 
দয়া, গভিণীর জ্বরশাস্তির জন্য সেবন করিতে দিবে । ৪২। 
এরগ্াদি । 
এরগুমূলমস্ত। মন্তরিষ্ঠা রক্তচন্নম্‌ | 
দারুপন্মযুতঃ ক্কাথে৷ গভিণ্যা জ্বরনাশনঃ ॥ ৪৩ ॥ 
এরগগুমুল, গুলপ্চ, মঞ্রিষঠা, রক্তচন্দন, দেবদারু ও পদ্মকাষ্ঠ, ইহাদের 
কাথ পান করিলে, গর্ভিণীর জরশাস্তি হয়। ৪৩ 
আয্মাদি । 
আত্রজদ্বুত্রচঃ কাখৈলে হয়েল্লাজশক্ভুকম্‌। 
অনেন লীঢ়মাত্রেণ গভিনী গ্রহণীং জয়ে ॥ ৪৪ ॥ 


৬১৪ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


আমছাল ও জামছালের কাথে খইয়ের ছাতু মিশ্রিত করিয়া! লেহন 
করিলে, গতিণীর গ্রহণীরোগ প্রশমিত হয় । ৪৪। 


পিপ্লল্যাদি | 


পিপ্ললী পিপ্ললীমুূলং মরিচং গজপিপ্ললী। 

নাগরং চিত্রকং চব্যং রেগুকৈলাজমোদিকাঃ | 

সর্ষপো হিঙ্গু ভার্গী চ পাঠেন্দ্রধবজীরকাঃ। 

মহানিন্বশ্চ মুর্ববা চ বিষ! তিক্তা বিড়ঙ্গকম, ॥ 

পিপ্ললাদিগগণে! হোষ কফমারুতনাশনঃ | 

ক্লাথমেষাং পিবেন্নারী লবণেন সমস্থিতম, ॥ 

গুলাশুলজ্বরহরং দীপনঞ্শামপাচনম,। 

মক্কল্লশূলগুল্দ্রং কফাশিলহরং পরম্‌ ॥ ৪৫ ॥ 

পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ, গজপিগলী, ু'ঠ, চিতামূল, চই, রেণুকা', 

এলাইচ, বনযমানী, সর্প, হিং, বামুনহাটা, আকনাদি, ইন্দ্রযব, জীরা, 
ঘোড়ানিম, মুর্বামূল, আতইচ, কটুকী ও বিড়ঙ্গ, এইসকল দ্রব্যকে 
পিগ্ল্যাদিগণ কে । ইহাদের কাথে সৈন্ধব জবণ প্রক্ষেপ দিয়া 
প্রসবান্তে পান করিলে, মক্বল্পশুল (হেতাল-বাধ! ) এবং গুল্স ও 
জর প্রভৃতি নিবারিত হয়। ইহা বাতপ্রেম্মনাশক, অগ্রিদীপক এবং 
আমপাচক। ৪৫। 


সব 


সৃতিকারোগাধিকার | 


প্রসবের পর প্রশ্থতার অজীর্ণ, অতিসার, গ্রহণী, শোথ, জর, কাস, 
কৃখতা ও হুর্বলত। প্রভৃতি ষেসকল রোগ উপস্থিত হয়, তাহাই হ্তিকা- 
রোগ নামে পরিচিত। সৃতিকারোগ স্বভাবতই দুঃসাধ্য । 

আহারাদির অনিয়ম বশতঃ প্রস্ৃতার স্তনগ্ধও নানাপ্রকার দূষিত 
হইয়। থাকে। বাযুদৃষিত স্তপন্ত কষায়রসবিশি্ট হয়, এবং গলে ফেলিলে 
ভাসিয়া উঠে। পিত্বদূষিত স্তন্ত কটু অম্ন বা লবণ আম্বাদ, এবং পীতবর্ণ- 
বেখাযুক্ত হয়। কফদৃষিত স্তনছুগ্ধ ঘন ও পিচ্ছিল হয় এবং জলে ফেলিলে 
তাহা ডূবিয়া যায়। ব্তনে বিদ্রধির ন্যায় শোথ হইয়া, অনেকের তাহা 
পাকিয়! উঠিলে, চলিত কথায় তাহাকে ঠুনকোরোগ কহে। 


মুিযোগ | 


১। দশমূলের কাথে দ্বত প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, সুতিকারোগ 
নষ্ট হয়। | 

২। কুড়, বেতমূল, দেবদারু, ঝাঁটিমূল ও বৈচবুক্ষের মূল, ইহাদের 
কাথ পান করিলে, স্কৃতিকারোগ ন& হয়। 

৩। শুঠ, পিপুল, মরিচ, জীরা, কালজীরা, যোয়ান, চই, হরিগ্রা, 
দারুহরিদ্রা, সৈম্ধব ও বিটলবণ, ইহ্ান্দের সমভাগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত 
করিয়া, 1* চারি আন! মাত্রায় -জলসহ সেবন করিলে, স্ৃতিকাজনিত 
অজীর্ণ ও আমবাতাদি নষ্ট হয়। 

৪1 ভরলঞ্চ, রক্তচদনে, ধনে, মু) বেণামূল, দুরালভা, বালা, 
ক্ষেংগাঁপড়া, বেড়েলা, পটোলপত্র, ও আতইচ, ইহাদের কাথ পান 
করিলে, স্তিকাজনিত জবর ও অতিমার নষ্ট হয়। 


৬১৬ পাচন ও মুস্রিযোগ | 


৫। ভূমিকুম্মাণ্ড ॥* অর্ধতোল! মাত্রার গব্যছুদ্ধের সছিত সেবন 
করিলে, স্তনহুগ্ধ বর্ধিত হয়। 

৬। নীলশ্ত'দীফুলের শালুক অর্থাৎ গেঁড়ে। বাটিয়া খাইলে, স্তন্ত- 
ছুপ্ধ অত্যন্ত বৃদ্ধি পাক । 


পীতকুরণ্টকক্কথিতং রজনীপযুষিতং পীতমপহরতি । 
সৃতিকারোগান্‌ সহত্রং তন্ম.লং চর্বিবতং তদ্ব ॥ ৭ ॥ 
সন্ধ্যার সময়ে নীলবিন্টীর ক্কাথ প্রস্তত করিয়া, পরদিন প্রাতে তাহা! 


সেবন করিলে, অথবা নীলঝিণ্টার মুল চর্বণ করিয়া তাহার রস পান 
করিলে, সুতিকারোগ নিবারিত হয়। ৭। 


সহাচরকৃতঃ ক্কাথঃ পিপ্ললীচুণসংযুতঃ । 
দীপন জ্বরদোষামসূতিকারোগনাশনঃ ॥ ৮ ॥ 
বিশ্টীর ক্বাথে পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, সৃতিকারোগ 
নিবারিত এবং অগ্নি প্রদীপ্র হয়। ৮। 
সহচর মুস্তগুড়,চীভদ্রোকটবিশ্ববালকৈঃ ক্রথিতম. 
পেয়মিদং মধুমিশ্রং সদ্যোজ্বরশুলনুড সৃত্যাঃ ॥ ৯॥ 
ঝি্টিসূল, মুত1, গুল, গন্ধভাছুলে, শুঁঠ ও বাল! ইহাদের ক্কাথে মধু 
প্র্ষেপ দিয়া সেবন করিলে, স্ুতিকারোগিনীর জর ও শুল নষ্ট হয়। ৯। 
বনকার্পাসিকেক্ষুণাং মূলং সৌবী'রকেন বা। 
বিদারীকন্দং হ্থরুয়। পিবেছা। স্তন্বদ্ধনম, ॥ 
দুষ্ষেন শালিতগুলচুর্ণপানং বিবর্ধয়ে। 
স্তন্যং সপ্তাহতঃ ক্ষীরসেবিন্যান্ত ন সংশয়ঃ ॥ ১০ ॥ 


সৃতিকারোগাধিকার । ৬১৭ 


বনকার্পাসের মূল ও ইক্ষুমূল কাজির সহিত পেষণ করিয়া সেবন 
করিলে, অথব৷ ভূমিকুম্মাগুচূর্ণ মদ্যের সহিত পান করিলে, স্তন্তবৃদ্ধি হয়। 
দুপ্ধের সহিত শালিতওঁলের চূর্ণ সপ্তাহকাল সেবন করিলে, নিশ্চয়ই 
স্যন্ত বুদ্ধি হয়। ১০। 


বচা-মুস্ত-ভদ্রদারু-নাগরাতিবিষাঁগণঃ ॥ 
হরিপ্রাদ্বয়-যষ্ট্যাহব-সিংহী-শক্রযবৈঃ কৃতঃ ॥ 
এতে। বচাহরিদ্রাদী গণো স্তম্তাবিশোৌধনোৌ । 
আমাতীসারশমনৌ বিশেষাদ্দোষপাচণৌ ॥ ১১ ॥ 


বচ, মুতা, আতইচ, হরীতকী, দেবদারু ও নাগকেশর ইহাদ্িগকে 
বচাদ্দিগণ ; এবং হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, চাকুলে, যষ্টিমধু ও ইন্দ্র 
ইহাদ্িগকে হরিদ্রার্দিগণ কহে। এই বচাদি এবং হরিদ্রারদদিগণ স্তনছুগ্ধ- 
শোধক, আমাতিসারনাশক ও দোষপাচক | ১১। 


হবেরাদি | 


হ্রীবেরারলুরক্তচন্দনবলাধন্যাকবগুসাদনী- 

মুস্তোশীরষবাঁসপপ্রটবিষাক্কাথং পিবেদগভিণী । 

নানাদোষযুতাতিসারকগনে রক্তত্রতৌ বা! জুরে 

যোগোইহয়ং মুনিভিঃ পুরা নিগদিতঃ সুত্যাময়ে শম্যতে ॥১২। 

বালা, সৌদাল, রক্তচন্দন, বেড়েলা, ধনে, গুলঞ্চ, মতা, বেপামূল, 
ছরালভা, ক্ষেৎপাঁপড়া! ও আতইচ, ইহাদের ককাথ গভিণীদিগের় সকল 
প্রব্র অতিসারে, রক্তত্রাবে, জ্বরে এবং স্থতিকারোগসমূহে সেবন 
করিতে দিলে, বিশেষ উপকার হয়। ১২। 


৬১৮ পাচন ও মুভ্তিযোগ । 


অমৃতাদি । 


অস্থতানাগরসহচরভক্দোতকটপঞ্চমূলজলদজলম্‌। 
শীতং মধুযুতং নিবারয়তি সঙ্গরং সুতিকাতঙ্কম্‌ ॥ ১৩ ॥ 
গুলঞ্চ, শুঁঠ, বিশ্রী, গন্ধভাছুলে, শ'লপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, 
গোক্ষুর ও মুতা, ইহাদের কাথ শীতল করিয়া মধুসহ সেবন করিলে, 
সঙ্বর সতিক! রোগ নিবারিত হয়। ১৩। 


সহচরাদি | 
সহচর-পুক্ষর-বেতসমূলং 
বিকম্কত-দারু-কুলদ্খসমম্‌। 
জলমত্র সসৈন্ধবহিঙ্থৃযুতং 
সদ্যোজ্বরসৃতিকারোগহরম্‌॥ ১৪ ॥ 
বিন্টীমূল, কুড়, বেতমূল, বৈচবুক্ষের মূল, দেবদারু ও কুলখকলাই 
ইহাদের কাথে সৈন্ধবলবণ ও হিং প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে, জর ও 
স্তিক রোগ সগ্ভই নিবারিত হয়। ১৪। 


সৃতিকাদশমূল । 
শালপর্ণা পৃশ্রিপর্ণী বৃহতীদ্বয়গোক্ষুরম্‌। 
দাসী প্রসারণী বিশ্ব-গুড়,চা-মুস্তকং তথা । 
নিহস্তি সৃতিকারোগং জ্বরং দাহসমন্থিতম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
শালপাণী, চাকুলে, বুহর্তী, কণ্টকারী, গাক্ষুর, নীলর্ঝিপ্টী, গন্ধ- 
ভাহুলে, শঠ, গুলঞ্চ ও সুতা, ইহাদের কাথ পান করিলে, জ্বর ও দাহ" 
যুক্ত সৃতিকণরোগ প্রশমিত হয় । ১৫) 


সুতিকারোগাধিকার ৬১৯ 
দেবদার্বব্যাদি । 


দেবদারু বচ। কুষ্ঠং পিপ্পলী বিশ্বভেষজম্‌ । 
ভূনিম্বং কট্‌ফলং মুস্তং তিক্ত! ধন্থা! হরীতকী ॥ 
গজকষ্ণ! সছুঃস্পর্শা গোক্ষু রো ধন্ববাসক2। 
বুহতাতিবিষা চ্ছিক্ন। কর্কট2 কৃষ্ণজজীরকঃ ॥ 
সমভাগাস্থিতেরেতৈঃ সিন্ধুরামঠসংযুতম্‌। 
ককাথমষ্টাবশেষন্ত প্রসৃতাং পায়য়েত স্ত্রিযম্‌ ॥ 
শৃলকাসম্তবরশ্বাস-মৃচ্ছাকম্পশিরোহপ্তিভিঃ । 
যুক্তং প্রলাপতৃড়দাহ-তন্দ্রাতীসারবাস্তিভিঃ ॥ 
নিহন্তি সৃতিকারোগং বাতপিত্তকফোন্তবম্‌। 
কষায়ো৷ দেবদার্ববাদিঃ সৃতায়াঃ পরমৌষধম্‌ ॥ ১৬॥ 


দেবদারু, বচ, কুড়, পিপল, চিরতা, কটফল, মুতা, কটুকী, ধনে, 
হরীতকী, গজপিপুল, কণ্টকারী, গোক্ষুর, দুরালভ, বুছতী, আতইচ, 
গুলঞ্চ, কীাকৃড়াশৃঙ্গী ও কালজীরা, ইহাদের কাথে হিং ও সৈন্মবলবণ 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, শূল, কাস, জর, শ্বাস, মুচ্ছা কম্প, 
শিরোরোগ, প্রলাপ, তৃষ্ণা, দাহ, তন্দ্রা, অতীসার ও বমন এই 
সকল উপদ্রব সংযুক্ত এবং সর্বদোযষোখিত সুতিকারোগ নিবারিত হইয়া 
থাকে | ১৬। 


ষোগচতুষ্টুষ । 


তত্র বাতাত্সকে স্তন্যে দশমুলীজলং পিবেশু। 
পিত্ৃদুষ্টেহমৃতাভীরু- পটোলং নিম্বচন্দনম্‌ ॥ 


৬২০ পাচন ও মুভিযোগ | 


ধাত্রী কুমারশ্চ পিবেত ক্কাথত্রিত্বা সশারিবম্‌ | 

কফে ব৷ ভ্রিফলা মুস্ত৷ ভূনিম্বং কটুরোহিণীম্‌ ॥ 

ধাত্রী স্তন্যবিশুদ্ধ্যর্থং মুদগযৃষরসাশিনী । 
ভার্গীদারুবচাপাঠাঃ পিবেশ সাতিবিষাঃ শৃতাঃ ॥ ১৭ ॥ 


বাতজ-স্তস্তহষ্টিতে দশমূলের (বেলছাল, শোণাছাল, গাস্তারীছাল, 
পারুলছাল, গণিয়ারীছাল, শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও 
গোক্ষুর ) কাথ সেবন করিতে দিবে । পিত্তজ-্তন্তদুষ্টিতে গুলঞ্চ, শতমূলী, 
পটোলপত্র, নিমছাল, রক্তচন্দন ও অনস্তমূল ইহাদের ক্কাথ ধাত্রীকে 
(স্তন্তদাত্রীকে ) ও শিশুকে সেবন করিতে দিবে । কফজ-্তন্তহষ্টিতে 
আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, মৃতা, চিরতা ও কটুকী, ইহাদের কাথ সেবন 
করিতে দিবে । ধাত্রীর স্তনহপ্ধ বিশুদ্ধ করিবার জন্য, বামুনহাটা, দেব- 
দার, বচ, আকনার্দ ও আতইচ, ইহাদের ক্কাথ সেবন করাইয়। 
ধাত্রীকে মুদগযূষ ও মাংসরস পথ্য দিবে । ১৭। 


বালরোগাধিকার । 


শিশুদিগের ষে কোন রোগ উপস্থিত হইলে, তাহাই “বালরোগ” নামে 
অভিহিত হয়। শিগুর চক্ষু চুলকাইলে, চক্ষু হতে জলম্রাব হইলে, 
এবং শিশু রৌদ্রের দিকে চাহিতে ন! পারিলে, তাহাকে কুকুনক বা কৌথ 
কহে। শিশুর তালুদেশ বর্সিয়া গেলে, স্তন্তপান করিতে” কষ্টবোধ 
হইলে, এবং পিপাসা, মলভেদ, ছুধতোল1, চক্ষুতে কণে ও মুখে বেদনা, 
ঘাড় নুইয়া! পড়া প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, তাহাকে তালুকণ্টক 


বালরোগাঁধকার । ৬২১ 


রোগ কহে। শিশুর জননী বা ধাত্রী গর্ভবতী হইলে, সেই দুষিত স্তন্ত 
পান করিয়া, অজীর্ণ, অতিসার, বমি, অরুচি, কাস, তন্ত্রা ও উদরবৃদ্ধি 
প্রভৃতি যেসকল রোগ উৎপন্ন হয়, তাহাকে পারিগর্ভিক ব। এড়েলাগা 
বলে। শিশুর গুহাদেশে জোকের উদরের ন্তায় আকৃতি বিশিষ্ট ব্রণ উৎপন্ন 
হইয়া, দাহ, সন্তাপ, প্রবল জর, হুরিৎ বা পীতবর্ণের অতিসার প্রভৃতি 
উপদ্রব উপস্থিত করিলে, তাহাকে পণ্চারুজ কহে। 


মুষ্টিযোগ । 


১। একছটাক পরিষ্কার জলে ১ একরতি ততে গুলিয়া, প্রত্যহ ছুই 
তিনবার সেই জল চক্ষুতে দিলে, শিশুর কুকুনক রোগ নষ্ট হয়। 

২। শেওড়ার আঠায়্ কাজল পাড়িয়া, সেই কাজলের অঞ্জন দিলে, 
শিশুদিগের সকলপ্রকার চক্ষুরোগ নিবারিত হ্য়। 

৩। ছুগ্ধের সহিত চুণের স্বচ্ছ জল অথবা মউরীভিজান অল 
মিশাইয়। পান করাইলে, শিশুদ্দিগের পেটফাপা৷ ও অজীর্ণরোগ নষ্ট হয় । 

৪। টাটকা সরিষার তৈল, প্রত্যহ তিন চারিবার করিয়া পেটে 
মালিস করিলে, অথবা! একটুক্রা ফ্ল্যানেল শিশুর পেটে জড়াইয়া রাখিলে, 
ছুধতোল নিবারিত হয় । 

৫। জারফল ও পিপুলের চুর্ণ মবুমিশ্রিত করিয়া, দত্তমাড়িতে ঘর্ষণ 
করিলে, শিশুদিগের শীপ্র দাত উঠিক্। থাকে । 

৬। সুতাঘাসের বাঁচি, অতপচাউল ধোয়া জলের সহিত বাটিয়া, 
৩ তিনরতি মাত্রায় কিঞিৎৎ স্তনহুগ্ধের সহিত ০'বন করাইলে, শিশগুদিগের 
হধতোল! ব্িবারিত হয়। 

৭ আম-আঁটীর মজ্জা, খই ও সৈন্ধব একত্র মধুমিশিত করিয়া, 
অন অল্প লেহন করাইলে, শিশুদিগের বমন নিবারিত হয়। 


৬২২ পাচন ও মুষ্িযোগ । 


৮। ছাঁগহুঞ্ধের সহিত কিঞ্চিৎ জামপাতার রদ মিশাইয়! সেবন 
করাইলে, শিশুর অতিসার নষ্ট হয়। | 
সোমগ্রহণে বিধিবশু কেকিশিখামূলমুক্ধংতং বন্ধম.। 
জঘনেহথ কন্ধরায়াং ক্ষপয়ত্যহিশ্ডিকাং নিয়তম. ॥ ৯1 
চন্্রগ্রহণকালে মস্তকের শিখা খুলিয়া অপমার্গমূল উদ্ভুত করিবে, 
এবং বালকের কটাতে বা গলদেশে তাছ! বন্ধন করিয়া! দিবে। ইহ! 
দ্বারা অহিগ্ডিক! ( এড়েলাগা ) রোগ প্রশমিত হয়। ৯। 
তৈলাক্তশিরস্তালুনি সপ্তদলার্ক্ন,হীতবং ক্ষীরম্‌ । 
দত্বা রজনীচুর্ণে দন্ডে নশ্যেদনামকাখ্যঃ ॥ ১৯ ॥ 
বালকের মন্তকের তালু তৈলাক্ত করিয়া, তাহাতে ছাতিম, আকন্দ ও 
সিজের আঠা লেপন করিবে, এবং তাহার উপর হরিপ্রাচুর্ণ প্রদান করিবে । 
এইন্ধপ প্রক্রি্। হার) অনামক ( তালুকণ্টক ) বিন হয়। ১০ | 
তৈল্ত ভাগমেকং মৃত্রন্য ছে চ শিশ্বীদলরসপ্য | 
গব্যং পয়শ্চত্ুগু ণমেবং দত্ব। পচেত্তৈলম, 
তৈলাভ্যঙ্গততং রোগমনামকাখ্যমুপহরতি ॥ ১১॥ 
তৈল ১ এক ভাগ, গোমুত্র ২ ছুই ভাগ, শিমপাতার রস ৩ তিন ভাগ, 
ও গব্যহুগ্ধ ৪ চারিভাগ একত্র পাক করিবে । এই তৈল মর্দন করিলে, 
শিশুর অনামক রোগ প্রশমিত হয়। ১১। 
আর্কতৃলকমাবিকরো মান্যাদায় কেশরাজস্য । 
স্বরসেনাক্তে বস্ত্ে কৃত্বা বর্তিঞ্চ তৈলাক্তাম, | 
তজ্জাতকজ্জলাঞ্জিতলে!চনযুগলেশুপ্যলক্কৃতো। বাল্‌ঃ। 
কষ্টমনামকরোগং ক্ষপয়তি ভূতাদিকঞ্চাপি ॥ ১২ ॥ 


বালরোগাধিকার ৬২৩ 


কেশ্ুরের স্বরসে ব্খও্ড রঞ্লিত করিয়া, সেই বন্ত্রধ্ডে আকন্দতুল! 
'ও মেষরোম রাখিয়া বর্তি প্রস্তত করিবে। তৎপরে এ বর্তি তৈলাক্ত এবং 
প্রজ্ৰবধিত করিয়া থানিয়মে তাহার কজ্জল করিবে । এই কজ্জলের 
অগ্রন দিলে, শিশুদের অনামক এবং ভূতাবেশাদি দূরীভূত হয় | ১২। 
ধাতকী-বিল্ব-ধন্াক-লোখেন্দ্রধব-ধান্যকৈঃ। 
লেহঃ ক্ষৌন্রেণ বালানাং জ্বরাতীসারবান্তিজিশ ॥ ১৩ ॥ 
ধাইফুল, বেলপ্ঠ, ধনে, লোধ, ইন্্রযব ও বালা এই সমুদ্ায়ের চুণ 
সমতাগে মধুর সহিত লেহুন করাইলে, বালকের জরাতিসার ও বমন 
নিবারিত হয়। ১৩। 
ঘনকৃষ্ণারুণাশৃঙ্গীচুর্ণং ক্ষৌব্রেখ সংযুতম,। 
শিশোজ্ব রাতিসারদ্রং শ্বাসকাসবমীহরম, & ১৪ ॥ 
মুতা, পিপুল, আতইচ ও কীকড়াশৃঙ্গী ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত 
সেবন করাইলে, বালকের জ্বরাতিসার, শ্বাস, কাস ও বমন দৃরীভূত 
হয়। ১৪। ' 
মিষিরুষ্কাঞ্জনং লাজা-শৃঙ্গী-মরিচ-মাক্ষিকৈঃ | 
লেহঃ শিশোরিধাতব্যশ্ছর্দিকাসম্বরাপহঃ ॥ ১৫ ॥ 
মৌরী, পিপুল, রসাঞ্রন, খই, কাকড়াশৃঙ্গী ও মবিচ ইহাদের চূর্ণ 
ধুনহু লেহুন করাইলে, বালকের বমি, কাস ও জর ৰিনষ্ট হয় । ১৫ । 
শৃঙ্গীং সমুস্তাতিবিষাং বিচর্ণ্য 
লেহং বিদধ্যান্মঞ্জুন৷ শিশুনাম,। 
কাসত্বরছর্দিভিরদ্দিতানাং 
সমাক্ষিকাং বাতিবিষামথৈকাম, ॥ ১৬ ॥ 


৬২৪ পাচন ও মুষ্িযোগ । 
কাকড়াশূঙ্গী, মুত ও আতইচ ইহাদের চূর্ণ, অথব! কেবল আতইচ- 


চূর্ণ মধুর সহিত লেহন করাইলে, শিশুর জর, কাস ও বমনরোগ' 
প্রশমিত হয় । ১৬। 


পিপ্ললী-মরিচানাঞ্চ চূর্ণ সমধুশর্করম্‌ । 
রসেন মাতুলুঙ্জস্ হিক্কাছদ্দিনিবারণম্‌ ॥ ১৭ ॥ 
পিপুল ও মরিচের চূর্ণ, চিনি, মধু ও ছোলঙ্গনেবুর রসের সহিত 
লেবন করাইলে, বালকের হিকা ও বমনরোগ নিবারিত হয়। ১৭। 
পত্রৈর্ববদর-চাঙ্গেরী-কাকমাচী-কপিখজৈঃ | 
শিশোরুণম্যতীসারনাশনং মুদ্ধলেপনম্‌ ॥ 
কুল, আমরুল, কাঁকমাচি ও কয়েতবেল ইহাদের পত্র পেষণ করিয়া 
মস্তকে প্রলেপ দিলে, শিশুদের বমন ও অতিসার বিনষ্ট হ্য়। ১৮। 


সমঙ্গ। ধাতকী পন্সং বয়স্থা কচ্ছুরা তথা। 
পিষ্টেরেতৈর্যবাগু স্যাদতীসারবিনাশিনী ॥ ১৯ ॥ 
বরাহক্রান্তা, ধাইফুল, পদ্মকেশর, গুলঞ্চ ও শৃকশিশ্বীর মূল ইহাদের 
কন্সহু যথাবিধানে যবাণু প্রস্তুত করিয়া সেবন করাইলে, বালকদের 
অতিসার নিবৃত্ত হয়। ১৯। 
অস্কোঠমুলমথবা:তগডুলসলিলেন বটজমূলং বা ॥ 
পীতং হস্ত্যতীসারং গ্রহণীরোগঞ্চ ছুর্ববারম্‌ ॥ ২০ ॥ 
আঁকোড়মূল অব! বটের মূল ।পেষণ করিয়া, চাউলখো্না! জলের 
সহিত সেবন করাইলে, বালকের ভুর্বার অতিসার ও গ্রহ্ণীরোগ 
প্রশমিত হয়। ২৪। 


বালরোগাধিকার। ৬২৫ 


সিতজীরকসর্জচুর্ণং বিহৃদলোণথাম্থমশ্রিতং পীতম্‌.। 
হস্ত্যামরজশুলং গুড়সহিতঃ শ্বেতলর্জে! বা। 
মরিচমহোৌবধকুটজং দি গুণীকৃ তযুত্তরোত্তরং ক্রমশঃ | 
গুড়তক্রযুতমেতদ্‌ গ্রহণীরোগং নিহস্তযাশু ॥ ২১ ॥ 


শ্বেতজীর! ও ধূনাচুর্ণ, বিন্বপন্রের রসের সহিত ; অথব! শ্বেতধূনার চূর্ণ 
গুড়ের সহিত দেবন করাইলে, বাপকঙ্গিগের আমরক্তজনিত বেদন। 
নিবারিত হয়। মব্রিচ ১৯ এক ভাগ, শুঠ ২ ছুই ভাগ ও কুড়চির ছাল 
৪ চারি ভাগ, এইনকল দ্রব্য গুড় ও তক্রের সহিত পান কনিিলে, 
শিশুদিগ্ের গ্রহণীরোগ প্রশমিত হয় । ২১। 


বিল্ব-শক্রান্-মোচাব্দ-সিদ্ধমাজং পয়ঃ শিশোঃ | 
সামাং সরক্তাং গ্রহণীং পীতং হন্যা ত্রিরাত্ততঃ ॥ ২২ ॥ 


বেলশু'ঠ, ইন্ত্রষব, বাণা, মোচরম ও মুতা এই সকল ত্রব্য মিলিত 
২ ঢই তোলা, ছাগছ্দ্ধ /।* এক পোয়া! ও জল /১ এক সের, একত্র 
পাক করিয়া ছুগ্ধমাত্র অর্থাৎ /* এক পোয়া অবশিষ্ট রাখিবে 
ইহা! পান করাইলে, ৩ তিন দ্বিবসে বালকের রক্তসংযুক্ত গ্রহণীরোগ 
নিবারিত হয়। ২২। 


আত্রাতকাত্রজন্ব,নাং ত্বচমাদায় চুণয়েশু। 
মধুনা লেহয়েঘ্বালমতিসারবিনাশনম্‌ ॥ ২৩॥ 


আমড়াছাল, আমছাল ৪ জামছাল চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত লেহন 


করাইলে, বালকদ্দিগের অতিসার বিনষ্ট হয় । ২৩। 
65৬ 


৬২৬ পাচন ও মুভিযোগ | 


কণোষণ-সিতাক্ষৌব্র-সুক্মৈোলা-সৈন্ধবৈঃ কৃতঃ | 
মুত্রগ্রহে প্রযোক্তব্যঃ শিশুনাং লেহু উত্তম£ ॥ ২৪ ॥ 
পিপুল, মরিচ, চিনি, মধু, ছোট এলাইচ ও সৈম্ধব, ইহাদের 
অবলেহ প্রস্তত করিয়া বালককে সেবন করাইলে, তাহাদের মুত্ররুচ্ছ 
নিবারিত হয় । ২৪। 


দ্বতেন সিন্ধু-বিন্বৈলা-হিঙ্গু-ভার্গীরজোলিহন্‌। 
আনাহং বাতশুলঞ্চ জয়েত্তোয়েন বা শিশুঃ ॥ ২৫ ॥ 
সৈন্ধব, বেলশু'ঠ, এলাইচ, হিঙ্কু ও বামুনহাটী ইহাদের চূর্ণ ঘৃতসহ 
লেহন করাইলে, অথবা জলের সহিত পান করাইলে, বালকদিগের 
আনাহ ও বাতিকশুল নিবারিত হয়। ২৫। 


হরীতকী বচা কুষ্ঠং কন্কং মাক্ষিকসংযুতম্‌। 
পীত্বা৷ কুমারঃ স্তন্তেন মুচ্যতে তালুপাতনাৎ ॥.২৬॥ 
হরীতকী, বচ ও কুড় ইহাদের কন্ক মবুমিশ্রিত করিয়া, স্তন্ততু্ধের 
সহিত পান করাইলে, বালকগণ অতালুপাতনরোগ হইতে মুক্তিলাভ 
করে। ২৬। | 
মুখপাকে তু বালানাং সাম্রসারময়োরজঃ । 
গৈরিকং ক্ষৌব্রসংযুক্তং ভেষজং সরসাঞ্জনম্‌॥ ২৭ ॥ 
শিশুদিগের সুখপাকে আত্মসার, লৌহচুর্ণ ও গিরিমাটী এই সমুদায 
মধুসহ পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে। ২৭। 


অশ্বতত্বগ্দলক্ষৌদরৈমুখপাকে প্রলেপনম, 


দাব্বীষষ্ট্যভয়াজাতীপত্রক্ষীন্ৈস্তথাপরম. ॥ ২৮ ॥ 


বালরোগাধিকার । ৬২৭ 


অশ্থথগাছের ছাল ও পত্র পেষণ করিয়া, মধুসহ প্রলেপ দিলে, অথব৷ 
দারুহরিপ্রা, ব্টিমধু, হরীতকী ও জাভীপত্র পেষণ করিয়৷ মধুসছ প্রলেপ 
দিলে, বালকদের মুখপাক নিবারিত হয় । ২৮। 


সহ জন্বাররসেন স্ব,গ্দলরসঘর্ষণং সদ্যঃ | 
কৃতমপহন্তি হি পাকং মুখজং বালন্য চাশ্বেব ॥ ২৯ ॥ 
পুটুপাক বিধানে ক্ষুদ্রতুলসীপত্র ও সিজপত্রের রস লইয়া, একত্র 


মিশ্রিত করিবে। এই রস ঘর্ষণ করিলে, সহরই শিশুদের মুখপাক 
বিনষ্ট হয়। ২৩ । 


সুবর্ণ গৈরিকস্যাপি চূর্ণানি মধুন। সহ। 
লীচ্বা স্থখমবাপ্রোতি ক্ষিপ্রং হিকাদ্দিতঃ শিশুঃ ॥ ৩০ ॥ 


অত্যন্ত লোহিতব্ণ গিরিমাটার চূর্ণ মধুসহ লেহন করাইলে, শিশ্ু- 
দিগের হিকারোগ শীঘ্র নিবারিত হয় । ৩০। 


চিত্রকং শৃ্গবেরঞ্চ তথা দস্তা গবাক্ষ্যপি | 

দুর্ণং কৃত্ব। তু সর্বেবষাং সুখোঞ্েঃনাম্বনা পিবেহ। 

শ্বীসং কাসমথে! হিক্কাং কুমারাণাং প্রণাশয়েও ॥ ৩১ ॥ 
চিতামূল, শুঠ, দস্তীমূল ও গোরক্ষচাকুলে এই সমুদায়ের চূর্ণ 


ঈষতুষ্জ জলের সহিত পান করাইলে, বালকের শ্বাস, কাস ও হি 
বিনষ্ট হয়। ৩১। | 


ধ্দ্রাক্ষাযাসা ভয়ঃকৃষ্তাচর্ণং-সক্োন্র সর্পিষা | 
পীঢং শ্বাসং নিহত্যাশু কাসঞ্চ তমকন্তখা ॥ ৩২ ॥ 


৬২৮ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


্রাক্ষা, দুরালভা, হুরীতকী ও পিপুল, ইহাদের চূর্ণ ঘ্ৃত ও মধুর 
সহিত লেহন করাইলে, বালকদের কাস, হিন্কা ও তমকশ্বাস সত্বর 
প্রশমিত হয় | ৩২। 
মায়ুরপক্ষভস্ম বুষিতং জলং তেন ভাবিতং পেয়ং। 
তৃষ্ণাত্বং বটকাষ্ঠজভন্মজলং বক্তুশোবজিদ্ধ তং বন্তে ॥ ৩৩ ॥ 
ময়ুরপক্ষের ভন্ম জলে ভিজাইয়া, পযুণষিত করিয়া সেই জল পান 
করাইলে, শিশুর তৃষ্ণণ নিবারিত হম়ন। সেইব্প বটকাষ্ঠের ভন্মভাবিত 
জল মুখে ধারণ করাইলেও, পিপাসার নিবৃত্তি হয় । ৩৩। 
দাড়িমস্য চ বীজানি জীরকং নাগকেশরম্‌। 
চুণিতং শর্করা-ক্ষৌন্রলীঢ়ং তৃষ্ণানিবারণম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
দাড়িমের বীজ, জীরা ও নাগকেশর ইহাদের চূর্ণ চিনি ও মধুসহ 
নেহুন করাইলে, বালকদের পিপাসার শান্তি হয়। ৩৪। 
পিফশ্ছাগেন পয়সা দাবীমুস্তক-গৈরিকৈ2'। 
বহিরালেপনং শস্তং শিশোর্নেত্রাময়াপহম, ॥ ৩৫ ॥ 
দারুহরিদ্রা, মুত ও গিরিমাটা ছাগছগ্ধের সহিত পেষণ করি! 
চক্ষুর বাহিরে প্রলেপ দিলে, বালকদিগের চক্ষুরোগ নিবারিত হইয়! 
থাকে । ৩৫। 
মনঃশিল! শঙ্খনাভিঃ পিপ্পল্যোহথ রসাঞ্ নম, । 
বণ্তিঃ ক্ষৌত্রেণ সংযুক্তা বালে সর্ববাক্ষিরোগনু ॥ ৩৬ ॥ 
মনঃশিল1, শঙ্খনাভি, পিপুল ও রসাঞ্জন এই সমুদ্বান্ একত্র পেষণ 
করিস! বর্তি প্রস্তত করিবে । * এই বর্তি মধুণহ ঘর্ষণ করিয়! "অঞ্জন দিলে, 
বালকদের সর্বপ্রকার নেত্ররোগ নিবারিত হয়। ৩৬। 


বালরোগাধিকার । ৬২৯ 


ক্রিমিদ্বালশিলাদাবর্বালাক্ষাকাঞ্চনগৈরিকৈঃ | 


চূর্ণাঞ্জনং কুকৃণে স্যা শিশৃণাং পোথকীধু চ॥ 
স্থদর্শনামূলচুর্ণাদঞ্জনং স্যাও কুকৃনকে ॥ ৩৭ ॥ 
বিড়ঙ্গ, হরিতাল, মন:শিলা, দারুহরিদ্রা, লাক্ষা! ও স্বর্ণ গৈরিক 
ইহাদের সুশ্চূর্ণ শলাকাদ্ারা চক্ষুতে অঞ্জন দিলে, বালকদের কুকুনক 


ও পোথকীরোগ বিনষ্ট হয়। সুদর্শনামূলের চুর্ণদ্বারা অঞ্জন দিলেও, 
কুকুনকরোগ প্রশমিত হয়। ৩৭। 


গৃহধূম-নিশা-কুষ্ট-রাঁজিকেন্দ্রযবৈঃ শিশোঃ | 
লেপস্তক্রেণ হস্ত্যাশু সিধ্মপামাবিচর্চিকাঃ ॥ ৩৮ ॥ 


গৃহঝুল, হরিদ্রা, কুড়, শ্বেতসর্ষপ ও ইন্দ্রযব এই সমুদ্ধায় তক্রের 
সহিত পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে, শিশুদের সিখু, পামা ও বিচর্চিক৷ 
প্রশমিত হয় । ৩৮। 
সারিবা-তিল-লোধ্রাণাং কষায়ে মধুকস্য চ। 
ংআবিণি মুখে শস্তে। ধাবনার্থং শিশোঃ সদা ॥ ৩৯ ॥ 


অনন্তমূল, তিল, লোধ ও যষ্টিমধু ইহাদের কাথে মুখ প্রক্ষালণ 
করাইলে, বালকদের মুখস্্রাব ( লালপড়া ) নিবারিত হয় । ৩৯। 


চন্দনং শারিবে দ্বে চ শঙ্খিনীভিঃ সমাযুতৈঃ। 
£াশ্চারুজে প্রলেপোহয়মবনেহস্ত্র শস্যতে ॥ ৪০ ॥ 


পশ্টাুজরোগে রক্তচন্দন, অনস্তমূল, শ্তামালতা ও শঙ্খপুন্পী ইহাদের 
প্রলেপ ও অবলেহ প্রশস্ত । ৪ । 


৬৩০ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


যো৷ বালোহচিরজাতঃ স্তন্ং ন গৃহাতি তস্য সহসৈব । 
ধাত্রীমধুত্ৃতপথ্যা-কক্কেনাঘর্ষয়ে্ড জিহবাম্‌॥ ৪১ ॥ 


অন্নকালোৎপন্ন বালক স্তন্ত পান না করিলে, আমলকী ও হরীতকীর 


চুর্ণে ত্বত ও মধু মিশ্রিত করিয়া, তাহাদ্বারা বালকের জিহব। ঘর্ষণ 
করিবে | ৪১। 


স্তম্যাভাবে পয়শ্ছাগং গব্যং বা তদৃগুণং পিবেশ। 
হস্বেন পঞ্চমূলেন স্থিরয়। বা সিতাযুতম্‌ ॥ ৪২ ॥ 
স্তনহ্দ্ধের অভাব হইলে ছাগছুপ্ধ পান করিতে দিবে । অথবা স্বল্প- 


পঞ্চমূলের কিংবা শালপাণির সহিত গব্যছপ্ধ সিদ্ধ করিয়া এবং তাহাতে 
কিঞ্চিৎ চিনি মিশাইয়।, বালককে পান করাইবে। ৪২। 


মণুপিগ্ডেনাগ্নিতপ্তেন ক্ষীরসিক্তেন সোম্ণা 1. 
স্বেদয়েছুখিতাং নাভিং শোথস্তেনোপশাম্যতি ॥ ৪৩ ॥ 


বালকের নাভি উঠিলে, একখণ্ড মৃৎপিগ্ড অগ্সিতে সন্তপ্ত এবং 
তাহ দুগ্ধে নিষিক্ত করিয়!, সেই হুগ্ধসিক্ত উ্মুৎপিও ছারা! নাভিতে 
স্বেদ দিবে, তাহাতে নাভিশোথ প্রশমিত হয়। ৪৩। 


নাভিপাকে নিশালোধ-প্রিয়ঙ্ুু-মধুকৈঃ শৃতম্‌। 
তৈলমভ্যঞ্জনে শস্তমেভির্বাপ্যবচূর্ণনম্‌ ॥ ৪৪ ॥ 


বালকদের নাভিপাকে হরিদ্রা, লোধ* প্রিক্দ্ু ও যষ্টিমধু ইহাদের 
কন্ধসহ তৈল পাক করিয়া, নাভিতে লাগাইবে ; অথবা উক্ত ভবের 
চূর্ণ নাভিদেশে ছড়াইয়! দ্িবে। 8৪ । 


বালরোগাধিকার | ৬৩১ 


ব্যোষশিবোগ্রারজনীকন্কং বা পীতমথ পয়সা । 
উন্বং নিঃশেষং কুরুতে পটুতাং বালস্ চাত্যন্তম, 1৪৫1 


ত্রিকটু, হরীতকী, বচ ও হরিদা ইহাদের ক্ষ স্তনদুগ্ধসহ সেবন 
করাইলে, বালকের কথস্থ শ্রেম্স। নষ্ট হয় এবং বাপকদের শ রীরের 
পটুতা জন্মে । ৪৫। 
সপ্তদলপুষ্পমরিচং পিষ্টং গোরোচনাসহিতম.। 
পীতং তছৎ তণ্ডুলভস্তকুতো দগ্ধপিষ্টকপ্রাশঃ ॥ ৪৬ | 
ছাতিমের পুষ্প, মরিচ ও গোরোচন! জলের সহিত পেষণ ফরিয়া 
বালককে সেবন করাইলে, অথবা পেষিত তও্ুল বা ভাত, পত্রদ্ার। 
বেষ্টন ও কুশের দ্বারা বন্ধনপূর্বক তাহা অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া সেবন 
করাইলে, অহিগ্ডিকা ( এঁড়েলাগা ) রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । ৪৬। 


পীতং পীতং বমেদ্‌ যস্তব স্তন্যং তন্মধুসর্পিষা | 
দ্বিবার্তীকীফলরসঃং পঞ্চকোলঞ্ লেহয়েও ॥ ৪৭ ॥ 
বে বালক স্তনহুদ্ধ পান করিয়াই বমন করে, তাহাকে বৃহতী ও কণ্ট- 
কারীফলের রস, অথবা পঞ্চকোলের চূর্ণ মধু ও রতের সহিত মিশাইয়! 
লেহন করিতে দিবে । ৮৭। ” 
লেহস্তিলসিতা ক্ষৌদ্রতিলযষ্ট্যাহবকন্ষিতঃ | 
বালস্য রুহ্ধ্যান্নিয়তং রক্তআবপ্রবাহিকাম্‌॥ ৪৮ ॥ 
তিল ও যহিমধু একত্রপেষণ করিয়া, তল, মধু ও চিনি সহ লেহন 


করাইলে, বালকদ্িগের রক্তামাশর নিবারিত হন্ন । রক্তম্রাব না 
থাকিলে ইহা প্রয়োগ করিবে না। ৪৮। 


৬৩২ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ । 


লাঁজাসযষ্টিমধুকং শর্করাক্ষৌদ্রমেব চ। 
তপ্ডুলোদকসংযুক্তং ক্ষিপ্রং হন্তি প্রবাহিকাম, ॥ ৪৯ ॥ 
থই, যষ্টিমধু, চিনি ও মধু এইসকল দ্রব্য একত্র তঙ্লোদক ( চেলনী 
জল ) সহ সেবন করাইলে, শিশুদিগের আমাশয় নষ্ট হয়। ৪৯। 
পুকরাদি চূর্ণ | 
পুক্ষরাতিবিষা শৃষ্জী মাগধী ধন্ববাসকৈঃ | 
তচ্চুর্ণং মধুনা লীঢ়ং শিশুনাং পঞ্চকাসনুড ॥ ৫০ | 
কুড়, আতইচ, কাকড়াশুঙ্গী, পিপুল ও ঢরাঁলভ।, ইহাদের চূর্ণ মধু 
সহ লেহন করাইলে, বালকদের পঞ্চ প্রকার কাস নিবারিত হয় । ৫*। 
লবঙ্গচতুঃসম ' 
জাতীফলং ভ্রিদশপুষ্পসমন্থিতঞ্ঃ 
জীরঞ্চ টঙ্গণবুতং চরকৈঃ প্রযুক্তম, | 
চূর্ণাণি মাক্ষিকসিতাপহিতানি লীঢু 
সামাতিসারমখিলং গুরু হন্তি শুলম. ॥ ৫১ ॥ 
জায়ফল, লব, জীরা ও সোহা'গার খই ইহাদের সমভাগ চূর্ণ একত্রিত 
করির! চিনি ও মধুর সহিত অবলেহ করিলে, আমাতিসার ও তজ্জনিত 
শূলের শাস্তি হয়। ৫১। 
হরিদ্রোদি | 


হরিদ্রাদ্বয়-ঘষ্ট্যাহব-সিংহী-শক্রঘবৈঃ কৃতঃ। 
শিশোত্ব রাতীসারদ্পঃ কষায়ঃ স্তম্তাদোষজি ॥ ৫২ ॥ 


বালরোগাধিকার । ৬৩৩ 


হরিদ্বা, দারুহরিদ্রা, যষ্টিমধু, চাকুলে (মতান্তরে বাসক ) ও ইন্দ্র 
ইহাদের ক্কাথ যথোপযুক্ক মাত্রায় সেবন করাইলে, শিশুদিগের জরাতিসার 
এবং স্তন্তদুষ্টি বিনষ্ট হয়। (ছুগ্ধপায়ী বালক ক্বাথপানে অসমর্থ হইলে, 
বালকের মাতাকে এই ক্কাথ পান করিতে দিবে )। ৫২। 


নাগরাদ । 
নাগরাতিবিষামুস্ত-বালকেন্দ্রধবৈঃ শৃতম. 
কুমারং পায়য়ে প্রাতঃ সর্ববাতীসারনাশনম, ॥ ৫৩ ॥ 


শুঠ, আতইচ, মুতা, বালা ও ইন্দ্রযব ইহাদের ক্কাথ উপযুক্ত মাত্রায় 
প্রাতঃকালে পান করাইলে, শিশুদিগের সকলপ্রকাঁর অতিসার উপশমিত 
হয়। ৫৩। 


সমঙ্গাদি। 
সমঙ্গাধাতকীলোধ্র-শারিবাভিঃ শুতং জলম, | 
ছুদ্ধরেহপি শিশোর্দেয়মতীসারে সমাক্ষিকম, ॥ ৫৪ ॥ 
শিশুদিগের ছর্দমনীয় অতিসারে বরাহক্রান্তা, ধাইফুল, লোধ ও 
অনস্তমূল ইহাদের কাথ মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে । ৫৪। 
বিল্বাদপাঁচন । 


বিল্বঞ্চ পুষ্পানি চ ধাতকীনাং জলং সলোধং গজপিপ্ললী চ। 
কাথাবলেহো৷ মধুনা বিমিশ। বালেষু যোজ্যা রতিসারিতেষু ॥ ৫৫ ॥ 
বেলশুঠ ধাইফুল, বান্না, লোধ ও*গজপিপ্ললী ইহাদিগের কাথ 


অথবা 'অবলেহ মধুর সহিত সেবন করাইলে, বালকদ্দিগের অতিসার 
নিবারিত হয়। ৫৫। 


৬৩৪ পাচন ও মুষ্িযোগ | 


মুস্তাদি। 
ভদ্্রমুস্তাভয়ানিম্ব-পটোলমধুকৈঃ কৃতঃ | 
ক্কাথঃ কোঞফ্ঃ শিশোরেষ নিঃশেষজ্বরনাশনঃ ॥ ৫৬ ॥ 
নাগরমূতা, হরীতকী, নিমছাল, পটোলপন্ত্র, ও যষ্টিমধু ইহাদের কাথ 


ঈষতষ্ থাকিতে সেবন করাইলে, শিশুদিগের জ্বর নিঃশেষক্ধপে আরোগা 
ভয় 1৫৩৬1 


বিল্বচুত-কাথ । 
বিল্বচৃতকষায়েণ লাজাশ্চৈব সশর্করাঃ | 
আলোড্য পায়য়েদ্বালং ছন্দতীসারনাশিনীহ ॥ ৫৭ ॥ 
বেলশু'ঠ ও আমের আটির মচ্জার কাথের সহিত খই এবং চিনি 
আলোড়ন কক্রিয় বালকদিগকে সেবন করাইলে, বমন ও অতিসার 
নিবারিত হয় । ৫৭1 ৃ 
পটোলাদি । 
পটোলত্রিফলারিষ্টহরিদ্রাককথিতং পিবে । 
ক্ষতবিসর্পবিস্ফোটজ্বরাণাং শাস্তয়ে শিশোহ ॥ ৫৮ ॥ 
পটোলপত্র, আমলকী, হুরীতকী, বহেড়া, নিমছাল ও হরিদ্রা, 
ইহাদের ক্কাথ সেবন করাইলে, শিশ্দিগের ক্ষত, বিসর্প, বিশ্ফোট 
ও জ্বরের শাস্তি হয়। ৫৮। | 
রজন্যাদি | 


রজনী-দারু-সরল-শ্রেয়সী-বুহতীদ্বয়য. ৷ 
পৃশ্রিপর্ণী শতাহবা চ লীঢং মাক্ষিকসর্পিষা ॥ 


বিবাধিকার | ৬৩৫ 


গ্রহণীদীপনং হস্তি মারুতার্তিং সকামলাম, | 
জবরাতীসারপাশু,ত্ং বালানাং সর্ববরোগনুণ্ধ ॥ ৫৯ ॥ 
হত্রিদ্রা, দেবদারু, সরলকাষ্ঠ, গজপিপ্পলী, বৃহুতী, কণ্টকারী, চাকুলে 
ও শুল্ফ! এই সকল দ্রব্য পেষণ করিয়া, মধু ও ঘ্বতের সহিত বালককে 
লেহন করাইলে, তাহাদের গ্রহণীর কার্যাকারিত1 শক্তি বৃদ্ধি হয় এবং 
বাযুরোগ, কামলা, জ্বর, অতিসার ও পাগু প্রভৃতি সকল রোগ বিনষ্ট 
হম । ৫৯1 


বিষাধিকাঁর । 


স্থাবর ও জঙ্গমভেদে বিষ ইপ্রকার। বিষাক্ত মূল, পত্র, বস্কল, 
পুদ্প ও ধাতুপদার্থকে স্থাবর বিষ এবং সর্পাদি জীবের বিষকে জঙ্গম বিষ 
বলে। স্থাবর বিষে জ্বর, হিকা, দন্তহর্ষ, গলায় বেদন!, ফেনবমন, 
অরুচি, শ্বাস ও মৃচ্ছা এই কয়েকটা সাধারণ লক্ষণ দেখিতে পাওয়া 
বায়। জঙ্গম বিষে, নিদ্রা, তন্দ্রা, ক্লান্তি, দাহ, অপরিপাক, রোমাধঃ, 
শোথ ও অতিসার প্রভৃতি সাধারণ লক্ষণ প্রকাশ পান । 


মুস্টিযোগ । 

১। এক পোয়া আন্দাজ গোমৃত্র পান করাইলে বমন হইয়! 
স্থাবর বিষ নষ্ট হয়। 

২। ষে কোন বিষাক্ত পদার্থ উদরস্থ হইলে, তৎক্ষণাৎ তুতের জল 
খাওয়াইয়। বমন করাইলে, বিশেষ উপকার হয় 

৩। »শ্বেতজবা অথন্বা শ্বেতকরবীর* বৃক্ষের দক্ষিণদিক ভিন্ন অপর 
দিকের মূল আদার রসের সহিত বাঁটিযা সেবন করাইলে, উদরস্থ বিষ 
নষ্ট হয়। 


৬৩৬ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


৪। ডুমুরের মূল অথব৷ ক্ষুদে”নটের মূল ২।০টা গোলমরিচের সহিত 
বাটিয়া থাইলে, সর্পবিষ নষ্ট হয়। 


৫€। শ্বেত-আকন্দমূলের ছাল বাসিজলের সহিত বাঁটিয়া খাইলে; 
সর্পবিষ নষ্ট হুয়। 

৬। বীচেকলার মূল ৩ তিনথানি ৩ তিনটা গোলমরিচের সহিত 
বাটিয়া ক্ষতস্থানে লেপন করিলে, বোড়াসাপের বিষ নষ্ট হয় । 

৭। ঘলঘসার পাতার রস অন্ধপোয়।৷ আন্দাজ পান করাইলে, 
অথবা অচেতন রোগীর কর্ণে ও নাসারক্ছে, ঢালিয়া দিলে, সর্পবিব 
নিবারিত হয় । 

৮ | সর্প্দষ্ট স্থানে মনসাদীজের আঠা লাগাইলে, এবং /* এক 
ছটাক আন্দাজ ত্র গাছের রস পান করাইলে, সর্পবিষ নিবারিত হয় । 

৯)। গৌোয়ালে লতার রস দষ্টস্থানে বারংবার লেপন করিলে, সর্পবিষ 
বিনষ্ট হয় । 

১০। শ্বেতবেড়েলার মূল আড়াইটী গোলমরিচের সহিত নীটিয়া 
খাইলে, সর্পবিষ নিবারিত হয় । 

১১। হীতিশু'ড়ার মূল ২॥* আড়াইটা গোলমরিচের সহিত বাটিয়। 
থাইলে, এবং এঁ গাছের রস ক্ষতস্থানে লেপন করিলে, সর্পাবষ নষ্ট হয়। 

১২1 জয়পালের বীজের মধ্ো যে পত্রবৎ পদার্থ থাকে, তাহা ঘষিরা 
চক্কষুতে অঞ্জন দিপে, এবং দষ্টস্থানে তাহার প্রলেপ দিলে, সর্পবিষে 
অচেতন রোগীও আরোগ্য লাভ করে। 


মূলত্বক্পত্রপুস্পানি বীজঞ্চেতি শিরীবতঃ। 
গবাং মুত্রেণ সংপিষ্টং লেপাদ্‌ বিষহুরং পরম্‌ ॥ ১৩ ॥ 


বিষাধিকার । ৬৩৭ 


শিরীবষের মূল, 'ছাল, পত্র, পুষ্প ও বীজ একত্র গোমৃত্রের সহিত 
পেষণ করিয়া তাহার প্রলেপ দিলে, বিষ নষ্ট হয়। ১৩। 
মসূরং নিম্বপত্রাভ্যাং যোহত্তি মেষগতে রবৌ । 
মব্দমেকং ন ভীতিঃ স্যাদ্বিষাত্তশ্য ন সংশয়ঃ ॥ ১৪ ॥ 


বৈশাখমাসে একটা কি ছুইটা নিমপাতার সহিত মহুরকলাই ভক্ষণ 
করিলে, একবৎসর কাল সর্পদংশনের ভয় থাকে না। ১৪ । 


ধবল-পুনর্নবজটয়! তণ্ডুলজলপীতয়া চ পুষ্যক্ষরে। 
অপসরতি খলু বিষধরোপন্রব আসন্বসরং পুংসাম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
পুষ্যানক্ষত্রে শ্বেতপুননবামূল তওডলোদকের সহিত বাঁটিয়। খাইলে, 
একবৎসর পধ্যন্ত সর্পাঘাতের আশঙ্কা থাকে ন।। ১৫। 
শিরীষ-পুষ্পস্বরসে ভাবিতং মরিচং সিতম্‌। 
সপ্তাহং সর্পদষ্টা নাং নস্তপানাগ্রনে হিতম্‌। ১৬। 
শজিনার বীজে ৭ সাতদিন শিরীষপুশ্পের রসের তাবন৷ দিয়া, তাছার 
নন্ত, পান ও অঞ্জন করিলে, সর্পবিষ নই হয়। ১৬। 
শ্রেন্মণঃ কর্ণগৃথস্য বামানামিকয়! কৃতঃ। 
লেপোহন্যাদ্‌ বিষং ঘোরং নৃমুত্রসেচনং তথ ॥ ১৭ ॥ 
বামহস্তের অনামিকা দ্বার! মুখের শ্লেম্ম! অথবা কর্ণের মল ( খইল) 


স্পদষ্ট স্থানে লেপন করিলে, কিংব! দষ্টস্থানে নরমূন্ব সেচন করিলে, 
বিষ নষ্ট হয়। ১৭। 


এসৈন্ধবং মরিচ তুল্যং নিশ্ববঈজং সমীকৃতম্‌। 
মধুসর্পিযুতং হস্তি বিষং স্থাবর-জঙগমম্‌॥ ১৮ ॥ 


৬১৮ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


সৈন্ধব, মরিচ ও নিমবীজ, বপ্মভাগে পেষণ করিয়া এবং তাহাতে 
গ্বত ও মধু মিশ্রিত করিরা সেবন করাইলে, স্থাবর ও জঙ্গম উভয়বিধ 
বিষই বিনষ্ট হয় | ১৮। 


দ্বিপলং নত-কুষ্ঠানাং ঘ্বৃত-ক্ষৌদ্রং চতুষ্পলম্‌। 
অপি তক্ষকদক্টানাং পানমেতশ্ড স্থখাবহম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
তগরপাত্ুকা ও কুড়, প্রতোক ১ এক পল, এবং ঘ্বত ও নধু প্রতোক 
২ দুই পল, এই সধুদায় ত্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, 
তক্ষকদষ্ট ব্যক্তিও স্বাস্থ্যলাভ করে । ১৯। 


বন্ধ্যাকর্কোটজং মুলং ছাগনুত্রেণ ভাবিতম্‌। 
নম্যং কাঞ্জিকসংযুক্তং বিষোপহতচেতসহ ॥ ২০ ॥ 
অফলা কাঁকরোলের মুলে ছাগমুত্রের ভাবন৷ দিয়া এবং কাঞ্জিসহ 


পেষণ করিয়া, সর্পদষ্ট অচেতন বাক্তিকে তাহার নন্ত দিলে, বিষ নষ্টু 
হয়। ২০। | 


অপরাজিতামুলন্তর ঘ্ৃতেন ত্বগ্গতং বিষম্‌। 

পয়সাস্থগ্গতং হস্তি মাংসগং কুন্টচু্ণতিঃ ॥ 

অস্থিগং রজনীবুক্তং মেদোগং কাঁকোলীষুতম্‌ । 

মজ্জগং পিপ্নলীযুক্তং চণ্ডালীকন্দসংযুতম্‌। 

গুক্রগং হস্তি লৌহিত্যং তন্মাদ্রেয়াপরাজিতা। ॥ ২১ ॥ 
অপরাজিতার মূল ঘ্বতের সহিত সেবন করিলে, ত্গ্গত বিষ, 


ছুগ্ধসহু সেবনে র্রক্তগত বিষ, কুড়চুর্ণের, সহিত সেবমে মাংসগত 
বিষ, হরিদ্রাচূর্ণ সহ সেবনে অস্থিগত বিষ, কাকোলীচুর্ণসসহ সেবনে 


বিষাধিকার ৷ ৬৩৯ 


মেদোগত বিষ, পিপুলচূর্ণের সহিত সেবনে মজ্জগত বিষ, এবং চগ্ডাল- 
কন্দের সহিত সেবনে শুক্রগত ৪ রক্তগত বিষ নষ্ট হুয়। অতএব 
সর্ব প্রকার দংশনেই অপরাজিতার মূল সেবন করিবে । ২১। 
দ্বে হরিদ্রে শিলা তালং কুম্কুমং মুস্তকং জলৈঃ । 
গুটিকালেপমাত্রেণ বিষং হস্তি মহাদ্ভূতম্‌ ॥ ২২ ॥ 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা॥ মনঃশিলা, হরিতাল, কুস্কুম ও মুতা এই 
সমুদায় দ্রব্য জলসহ পেষণ করিয়া গুটিক। করিবে। এই গুটিকা 
লেপন করিলে, বিষদোষ নই হয়। ২২। 


ঘ্ৃত-মধু-নবনীতং পিপ্ললী-শুঙ্গবেরং 
মরিচমপি তু দদ্যা সপ্তমং সৈন্ধবেন । 
যদি ভবতি সরোঁষৈস্তক্ষকৈর্ববাপি দফ্টোহ- 


গদমিহ খলু পীত্বা নির্বিবিষং তত্ক্ষণেন ॥ ২৩ ॥ 
পুত, মধু, নবনীত, পিপুল, শুঠ, মরিচ ও সৈন্ধব এই সাতটা দ্রব্য 
একক্র মর্দন করিয়! সেবন করিলে, তক্ষকদষ্ট ব্যক্তিরও তৎক্ষণাৎ বিষ 
নষ্ট হইয়! থাকে | ২৩। 


জলেন লাঙ্গলীকন্দনস্তং সর্পবিষাপহম্। 
বারিণ! টহ্কণং পীতমথবার্কম্ত মূলকম্‌ ॥ ২৪ ॥ 
ঈশলাঞ্গলার মূল জলসহ বাটয়! তাহার নম্ত লইলে, অথব! সোহাগার 
থই কিংবা আকন্দের মূল জলসহ পেষণ করিরা পান কধিলে, সর্পবিষ 
নষ্ট হয়। ২৪। 
* জয়পালস্য মজ্জানং ভাবয়েলিম্ম,কন্রবৈঃ। 
* একবিংশতিবারন্ত ততোবস্তিং প্রকল্পয়ে ॥ 


৬৪০ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


মনুষ্যলালয়। দ্বষ্ট। ততো নেত্রে প্রদ্দাপয়ে। 
সর্পদষ্টবিষং জিত্ব। সঞ্জীবয়তি মানবম্‌ ॥ ২৫ ॥ 
জয়পালবীজের মঙজ্জায় কাগজীনেবুর রসের ২১ একুশবার ভাবনা 
দিয়া, তাহার বর্তি প্রস্তত করিবে। এই বর্তি মুখের লালাতে ঘর্ষণ 
করিয়া, সর্পদষ্ট ব্যক্তির চক্ষুতে অগ্রন দিলে, বিষ দূরীভূত হয়। ২৫। 
গৃহধূমো হরিত্রে দ্বে সমূলং তণ্ডুলীয়কম্‌। 
অপি বান্ুকিন৷ দষ্টঃ পিবেদ্দধিঘ্ৃতাপ্লতম্‌ ॥ 
কুলিকামুলনস্তেন কালদফ্টোহপি জীবতি ॥ ২৬ 
ঝুল, হরিদ্রা, দাক্ুছরিদ্রা ও কাটান+টের মূল, চাউলধোয়া জলের 
সহিত বীটিয়া, তাহা দধি ও ঘ্বতের সাহত মিশ্রিত করিয়া! পান করিলে, 
সর্পবিষ বিনষ্ট হয়। কালিয়াকড়ার মূলের নম্ত লইলে, কালসর্পদষট 
রোগীও রক্ষ। পায় । ২৬। 


নক্তমালফলং ব্যোষঃ বিল্বমূলং নিশা দ্বয়ম্‌। 
সৌরসং পুষ্পমাজং বা! মৃত্রং বোধনমঞ্জনম্‌ ॥ ২৭ ॥ 
ডহরকরঞ্জফল, ত্রিকটু, বিমূল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও তুলসীমঞ্জরী, 
এইসকল দ্রব্য ছাগমুত্রসহ পেষণ করিয়া তাহার অঞ্জন দিলে, বি 
সংজ্ঞাহীন ব্যক্তির সংজ্ঞালাভ হয়। ২৭। 


ব্যোষং প্রতিবিষ! কুস্ঠং গৃহধূমে! হরেণুকা । . 
তগরং কটুক! ক্ষৌ্রং হস্তি রাজীমতাং বিষম্‌ ॥ ২৮॥ 


ত্রিকটু, আতইচ, কুড়, ঝুম, রেগুকা, তগ্রপাছক! ও কটুক্লী ইহাদের 
ক্কাথ মধুসহ পান করিলে, রাঁজীমান্‌ সর্পের বিষ নষ্ট হয়। ২৮। « 


বিষাধিকার । ৬৪১ 


বিষে পক্কাশয়গতে পিপ্ললী রজনীছয়ম্‌। 
মঞ্তিষ্টাঞ্চ সমং পিব্ট্টা চোদকেন নরঃ পিবেশ ॥ ২৯ ॥ 
পীতবিষ পক্কাশরগত হইলে, পিপুল, গজপিপুল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও 
মঞ্জিষ্ঠা, এইসকল দ্রব্য সমভাগে জলসহ "পেষণ করিয়া, জলের সহিত 
পান করাইবে। ২৯ । 
সোমবক্কোহশ্বগন্ধ! চ-গোজিহবা হংসপদ্যপি। 
রজন্যো গৈরিকং লেপো নখদন্ভিবিষাপহঃ ॥ ৩০ ॥ 
কট্‌্ফল, অশ্বগন্ধা, গোজিরা, গোর়ালিরা, হরি, দারুহি দ্রা, ও 
'গিরিমাটী, এই সমুদায়ের প্রলেপে নখবিষ ও দণ্তবিষ বিনষ্ট হয় । ৩০ | 
যঃ কাসমর্দনেত্রং বনে নিক্ষিপ্য কর্ণে ফুত্কারম্‌। 
মনুজে দদাতি শীঘ্রং জয়তি বিষং বুশ্চিকানাং সঃ ॥ ৩১ ॥ 
কালক।সান্দীপাতার নলঘারা কর্ণে ফুৎকার দিলে, বৃশ্চিকবিষ 
শীঘ্র বিনষ্ট হয় । ৩১। 
উষ্ণং গব্যঘ্বতঞ্চাপি সৈন্ধবেন সমন্বিতম্‌। 
বৃশ্চিকম্ত বিষং হন্তি লেপনাৎ্ড পর্ববতাতজে ॥ ৩২ ॥ 
উষ্ণ গব্যত্বতে সৈন্ধব মিশ্রিত করিয়৷ দষ্টস্থানে তাহা লেপন করিলে, 
বুশ্চিকবিষ নষ্ট হয়। ৩২। 
জীরকস্ত কৃতঃ কক্কো্বত-সৈন্ধবসংযুতঃ | 
স্থখোষ্ঠো বৃশ্চিকার্তীনাং প্রলেপে। বেদনাপহঃ ॥ ৩৩ ॥ 
জীরার* কক্ষে, স্বত ও ঈসৈম্বব মিশাইয়াঁ এবং তাহা ঈষছষ্ করিয়া 


প্রলেপ দিলে, বৃশ্চিকদংশের জালা নিবৃত্ত হয় । ৩৩। 
৪৯ 


১৪২ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


গন্ধমাপ্রায মবদিতং সুধ্যাবর্তদলস্ তু । 
বৃশ্চিকেন নরো! বিদ্ধঃ ক্ষণাদভবতি নির্বিবিষঃ ॥ ৩৪ ॥ 
হুড়ছড়ের পত্র হণ্ডে মর্দন করিয়া! তাহার প্রাণ লইলে, বৃশ্চিক- 
দংশনজনিত বিষ নষ্ট হয়। ৩৪। 


দংশে ভ্রামণবিধিন বৃশ্চিকবিবহ্ৃড কুঠেরপাদগুড়িকাঃ | 
পুরধূপপূর্ববমর্কচ্ছদমিব পিষ্ট্টা কৃতো৷ লেপঃ ॥ ৩৫ ॥ 
তল্নীর মূল বাটিরা তাহার গুটিকা, করিবে ; সেই গুড়িক॥ নুশ্টিক- 
দষ্টস্থানে বুলাইলে, সুশ্চিকবিব বিনঈ হয্স। বুশ্চিকদষ্টন্থানে অগ্রে 
গ্রগ্গুলুর ধুম লাগাইয়', পরে তাহাতে আকন্দপাতা'র প্রলেপ দিলে, 
বষ নই হইয়া গাঁকে 15৫1 
লেপ ইব ভেকগরলং 
শিরাষবীস্গৈহ সুহাপরঃসিক্তৈঃ। 
হরতি গরল্ং প্রাহমন্িভ। 
অস্কোঠজট! কুষ্ঠমন্দি'লভা। ॥ ৩৬ ॥ 
শিরীষবীজ্জ বাটিয়। এবং তাহার সহহত মনসাসিজের আঠা মিশ্রিত 
করিয়া গ্রলেপ দিলে, অথবা আকোড়মূল ও কুড়ের কাথ কিংব! কন্ধ 
৩ তিন দিন সেবন করিলে, ভেকের বিষ নষ্ট হয়। ৩১। 
মাগারধূম-মঞ্জিষ্ঠা-রজনী-লবণোত্তমৈঃ । 
লেপো জয়ত্যাখুবিষং শোণিতআ্রাবণং তথা ॥ ৩৭ ॥ 


কুল, ম্জিষ্ঠা, হরিদ্রা 9 সৈন্ধব, ইহাদের প্রলেপ দিলে, এবং 
রক্তমোক্ষণ করিলে, ইন্দুরের বিষ বিনষ্ট হয়। ৩৭। 


বিষাধিকার ] ৬৪৩ 


লালাবিবমপনয়তো মূলে মিলিতে পটোলনীলিকয়োঃ। 
মরিচমহোৌধধবাঁলকনাগাঁহৈবর্মাক্ষিকাবিষে লেপ: ॥ ৩৮ ॥ 
পটো'ল ও নীলমূল বাটিয়! প্রলেপ দিলে, লালাবিৰ নিঝারিত হয়, এবং 
মরিচ, শু'ঠ, বালা 9 নাগকেশর, ইহাদের প্রলেপ দিলে, মক্ষিকাবিষ 
নগু হয় । ৩৮। 
কুঙ্কমকুনটীকরককটপললহরিতালৈঃ কুমুম্তসম্মিলিতৈঃ । 
কৃতগুড়িকাভামণতে বিদফ্টগোপাশরটাদিবিষজিশ ॥৩৯। 
ঝু্কুন, দনগ্শলা, কাকড়ার নাংস, হরিতাল ৪ কুন্থুমছ্ুল, এই সকল 
দব/ একত্র পেষণ করিয়া, তাহার গুড়িক। প্রস্তুত করিবে । সেই গুড়িকা। 
দষ্টন্থানে বুলাইলে, গোধা ৪ ক্ৃকলাস প্রভৃতির বিন নষ্ট হয়। ৩৯। 
শিরীষস্ত তু বীজং বৈ স্নহীক্ষীরেণ ঘষিতম্‌। 
তলেপেন মহাদেবি নশ্যে কুক্করজং বিষম্‌ ॥ ৪০ ॥ 
নীজের আগাম শিগিষবাজ ঘবিনা। কতক্গানে পলেপ দিলে, কুকুরের 
বধ নইঈ হুর! ৪১। 
পিষ্টতুলমধ্যস্থং ভক্ষিতং মেবলোমকম্‌। 
কুক্ধরস্য বিষং হন্তি নাত্র কাধ্যা বিচারণা ॥ ৪১ ॥ 
তুল বাটিয়া! তাহার মধ্যে মেষের লোম পৃরিয়া ভক্ষণ করিলে, 
পুকুরের বিষ নষ্ট হয । ৪১। 
ধুস্তরস্য শিকা পেয়! ক্ষীরেণ পর্নিপেষিতা । 
* অক্কোটস্যা শ্চিফা চাপি শ্ববিধদ্বী প্রকীন্তিতা ॥ ৪২ ॥ 


ধৃভূরা ব| অস্কোঠের মূল ছুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়। পান করিলে, 
কুকুরের বিষ ন৯ হয়। ৪২। 


৬৪৪ পাচন ও মুভিযোগ । 


রজনীধুগ্া-পত্তঙ্গ-মঞ্জিষ্ঠা-নাগকেশরৈঃ । 
শীতান্ুপিষ্টেরালেপঃ সদ্যো লুতাবিষং হরে ॥ ৪৩ ॥ 
হনিদ্রা, দারুহরিদ্রী, বকনকাষ্ঠ, মগ্রিষ্ঠা ও নাগেশ্বর এই সমুদায় 
দ্রব্য শীতল জললহ বাটিয়া প্রলেপ দ্বিলে, মাঝড়পার বিষ বিনষ্ট 
হয়। ৪৩। 
অক্কৌটকাথ । 
অস্কোটমুলনিঃক্কাথং ফাণিতং সন্বতং লিহে। 
তৈলাক্তঃ স্থিনসর্বাজো গরদোববিষাপহঃ ॥ 8৪ ॥ 
বিষহুষ্টরোগী সর্ধাঙ্গে তৈল মাখিয়া ও স্বেদগ্রহণ করিক়*, ধলা- 
আকড়ার মূলের কাথ ছাকিয়। পুনব্বার তাহা পাকে ঘন করিয়া, ঘ্বতসহ 
সেবন করিলে, বিষহুষ্টি হইতে মুক্তিলাভ করে । ৪৪ । 
কটভ্যাদি | 
কটভ্যঙ্জুনশৈরীয়-শেলুক্ষীরিদ্রমত্চঃ | 
কষায়কন্কচূর্ণাঃ স্যুঃ কীটলুতাব্রণাপহাঃ ॥ ৪৫ ॥ 
লতাফটকী, অর্জুনছাল, নীলঝিস্টি, চাল্তাবুক্ষের ছাল ও বটাদি 
ক্ষীরিবৃক্ষের ছাল ইহাদের ক্কাথ অথবা কন্ক কিংবা! চূর্ণ সেবন করিলে, 
কীটবিষ ও লুতাবিষজন্ত ব্রণ প্রশমিত হয়। ৪€। 
দশাঙ্গপাচন । 


বচাহিঙ্গুবিড়ঙ্গানি সৈন্ধবং গজপিপ্পলী । 
পাঠা প্রতিবিষ! €ব্যাষং কাশ্যপন বিনিন্মিতম্ঞ। 
দশাঙ্গমগদঃ পীত্ব। সববকীটবিষং জয়ে ॥ 


কীটদস্টক্রিয়াঃ সর্ববাঃ সমানাঃ স্থ্যর্জলৌকসাম ॥& ৪৬ ॥ 


রসায়নাধিকার । ৬৪৫ 


বচ, হিং, বিডঙ্গ, সৈন্ধবলবণ, গন্রপিপ্ললী, আকনাদি, আতইচ, 
শ্বুঠ, পিপুল ও মরিচ, ইহার্দের কাথ সেবন করিলে, সর্বপ্রকার 
কীটদষ্টবিষ নিবারিত হয়। কাটদষ্ট বিষের চিকিৎসার স্তায় জলৌকা- 
বিষেরও চিকিৎসা! করিবে । ৪৬7 


পিপ্পল্যাদি। 


পিপ্ললী ধ্যামকং মাংসী লোধমেলা স্ুবর্চিকা । 

মরিচং বালক্ৈলা তথা কনকগৈরিকম্‌। 

ক্ৌত্রযুক্তঃ কষায়োহয়ং দূযীবিষমপোহতি ॥ ৪৭ ॥ 
পিপুল, গন্ধতণ, জটামাংসী, লোধ, এলাইচ, সাঁচিক্ষার, মরিচ, বালা, 


বড় এলাইচ ও ন্বর্ণগৈরিক ইহাদের কাথ গায়ে পান করিলে, দূষীবিষ 
বিনষ্ট হয়। ৪৭। 


রসায়নাধিকার । 


যাহাদারা জর] ও ব্যাধির আক্রমণ নিবারিত হয়, তাহাকে রসায়ন 
কহে। রসায়ন সেবন করিলে, মনুষ্য দীর্ঘায়ুঃ, নীরোগ, স্থৃতিশক্তি বিশিষ্ট, 
মেধাবী, বলবান, কান্তিবিশিষ্ট ও চিরযৌবন প্রাপ্ত হয়; ইহাতে চক্ষু কর্ণাদি 
সমস্ত ইন্ড্রিয়ের বলবৃদ্ধি হইয়া থাকে | 

মুষ্টিযোগ | 

১। গুণ, মধু, শু, গিপুল, অথবা! সৈন্ধব লবণ এইসকলের মধ্যে যে 
কোন*একটার সহিত প্রত্যহ দুইটা করি! হরীতকী সেবন করিলে, মনুষ্য 
জরাব্যাধিমুক্ত হুইয্! শতবৎসর জীবিত থাকে । 


৬৪৬ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


২। ভামরাজের স্বরস পান করিয়া চগ্ধমাত্র পান করিয়। থাকিলে, 
একমাসে রসায়নের উপকার প্রাপ্ত হওয়া! যায়। 

৩। প্রত্যহ আহারের পুব্বে ২ ছুইটী বহেড়া, আহারের পরেই 
৪ চারিটী আমলকী, 'এবং আহার পরিপাক হইলে, ১ একটা হুরীতকীর 
চূর্ণ ঘ্বত ও মধুর সহিত একবৎসরকাল নিয়মিতরূপে সেবন করিলে, 
মানব অজর ও নীরোগ শরীরে শতবংসর জীবিত থাকিতে পানে। 

৪1 ঘঅগ্রিবল বিবেচন] কপ্রিয়া, প্রতাহ ৫ পাচটী বা » ছয়টা অথব 
১৯ দশটা পিপুলের চূর্ণ মধু এ ঘ্ৃত মিশ্রিত করিয়া একবংসর কাল সেবন 
করিলে, গসায়নের গুণ প্রাপ্ত হওয়া যায় । 


হরীতকীনাং চুর্ণানি সৈন্ধবামলকে গুড়ং 
বঢাং বিড়ঙ্গং রজনীং পিপ্ললীং বিশ্বভেষজং ॥ 
'পিবেছুষ্থান্তুনা জন্তঃ ন্রেহস্বেদোপপাদিতঃ ॥ ৫ ॥ 


প্রথমে যথাবিধি স্সেহ ও স্বেদ প্রয্মোগ করিয়া, তৎপরে হরীত কী, 
সৈন্ধব, আমলকী, গুড়ঃ ব্চ, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, পিপুল ও শুঠ, এই 
সমুদায়ের চুর্ণ উষ্ণ জলের সহিত পান করিলে রসায়ন হয়। ৫। 


তিঅস্তিত্স্ত পূর্ববাহে ভূক্তাগ্রে ভোজনস্য চ। 
পিপ্ললযঃ কিংশুকক্ষারভাবিতা ঘ্বৃতভর্জিতাঃ | 
প্রযোজ্য। মধুসপির্ভ্যাং রসায়নগুণৈষিণ! ॥ ৬ ॥. 
রসাক়নগুণাকাজ্জী ব্যক্তি কতকগুলি পিগ্ললীতে পলাশের ক্ষারজল 
দ্বার] ভাবন দিয়, তাহ! ঘুর্তে ভাঁজিয়া লইদব। প্রতিদিন" ভোজনের 
পূর্ধবে তিন তিনটা করিয়া সেই পিপ্ললী ঘ্ৃত ও মধুর সহিত ' সেবন 
করিলে, রসায়নের গুণ পাওয়া যায় । ৬। 


রসায়নাধিকার | ৬৪৭ 


ব্রৈেফলেনায়সীং পত্রীং কল্ষেনালেপয়েন্নবাং | 
তমহোরাত্রকং লেপং পিবেৎ ক্ষৌপ্রোদকাধী,তং ॥ 
প্রভৃতন্সেহমশনং জীণে তত্র প্রশস্যতে । 
অঙ্গরোহরুক্‌ সমাভাসাজ্জীবেচ্চৈব সমাঃ শতং ॥ ৭ ॥ 
নৃতন লৌহের পাত্রে প্রিফলার কন্ক শেপন কররিয়।, একদিন একরাত্রি 
রাখিয়। পরে সেই লিপ্ত কন্ক উঠাইর।, নু ৪ জলের নছিত মিশ্রিত 
করিয়া পান করিবে । এ গন্ধ জীর্ণ হইলে, শ্নেহবহুল অন্ন ভোজন 
করিবে । এই রসায়ন সেবন কঙ্জগিলে, অজর ও নীরোগ হইয়া? একশত 
বংসর জ্বীবিত থাক! যায়। ৭। 
থতুহরাতকা । 
পিন্ধখ-শর্করা-শুগী-কণা-মধু-গুড়ৈঃ ত্রমাহ | 
বর্ষাদিঘভয়! সেব্যা রসায়নগুণৈষিণ। ॥ ৮ ॥ 
বর্ষাকালে সৈদ্ধবের সহিত, শরৎকাণে চিনির সহিত, হেমন্তে শু'ঠের 
সহিত, শীতকালে পিপুলের সহিত, বনন্তকালে মধুর সহিত এবং শীঘ্ম- 
কালে গুড়ের সহি, হরীতকী সেবন করিলে, রসায়ন হয়। ইহাদের 
নাম হরীতকারমায়ন বা ঞতুহরীতকী | ৮। 
পীতাশ্বগন্ধাপয়সা দ্ধমাসং তেন তৈলেন স্ুখান্থুন! বা। 
কশম্ত পুগিং বপুষো বিধত্তে বালস্তয শস্স্থয যথা ন্তবৃষ্টিঃ ॥ ৯ ॥ 
পিত্বপ্রধান ধাতুতে ছুগ্ধমহ, বাতপৈত্তিক ধাতুতে দ্বতসহ, বায়ু, 
প্রধান ধাতুতৈে তৈলসহ. এবং বাতগ্্ৈম্মি ধাতুতে উষ্ণ জলের সহিত 
১৫ পঁনৈর দিনকাল অশ্বগন্ধাচুর্ণ সেবন করিলে, কৃশ ব্যক্তির শরীরও 
পুষ্ট হয়। ৯। 


৬৪৮ পাঁচন ও মুষ্টিযোগ ] 


হস্তিকর্ণরঙ? পিবেশু প্রাতরুণ্ধায় সর্পিষা । 
যথেষ্টাহারচেষ্টোহপি সহত্রায়ুর্ভবেন্নরঃ ॥ 
মেধাবী বলবান্‌ কামী স্ত্রশতানি ব্রজত্যসৌ । 
মধুন। ত্বশ্ববেগঃ স্যাদ্‌ বলিষ্ঠঃ স্ত্রীসহত্গঃ ॥ ১০ ॥ 
হস্তিকর্ণ ও পলাশের চূর্ণ প্রাতঃকালে দ্বতসহ সেবন করিয়া! স্বেচ্ছা" 
মত আহারাদি করিলে, মেধাবী, দীর্ঘজীবী ও বলবান হইয়া, শতস্্রী- 
সহবাসে সমর্থ হয়। এ চূর্ণ মধুসহ সেবন করিলে, অশ্বের স্তায় বলিষ্ঠ 
হইয়! সহত্র স্ত্রীতে রমণ করিতে পারে। ১০ । 
গুড়-চ্যপামার্গবিডঙ্গশঙ্িনী 
বচাতয়াকুষ্ঠশতাবরী সমা 
স্বতেন লীঢ। প্রকরোতি মানবং 
ভ্রিভিদিনৈঃ শ্লোকসহক্রধারিণম্‌ ॥ ১১ ॥ 
গুলঞ্চ, অপামাগ, বিড়ঙ্গ, শঙ্খপুম্পী, বচ, হরীতকী, কুড় ও শতমূলী 
এই সমুদ্ায়ের চরণ সমভাগে ঘ্বতৈর সহিত সেবন করিলে, স্মৃতিশক্তি 
এত বদ্ধিত: হয়, যে তিন দিনে সহস্র শ্লোক কণ্ঠস্থ করিতে পার! 
ষায়। ১১। 
ব্যঙ্গবলীপলিতত্বং পীনসবৈস্বধ্যকাসহরম্‌। 
র্জনীক্ষয়েহম্ুনস্তং রসায়নং দৃষ্টিজননঞ্চ ॥ ১২ ॥. 
প্রত্যুষে জলের নম্ত হইলে, পীনস, স্বরবিক্কতি ও কাসাদি রোগ প্রশ- 
মিত হয়। ইহ রসায়ন ও দৃষ্টিশক্তিবদ্ধক | ২২। 
অস্তসঃ প্রস্যতান্তষ্টৌ রবাবনুদিতে পিবে। 
বাতপিত্তগদান্‌ হত্বা জীবেদ্বর্শতং নরঃ ॥ ১৩ ॥ 


রসায়নাধিকার | ৬৪৯ 


সুর্যের অনুদয়ে দুই সের পর্যন্ত জল পান করিলে, বাতিক ও পৈত্তিক 
রোগসকল নষ্ট হইয়া, মনুষ্য শতবৎসর পধ্যন্ত জীবিত থাকে । ১৩। 


কাসশ্বাসাতিসারজ্রপিড়ককটাকুষ্ঠকোঠপ্রকারান্‌ 
নুত্রাবাতোদরার্শঃশ্বয়খুগলশিরঃকণ্ণশুলাক্ষিরোগান্‌ । 

যে চান্যে বাতপিত্তক্ষতজকফকৃতা ব্যাধয়ঃ সম্ভি জন্তেো- 
স্তাংস্তানভ্যাসযোগাদপনয়তি পয়ঃ গীতমন্তে নিশায়াঃ ॥১৪ 


ধারোঞ্চ গব্যছ্গ্ধ অথবা চতৃগুণজজলসহ সিদ্ধ গব্যছুপ্ধ কিংবা জল 
মতিপ্রত্যষে সেবন করিলে, কাস, শ্বান, অতিসার, জ্বর, পিড়ক', 
কটাশুল, কুণ্ঠ, কোঠ, মৃত্রাঘধাত, উদ্ররোগ, অর্শঃ, শোখ, গলরোগ, 
শিরঃপীড়া, কর্ণরোগ, শৃল, চক্ষুরোগ এবং অন্তান্ত বাতজ ও কফজ 
রোগসকল নিবারিত হয়। ১৪। | 


মণ্ডুকপণ্যাঃ স্বরসঃ প্রযোজাঃ ক্ষীরেণ যষ্টিমধুকন্য চুর্ণম্‌। 

রসো গুড়ুচ্যাস্ত সমূলপুষ্প্যাঃ ক্ধঃ প্রযোজ্যঃ খলু শঙ্ঘপুষ্প্যাঃ ॥ 
মায়ুঃপ্রদান্যাময়নাশনানি বলাগ্রিবর্ণন্বরবর্ধনানি । 

মেধ্যানি চৈতানি রসায়নানি মেধ্যা বিশেষেণ চ শঙখপুষ্পী ॥১৫॥ 


থুলকুড়ির রস, দুগ্ধের সহিত যষ্টিষধু চূর্ণ, গুলঞ্চের রস এবং মূল ও 
পুষ্প সহিত শঙ্খপুষ্পীর কন্ক এইসকল দ্রব্য রসায়ন, আধ প্রদ, রোগ- 
নাশক, এবং বল, বর্ণ, অগ্নি ? স্বরবদ্ধক । বিশেষতঃ শঙ্খপুষ্পী অতিশয় 
মেধাবদ্ধকণ। ১৫। 


ধাত্রীর্তিলান্‌ ভূঙ্গরজোবিমিশ্রান যে ভক্ষয়েযুর্মনুজাঃ ক্রেমেণ । 
তে কৃষ্ণকেশ। বিমলেন্দ্রিয়াশ্চ নির্ব্যাধয়ে। বর্ষশতং জীবেয়ুঃ ॥১৬। 


৬৫০ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


আমলকী, কুষ্চতিল ও ভীমরাজের বস একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন 
কপিলে, কেশনসকল কৃষবর্ণ, ইন্ট্রিয়সমূহ নিশ্মুল, ব্যাধি দূরীভূত এবং 
আযুহ বন্ধিত হয়| ১৬ 


বৃদ্ধদারকমূলানি শ্রক্ষঢূর্ণানি কারয়েও ! 

শতাবর্য্যা রসেনৈব সপ্তরাব্রাণি ভাবয়ে ॥ 

অক্ষমাত্রস্ত তচ্চ,ণং সর্পিষা সহ ভোজয়েগু। 

মাসমাব্রোপযোগেন মাঁতমান্‌ জায়তে নর2। 

মেধাকা স্মৃতিমাংশ্চৈব বলীপলিতবজ্জিতঃ ॥ ১৭ ॥ 

বাঙ্গতড়কমূলের চুর্ণে ৭ সাতবার শতমুলীর রদের ভাবনা দিয়া, ২ ঢুই 

তোলা মাত্রায় তাহা ম্বৃতসহ 'একমাসকাল মেধন করিলে, বুদ্ধি, মেধা 
ও স্মৃতিশক্তি বন্ধিত এবং বলীপলিতাদির আক্রমণ নিবারিত হয়? ১৭। 


বাজীকরণাধিকার | 


বাহাদ্বার। পুরুষের রৃতিশক্তি অতান্ত বদ্দিত হয়, তাহাকে বাজী- 


করণ বলে। রূতিশক্তিহীনতায্ব পুল্রলাভে বঞ্চিত হইতে হর, অতএব 
পুত্র প্রার্থিগণ বাজীকরণ ওঁষধ অবঠ্ঠ সেবন করিবেন। 
মু্রিষোগ | 


১। এক পোরা আন্দাজ পব্যছুঞ্চের সহিত্ত তিন চারিটা, ছোহার। 
অথবা ১ একতোলা ইশবগুল সিদ্ধ করিয়া সেবন করিলে, রতিশ্ক্তির 
বৃদ্ধি হয়। 


বাজীকরণাধিকার । ৬৫১ 


। সালমমিছরীর চূর্ণ ১ এক তোলা 'ও মিছরী ১ এক তোলা 
,॥০ এক পোয়। আন্দাজ উঞ্ণ হুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিলে, 
রতিশক্তি ও শুক্র বদ্ধিত হুর : 
৩। বটের আঠা৷ দশ বার ফৌটা কিপ্িং চিনির সহিত মিশ্রিত 
করিয়া প্রত্যহ প্রত্যুষে সেবন করিলে, শুক্রমেহ ও ধাতৃদৌববজ্য নষ্ট হয়। 
৪। নাগেশ্বরছুলের আতর ১ একরতি মাত্রায় পানের সহিত সেবন 
করিলে, এবং এঁ আতর ইন্ছ্রিয়ে মালিশ করিলে, ধ্বজভঙ্গ নিবারিত হয়। 
পিগ্ললীলবণোপেতে বস্তাণ্ডো ক্ষীরসর্সিষা | 
সাধিতৌ ভক্ষয়েদ যস্তব সগচ্ছে প্রমদীশতম্‌ ॥ ৫ ॥ 
ছাগলের অগুকোষন্বর্র পিপুলচর্ণ 9 লবদ্রে সহিত ঘ্বতে ভাজিরা 
সেবন করিলে, শত স্ত্রী গমনে সামর্থা জন্মে । €.। 
বস্তাগুসিদ্ধে পয়সি ভাবিতাধচ্চ সকৃত্তিলান্‌। 
যঃ খাদে স নরো গচ্ছে জ্ীণাং শতমপূর্বববণ্ধ ॥ ৬ ॥ 
ছাগলের অশুকোষের. সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া সেই দুগ্ধ তিলতগুলে 
একবার ভাবন। দিয়া! ভক্ষণ করিলে, শত ক্ীগমনের সামর্থ্য জন্মে । ৬। 
দ্বতভষ্টমাষবিদলং দৃগ্ধসিদ্ধঞ্চশর্করাবিমিশ্রম্‌। 
ভুক্তা সদৈব কূরুতে তরুণীশত-মৈথুনং পুরুষঃ ॥ ৭ ॥ 
মাবকলাই দ্বতে ভাজিয়া ও ছুপ্ধে পিদ্ধ করিয়া, তাহা চিনির সহিত 
ভক্ষণ করিলে, রতিশক্তি ও শুক্র বদ্ধিত হয়। ৭। 
শতাবরীশূতং ক্ষীরং প্রপিবেশ সিতয়া যুতম্‌। 
রমমাণস্ত বিরতিং মৃদ্ুতীং যাতি নেক্দ্রিয়ম্‌ ॥ ৮ ॥ 


৬৫২ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 
শতমুূলী ২ ছুই তোলা, ছুপ্ধ /* এক পোত্া ও জল /১ এক সেরসহ 
সিদ্ধ করিয়া, ছু'্ধ /* এক পোয়া অবশিষ্ট থাকিতে ইহা! পান করিলে, 
রতিশক্তির বুদ্ধি হয়।৮। 
লঘ্ুশাল্মলিনুলেন তালমুলীং স্থছুর্ণিত 
সর্পিষা পয়সা গীত্বা রতো। চটকবদ্‌ ভবে ॥ ৯। 
চারাশিমূলের মুল ও তালমুলী একগ্র চুণ করিরা স্বত ও হুগ্গের 
সহিত সেবন করিলে, চটকপক্ষীর হ্যায় রমণ-সামর্থ্য হয়। »। 


বিদারী-কন্দচুর্ণ্চ ঘ্বতেন পয়সা! পিবেৎ। 
উড়ুম্বররসেনৈব বৃদ্ধোহপি তরুণায়তে ॥ ১০ ॥ 
ভূমিকুম্মাণ্ডের টুর্ণ ঘ্বৃত, ছুগ্ধ ও বজ্ড়ুমুরের রস সহ সেবন করিলে, 
বৃদ্ধও বুবার স্তায় সামর্থ্য প্রাপ্ত হয় । ১০। 
সপ্তধামলকীচুর্ণমামলক্যন্ুভাবিতম্‌। 
দ্বতেন মধুনা লীঢ্া পিবে€ ক্ষরপলং নরঃ ॥ 
বাজীকরণ-যোগোহয়মুত্তমঃ পরিকীত্তিতঃ ॥ ১১ ॥ 


আমলকীর চূর্ণে সাতবার আমলকীর রসের ভাবন! দিয় ঘৃত ও নধু 
সহ তাহা লেহন করিবে এবং লেহনাস্তর অদ্ধপোয়া হুগ্ধ পান করিবে। 
ইহা উৎকৃষ্ট বাজীকরণ। ১১। 
উচ্চটাচুণমপ্যেবং ক্ষীরেণোত্তমমুচ্যতে । 
শতাবযুচ্চটাচুর্ণং পেয়মেবং স্থখার্থিনা ॥ ১২ ॥ 


উচ্চটামূলের চূর্ণ অথবা শতমূলী ও উচ্চটামুলচুর্ণ ছুদ্ধদহ *সেবন 
করিলে, শ্রীসহবাসে যথেষ্ট স্থখলা5 করা যার । ১২। 


বাজীকরণাধিকার । ৬৫৩ 


গোক্ষুরকঃ ক্ষুরকঃ শতমুলী বানরী নাগবলাতিবলা চ। 
চুর্ণমিদং পর়স। নিশি পেম়ং যস্ গৃহে প্রমদাশতমন্তি ॥ ১৩ ॥ 
গোক্ষুর, :কুলেখাড়াবাজ, শতমুলী, আলবুশীবীজ, গোরক্ষচাকুলে ও 
পাতবেড়েলা, ইহাদের চূর্ণ একত্র ছগ্চসহ রাত্রে সেবন করিলে, শত 
রমণীতে সঙ্গম করিবার সামর্থা হয়। ১৩। 
সপ্তাহং ছাগসলিলসংস্থং করভবারুণীমূলং । 
গাঢ়োদর্তনবিধিনা লিঙস্তম্তং সরতে কুরুতে ॥ ১৪ ॥ 
রাখালশশার মূল চুর্ণে সপ্াহকাণ ছাগনৃত্রের ভাবন! দিয়া, লিজে 
তাহার প্রলেপ দিলে, রমনকালে লিঙ্গ দৃঢ় থাকে ॥ ১৪। 
চুর্ণং বিদাধ্যাঃ স্ৃকৃতং স্বরসেনৈব ভাবিতম্‌। 
সর্পিঃক্ষৌন্রযুতং লীঢ্‌1 শতং গচ্ছেদ্‌ বরাঙ্গনাঃ ॥ ১৫ ॥ 
ভূমিকুম্মাণ্ডের চুর্ণে ভূমিকুম্মাণ্ডের রসের ভাবনা দিয়া, ঘ্বত ও মধুর 
মহিত তাহা দেবন করিলে, পুরুষত্ব বদ্ধিত হয় । ১৫। 
স্বয়ংগুপ্তেক্ষুরকয়োবাঁজচুর্ণং সশর্করম্‌ । 
ধারোফ্জেন নরঃ পীত্বা পয়সা ন ক্ষয়ং ব্রজেশ ॥ ১৬ ॥ 
আলকুণীবীজ ও কুলেখাড়াবীর্জের চূর্ণ চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়া 
বারো হদ্ধের সহিত সেবন করিলে, শুক্র ও পুরুষত্ব বদ্ধিত হয়। ১৬। 
বুদ্ধশাল্মলিমুলম্ত রসং শর্করয়া সমম্‌। 
প্রঝোগাদস্য সপ্তাহাজ্জার়তে রেতসোন্বুধিঃ ॥ ১৭ ॥ 
পুরাতন শিমুলের রস শনির সহিত সপ্তাহ কাল পান করিলে, অত্যান্ত 


১ক্রবৃদ্ধি হয়। ১৭। 


৬৫৪ পাচন ও মুষ্টিযোগ। 


আর্জাণি মৎস্তমাংসাঁনি শফরীধ্গজ্যভজ্জিতাম্‌। 
তপ্তে সপিষি যঃ খাদে স গচ্ছেছ স্ত্রীনু ন ক্ষয়ম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
টটুকা রোহিত মহন্ত, মাংস অথব! পু'ঁটিমাছ পুতে ভাজিয়। ভক্ষণ 
করিলে, স্্ীসংবর্ধে শুক্রক্ষয় হয় না। ১৮। 
নিঃআাব্য চ মৎ্স্যাগানি ভূষ্টং সর্পিষি ভক্ষয়েৎ । 
ংসবভিণদক্দাণামেবমগ্ডানি ভক্ষয়েত ॥ ১৯ ॥ 
নংশ্তডডিত্ব ছলে সিচ্ধি করিয়া ৪ পরে গ্রতে ভাজিয়! ক্ষণ করিলে, 
অথবা হংস, মহন ও কুক্ুটের ছিব অরূপে ভক্ষণ করিলে, শুক্র 
ব্ধিত হর়। ১৯। 
ক্ং মধুকচর্ণস্য ঘতক্ষৌদ্রস্মন্িতম্‌। 
পঝোহন্ুপানহং যে; ।লস্কা'ন্তাবেগঃ মনা ভবে ॥২০। 
বষ্টিনধুচুর্ণ হ দুই তোলা, পুত ও মধুর সহিত নেবন করিয়া 
দগ্ধ পান করিলে, এরপর তু বলি 
সমহতলগোক্ষুরচুর্ণং ভাগীক্ষীরেণ সাধিতং সমধু। 
ভূক্তং ক্ষপরতি ষাঞ্চাং বজ্জনিতং কুপ্ররোগেণ ॥ ২১ ॥ 


নিস্তষ কৃষ্ণতিল ও গোক্ষুরবীজের চূর্ণ সমভাগে ছাগীছুপ্ধের সহিত 
পাঁক করিয়া শীতল হইলে, তাহ! মধুসহ সেবন করিবে। ইহাদ্বার! 
কুপ্রয়োগজন্তি ধ্বজভক্গরোগ বিনষ্ট হয় | ২১। 
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ত/ ] ৬ 


পরিশিষ্টু। 


টরকোপ্তপঞ্চাশন্মহাকষায় । 


এল 00).. ২০৪25 


জীবনীয় কষায়। 


জ'বকধভকৌ মেদা মহামেদ! কাকোলী ক্ষীরকা'কোলী মুদগ- 
মাৰপর্ণেটী জাবন্তী মধুকমিতি দশেমানি জীবনীরানি ভবন্তি । ১। 
জীবক, পন ভক, মেরা, নথামেরা। কাকোলী, হ্ীরকাকোলী, 
;গানা, দাধাণী, জীবন্তী ও ঘ্টিমধু, এই দশটা জীবশীর অর্থাৎ জীবনী- 


এক্বন্ধীক | ১ 
রূংহুণীয় কষায়। 


ক্ষারিণীর/জক্ষবকবলাক।কোলীক্ষীরকাকো লীব্যাটায়নীভদ্রৌ- 
ন্নাভারদ্বাজা পয়স্থার্য্যগন্ধ! ইতি দশেমানি বুংহণীয়ানি ভবন্তি।২। 

ক্ষীরুই, চধেই।চুটী, বেড়েলা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, শ্বেত- 
বেড়েলা। পীত, বেড়েলা, ধনফ্কাপাস, শ্বেত মিকুন্াও ও ক্ষীরভূমিকুম্মা, 
এই দশ): রংহ্মীগ অর্থাৎ পুষ্টিকারক | ২। 


৬৫৬ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


লেখনীয় কষায়। 
হুস্ত-কুষ্ঠ-হরিদ্রাদারুহরিদ্রাবচাতিবিষাক ক কচির- 
বিল্ব-হৈমবত্য ইতি দশেমানি লেখনায়ানি ভবন্তি । ৩ 
মুতা, কুড়, হরিপ্রা, দারুহরিদ্রা, বচ, আতহচ, কটুকী, চিতা, করপ্ 
ও শ্বেতবচ এই দশটা লেখনী অর্থাৎ দোষনিঃসারক | ৩। 
ভেদনায় কষায়ু । 
স্থবহার্কে রুবুকাগ্মিমুখীচিত্রাচিত্রকচিরবিল্বশহিনীশকুলাদনী- 
স্বর্ণক্ষীরিণ্য ইতি দশেমানি ভেদনীয়ানি ভবন্তি | ৪। 
তেউডী, আকন্দ, এরও, ভেল।, দস্তা, চিতা, করঞ্জ, ভ 
ও স্বর্ণক্ষীরী, এই দশটা ভেদনীর অর্থাৎ মলভেদক । ৪। 
সন্ধানায় কষায়। 
মধুক-মধুপরণী-পৃষ্মিপণ্যম্ষ্ঠকী-সমঙ্গা-মোচরসধাতকালোপ্র- 
প্রিয়ঙ্গু-কট ফলানীতি দশেমানি সন্ধানীয়ানি ভবন্তি। ৫€। 
যষ্টিমবু, গুণঞ্চ, চাকুলে, আকনাদি, বরাহক্রান্তা, মোচরস, ধাইফুল, 
লোধ, প্রিয়স্কু ও কুফল, এই দশটা সন্ধানীয় অর্থাৎ ভগ্নসংযোজক | ৫। 
দীপনীয় কষায় । 


পিপ্ললীপিঞ্পলীমূলচব্য-চিত্রকশূঙ্গবেরাব্রবেতসমরিচাজমোদা- 

ভল্লাতকাস্থিহিঙ্গুনিধ্যাসা ইতি দশেমানি দীপনীরানি ভবন্তি | ৬। 

পিপুল, পিপুলমূল, চই,চিতাগুল, সঠ% অযনবেতদ, মরিচ, যমানী, 
ভেলার আ'টি ও হিং এই দশটা দীপনীয় অর্থাৎ অগ্নির উদ্দীপক । ৬। 


জে 
রা 


চরকোক্তপঞ্ধাশন্মহাকষায় । ৬৫৭ 


বল্য কষায়। ও 
এন্দর্ধ্যভ্যতিরসর্ষ্যপ্রোক্তাপয়ন্তাশ্বগন্ধাস্থিরারোহিশীবলাতি- 
বলা ইতি দশেমানি বল্যানি ভবন্তি ॥ ৭। 
বাখালশশা, আলকুশী, শতমুলী, মাধানী, ক্ষীরকাকোলী, অশ্বগন্ধা, 
শালপাণী, কটুকী, বেড়েল। ও গোরক্ষচাকুলে, 'এই দশটী বলকারক | ৭। 
| বর্ণ্য কষায় । 
চন্দনতুঙ্গপল্মকোশীরমধুকমঞ্জিষ্ঠাসারিবাপয়স্তাসিতালতা ইতি 
দশমানি বণ্যানি ভবন্তি | ৮। 
রৃক্তচন্দন, পুন্নাগ, প্মকাষ্ঠ, €বণামূল, বষ্ট্িমধু মগ্রিষ্ঠা, অনন্তমূল, 
ক্ষানকাকোলী, চিনি ও দুূর্ববা, এই দশটা বর্ণকারক। ৮। 
কণ্টয কষায়। 
শারিবেক্ষুমূলমধুক পিপ্ললীপ্রাক্ষাবিদারীকৈটর্ধযহংসপদীবৃহতী- 
-স্টকারিক1 ইতি দশেমানি কণ্টযানি ভবন্তি । ৯। 
অনস্তমূল, ইন্ষুমূল, যষ্টিমধু, শিপুল, ভ্রাক্ষা, ভূমিকুম্মাণ্ড, কট্‌ফল, 
গোরালেলতা, বৃহতী ও কন্টকারা, এই দশটা কথ্য অর্থাৎ স্বর- 
বকক | ৯। 


হদ্য কষায়ু । 
নাভ্রাআাতকনিকুচকরমর্দদ বৃক্ষান্্রীক্রবেতসকু বলবদ্রদাড়িমমাতু- 
লুঙ্গানীতি দশেমানি হ্স্তান্জি ভবন্তি | ১৪। 
আরম, আমড়া, মান্নার, করঞ্, আমরুল, অন্লনবেতল, শেয়াকুল, 


হুল, দাড়িম ও ছোলঙ্গ নেবু, এট দশটা হ্বদ্য অর্থাৎ রূচিকর। ১০। 
6. 


৬৫৮ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


তৃপ্তিত্ব কষায়। 
নাগর-চব্য চিত্রকবিডঙ্মূর্ববাগুড়,চীবচামুস্তপিপ্রলীপটোলানীতি 
দ্শেমানি তৃপ্ডতিত্রানি ভবস্তি । ১১। 
শ'ঠ, চই, চিতামুল, বিভঙ্গ, মূর্ব্ব, গুলঞ্চ, বচ, মুতা, পিপুল ও 
পটোল, এই দশটী তুপ্তিন্ব অর্থাৎ ভোজনে অনিচ্ছানিবারক | ১১। 
অর্শোন্ব কষাঁয় । 
কুটজবিল্বচিত্রক-নাগরাতিবিষাভয়1-ধন্ববাসকদারুহরিদ্রীবচা- 
চব্যানীতি দশেমানি অর্শোন্বানি ভবস্তি । ১২। 
কুড়চি, বেলশু'ঠ, চিতামূল, শুঁঠ, আতইচ, হ্রীতকী, ছুরালভা, 
দারুহরি দ্র, বচ ও চই এই দশটা অর্শোনাশক | ১২। 
কুষ্ঠত্ব কষায় । 
খদিরাভয়ামলকহরিদ্রারুক্ষরসপ্তপর্ণারখধকরবীরবিড়ঙ্গজাতি, 
প্রবাল! ইতি দশেমানি কুন্ঠত্বানি ভবস্তি ॥ ১৩। 
খদির, হরীতকী, আমলকী, হরিদ্ৰা, ভেলা, ছা'তিমছাল, সৌদাল- 


পাতা, করবীর, বিড়ক্গ ও জাতীফুলের কচি পাতা, এই দশটা কুষ্ঠরোগ- 
নাশক | ১৩। 


কও রী কষায় । 
চন্দননলদকৃতমালনক্তমাল-নিম্ব কুটজসর্ষপমধুকদারুহরিদ্রা- 
মুস্তানীতি দশেমানি কণু£রানি ভবস্তি॥ ২৪ । 


রক্তচন্দন, জটামাংসী, সৌদালপাতা, করঞ্জ, নিম, কুড়.চি, সর্ষপ, 
বষ্টিমধু দাকুহরিদ্র ও মৃত, এই দশটা কণুনাশক | ১৪। 


চরকোক্তপঞ্চাশন্মহাকষায় । ৬৫৯ 


ভ্রিমিত্র কষায়। 
অক্ষীবমরিচগণ্ডীরকেবুক বিডঙ্গনিগু শীকিণিহীশ্বদংপ্রাবৃুষপণি- 
ক্যাখুপণিক। ইতি দশেমানি ক্রিমিন্নানি ভবস্তি । ১৫। 
শজিনা, মরিচ, শমঠশাক, কেউমূল, বিড়, নিসিন্দা, লতাফট্কী, 
গোক্ষর, দক্তী ও ইন্দুরকাণি পানা, এই দশটা ক্রিমিনাশক | ১৫। 
বিষদ্প কষায়। 
হরিদ্রামঞ্জিষ্ঠানুবহাসূক্মেলাপালিন্দীচন্দনকতকশিরীষসিঙ্ধৃ- 
বারশ্রেক্ষাতক! ইতি দশেমানি বিবদ্বানি ভবস্তি । ১৬। 
হরিদ্রা, মঞিষ্ঠা, রান্না বা হাপরমালী, ছোট এলাইচ, শ্ঠামালতা, 


রৃক্তচন্দন, নির্মলীফল, শিরীষ, নিদিন্দা ও বহুবার, এই দশটা বিষ- 
নাশক | ১৬। 


স্তম্াজনন কবায়। 
বীরণশালিযষ্টিকেক্ষুবালিকাদর্ভকুশ কাঁশগুন্দ্রেখকট কতৃণমূলা- 
নীতি দশেমানি স্তন্যজননানি ভবন্তি । ১৭। 
বেণামূল, শালিধান্ত, যেটেধান, খাগড়ামূল, উলুখড়ের মূল, কুশমূল, 
কেশেমূল, গুলঞ্চ, ইকড় ও গন্ধত্ণমূল, এই দশটী স্তনদুগ্ধজনক | 2৭1 
স্তন্যশোঁধন কষায়। 
পাঠামহৌবধস্থুরদারুমুস্তমুর্ববাগুড়ূচীবসকফলকিরাততিক্ত- 
কটুরোহিলীশীরিব৷ ইভি দশেমানি শঁগ্যশোধনানি ভবন্তি । ১৮। 


আকনাদি, শুঠ, দেবদারু, মুতা, মূর্ববামূল, গুলঞ্চ, ইন্দ্রযব, চিরতা, 
কট্‌কী ও অনন্তমুল, এই দশটা স্তন্তশোধক । ১৮। 


৬৬০ পাচন ও মুভিযোগ | 


শুক্রজনন কষায়। 
জীবকর্ষভক-কাঁকোলী-ক্ষীরকাকোলী-মুদগপর্ণীমাষপর্ণীমেদা- 
বৃক্ষরুহাজটিলাকুলিঙ্গা ইতি দশেমানি শুক্রজননানি ভবস্তি। ১৯। 


জীবক, খষভক, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মুগানী, মাধাণী, 
মেদ) পরগাছা, ভূ'ই-আমলা, জটামাংসী ও কীাকৃডাশৃঙ্জী, এই দশটা 
সক্রবদ্ধক | ১৯। 


শুক্রশোধন কথায় । 
কুষ্টেলবালুক-কট্‌ফল-সমুদ্রফেন-কদম্ব-নিধ্যাসেক্ষুকা্ডেক্ষু- 
ক্ষুরকবস্থৃকোশীরাণীতি দশেমানি শুক্রশোধনানি ভবস্তি । ২০। 
কুড়, এলবালুক, কটুকল, সমুদ্রফেন, কর্মের আঠা, ইক্ষু, খাগড়ামূল, 
কুলেখাড়াবীজ, বকস্কুল ও বেখার মূল, এই দশটা শুক্রশোধক 1-২০ | 
ম্নেহোপগ কষায়। 
মুদ্বীকা-মধুক-মধুপর্ণী-মেদ।-বিদারী-কাকোলী-ক্ষীরকীকোলী - 
জীবকজীবন্তীশালপণ্য ইতি দশেমানি স্সেহোপগানি ভবন্তি ।২১। 
কিন্মিদ্‌, যষ্টিমধু, গুল, মেদা, ভূমিকুল্মাণ্ড, কাকোলী, ক্ষীর- 
কাকোলী, জীবক, জীবস্তী ও শালপাণী, এই দশটী নেহোপগ অর্থাৎ 
ন্নেহকার্যে ব্যবহাধ্য | ২১। 
স্বেদদপিগ কষায়। 


শোভাঞ্তনকৈরপার্কবৃশ্টীরপুনর্নবাধবতিলকুলথমাষবদরাণীতি 
দশেমানি ম্বেদোপগানি ভবস্তি । ২২। 


চরকোক্জপঞ্ণাশম্মহাকবায় | ৬৬১৯ 


শজিনা, এরও, আকন্দ, শ্বেত-পুনর্নবা, রক্ত-পুনর্নবা, যব, তিল, 
কুলখকলায়, মাষকলায় 'ও কুল, এই দশটা স্বেদদোপগ অর্থাৎ শ্বেদকার্ষ্য 
ব্যবহাধ্য । ২২। 


বমনোপগ কষায় । 


মধুমধুককো বিদারকর্ববূদারনীপবিদ্বলবিশ্বীশণপুষ্পীসদাপুস্পী- 
প্রত্যকপুষ্প্য ইতি দশেমানি বমনোপগানি ভবন্তি । ২৩। 

মধু, যষ্টিমধু$ রক্তকাঞ্চন, শ্বেত কাঞ্চন, কদম্ব, জলবেতস, তেলকুচ?, 
শণপুষ্পী, আকন্দ ও অপামার্শ, এই দশটা বমনোপগ (ৰমনকার্য্যে 
বাবহাধ্য )। ২৩। 


বিরেচনোপগ কষায় । 
দ্রাক্ষাকাশ্মধ্যপরূষকাভয়ামলকবৰিভীতককুবলবদরকর্ন্ধুপীলু- 
নীতি,দশেমানি বিরেচনোপগানি ভবন্তি॥ ২৪। 


দ্রাক্ষা, গান্তারী, ফল্স!, হরীতকী,» আমলকী, বহেড়া, বড় কুল» 
ছোটকুল, শেয়াকুল ও পীলু এই দশটা বিরেচনোপগ অর্থাৎ বিরেচনকার্যে 
বাবহার্ষ্য । ২৪। 


আস্থাপনোপগ কষাঝ় । 
ত্রিবৃদ্ধিন্ব-পিপ্পলী-কুষ্ঠসর্ষপবচাবসকফল-শতপুষ্পীমধুকমদ্ূন- 
ফলানীতি দশেমান্তাস্থাপনোপগানি ভবস্তি । ২৫। 


তেউড়ীনুল, বেলমূল, প্রিপুল, কুড়, অর্ষপ, বচ, ইন্দ্রযব, শুল্ফণ, 
ষ্টিমধু* ও মদনফল, এই দশটা আস্থাপনোপগ অর্থাৎ বস্তিকাধ্যে 
ববেহাধ্য । ২৫। 


৬৬২ পাচন ও মুভ্টিযোগ | 


অন্ুবাসনোপগ কষায়। 
রান্মা-স্থরদারুবিস্বমদনশতপুষ্পাবুশ্টীরপুনর্নবাশ্বদংস্রীগ্ি মন্থ- 
শ্যোনাকা ইতি দশেমানি অনুবাসনোপগানি ভবন্তি । ২৬। 
রান্না, দেবদারু, বেলমূল, ময়নাফল. শুল্ফা, শ্বেতপুনর্নবা, রক্ক- 
পুনর্নবা, গোক্ষুর, গণিয়ারী ও শোনা, 'এই দশটী অন্থবাসনোপগ অর্থা 
স্নেহুবস্তিকার্য্যে প্রযোজ্য । ২৬। 
শিরোবিরেচনোপগ কষায় । 
জ্যোতিত্মত্তীক্ষবক মরিচপিপ্নলী বিডঙ্গশিগ্র,সর্ষপাপামার্গতগ্ুল- 
শ্বেতামহাশ্বেতা ইতি দশেমানি শিরোবিরেচনোপগানি ভবন্তি ।২৭। 
লতাফট্কী, হাচুটি, মরিচ, পিপুল, বিড়ঙ্গ, শজিনা, সর্ষপ, আপাংবীজ, 
শ্বেত অপরাজিতা ও নীল অপরাজিতা, এই দশটা শিরোবিরেচক | ২৭। 
ছর্দিনিগ্রহ কষায্ । 


জন্থবঅপললবমাতুলুক্াক্নবদরদাঁড়িমঘবযণ্িকো শীরমৃল্লাজা ইতি 
দশেমানি চ্ছর্দিনিগ্রহাণি ভবস্তি । ২৮। 
জাঁনপাত1, আমপাতা, ছোলঙ্গ নেবু, অন্ন কুল, দাড়িম, যব, যষ্টি- 
মধু, বেণামুল, সৌরাষ্ট্রমৃত্তিক! ও খই, এই দশটা বমননিবারক | ২৮। 
তৃষ্ানিগ্রহ কষায় । 


নাগরধস্বববাসক-মুস্তপর্পটকচন্দনকিরাততিক্তগুড়চীত্রীবের- 
ধান্যপটোলানীতি দশেমানি, তৃষ্ণানিগ্রহাণি ভবস্তি। ২৯। 


শুঠ, হুরালভা, সুতা, ক্ষেৎপাপড়া, রক্তচন্দন, চিরতা, গুলঞ্চ, বালা, 
ধনে ও পটোলপত্র, এই দশটা তৃষ্জানিবারক । ২৯। 


“চরকোক্জপঞ্চাশম্মহাকযাধ । 


হিকানিগ্রহ কষায়। 
শটাপুকরমূলবদরবীজকণ্টকাঁরিকা বৃহতীবৃক্ষরুহাভয়াপিপ্পলী- 
দুরালভাকুলীরশৃঙ্গ্য ইতি দশেমানি হিক্কানিগ্রহাণি ভবন্তি । ৩০ | 
শঠী, কুড়, কুলের অণটি, কণ্টকারী, বুহতী, - পরগাছা, হরীতকা, 
পিপুল, ছুরালভা ও কাকৃড়াশৃঙ্গী, এই দশটা হিক্কানিবারক | ৩০ । 
পুরীষসংগ্রহণ কধাঁয় । 
প্রিয়ঙ্গ।নস্তাত্রাস্থিকটুঙ্গলো ধমোচরস-সমক্সীবাতকী পুষ্পপন্মা- 
পল্মকেশরাণীতি দশেমানি পুরীষসংগ্রহণানি ভবন্তি ৷ ৩১। 


প্রিরঙ্কু, অনন্তমূল, আমের কুশী, শোঁণা. লোধ, মোচরস, বরাহ- 
ক্রান্তা, ধাইফুল, বামুনহাটী ও পদ্মকেশর, এই দশটি পুরীষসংগ্রাহক অর্থাৎ 
তরল মলের গাঢ় তাকারক | ৩১। 


পুরীষবিরজনীয় কষায়। 


জন্বশল্লকীত্বক্কচ্ছুরা মধুকশাল্মলী শ্রীবেষ্ট কভু ৃ্পয়স্ত্োৎ- 
পলতিলকণ! ইতি দশেমানি পুরীষবিরজনীয়ানি ভবস্তি । ৩২। 
জামের ছাল, শল্লকীছাল, আলকুশী, যষ্টিমধু, মোচরস, নবনীতখোটা, 
দগ্ধমৃত্তিকা, ভূ'ইকৃষড়া, নীলোৎপল ও নিস্তষ তিল, এই দশটা পুরীষবির- 
জনীয় অর্থাৎ মলের স্বাভাবিক বর্ণকারক । ৩২। 
মুত্রসংগ্রহণ কষায়। 
*জন্া অগ্লক্ষ-বট-কপীতনোড়্বরাশ্বথ-ভল্লাতকাশ্মস্তক-সোম- 
বন্কা ইতি দশেমানি মুত্রসংগ্রহণানি ভবস্তি। ৩৩। 


৬৬৪ পাচন ও মুভিযোগ । 


জাম, আম, পাকুড় , বট, আমড়া, ষজ্ঞডুমুর, অশ্বখ, ভেলা, অল্নকুচা 
ও থদির, এই দশটা মৃত্রসংগ্রাহক | ৩৩। 
মুন্রবিরজনীয় কষায়। 
পল্মোৎপলনলিনকুমুদসৌ গন্ধিকপুগুরীকশতপত্রমধুকপ্রিয়ঙ্ু- 
ধাতকীপুষ্পাণীতি দশেমানি মুত্রবীরজনীয়ানি ভবস্তি ॥ ৩৪ । 
পদ্ম ( ঈবৎ শুর্ুপস্ম ), উৎপল (ঈষং নীলপদ্ম ), নলিন (ঈষৎ রক্তু- 
পদ্ম ), কুমুদ ( শ্বেতোৎপল ), সৌগন্ষিক (অত্যন্ত স্গন্ধযুক্ত নীলোৎপলা, 
পুণগ্ডরীক ( শ্বেতপন্ম ), শতপত্র (শতদলপদ্ম ), যষ্টিমধু, প্রিযঙ্কু ও ধাইফুল, 
এই দশটা মূত্রের বর্ণপরিফারক | ৩৪। 
গুত্রবিরেচনীযষ কষায়। 
বৃক্ষাদনীশ্বদংস্রাবসথকবশিরপাষাণভে দদর্ভকুশকা শগুক্দ্রে্কট- 
মূলানীতি দশেমানি মুত্রবিরেচনীয়ানি ভবন্তি । ৩৫। 
পরগাছ]1, গোক্ষুর, বকুল, হুড় ছুড়ে, পাথরকুচা, শর, কুশ, কেশে, 
গুলঞ্চ ও ই কড়মূল, এই দশটা মুত্রবিরেচক | ৩৫। 
কাসহর কবায়। 
দ্রাক্ষা ভয়ামলক-পিগ্লী-ছুরালভা-শৃঙ্গী-ক্টকারিকা-বৃশ্চীর- 
পুনর্নবাতামলক্য ইতি দশেমানি কাসহরাণি ভবন্তি । ৩৬। 
কিস্মিস্‌, হরীতকী, আমলকী, পিপুল, হুরালভ।, কাকড়াশৃঙ্গী, কণ্ট- 
কারী, রক্ত পুনর্নব! ও ভূ'ই আমলা, এই দশটা কাসনাশক | ৩৬। 
শ্বাপৃহর কষাম্প। 
শটাপুক্ষরমূলাক্পবেতসৈলাহিঙ্গ, গুরুন্ুরসাতা মলকীজীবস্তীচণ্ড 
ইতি দশেমানি শ্বাসহরাণি ভবস্তি । ৩৭। 


চরকোকপ্তপঞ্চাশন্মহাকষায় । ৬৬৫ 


শটী, কুড়, অন্নবেতস, এলাইচ, হিং, অগ্ুরু, তুলসী, ভূঁই আমলা, 
জীবস্তী ও শঙ্খপুষ্পী, এই দশটা শ্বাসনিবারক | ৩৭। 
শোখহর কষায়। 
পাটলাগ্নিমন্থবিহ্ৃশ্যোনাক কাশ্মর্ধ্যকণ্টকারিকাবৃহতীশালপর্ণী- 
গোক্ষুরকা ইতি দশেমানি শোথহরাণি ভবন্তি । ৩৮। 
পারুল, গণিয়ারী, বেল, শোণা, গাস্তারী, কণ্টকারী, বুহতী, শাল- 
পাণী, চাকুলে ও গোক্ষুর, এই দশটা শোথনাশক | ৩৮। 
ভ্বরহর কবায় । 
শারিবাশর্করাপাঠামঙ্জিষ্ঠাত্রাক্ষ।পীলুপরূষকাভয়ামলকবিভীত- 
কানীতি দশেমানি জ্রহরাণি ভবন্তি। ৩৯ । 
অনস্তমূল, চিনি, আকনাদি, মঞ্জিষা, ভ্রাক্ষা, পীলু, ফল্সাফল, 
আমব্কী, হরীতকী ও বহেড়!, এই দশটা জ্বরনাশক । ৩৯। 
অআমহর কষায়। 
্রাক্ষাণ্জ.রপিয়ালবদরদাড়িমফন্তুপরূষকেক্ষুষবন্টিকা ইতি 
দশেমানি শ্রমহরাণি ভবস্তি । ৪০ । 
দ্রাক্ষা, খেজুর, পিরাল, কুল, দাঁড়িম, কাকডুমুর, কল্সাফল, ইক্ষু, যব, 
ও ষেটেধান, এই দশটা শ্রান্তিনিবারক | ৪০। 
দাহপ্রশমন কষায়। 


*লাজা-চন্দন-কাশ্মধ্যফল-মধুকশর্করানীলোৌৎপলোশীরশারিবা- 
গুড়,চীহ্বীবেরাণীতি দশেমানি দাহপ্রশমনানি ভবস্তি। ৪১। 


৬৬৬ পাচন ও মুক্টিযোগ । 
খই, শ্বেতচন্দন, গান্তারীফল, বষ্টিমধু, চিনি, নীলোতপল, বেণামূল, 
অনন্তমূল, গুলঞ্চ ও বালা, এই দশটা দাহশাস্তিকারক | ৪১। 
শীতপ্রশমন কবায়। 
তগরাগুরু-ধন্যাক-শুজগবের-ভূতীক-বঢা-কণ্টকারিকাগ্নিমন্থ- 
শ্যোনাকপিপ্লল্য ইতি দশেমানি শীতপ্রশমনানি ভবস্তি । ৪২। 
তগরপাছৃকা, অগুরুকান্ধ, ধনে, শুঠি, যমানী, বচ, কণ্টকারী, 
গণিয়ারী, শোণা ও পিপুল, এই দশটা শীতপ্রশমক | ৪২। 
উদর্দদ প্রশমন কষায়। 
তিন্দুকপিয়ালবদরখদিরকদরসপ্তপণাশ্বকর্ণাজ্জুনাসনারিমেদা 
ইতি দশেমান্যুদর্দ প্রশমনানি ভবন্তি ৷ ৪৩। 
গাব, পিয়াল, কুল, খদির, পাপড়ি খদির, ছাতিম, লতাশাল, অজ্জুন, 
পীতশাল ও গুয়ে বাবল!, এই দশটা উদর্দরোগনাশ ক। ৪৩। 


অঙ্গমর্দ প্রশমন কষায় । 
বিদারীগন্ধাপৃশ্রিপর্ণীবৃহতীকণ্টকারিকৈরগুকাকোলীচন্দনো- 
শীরৈলামধুকানীতি দশেমান্যঙ্গ মর্দ প্র শমনানি ভবন্তি । ৪৪ । 
শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকাঁরী, এরগুমুল, কী'কলা, চন্দন, 
বেণামূল, এলাইচ ও যষ্টিমধু, এই দশটা অঙ্গমর্দনিবারক | ৪৪। 
শূলপ্রশমন কষায় । 


পিগ্ললীপিপ্ললীমূলচব্য চিত্রকশৃজজবেরমরিচাঁজমোদীজগন্ধাজ্াজী- 
গণ্ভীরাণীতি দশেমানি শুলপ্রশমনানি ভবস্তি । ৪৫1 


চরকোক্পঞ্চাশন্মহাকযায় । ৬৬৭ 


পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামুল, শুঁঠ, মরিচ, যমানী, বনযমানী, 
জীরা ও শালিঞ্চশাক, এই দশটী শুলপ্রশমক। ৪৫। 
শোণিতস্থাপন কষায় । 
মধুমধুকরুধিরমোচরস-মৃতকপাললোপ্রগৈরিক-প্রিয়ঙ্ুু-শর্করা 
লাজ। ইতি দশেমানি শোণিতস্থাপনানি ভবস্তি ৷ ৪৬। 
মবুং যষ্টমধুঃ কুস্কুম, মোচরস, পোড়ামাটী (পাতখোল। ), লোধ, 
গিবিমাঁটী, প্রিয়ঙ্ু, শর্করা ও খই, এই দশটী রক্তরোধক | ৪১। 
বেদনাস্থাপন কযায় । 
শালকট্ফলকদন্বপত্মকতুঙ্গমোঢরসশিরীষবগ্তলৈলবালুকা- 
শোক! ইতি দশেমানি বেদনাস্থাপনানি ভবস্তি ॥। ৪৭। 
শাল, কুফল, কদর্ঘ, পদ্মকাষ্ঠ, পুন্নাগ, মোচরস, শিরীষ, বেতস, 
এলবালুক ও অশোক, এই দশটা বেদনাস্থাপক অর্থাং বে স্থলে বেদনার 
নিবৃত্তিহইলে বিপত্তি ঘটিবার সম্ভাবনা, ইহাদ্বারা তথাক্স বেদনা রক্ষিত 
হইস। থাকে 1৪৭ 
হজ্ঞাস্থাপন কবান়ু। 
হিঙ্গুকৈটর্ধ্যারিমেদবচাচোরকবয়ঃস্থাগোলোমীজটিলাপলঙ্কষা- 
শোকরোহিণ্য ইতি দশেমানি সংজ্ঞাস্থাপনানি ভবস্তি | ৪৮। 
হিন্ু, কুফল, গুয়ে বাবলা, বচ, চোরকীাচকি, ব্রাহ্মীশাক, ভূতকে শী, 
জটামাংসী, গুগ গুলু ও কটুকী, এই দশটা সংস্তাস্থীপক । ৪৮। 
প্রজাস্থ'(পন কষায়। 


এনদীব্রহ্মীশতবীর্ধ্যামোধাব্যথাশিবারিষ্টাবাট্যপুষ্পীবিশ্বকৃসেন- 
কান্ত। ইতি দশেমানি প্রজাস্থাপনানি ভবস্তি । ৪৯। 


৬৬৮ পাচন ও মুস্তিযোগ 


রাখালশশা, ত্রঙ্ধীশীক, দৃর্া, শ্বেতদুর্ববা, পারুল, আমলকী, হরীতকী, 
কটুকী, বেড়েল! ও প্রিয়ঙ্কু, এই দশটা প্রজান্থাপক অর্থাৎ গর্ভপাত- 
নিবারক। ৪৯। 


বয়ঃন্থাপন কষায় । 
অম্বতাভয়া-ধাত্রী মুক্তা শ্বেতা-জীবন্ত্যতিরসামওুঁকপর্ণী-স্থিরা- 

পুনর্নব! ইতি দশেমানি বয়ঃস্থাপনানি তবস্তি ৷ ৫০। 

গুলঞ্চ, হরীতকী, আমলকী, রান্না, শ্বেত অপরাজিতা, জীবন্তী, 
শতমূলী, থানকুনি, শালপাণী ও পুনর্নবাঁ, এই দশটা যৌবনস্থাপক | ৫০। 

এই সমস্ত মহাকষায় দশ দশট দ্রবাদারা নির্দিষ্ট হইলেও, বুদ্ধিমান 
চিকিৎসক প্রয়োজনান্ুসারে নুনাধিকরূপে ইহা প্ররোগ করিতে 
পারিবেন। কেবল কষার নামে এইসকল ওঁষধ যদ্দিও অভিহিত হইয়াছে, 
তথাপি রোগের ও রোগীর অবস্থান্ুারে ইহাদের চূর্ণ অথবা এইসকলের 
কাথ ও কন্বসহ দ্বতাদি পাক করিয়া প্রয়োগ করা যায়। 





সুশ্রুতোক্তমপ্তত্রিংশদ্গণ। 
বিদারীগন্ধাদিগণ । 


বিদারীগঞ্ধা বিদারী সহদেবা বিশ্বদেবা শবদংস্া পৃথক্পর্ণী 
শতাবরী শারিবা কৃষ্ণশারিবা জীবকর্ষভকৌ মহাসহা! ক্ষুদ্র 
সহা বৃহত্যো পুনর্ন বৈরপ্ডো হংসপাদী বৃশ্চিকাল্যর্মভী চেতি। 
বিদারীগন্ধা্দিরয়ং গণঃ পিন্তানিলাপহঃ। 
শোষগুল্সাঙ্গমর্ধো দ্ধ শ্বাসকাসবিনাশনঃ ৫ ১ ॥ 
শালপাশী, ভূ ইকুমড়া, বেড়েলা, গোরক্ষচা লে, গোক্ছুর, চাকুলে, শত- 
লী, অনন্তমূল, শ্তামালতা, জীবক, খযভক, মাবাণা, মুগানী, বৃহতী, 
কণ্টকারী, পুনর্নবা, এরওমূল, গোয়ালেলতা, বিছুটা ও আলকুণী, ইহা- 
'নগকে বিদারীগন্ধাদিগণ কহে। হহা পিত্ত, বাধু এ₹ শোষ, গুন, অগ্ধ- 
মদ টটপ্বশ্বাস ও কাসবিনাশক | ১। 
আরধধাদিগণ । 
আরগ্ববমদনগোপঘোণ্টাকুটজপাঠাকণ্ট কী পালা ঘূর্বেবক্্রযব- 
সপ্তপর্ণনিম্ব-কুরুণ্ট কদা সীকুরু-্ট কগুড়ুচা-চিত্রকশার্গ ফটাকরপগ্রদ্য়- 
পটোলকিরাততিক্তকানি সৃষৰা চেরি | 
আরঘ্বধাদিরিত্যেষ গণঃ শ্রেশ্বিষাণহঃ | 
টমহকুষ্ঠভ্বরবূমীক গুছ ব্রণখ্োধনঃ ॥ ২ ॥ 
সৌদাল, ময়নাফল, শেয়কুল, কুড়চি, আকনাদি,কণ্টকারী, পারুল, 
্বা, ইন্ত্রযব, ছাতিমছাল, নিমছাল, পীতৰিন্টা, নীলবিন্টী, গুল, 


৬৭০ পাচন ও মুহ্িযোগ । 


চিতামূল, কাকমাচী, করগ্র, ভহরকরুগ্জ, পটোলপত্র, চিরতা৷ ও করেলা, 
ইহাদিগকে আরপ্বধাদিগণ কহে। ইহাদার। শ্লেম্মা, বিষ, মেহ, কুষ্ট, 
জর, বমি ও কণ্ডু বিন এবং প্রণশোধন হয় । ২। 
বরুণাদিগণ । 
বরুণার্ভগলশি গ্র-মধুশিগ্রতর্কীরা-মেষশুঙ্গী-পুতিকনক্তমাল- 
মোরটাগ্রিমন্থ-সৈরীয়কদয়-বিম্বা-বস্থ কবশিরচিত্রকশতাবরীবিল্বাজ- 
শৃঙ্গীদপ্তা বৃহতীঘ্বয়ঞ্চেতি । 
বরুণাদিরগণো হোষ ককমেদোনিবারণঃ | 
বিনিহস্তি শিরঃশুলং গুল্মাভ্যন্তরবিদ্রধীন্‌ ॥ ৩ ॥ 
বরুণ, হোগ্লা, শজিনা, রক্তশজিনা, জয়ন্তী, মেষশূঙ্গী, ভহরকরঞ, 
করঞ্জ, ইক্ষুমূল, গণিয়ারী, শ্বেতঝিণ্টী, পীতবিণ্টী, তেলাকুচা, বকপুষ্প, 
অপামার্গ, চিতা, শতমূলী, বেলশু'ঠ, অজশৃঙগী ( ছাগলবেঁটে ), কুশমূল, 
ও কণ্টকারী, ইহাদ্দিগকে বরুণাদিগণ কহে। ইহাদ্বার1,কফ, মেদোরোগ, 
শিরঃশূল, গুল্স, এবং আভ্যন্তর বিদ্রধি নিবারিত হয । ৩। 
বীরতর্ববাদিগণ । 
বীরতরুসহচর দ্বয়দর্ভবৃক্ষাদনীগুক্দ্রানলকুশকাশাশ্মভেদকাগ্রি- 
মন্থমোরটাবস্থকবশিরভল.ককুরুণ্টকেন্দীবরকপোতবন্কাঃ শ্বদংগ্ 
চেতি। | 
বারতর্ববাদিরিত্যেষ গণো! বাতবিকারনুু। 
অশ্মরীশর্করাদুত্রকৃচ্ছাঘাতরুঞ্জাগহঃ ॥ ৪ ॥ 
শর, নীলবি-চী, পাতঝিন্টী, উনুমূল, পরগাছা, গুলধ্চ, নল, কুশ, 
কাশ, পাষাণভেদী, গণিয়ারী, ইক্ষুমূল, আকন্দ, আপাং, শোণা, 


সুশ্রসতোক্তসপ্তীত্রিংশদ্গণ | ৬৭১ 


শ্বেতবিণ্টী, নীলোৎপল, ব্রহ্গী ও গ্রোক্ষুর, ইহাদিগকে বীরতর্ববাদিগণ 
কহে। ইহা বাবহারে বাষুবিকার, অশ্মরী, শর্করা, মুত্ররুচ্ছ ও মুত্রাধাত 
নিবারিত হয়। ৪। 


সালসারাদি গণ । 


সালসারাজকরণ্ণখাদ্দিরকদরকা'লস্ন্ষক্রমুকভু জ্জমেষশূঙ্গীতিনিশ- 
চন্দন-কুচন্দনশিংশপাশিরীষাসনধবাজ্ভুনতালশা কনক্তমালপুত্যশ্ব- 
কর্ণাগুরূণি কালীয়কঞ্চেতি । 
সালসারাদিরিত্যেষ গণঃ কুষ্টবিনাশনঃ | 
মেহপাগ্খাময়হরঃ ককমেদৌবিশোষণঃ ॥ ৫ ॥ 
শালবুক্ষ, অকর্ণ, খদির, পাপ্ডিখদির, তমাল, স্থপার্ী, ভূর্জপত্র, 
মেষশৃঙ্গী, তিনিশ, চন্দন, রক্তচন্দন, শিংশপা, শিরীষ, পিয়াশাল, ধব, 
অঙ্জুন, তাল, শেগুণ, করঞ্, ডহরকরঞ্জ, লতাশাল, অগুরুকাষ্ঠ ও 
কালীয়কাষ্ঠ, ইগাদদিগকে দালসারাদিগণ কহে। ইহা কুষ্ঠ, :মেহ, পা, 
কফ ৪ মেদোরোগ নিবারক | ৫। 


রোধাদিগণ। 


রোগ্র-সাবররোধ্র-পলাঁশকুটন্নটাশো কফঞ্জীকট্‌্ফলৈলবালুক- 
শল্পকীজিনিনীকদনম্বসালাঃ কদলী চেতি। 
এষরোধ্রাদিরিত্যুক্তে৷ মেদঃকফহ/র! গণঃ | 
* যোনিদোধুহরঃ স্তত্তী ব্রণেদ বিষবিনাশনঃ ॥ ৬ ॥ 
ঠলাধ, সাররলোধ, পলাশ, শোণা, অশোক, বামূনহাটী, কায়ফল, 
এলবালুক, শল্লকী, জিঙ্গিনী, কদন্ব, শাল ও কদলী ইহাদিগকে রোধাদিগণ 


৬৭২ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


কহে । ইহা ব্যবহারে মেদোরোগ, কফ ৪ যোনিদোষ নষ্ট হয়। ইহা! 
স্তম্ভী ব্রণশোধক ও বিষনাশক | ৬। 


অর্কাদিগণ । 


অর্কালর্ক-করঞ্দ্বয়-নাগদক্তী-ময়ূরকর্ভার্গীরাসেন্দ্রপুষ্পী-ক্ষুত্র- 
শেতামহাশ্বেতাবৃশ্চিকাল্যলবণাস্তাপসবৃক্ষশ্চেতি । 
অর্কাদিকে। গণে। হোেষ কফমেদোবিষাপহঃ। 
ক্রিমিকুষ্ঠপ্রশমনো বিশেষাদ্‌ ব্রণশৌধনঃ ॥ ৭ ॥ 
আকন্দ, শ্বেতআকন্, করঞ্জ, ৬হরকরঞ্জ, হাতিস্ট ডা, আপাঙ্গ, বামুন- 
হাট, ব্রাম্মা, ঈশলাঙগল1, ভূঁইক্মড়া, কাল ভূঁইকুমড়া, বিছুটা, 
লতাফট্‌কী ও ইন্গুদী, ইহাদিগকে অকীদিগণ কহে । হহা কফ, মেদৌ- 
রোগ, ক্রিমি ও কুষ্ঠটরোগনাশক এবং ণশোধক । ৭। 
স্থরসাদিগণ । 
স্থরসাশ্বেতসুরসাফণিজ্ঝকার্জক-ভূত্তণন্গন্ধক-স্থুমুখকাঁল- 
মালকাসমর্দক্ষবকখরপুম্পাবিড়ঙ্গকট্‌কলস্থরসীনিগু শী-কুলাহলো- 
ন্দুরুকণিকা ফঞ্জী প্রাচীবলকীকমাচ্যো বিষমুগ্টিকশ্চেতি | 
স্থরসাদির্গণো হোষ কফহঙ ক্রিমিসুদনঃ | 
প্রতিশ্বায়ারুচিশ্বাসকাসদ্ধে ব্রণশোধনঃ ॥ ৮ ॥ 
তুলসী, স্বেততুলসী, ক্ষুদ্রপত্র তুলসী, কাল তুলসী, কাঁলকান্ন্দে, 
হাচুটি, খরপুষ্পী, বিড়ঙ্গ, কায়ফল, স্ুরসী, নিসিন্দে, কুলেখাড়া, ইন্দুর- 
কাণি, বামুনহাটা, কেওঠুটি, কাকমাচী ও বিষুমুষ্টি, ইহাদিগকে সুরসাদি 
গণ কহে। ইহা কফ, ক্রিমি, প্রতিষ্ঠায়, অরুচি, শ্বাস ও কাসনাশক 
এবং ব্রণশোধক | ৮। 


স্থশ্রুতোক্তসপ্তন্রিংশদগণ | ৬৭৩ 


মুহ্ষকাদিগণ। 
মুক্ষকপলাশধবচিত্রকমদনবৃক্ষশিংশপাবজ্রবৃক্ষাস্ত্রিফল! চেতি। 
মুক্ষকাদিগগণে। হোষ মেদোত্রঃ শুক্রদোষহৃতড ৷ 
মেহার্শঃপাগ্ুরোগত্রঃ শর্করাশ্মরীনাশনঃ ॥ ৯ | 
ঘন্টাপারুল, পলাশ, ধব, চিতামুল, ময়নাগাছ, কুড়চি, 'শিশুগাছ, 
মনসাসিজ, ও ত্রিফল। ইহাদ্দিগকে মুক্ষকাদিগণ কহে। ইহা! ব্যবহারে 
মেদোরোগ, শুক্রদোষ, মেহ, অর্শঃ, পা 9, শর্করা ও অন্বীরোগ 
নিবারিত হয়। ৯। 
পিপ্লল্যাদিগণ। 
পিপ্ললীপিপ্পলীমূলচব্যচিত্রকশৃ্গবেরমরিচহস্তিপিপ্পলীহরেণুকৈ- 
লাজমোদেন্দ্র-ববপাঠাজীরক-সর্ষপগহানিম্বফলহিঙ্গুভাগীমধুরসাতি- 
বিষাবচাবিড়ঙ্গানি কটুরোহিণী চেতি | 
পিপ্ললাাদিঃ কফহরঃ প্রতিশ্থায়ানিলারুচী2 | 
নিহন্তাদ্দ।পনে। গুল্মশুলদ্বশ্চামপাচনঃ ॥ ১০ ॥ 
পিপুল, পিপুলমূল, চই, চি তামূল, শুঠ, মরিচ, গজপিপ্ললী, ব্েণুকা, 
এলাইচ, যমানী, ইন্ত্রযব, আকনাদি, জীরা, দর্ষপ, ঘোড়ানিনফল, হিঃ, 
ধামুনহাটী, মুর্ববা. আত ইচ, বচ, বিড়ক্ষ ও কট্কা, ইহাদিগকে পিপ্ল্যাদি- 
গণ কহে। ইহা বাবহীরে কফ, প্রতিগ্তায়, বাধু, 'অরুচি 'ও গুল্মশূল 
বিনষ্ট হর । ইহা আমপাচক ও অগ্রিদীপক । ১০ । 
এলাদিগণ। 


এলা তগরকুষ্টমাংসাধ্যাম ্বক্পত্রনাগপুষ্পপ্রিয়ন্ুহরেণুকাব্যান্র- 


নথ শুক্তিচগ্তাস্থৌণেযক প্রীবেষকচোচচোরকবালকগুগ্গুলু-সর্জ- 
৪৩ 


৬৭৪ পাচন ও মুষ্টিযোগ 


রসতুরুক্ষকুন্দুরকাণ্ডরুস্প-ক্কোশীরভদ্রেদারুকুস্কুমীনি পুন্সাগকেশ- 
রঞ্চেতি। 
এলাদ্িকে। বাতকফো নিহন্যাদ্‌ বিষমেব চ। 
বর্ণপ্রসাদনঃ কণ্ু,পিড়কাকোঠনাশনঃ ॥ ১১ ॥ 
এলাইচ, তগরপাছকা, কুড়, জটামাংসী, গন্ধতণ, গুড়ত্বক্‌,* তেজপত্, 
নাগকেশরপুষ্প, প্রিক়্ঙ্থু, রেণুক1, নী, শুক্তি, (শঙ্খনথী ), চণ্ডা (গন্ধ- 
দ্রব্যবিশেষ ), গেঠেলা, নবনীতখোটি, চোচ (তজ.), চোরনামক 
গন্ধদ্রব্য, বালা, গুগ গুলু, ধূনা, শিলারস, কুন্দুরখোটি, অগুরু, পিড়িং- 
শাক, বেণামুল, দেবদারু, কুন্ধুম ও পুত্রাগপুষ্পকেশর, ইছাদিগকে এলাদিগণ 
কহে। ইহ ব্যবহার করিলে, বায়ু, শ্লেম্বা, বিষদ্দোষ, কও পিড়কা 9 
কোঠ নিবারিত এবং বর্ণ প্রসন্ন হয় । ১১। 
বচাদ্ি ও হরিদ্রোদিগণ । 
বচামুস্তাতিবিষাভয়াভদ্ত্রদারূণি নাগকেশরঞ্চেতি । 
হরিব্রাদারুহরিভ্রাকলসীকুটজবীজানি মধুকঞ্চেতি ॥ 
এতো বচাহরিদ্রোদী গণ স্তম্যাবিশোধনৌ । 
আমাতীসারশমনে। বিশেষার্দোষপাচনৌ ॥ ১২। ১৩॥ 
বচ, মুতা, আতইচ, হুরীতকী, দেবদারু ও নাগকেশর, ইহাদ্িগকে 
বচাদিগণ কহে । হরিদ্রা দারুহরিদ্রা, পৃষ্লিপর্ণা, ইন্দ্রযৰব ও যষ্টিমধু, 
ইচ্ছাদ্বিগকে হুরিদ্রাদিগণ বলে; এই বচার্দি এবং হরিজ্রাদদিগণ স্তনতগ্ধ- 
শোধক, আমাতিসারনাশক ও দ্বোষপাচক 1 ১২। ১৩। 
শ্যামাদিগণ । 
ামামহাশ্ামাবিব্ুতশখিনীতিবককম্পিরকনম্যকক্রযুক 
পুত্রশ্রেণী-গবাক্ষীরাজবৃক্ষ-করপ্রদ্ধয়- গুড় ী-সপ্তলাচ্ছগলাহ্রী- সুধা; 
স্থবর্ণক্ষীরী চেতি। 


স্ব শ্রমতোক্তসপ্তত্রিংশদ্গণ । ৬৭৫ 


উক্তঃ শ্যামাদিরিত্যেষ গণে। গুল্সবিষাপহঃ । 
 আনাহোদরবিডভেদী তথোদাবর্তনাশনঃ ॥ ১৪ ॥ 

অনস্তমূল, শ্তামালতা, তেউড়ী, দস্তী, চোরপুষ্পী, লোধ, কমলাগু*ড়ি, 
ঘোড়ানিম, সুপারী, ইন্ফুরকাণী, রাখালশশা, সৌদাল, করজ, ডহরকরঞ্জ, 
গুলঞ্চ, সপ্তল৷ ( চামরকষা ), বীজতাড়ক, মনসাসিজ ও ন্বর্ণক্ষীরি, ইহা 
দিগকে শ্ঠামাদিগণ কহে। ইহা! গুঝ্স, বিষদোষ, আনাহ, উদর ও 
উদ্দাবর্তনাশক এবং ভেদক | ১৭। 

বৃহত্যাদিগণ। 


বুহতীকণ্টকারিকা ক্রুটজফলপাঠা মধুকঞ্চেতি । 
পাচনীয়ে। বৃহত্যাদিগণঃ পিত্তানিলাপহঃ। 
কফারোচকহল্লাস-মুত্রকৃচ্ছরুজাপহঃ ॥ ১৫ ॥ 
বৃহতী, কণ্টকারী, ইন্দ্রবব, আকনাদি ও যষ্টিমবু, ইহাদ্দিগকে বৃহত্যাদি 
পণ ক্রহে। ইহা ব্যবহ্ধারে পিত্ত, বায়ু, কফ, অরুচি, বমনভাব ও সুত্রকচ্ছ 
নিবারিত হয় । ১৫। 


_ পটোলাদিগণ। 


পটোলচন্দনকুচন্দনমূর্ববাগুড়ুচীপাঠাঃ কটুরোহিণী চেতি। 
পটোলাদি্গণঃ প্রান | 
জ্বরোপশমনে। ব্রণ্যশ্ছদ্দিকগুুবিষাপহঃ & ১৬ ॥ 
পটোলপত্র, চন্দন, রক্তচন্দন, মুর্ববা, গুল, আকনাদি ও কট্কী, 
ইহা্দিগকে পটোলাদিগপ্ ক্রহে। ইহা! পিত্ত কফ, অরোচক, জর, ব্রণ, 
বমি,*কণ্ড ও বিষদোষনাশক । ১৬। 


৬৭৬ পাচন ও মুষ্িযোগ | 


কাকোল্যাদিগণ | 
কাকোলীক্ষ রোকাকোলীজীবকর্ষভকমুদগপর্ণীমেদামহামেদা- 
চ্ছিন্নক্লহাকর্কটশৃঙ্গীতুগাক্ষীরীপত্সকপ্রপৌগুরী কদ্ধিসৃদ্বীকাজীবস্তযো 
নধুকঞ্চেতি । 
কাকোল্যাদিরয়ং পিত্ব-শোণিতানিলনাশন2। 
ভীবনে। বুংহণো বৃষ্যঃ স্তন্তঃ শ্রেক্ষকরস্তথা ॥ ১৭ ॥ 
কাকোলী, ক্ষীরকাঁকোলী, জীবক, খষভক. মুগানী, মাধাণী, মেদা, 
মহামেদা, গুলগণ, কাকৃড়াশৃঙ্গী, বংশলোচন, পদ্মকাষ্ঠ, প্রগুরিয়া, খন্ছি, 
বদ্ধি, দ্রাক্ষা,'জীবস্তী ও যষ্টিমধু, ইহাদিগকে কাকো'ল্যাদিগণ কহে । ইহা 
রক্ত, পিত্ত, বাধুনাশক এবং আঘুবন্ধক, পুষ্টিকর, বষা, শ্তহ্টীজনক ৪ 
শেক্কর | ৮৭ | 
উ্ক'দিগণ 
উকসৈন্ধবশিলাজতুকাসীসদয়হিঙ্গন তু্খকঞ্চেতি। 
উষকাদিঃ কফং হন্তি গণো মেদোবিশোধণঃ | 
অশার'শর্করা মুত্র-কচ্ছগুল্মপ্রণাশন2 ॥ ১৮ ॥ 
ক্ষারমুভিক', সৈন্ধব লবণ, শিলাঁজত, শ্বেত হীরাকন, লোহিত 
ভীরাক্মস, হিু ৪ তু'তে, ইহাদিগকে উষস্কাদিগণ কহে। ইহা ক্ণ, 
মেদোরোগ, অশ্মরী, শর্করা, যৃত্রকচ্ছ ও গুনারোগ নাশক | ১৮। 
সারিবাদিগণ । 
সারিব।-মধুক-চন্দন-কু্টন্দন-পদ্মক-কশ্মরীফল-সধুকপুষ্পাণাু- 
শীরঞ্চেতি। 


স্থশ্রতোকজ্জসগ্ুব্রিংশদ্গণ | ৬৭৭ 


সারিবাদিঃ পিপাসান্সো রক্তপিত্তহরে। গণঃ | 
পিত্ৃজ্বরপ্রশমনে। বিশেষাদ্দাহনাশনঃ ॥ ১৯ ॥ 
অনন্তমূল, যষ্টিমবু, চণন, রক্তচন্দন, পদ্ম কাণ্ঠ, গাপ্ভারীফল, মৌলফুল 
ও বেণামুল, ইহা'দগকে সারিবাদিগণ কহে। ইহা বাবারে পিপালা, 


সিন 


বক্তপিত্ব, পিত্ৃজ্বর ও দাহ বিনষ্ট হয়। ১৯। 
অঞ্জনা দিগণ। 
অশ্রীনরসাঞ্জননগ্পুষ্পপ্রিরঙ্ুণীলোৎ্পলনলদনলিনকেশরাণি 
মধুকঞ্চেতি । 
অগ্জনাদিগ্গণে। হোষ রক্তপিত্তনিবহ ণঃ | 
বিষোপশমনো দীহং নিহন্ত্যাভ্যন্তরং তথা ॥ ২০ | 
সৌবীবাঞ্জন, রসাঞ্জন, নাগেশ্বর, প্রিয়, নঈলোৎপল* বেণামুল, 
পন্মকেশর ও যষ্টিমধু, ইহাদ্িগকে অগ্জনাদিগণ কহে। ইহা বুক্তপিন, 
বিষ ও আভ্যন্তর দাহ বিনশক | ₹০। 
প্রূষকাদিগণ। 
পর্ষকদ্রাক্গাকট্‌ফল-দাড়িমরাজাদন-কতকফলশাকফলানি 


ত্রিফল! চেতি। 
পরষকার্দিরিত্যেষ গণোহনিলবিনাশনঃ । 
নুত্রদ্দোধহরো হৃদ্যঃ পিপাসাছো রুচিপ্রদঃ ॥ ২১ ॥ 
ফল্সা, ্রাঙ্ষা, কায়ফ'ল, দাড়িম, পিয়ালফল, নির্মলীফল, সে গুনফল, 
আমলকী, হরীতকী ও বহেড়া, ইহাদ্দিগকে পরূষকাদিগণ কহে। ইহা 
ব্রুনাশক, মুত্রদোষন্ন, হদ্য, পিপাসানাশক ও রুচিকর। ২১। 


৬৭৮ পাচন ও মুষ্টিযোগ | 


প্রিয়ঙ্গাদি ও অন্ষ্ঠাদি গণ । 


প্রিয়ঙ্ুসমঙ্গাধাতকীপুন্নাগরক্তচন্দনকুচন্দনমোচরসরসাপ্তন- 
কুস্তীকক্রোতোহঞ্জন-পদ্মকেশরযষোজনবল্ল্যো দীর্ঘমূলা চেতি। 
অন্বস্ঠাধাতকীকুস্থমসমঙ্গাকট মধুকবিহ্থপেশিকারোপ্রসাবর- 
রোধপলাশনন্দীবৃক্ষপল্মকেশরাণি চেতি। 
গণো প্রিয়ঙ্গ-বষ্ঠাদী পক্কাতীসারনাশনৌ । 
সন্ধানীয়ৌ হিতৌ পিত্তে ব্রণানাঞ্চাপি রোপণো ॥ ২২। ২৩॥ 
প্রিয়্ু, বরাহক্রাস্তা, ধাইফ্ুল, নাগকেশর, রক্তচন্দন. বকমকাষ্ঠ, 
মোচরস, রসাঞ্জন, টোকাপানা, কালসুম্্া, পল্মকেশর, মগ্রিষ্ঠা ও 
শ্তামালতা ( মতান্তরে ছুরালভা, বা শালপাণি ), ইহাদিগকে প্রিয়ঙ্গ দিগণ 
এবং অহ্বষ্ঠা (পুদিন! ), ধাইফুল, বরাহক্রান্তা, শোণা, বষ্টিমধু$ বেল, 
লোধ, সাবরলোধ, পলাশ, তু'দগাছ ও পন্মকেশর, ইহাদিগকে অন্বষ্ঠা্দিগণ 
কহে। এই প্রিয়ঙ্গাদি ও অন্বষ্ঠাদিগণ পককাতিসারনাশক, ভগ্রসংযোজক, 
পিতপ্ন ও ব্রণরোপক | ২২। ২৩। 


ন্যগ্রোধাদিগণ | 
হ্যঞ্রোধোড়ম্বরাশ্বরপ্রক্ষমধুককপীতনককুভাআকোশাভ্রচোরক- 
পত্র-জন্মদ্বয়-পিয়াল-মধূকরোহিণী-বঞ্জুলকদন্ববদরীতিন্দুক-শল্লকী- 
রোধ-সাবররোধ-ভল্লাতকপলাশা নন্দীবৃক্ষশ্চেতি । 
স্যপ্রোধাদিগণো। ব্রণাঃ সংগ্রাহী ভগ্নসাধকঃ |. 
রক্তপিত্তহরো দাহমেদোস্সো যোনিদোষহত ॥ ২৪। 


বট, বজ্ঞডূমুর, অশ্ব, পাকুড়, বষ্টিমধু, আমড়া, অর্জুন, আতর, 
শিস £ ৫কওড়া ), চোরনামক গন্ধদ্রব্য, তেজপাতা, বড় জাম, ক্ষুদে 


স্তপ্রতোক্তসপ্তত্রিংশদ্গণ | ৬৭৯ 


জাম, সৌদাল, যৌল, কট্‌কী, বেতস, কদপ্ব, কুল, গাব, শল্পকী, লোধ, 
সাবরুলোধ, ভেলা, পলাশ 'ও নন্দীব্ক্ষ, ইগার্দিগকে স্তগ্রোধাদিগণ কছে। 
ইহ। ব্রণনাশক, মপরোধক, ভগ্রসংযোজক এবং রক্তপিত্ব, দাহ, মেদো- 
রোগ ও যোনিদোষনাশক | ২5 । 


গুড়, চ্যাদিগণ । 


গুড়,চীনিন্বকুস্তম্ুরুচন্দনানি পন্সকঞ্চেতি। 
এষ সর্ববন্্রান্‌ হন্তি গুড়ুচ্যাদিস্ত দীপনঃ । 
হৃল্লাসারোচকবমী-পিপাসাদ্বাহনাশনঃ ॥ ২৫ ॥ 
গুলঞ্চ, নিমছাল, ধনে, চন্দন ও পদ্মকাষ্ঠ, ইহাদ্দিগকে গুড় চ্যাদিগণ 
কঙে। ইহা ব্যবহারে সর্ব প্রকার জবর, বমনবেগ, অরুচি, বমি, পিপাসা 
ও দাহ বিনষ্ট এবং অগ্নির দীপ্তি হয়। ২৫। 


উত্পলাদিগরণ । 


উতপল-রক্তোশপল-কুমুদ-সৌগন্ধিক-কুবলয়-পুগুরীকাণি 
মধুকঞ্চেতি । 
উতুপলাদিরয়ং দ্াহপিত্তরক্তবিনাশন2 ৷ 
পিপাসাবিষহৃপ্রোগচ্ছন্দিমুচ্ছাহরো গণহ ॥ ২৬॥ 
নীলোৎপল ( নীলশ্ত'দী ), রক্োৎপল (লাল হেলাফুল ), স্থেতোৎ- 
পল ( শাদ! হেলাফুল ), সৌগন্ধিক ( স্গন্ধবিশিষ্ট নীলোৎপল ), কুবলর 
(ঈষরীলাভ শ্বেতাৎগল৯, শ্বেতপন্ম 'ও যাষ্টিমধু ইহাদ্দিগকে উৎ- 
পলাদিগণ কহে। এই সমস্ত দ্রব্য, .দাহ, রক্তপিত্ত, পিপাসা, বিষ, 
হদোগ, ছদ্দি ও মুচ্ছানাশক ॥ ২৬। 


৬৮০ পাচন ও মুষ্টিযোগ 


মুন্তাদিগণ । 
মুস্তা-হরিপ্রা।-দারুহরিজ্র-হরীতক্যামলকবিভীতক-কুষ্ঠহৈম- 
বতী-বচা-পাঠা-কটুরোহিণী-শাঙ্গ ক্টাতিবিষা-দ্রাবিড়ী-ভল্লাতকানি- 
চিত্রকঞ্চেতি | ৫ 
এষ মুস্তাদিকো নান্ন। গণঃ শ্লেক্ষনিসুদনঃ | 
যোনিদোষহরঃ স্তন্যশোধনঃ পাচনভ্তথা ॥ ২৭ ॥ 
মুতা, হরিদা, দারুহরি ৮1, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, কুড়, শ্বেত- 
বচ, বচ, আকনাদি, কটুকী, কাকমাচী, আতইচ, ভেল! ও চিতামূল, 
ইহাদিগকে মুস্তকাদিগণ কহে। ইহা শ্লেম্মনাশক, বোনিদোষ-নিবারক, 
স্তঙ্চশোধক এবং পাচক | ২৭। 
ত্রিফলা । 
হরীতক্যামলকবিভীতকানি ত্রিফলা । 
ত্রিফলা কফপিত্ৃদ্্রী মেহকুষ্ঠবিনাশিনী । 
চক্ষৃষ্যা দীপনী চৈব বিষমজ্তবরনাশিনী ॥ ২৮ 
হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া ইহাদ্দিগকে প্রিফলা কহে। ভ্রিফল। 
কফ, পি, মেহু, কুষ্ঠ ও বিষমগ্জর নাশক এবং চক্ষুর হিতকর ও অগ্নির 
উদ্দীপক । ২৮। 
ত্রিকটুক। 
পিপ্ললীমরিচশৃঙ্গতবরাণি ভ্রিকটুরুমু। 


ভ্রষণং কফমেদোদ্বং মেহকুষ্ঠত্বগাময়ান্‌। 
নিহন্যাদ্দীপনং গুল্মপীনসাগ্নাল্লতামপি ॥ ২৯ ॥ 


স্থশ্রসতোক্তসপ্তিত্রিংশদগণ । ৬৮১ 


পিপুল, মরিচ ও ৯, ইহাদিগকে ত্রিকটু কহে। ইহা ব্যবহারে 
কফ, মেদোরোগ, মেহ, কুষ্ট, চন্মরোগ গুল্স, পীনস ও মন্দাগ্সি বিনষ্ট 
হয় 1 ২৯। 
আনলক্যাদিগণ । 
আমলকীহরীতকী পিপ্লল্শ্চিত্রকশ্চেতি ৷ 
আমলক্যাদিরিত্যেষ গণঃ সর্ববজ্বরাপহঃ । 
চক্ষৃষ্যে। পীপনে! বুষ্যঃ কফারোচকনাশন2 ॥ ৩০ ॥ 
আমলকী, হরীতকী, পিপুল ও চিতামুল, ইহাদ্দিগকে আমলক্যার্দিগণ 
কহে। ইহ! সকলপ্রকার জর, কফ ও অরোচকনাশক এবং চন্ষুর 
হিতকর, অগ্নির উদ্দীপক ও বুষ্য | ৩০ । 
ত্রপাদিগণ । 


্রপুসীসতা ভ্ররজতকৃষ্ণলৌহস্তুবর্ণানি লোহমলঞ্চেতি। 
গণন্ত্রপািরিত্যেষ গরক্রিমিহরঃ পরঃ। 
পিপাসাবিষহৃদ্রোগপাগ্ুমেহহরস্তথা ॥ ৩১ ॥ 
বঙ্গ, সীসা, তা, রৌপ্য, কাস্তলৌহ, স্বর্ণ ও লৌহমল ( মণ্ডুর ), ইহা- 
দিগকে ত্রপাদিগণ কহে। ইহা বিষদোষ, ক্রিমি, পিপাসা, বিষ, 
হৃদোগ, পাও ও মেহনাশক | ৩১। 
লাক্ষাদিগণ। 
লাক্ষারেবতকুটজাশ্বমারকট্কলহরিদ্রাদ্বয়নিম্য সপ্তচ্ছদমালত্য - 
স্বায়মাণা চেতি। 
কষায়স্তিক্তমধুরঃ কফাপত্তাত্তনাশনঃ। 
কুষ্টক্রিমিহরশ্চৈব দুঈব্রণবিশোধনঃ ॥ ৩২ ॥ 


৬৮২ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


লাক্ষা, সোন্দাল, কুড়চি, করবীর, কায়ফল, হরি, দারুহরিদ্রা, 
নিম, ছাতিম, মালতী ও বলাডুমুর, ইহাঁদিগকে লাক্ষার্দিগণ কহে। ইহা 
কষাত্র তিক্ত-মধুররস, কফ-পিত্ব-জনিত পীড়ানাশক ; কুষ্ঠ ও ক্রিমি 
নিবারক 'এবং ছষ্ট ব্রণশোধক | ৩২। 


স্বলপঞ্চমুল | 


ত্রিকণ্টকবৃহুতীদ্বয়পৃথক্পণ্যো৷ বিদারীগন্ধা! চেতি কনীয়ঃ। 
কষায়তিক্তমধুরং কনীয়ঃ পঞ্চমূলকম্‌। 
বাতদ্ং পিত্তশমনং বুহণং বলবদ্ধনম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
গোক্ষুর, বৃহতী, কণ্টকারী, চাকুলে ও শালপাণি, ইহাদ্িগকে স্বল্পপঞ্চ- 
মূল কহে। ইহা কষাক়্-তিক্ত-মধুর-রস, বাযুনাশক, পি্তপ্রশমক, 
ও বলবন্ধক । ৩৩। 
বৃহৎপঞ্চমূল। 
বিশ্বাগ্নিমস্থটুণ্ট,কপাটলাকাশ্মর্য্যশ্চেতি মহশু। 
সতিক্তং কফবাতদ্বং পাকে লঘঘগ্রিদীপনম্‌। 
মধুরানুরসঞ্চেব পঞ্চমূলং মহত ন্ৃতম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
বেল, গণিয়ারী, শোণা, পারুল ও গান্তারী, ইহাদিগকে মহৎপঞ্চমূক 
কহে। ইহ! তিজ্ঞ-মধুররস, কফ ও বাযুনাশক, লঘুপাক, এব 
অগ্নিদীপক | ৩৪। | 
দশশমূল। 
অনযোর্দ শমুলমুচ্যতেণ। « 
গণঃ শ্বাসহরে। হোষ কফপিত্ীনিলাপহঃ। 
আমন্ত পাচনশ্চৈৰ সর্ববজ্বরবিনাশনঃ ॥ ৩৫ ॥ 


স্থশুতোক্তসপ্তাত্রংশদ্গণ ! ৬৮৩ 


মিলিত স্বপ্পপঞ্চমু এবং বৃহৎ পঞ্চমূলকে দশমূল কহে। ইহা 
শ্বাসনিবারক, কফ, পিনু ও বায়ুর নাশক, আমপাচক এবং সর্বপ্রকার 
আ্বরন্দ!শক । ৩৫ | 


বল্লীপঞ্চমূল ও কণ্ট কপঞ্চমূল । 


বিদারীসারিবারজনীগুড়ুচ্যেইজশৃঙগী চেতি বলীসঙ্ঞঃ। 
করমর্দত্রিকণ্টকসৈরীয়কশতাবরীগৃত্রনখ্য ইতি কণ্টকসংজজ্ঞঃ ॥ 


রক্তপিত্তহরৌ হোেতৌ শোকত্ররবিনাশনৌ । 
সর্ববমেহহরোৌ চৈব শুক্রদোষবিনাশনোৌ ॥ ৩৬ ॥ 
ভূমিকুম্াও, অনস্তমূল, হরিদ্রা, গুলঞ্চ ও মেষশূঙ্গী, ইহারা বল্লীপঞ্চ- 
মূল; এবং করম্চা, গোক্ষুর, নীলবিন্টী, শতমুলী ও কালিয়াকড়া, ইহা- 
দিগকে কণ্টকপঞ্চমূল কছে। এই ছুইটা গণ রক্তপিত্ত, শোথ, সর্ব 
প্রকার মেহ ও শুক্রদদোষ নিবারক | ৩৬ । 


' তৃণপঞ্চমূল । 
কুশকাশনলদর্ভকাগ্ডেক্ষুকা ইতি তৃণসংজ্দ্কঃ | 
মুত্রদোৌষবিকারঞ্চ রক্তপিত্বং তথৈব চ। 
অস্ত্যঃ প্রযুক্তঃ ক্ষীরেণ শীগ্রমেব বিনাশয়েশু ॥ 
এষাং বাতহরাবাদ্যাবস্ত্যঃ পিত্তবিনাশনঃ। 
পঞ্চকো গ্লেক্ষশমনাবিতরো পরিকার্তিতে। ॥ ৩৭ ॥ 

কু, কাশ, নল, উনুখড ও ইচ্ষু (মতান্তরে খাগড়। ) ইহাদ্দিগকে 


তণপঞ্চমূল কহে। এই তৃণপঞ্চমূল দুগ্ধের সহিত প্রষুক্ত হইলে যুত্রদোষ 
ও রক্তপিত্তনাশক | স্বল্লাদি বে পাঁচপ্রকার পঞ্চমূল কধিত হইল, 


১৮ পাচন ও মষ্টিযো? 


তাহাদের মধ্যে প্রথম ছুইটী অথ স্বল্প ও মহতৎপঞ্চমূল বাবুনাশক, 
অন্ত্যটা অর্থাৎ তৃণপঞ্চমূল পিন্তনাশক এবং অপর ছুইটা অর্থাং 
বলীপঞ্চমূল ও কণ্টকপঞ্চমূল শ্রেম্মনাশক | ৩৭ | 

এভিলেপান্‌ কষায়াংশ্চ তৈলং সর্পীংষি পানকান। 

প্রবিভজ্য ষথান্যায়ং কুবর্বাত মতিমান্‌ ভিষক্‌ ॥ 

বৃদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক বাতাদ্দি দোষের অবস্থা, রোগীর অগ্নিবল প্রভৃতি 

বিবেচনা পূর্বক পুর্ববোক্তগণসমূহ দ্বারা প্রলেপ, কষান, কিংবা এই 
সমস্ত গণের ক্কাথ ও কন্কসহ ঘ্বৃত অথব। তৈণ পাক করিয়া, যথোপঘুক্ত 
স্কলে প্রয়োগ করিবেন। 


রোগ-পরীক্ষা । 


“রোগমাদৌ পরীক্ষেত ততোহনন্তরমৌবধম্‌ । 
ততঃ কম্ম ভিবকৃ পণ্চাৎ জ্ঞানপূর্ব্ং সমাচরেৎ ॥” 
চরক-সংহিত। ৷ 
প্রথমতঃ রোগ পরীক্ষ! করিয়া, তৎপরে তাহার ওষধ নিকূপণ পুর্ব্বক 
'চকিৎসা করাই সমুদয় চিকিৎসাশান্মের উপদেশ। 
বস্ততঃ, চিকিংসার প্রধান অঙ্গ--রোগ-পরীক্ষা। যথাযথরূপে রোগ 
ননীত না হইলে তাহার গুঁষধধও নিক্পপিত হইতে পারে না। যাহার যে 
ন"», তাহাকে সেই নান ধরিয়া না ডাকিলে যেমন তাহার উত্তর পাওয়। 
ঘান্ না, অথচ অনেক সময়ে সেই অবথ! আহই্ত ব্যাঞ্ডি ক্রু্ধ হইয়া উঠে, 
দেহরূপ কোনরূপ ওষধ দ্বারাই এনিষ্চিত রোগের প্রতিকারের আশ! 
ব&! বার না; বরং অধিকাংশ স্থপেই রোগরুদ্ধি বা জবননাশ পরাস্ত 
% থাকে । অতএব প্রথমতঃ তোগ-পরীক্ষা করা নিতান্ত আবশ্তক। 
গরীক্ষার উপায় | -_ সংক্ষেপতঃ রোগ-পরীক্ষার তিনটা উপায় 
প্ল5ন্দিত +- শাস্ত্রোপদেশ, প্রত্যক্ষ এবং অনুমান । প্রথমতঃ রোগীর নিকট 
মুধার অবস্থা অবগত হইয়া, শান্তরোপদিষ্ট লক্ষণের সহিত মিলাইতে 
হইবে; তাহার পর অন্রমান দ্বার! রোগের উৎপত্তির কারণ, এবং তাহার 
বল নিশ্চয় করিয়া লইবে। রোগর নিকট অবস্থ! অবগত হইবার 
লম্জ সমুদার ইক্ড্রিরদ্বারাই তাহ! অম্যকরূপে প্রত্যক্ষ কর! আবশ্তক। 
বোরীর. বর্ণ, আকৃতি, পরিমাণ (ক্ষীণতা বা পুষ্টতা ), ও কান্তি, এবং 
মগ, মূত্র, নেত্র প্রভৃতি যাবতীয় দর্শনবোগ্য ব্দিয় দর্শনদ্বারা; রোগীর 
“খ ২ইতে তাহার সমস্ত অবন্থা, এবং অগ্রকুজন, সদ্দিস্থান বা অঙ্গুলি 
পব্বসন্কৃহের স্কুটন প্রভৃতি শরীরগত দে ঘ সকল লক্ষণ শ্রবণ কর আবশ্যক, 


৬৮৬ পাচন ও মুষ্টিযোগ । 


তাহা শ্রবণদ্থারা ; শারীরিক গন্ধ প্রকৃত আছে কি বিরুত হইজ়্াছে, তাহ! 
সর্বশরীরগত গন্ধদ্বারা, এবং মল, মৃত্র, শুক্র ও বাস্ত পদার্থ প্রভৃতির, 
গন্ধ দ্রাণদ্বারা ; এবং সন্তাপ 'গ নাড়ীগতি প্রভৃতি স্পশদ্বার! প্রতাক্ষ 
করিতে হয়। কেবল স্বকীয় রসনেন্ত্িয় ছারা কোন বিষয় প্রত্যক্ষ 
করা অপভ্তব ; এজন্য মবুমেহাদিতে মৃত্রাদির মিষ্টতা, রোগবিশেষে সব্ধ- 
শরীরের বিরসত। ও রক্তপিস্তে রক্তের আস্বাদ জানিবার আবশ্তক হইলে, 
তাহা অন্ত প্রাণিদ্বার! পরীক্ষ! করিতে হয়। শরীরে উকুনাদি কীটের 
উৎপত্তি হইলে লর্বশরীরের বিরসতা, এবং বহুল পরিমাণে মক্ষিকা উপ- 
বেশন দ্বারা সর্বশরীরের মিষ্টতা :অঙ্গমান করিতে হয়। মূত্র মিষ্টন্বাদ 
হইলে তাহাতে পিপীলিক৷ লাগিয়। থাকে। রক্তপিত্তে প্রাণ-রক্ত বমন 
হইয়াছে কি ন৷ সন্দেহ হইলে, কাক-কুকুরাি জন্তকে খাইতে দিবে ; 
তাহার৷ তাহা খাইলে__প্রাপ-রক্ত এবং না থাইলে-_রক্তপিস্তের রক্ত বলিয়া 
নির্ণ্ করিবে। অগ্নিবল, শারীরিক বল, জ্ঞান ও স্বভাব, প্রভৃতি বিষয়- 
গুলি কার্য্যবিশেষ দ্বারা অনুমান করিয়া লইতে হয়। ক্ষুধা, পিপাসা, ক্ষচি, 
অরুচি, সখ, গ্লানি, নিদ্রা ও স্বপ্রদর্শন, প্রভৃতি সম্বন্ধে রোগীকে জিজ্ঞাসা 
করিয়। জানিতে হয়। অতি সানান্ত ছুই তিনটা বিভিন্ন রোগের মধ্যে, 
(কোন্‌ :রোগ হইয়াছে, তাহ নির্ণয় করিতে না পারিলে, সামান্ত 
ওষধ প্রয়োগপূর্ববক :ফলাফল ত্বার! তাহা নির্ণয় করিয়া লইতে হয়। 
লক্ষণবিশেষ দ্বারা রোগের সাধ্যতা৷ ও যাপ্যতা নির্ণয় করিবে, এবং অরিষ্ট 
লক্ষণ দ্বারা রোগীর মৃত্যুবিষয় অবগত হুইবে। 

এই সমস্ত বিষয়ের মধ্যে নাড়ী-পরীক্ষা, মৃত্র-পরীক্ষা, নেত্র-পরীক্ষা, 
জিহবা-পরীক্ষা। প্রভৃতি, এবং অরিষ্ট-লক্ষণ সহজে নির্ণয় কর! যায় না; 
এজন্ত বথাক্রয়ে প্রত্যেকের বিশেষ নিয়ম লিখিত হুইল । 


নাড়ী-পরীক্ষা 


' হস্তের “মণিবন্ধস্থলে__-অনু ্ঠের মূলভাগে যে একটা গ্রন্থি আছে, 
তাহার নিম্নদেশে অঙ্গুলি-স্পর্শদ্বার। নাড়ীর স্পন্দন-বিশেষ অনুমান করিয়া, 
রোগ-পরীক্ষা করার নাম নাড়ী-পরীক্ষা। নাড়ী-পরীক্ষাকালে পুরুষের 
দক্ষিণ হস্তের এবং স্ত্রীলোকের বাম হস্তের নাড়ী পরীক্ষা করিতে হয়। 
কারণ, স্ত্রী-পুরুষ শরীরভেদে নাড়ীসমূহে র মূলভাগ বিপরীতভাবে বিস্তস্ত ) 
সুতরাং পুরুষদের দক্ষিণহন্তে যে নাড়ীর স্পন্দন অনুভূত হয়, তাহাই 
স্লীলোকের বামহস্তে অনুভূত হইয়! থাকে । এতদ্ব্যতীত পদঘয়ে, গুল্ফ- 
গ্রন্থির নিম্মভাগে, এবং ক, নাঙ্গিকা ও. উপস্থদেশেও নাড়ীম্পন্দন 
অনুভব করা যায়। মুমুযু' অবস্থায় যখন হস্ত-নাড়ী স্পষ্ট অনুভূত হয় না, 
তখন এ সকল স্থানে :নাড়ী পরীক্ষা করিবার প্রয়োজন হয়। 


পরীক্ষার নিযুম ।--রোগীর হস্তের পরীক্ষণীয় নাড়ীর উপর 
পরীক্ষকের দক্ষিণ হস্তের তর্জনী, মধ্যমা ও অনামিকা, এই অন্গুলিত্রয় 
স্থাপনপূর্ববক বামহস্তদ্বারা রোগীর নেই হস্তটা ঈষৎ সন্কুচিত করিয়া, কমুই- 
গ্নের( কর্পূর ) মধ্যে যে নাড়ীর স্পন্দন অনুভূত হয়, প্রথমে সেই নাড়ীটা 
অন্ন পীড়িত করিয়া, তাহার পর্ক্ষণে রোগীর মণিবন্ধস্থানে তর্জনীর 
নীচে নাড়ীর যে প্রথম স্পন্দন হইবে, তাহাদ্বার! বায়ুর, দ্বিতীয় স্পন্দন 
দ্বারা পিত্তের, এবং তৃতীয় স্পন্দনদার! প্নেম্মার %তিভেদ প্রভৃতি নির্ণয় 
করিতে হয়| কেহ কেহ বলেন, তঙ্জনীর নীচে যে স্পন্দন হয়, তাহ! 
দ্বারা বায়ু, মধ্যমার নিয়বর্তীস্পনদনার। পিন্ত, এবং অনামিকার নিষনব্তী 
স্পন্দনঘ্বারা কফ অনুমান করিবে। 
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নাড়ী পরীক্ষার নিধিদ্ধ লময় |__তৈলমদ্দনের পর, নিদ্রিত 
অবস্থায়, ভোজন সময়ে ব! ভোজনের অব্যবহিত পরে, ক্ষুধার্ত বা তৃষ্থান্ত 
হইলে, অগ্নি ব? রৌত্রসন্তাপে সন্তপ্ত অবস্থায়, এবং বায়ামাদি শ্রমজনক 
কার্ষের পর নাড়ী-পরীক্ষা করা! উচিত নহে; কারণ, ত্র সকল সময়ে 
নাড়ীর গতি বিকৃত হইয়া উঠে, এবং তজ্ঞন্ত পরীক্ষণীয় খিষয় সমাক্‌ 
অগুভব করা যায় না। 

সুস্থব্যক্তির নাড়ীর গতি ।--জস্থব্ক্তির নাড়ী কেঁচোর 
গতির স্তার, অর্থাৎ ধীরে ধীরে স্পন্দিত হয়, অথচ তাহাতে কোনরূপ 
জড়তা লক্ষিত হয় ন।। কিন্তু সমর়ুবিশেষে সুস্থবাক্তির নাড়ীও বিকৃত 
হইয়। থাকে ; যথ1--প্রাতঃকালে নাড়ী [মদ্ঘ, নধ্যাহৃকালে উঞ্ণ, এবং 
অপঞ্জাহে দ্রুতগতি অনুভূত হয়। 

দোষের প্রকোপভেদে নাড়ার গতি ।--অস্থ্থ অবস্থায় 
বাবুর আধিক্য থাকিলে ধক্রভাবে, পিস্তের আধিক্যে চঞ্চনভাবে, এবং 
কফের আধিক্যে স্থিরভাবে নাড়ী স্পন্দিত হইর়। থাকে । সাঞ্চরণত: 
এইরূপ গতি হইতে আরও করেক প্রকার বিশেষ গতি কল্পনা করা 
আবশ্তক ; যথা বারুদ্ন্ত বক্রগতি হইতে সর্পজলৌকা প্রভৃতির 
গতির স্তায় গতি; পিশ্রজন্ত চঞ্চলগতি হইতে কাক, লাবপক্ষী ও 
ভেকগতির স্ায় গতি ১ এবং কফজন্ত হিরিগতি হইতে বাজহংস, 
ময়র, পারাবত, ঘুঘু ও কুন্ুট প্রভৃতির স্তাস্স গতি অন্মান করিতে 
হর়। ছুইটী দোষের আধিক্যবশতঃ, বায়ু ও পিউ, এই ছুই দোষ 
প্রবল থাকিলে, নাড়ীর গতি কথন সর্পের হ্কায় কখনও বা ব্াজহংস 
গতৃতির স্তায় অমিত হয় * এবং পিত্ত ওৎশ্লেগ্রা এই ছুই «দোষ প্রবল 
থাকিলে, নাড়ীর গতি কখন ভেক প্রভৃতির ন্তায, কখনও ঝ| ময়ূর 
প্রভৃতির স্তাঁয় অনুভূত হইয়া থাকে । তিন দোষের আধিকা অবস্থায়, 
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পৃখক্‌ পৃথক দোষভেদে সর্প, লা, হংস প্রভৃতি যে সকল জীবের গতি 
নি্দি্ হইয়াছে, ক্ষণে ক্ষণে তাহাদেরই অন্ততম জীবের গতির স্তায় 
নাড়ীগতি লক্ষিত হয় । ত্রিবিধ গতির অনুভব বিষয়ে, যদি প্রথমেই 
বাুলক্ষণ_ সর্পাদিগতি, তৎপরে পিস্তলক্ষণ লাব প্রভৃতির গতি, এবং 
স্রাহার পরঞ্কফলক্ষণ-_হংস প্রভৃতির গতি অনুভূত হয়, তবেই পীড়া 
সুখসাধ্য বলিয়া জানিবে। আর তাহার বিপরীত হইলে, অর্থাৎ সর্প- 
গতির পরে হংসগতি অথবা হংসগতির পরে লাৰগতি এইরূপ অন্তত 
হইলে, রোগ অসাধ্য বিয়া মনে করিতে হুইবে। 

ভ্বরের পুর্ব্বে নাড়ী-গতি |-_সাধারণ জরের পূর্ববাবস্থায 
অর্থাৎ জ্বরবেগ আরস্ত হইবার পুর্বসময়ে নাড়ীর গতি ছই ভিনবার 
ভেকাদি জীবের গতির স্তায় মন্থর হইয়া থাকে । কিন্ত প্রব্ধপ ধারা- 
বাহিকর্পে অবস্থিত থাকিলে দাহজ্বর প্রকাশ পান্ধ। সাঙ্গিপাত জচুরর 
পূর্বব অবস্থায় নাড়ী প্রথমে লাবপক্ষীর স্তাক্প বক্রভাবে, তৎপরে তিত্তির 
পক্ষ্ষীব্র ন্যায় উদ্ধভাবে, এবং অবশেষে বার্তাক পক্ষীর ন্তার মস্থরভাবে 
সপন্দিত হয়। 

জ্বরবেগে নাড়ীর গতি ।-_জ্বরবেগ হইলে, নাড়ী উষ্্পর্শ 
এবং অধিক বেগগামী হয়। অতিশয় অস্রদ্রব্য ভোজন করিলে, এৰং 
মৈথুনের পর, অর্থাৎ যে রাত্রিতে মৈথুন করা! যায়, দেই ন্াত্রিতে 
অথব। তাহার পরদিন প্রাতঃকালে ও নাড়ী উষ্ণম্পর্শ হইয়া! থাকে, কিন্তু 
তাহ! বেগগামী হয় না। এই লক্ষণ দ্বারাই জবরকালীন নাড়ীগতির 
সহিত ইনার বিভিন্নতা নির্ণর করিতে হয় । 

বাতজ শুঁরে 1- সাধারণতঃ বাছুর আধিক্য অবস্থায় নাড়ী- 
গতির যে সকল লক্ষণ বিবৃত হইয়াছে, বাতজ জরে, তাহাই প্রকাশ 


পাইয়া থাঁকে। বাধু সঞ্চিত হইবার সময়, অর্থাত গ্রীন্ম খতুতে, আহার 
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পরিপাক-কালে, এবং মধ্যান্ক ও মধ্যরাত্রিতে বাতজ জবর হইলে, নাড়ীর 
মৃহুগতি, কুশতা৷ ও বিলম্বে স্পন্দন হর। বায়ুর প্রকোপকালে, অর্থাৎ 
বর্ধাখতুতে, আহার পরিপাকের পর» এবং অপরাহু ও শেষরাত্রিতে 
বাতজ জর হইলে, নাড়ীর স্থুলতা, কঠিনতা, এবং শীঘ্রগতি হইয়া 
থাকে। 

পিত্তজ ভরে 1__পিভ্ুজ জরে নাভীর গ্রস্থিলতা৷ (গাঁটু গ'টু বোধ 
ও জড়ত বোধ হয় ন1) অথচ তজ্জনী, মধামা ও অনামিকা, এই তিন 
অঙ্গুলির নীচেই স্পষ্টরূপে স্পন্দিত হয়, এবং গতিবেগও অধিক হইয়। 
থাকে। পিত্তের সঞ্চযনকালে, অর্থাৎ বর্ষ! খতুতে, আহারের অব্যবহিত 
পরে, এবং প্রাতঃকালে ও সায়ংকালে ৫ হইলেও এ সমস্ত লক্ষণ 
ব্যতীত অন্ত কোন লক্ষণ অনুভূত হয় না| পিত্তের প্রকোপকালে, 
অর্থাৎ শরৎখতুতে, আহারের পরিপাক অবস্থায় এৰং মধ্যাহ্ন ও 
মধ্যরাত্রিতে পিত্ৃজ্জর হইলে, নাড়ী কঠিন হইয়া! এত অধিক ভ্রতবেগে 
সশলিত হয় যে, বোধ হয় যেন মাংসাদি ভেদ করিয়া নাড়ী উপরে 
উঠিতেছে। 

শ্লেক্সজ জ্বরে | শ্রেম্মার আধিক্য অবস্থায় যেন্ধপ নাড়ীগতি 
নির্দিষ্ট হইয়াছে, সাধারণ শ্রেক্সাজ্বরে এ্ররূপ গতি ভিন্ন অন্ত কোন লক্ষণ 
অনুভূত হয় না। শ্লেম্সার সঞ্চয় কালে, অর্থাৎ হেমন্ত ও শীতখভুতে, 
আহারকালে, এবং সন্ধ্যাসময়ে ও শেষ রাত্রিতে, অথবা শ্র্েম্সার 
প্রকোপকালে, অর্থাৎ বসন্ত খতুতে আহারের পরে, এবং প্রাতঃকাণে 
ও সন্ধ্যার পরে শ্লেম্মা্জর হইলে, নাড়ী তত্র ্ায় কশ, এবং :তগুজল- 
সিক্ত রজ্জুতে যেরূপ শীতলতা অনুভূত হয়, সেইরূপ শীতুলম্পর্শ হইয়। 
থাকে। শ্প্রেক্সার সঞ্চয় ও প্রকোপকাঁলভেদে শ্রেম্মজন্ত নাড়ীরগতির 
কোন বিভিন্নতাই অনুমান করা যায় না। 
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দিদোষে |-_-বায়ু ও এই দিদোষজনিত জ্বরে নাড়ী চঞ্চল, স্থুল 
9 কঠিন হয়, এবং ছলিতে ছুলিতে গমন করিতেছে বলিয়া বোধ 
হন: বাতণ্রেয্জবরে নাড়ী-গতি মৃত এবং ঈষৎ উষ্ণ বলিয়। বোধ হয়। 
এই জরে শ্নেক্মার ভাগ অন্ন ও বাছুর ভাগ কিছু অধিক থাকিলে নাড়ী 
রুক্ষ হয়, গুবং ধারাবাহিকরূপে প্রথরভাবে গমন করিয়া থাকে । পিভৃ- 
শ্লেম্মজ্বরে নাড়ী কৃশ, কথন অধিক শীতল, কখন ব! অন্পমাত্র শীতল, এবং 
মুড্গামী হইয়া থাকে । 

ভ্রিদোষ ।-_ত্রিদেষের আধিক; অবস্থায় নাড়ীগতি বেরূপ 
বর্ণিত হইয়াছে, ত্রিদোষ-সন্গিপাত জরেও সাধারণতঃ সেইব্প গতি 
লক্ষিত হইয়া থাকে । তডিন্ন ইহার আরও কতকগুলি বিশেষ নিয়ম 
আছে। সেই সকল নিম্নম অনুসারে এই জরের সাধ্যত1, প্রভৃতি 
নির্ণয় করিতে হয়। 

কতকগুলি বিশেষ লক্ষণ ।-_ত্রিদোষজনিত প্রায় সমুদায় 
রোগই সাংঘাতিক । বিশেষতঃ জররোগ ঘ্রিদোষ-জনিত হইলে, অতি 
অন্নকালমধ্যেই তাহাতে অরিষ্ (মৃত্যু ) লক্ষণ প্রকাশিত হয়। এইজন্ত 
সান্নিপাত-জ্বরে নাড়ী-পরীক্ষা-বিষয়ক আরও অনেকপ্রকার উপদেশ 
জানা আব্শ্তক। ত্রিদোষজ জরে নাড়ীতে তিনদোষের সম্যক্‌ 
প্রকাশ পাইলেও, অপরাহ্রকালে নাড়ীপরীক্ষা করিলে যদি পথমে বারুর 
স্বাভাবিক চঞ্চলগতি, এবং তাহার পর শ্লেম্মার শ্বাভাবিক স্থিরগতির 
উপলব্ধি হয়, তাহা হইলেই রোগ সুখসাধ্য ; কিন্তু ইহার বিপরীতভাৰ 
অনুভূত হইলে, রোগ কষ্টসাধ্য বা অসাধ্য বিবেচনা করিবে। এতস্তি 
সম্নিপাত জ্বরের অসাধ্যতা নির্ণয় করিবার জন্ত আরও কতকগুলি 
'বশেষ রিলে নির্দি আছে । নাঁড়ীর গতি কথন ধীর, কখন শিথিল, 
কথন আনত, কখন ব্যাকুল, অর্থাৎ ত্রস্তব্যক্তির স্তায়্ ইতস্ততঃ 


৬৯২ পাচন ও মুভিযোগ | 


প্রধাবিত হয়, কখন সুক্ষ, কখন ৰা একবারেই বিলীন হইলে, অথবা 
মাঝে মাঝে অস্থুষ্ঠমূল হইতে বিচ্যুত হইলে, অর্থাৎ এক একবার 
অঙ্গুষ্ঠের নিয্রভাগে নাড়ীম্পন্দন অন্তভূত হইতেছে না, আবার পরক্ষণেই 
অনুভূত হুইতেছে,--এইবূপ ভাবাপন্ন হইলে, অসাধ্যলক্ষণ বুঝিতে 
হইবে। কিন্তু ভারবহন, মুচ্ছ?, ভয় 'ও শোক প্রভৃতি কারণে ধ্লাড়ীগতির 
এইরূপ যে নকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে, তাহা অসাধ্যলক্ষণ 
নছে। ফলতঃ, যাবতীয় অসাধ্যলক্ষণ প্রকাশ পাইলেও, ষতক্ষণ 
পর্যন্ত নাড়ী অন্থুষ্টমূল হইতে একবারে বিচাত না হয়, ততক্ষণ তাহা 
অসাধ্যের পরিচায়ক নহে। এইক্প সমুদ্া় রোগেই অস্ুষ্ঠমূল হইতে 
নাড়ী বিচ্যুত ন৷ হওয়া পর্যান্ত তাহাকে অসাধ্য বলাযায় না। 

বাষু, পিত্ত ও কফ, এই দোষত্রয় হুষ্টরক্তের সহিত মিশ্রিত হইলে, 
মধ্যমাুলি-নিবেশস্থলে নাড়ীর সন্তাপ অনুভূত হইয়! থাকে । 

এঁকাহিক বিষমন্ত্বরে ।--তএকাহিক বিষমজ্বরে নাড়ী কোন 
কোন সময়ে অন্ুষ্ঠমূলের পার্্ববন্তী, আবার কোন সমক্পে অঙ্গু্মূলে 
অবস্থিত হয়। তৃতীয়ক ও চতুর্থক জরে নাড়ী উষ্ণম্পর্শ হয়, এবং 
ঘুর্ণিত জলের ন্তায় গতি অবলম্বন করিয়া ক্রমে ক্রমে দূরবর্তী হইতে 
থাকে। অন্তান্ত পীড়ার অসাধ্য অবস্থাতেও নাড়ীর গতি এইরূপ 
অনুভূত হুর বটে, কিন্তু তাহাতে সন্তাপ থাকে না। 

আগন্তক জ্বরে ।--ভূতজ জরে নাড়ী অধিকতর বেগগামী ও 
উষ্ণস্পশ হইয়। থাকে | ক্রোধজ জরে নাড়ী বেন অন্ত নাড়ীকে 
অবশরন্বন করিয়া! কিঞ্চিৎ ৰক্রভাবে গমন করে। কামজঙজ্জরে নাড়ী 
ষেন অন্ত নাড়ীর সহিত জড়িত হইয়া গমন করে ? কিন্তু ইহাতে জরের 
প্রকোপ অধিক হইলে, নাড়ী উষ্ণম্পর্শ এবং ভ্রতগ্রতি হইয়া! গ্লাকে । 
লোকে অভিল্ধিত বিষয় না পাইলে যেমন ইতস্ততঃ চঞ্চলভাবৰে গমন 
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করে, জ্বরকালে কামাতুর হইলে নাড়ীগতিও সেইরূপ অবস্থা প্রাপ্ত 
হয়। জ্বর থাকিতে স্ত্রীসংসর্গ ককব্রিলে নাড়ী ক্ষীণ ও মৃছ্গামী হয়৷ 
জরকালে দধি ভোজন করিলে নাড়ীর বেগ অধিক হয়, এবং তাহার 
উষ্ণতাও অধিক হইক্জা থাকে । অতিশয় অন্রভোজন দ্বার! জ্বর কিংবা 
অন্ত কোন রোগ উৎপন্ন হইলে, তাহাতে নাড়ী অধিকতর সন্তপ্ত হয় । 
কাজিভোজন জন্ত জ্বরাদি পীড়ায় নাড়ীগতি মৃদু হইস্া থাকে । 

অজীর্ণে ।-_-অজীর্রোগে নাড়ীকঠিন হয় এবং উভরপার্শে 
জড়িতভাবে মুদু গমন করে; তন্মধ্যে আমাজীণ অবস্থায় নাড়ী স্থূল, 
ভার ও অন্ন কঠিন, পক্কাজীর্ণে পুষ্টিহীন ও মন্দগামী, এবং বাতাজীর্ণে 
অধিক কঠিন হইয়া থাকে । অগ্মিমান্দা ও ধাতুক্ষয় রোগে নাড়ী ক্ষীণ, 
শীতল ও অতিশয় মৃদুগতি হইয়! থাকে, কিন্ত অগ্নি প্রদীপ্ত থাকিলে 
নাড়ী লঘু ও বলবতী হয়। 

বিসুচিকীয় 1-_বিস্ৃচিকা রোগে নাড়ীর গতি ভেকগতির 
যায় জয়, এবং অনেক সময়ে এই রোগে নাড়ীস্পন্দন স্পষ্ট অনুভব 
করা যায় না। কিন্তু অহ্ুষ্ঠমূল হইতে নাড়ী বিচ্যুত না হওয়া! পধ্যস্ত 
এই রোগ অপাধ্য বলিয়। বিবেচনা করিবে না । বিলম্বিকা রোগেও 
নাড়ীগতি ভে কগতির স্তায় হইয়া থাকে । 

অতিসারে |।--অতিসার রোগে ভেদের পর নাড়ী নিতান্ত 
নিব্বাঁ্য হইয়া পড়ে । আমাতিসারে নাড়ী স্থল ও জড়বৎ হইয়া থাকে । 

গ্রহণীতে |---গ্রহণীরোগে হস্তস্থিত নাড়ীর গতি ভেকের স্তায় 


হয়, এবং পদস্থিত নাড়ী হংসগতির ন্যায় স্পন্দিত হয়। 


মলশুত্রনিরোধে +_মল ও বুত্র উভয়ের একসঙ্গে অথব! 
পৃথক'ভাবে নিরোধ হুইলে, মলমৃত্রের বেগ ধারণ করিলে, এবং বিৃচিকা, 


অশ্মরী, মূত্ররচ্বধ ও জ্বর প্রভৃতি রোগে মল-মৃত্র-বদ্ধ হইয়া গেলে, 
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নাড়ী সক্স ও ভেকগতির ভ্যার স্পন্দিত হইয়া থাকে । সাধারণত: 
আনাহ এবং মুত্রকৃচ্ছরেছ্গে নাড়ী কঠিন ও গুরু ভইয়। থাকে । 

শুলরোগে 1-শুলরোগসমূহের মধ্যে বারুজনিত শুলরোগে নাড 
সর্বদা! বক্রগতি, পিত্জনিত শুলরোগে নাড়ী অতিশর উবঃ, এ. 
আমশূলে নাড়ী পুষ্ট বলিয়া অন্থনিত হয়! 


3 
। 
চি 


প্রমেছে 1 প্রমেহরোগে নাড়া মধ্যে মধ্যে বেন গ্রন্থিবিশিষ্ক 
বলিয়া বোধ হয়। হ্হার সহিত আমদোষ মিশ্রিত থাকলে, নাড়ী ঈৰৎ 
উষ্ণও হইর। থাকে । 


বিষ্টস্ত ও গুল্ম ।__বিষ্টভ্ত ও গুল্সরোগে নাড়ীর গতি বক্র 
হয়; কিন্তু এই রোগ সম্পূর্ণরূপে প্রকাশ পাইবার পুর্বে, নাড়ী লতার 
বেগে উদ্ধগামী হইয়া থাকে । বিশেষতঃ, গুল্ুরোগে নাড়ী চঞ্চল এবং 
পারাবতের স্তার্র প্রবলবেগে ঘুর্ণিত হইতেছে বলিয়া অনুমিত হয় । 
উন্মাদ প্রভৃতি রোগেও নাড়ীর গতি এরূপ হইয়া থাকে । 


ব্রণাদিরোগে |-_ব্ণাদি রোগে, ব্রণের অপ অবস্থায় 
নাড়ীগতি পিত্ত-প্রকোপজনিত নাড়ীগতির স্তায় লক্ষণবুক্ত হর। 
ভগন্দর ও নাড়ীব্রণ রোগে নাড়ীগতি বাযুপ্রকোপজনিত নাড়ীগতির 
স্টায় এবং অতিশয় উষ্ণ হইস্স থাকে । 


বিষভক্ষণে ।__বিষভক্ষণ করিলে, অথবা সর্পার্দি বিষাক্ত 
প্রাণীকর্তৃক দষ্ট হইলে, শরীরমধ্যে যখন ব্ষি ব্যাপ্ত হইতে "থাকে, 
সেই সময়ে নাড়ী অত্যন্ত অস্থিরভাবে সঞ্চালিত হয়। 

রোগপরীক্ষ। ব্যতীত নাড়ীর গতিবিশেষ ছ'র! রোগীর মৃত্যুফালও অনু 
মান করা যায়। তাহাও নাড়ী-প্ররীক্ষার অন্তর্গত , প্রপষ্টাক্ ' তাহা 
বিবৃত হইল । 
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ম্ত্যুনাড়ীর লক্ষণ |__যে রোগীর নাড়ী কিছুক্ষণ বেগে 
স্পন্দিত হইয়া পুনর্ধবার শান্ত হইয়া! বার, তাহাব্র শরীরে বদি শোথ না 
থাকে, তবে সেই রোগীর সপ্তম বা অইন দিনে মৃত্যু হয়। 
বাহার নাড়ী কথন কেঁচোর স্যান্ব রুশ ও মস্যণ হয়, এবং কেচোর মত 
বকুভাবে সঞ্চালিত হয়, কখন সর্পের স্তার পুষ্ট হইয়া প্রবলভাবে বক্র- 
গতি অবলম্বন করে, কখন বা অতি রুশ কিংবা একবারে অদৃশ্য হইয়া 
বাম, অথবা শারীরিক কৃশতা কিংবা শোথাদির জন্ত সুলতা অনুসারে 
নাড়ীও কৃশ কিংবা স্থল অনুভূত হয়, একমাস পরে তাহার মৃত্যু 
ঘটয়। পাকে । 
বাহার নাড়ী স্বস্থান ( অশুষ্ঠমূল ) হইতে অদ্ধযব পরিমিত স্থান স্মলিত 
5র, তাহার তিন দিনের মধ্যে মৃত্য নিশ্চিত। 
যদি কাহারও মধ্যমা ৪ অনামিক! অশ্ুলির নীচে নাড়ীম্পন্দন অনুভূত 
না হইয়া কেবল তঞ্জনীর নীচে অনুভূত তয়, তাহার চারি দিন মাত্র আযু- 
স্কাল কুঝিতে হইবে । 
সন্নিপাতজরে যাহার শারীরিক সন্তাপ অধিক, কিন্ত নাড়ী অত্যন্ত 
শীতল, তাহার তিন দিন পরে মৃত্যু হয়। 
ভ্রমরের স্তায় নাড়ীগতি হইলে, অর্থাৎ অতিদ্রতগতিতে ছই একবার 
মাত্র স্পন্দিত ছুইয়া কিছুক্ষণ একবারে অনৃস্ত এবং পরক্ষণে পুনর্ববার এরূপ 
ভাবে স্পনন করিয়৷ আবার অনৃশ্ত,_ক্ষণে ক্ষণে এইরূপ স্পন্দন অনুভূত 
হইলে, এক দিনের মধ্য মৃত্যু অনুমান করিবে । যদি কাহারও তর্জনীর 
নীচের নাড়ী-স্পন্দন প্রায়ই অন্থভূত না হয়, অথচ কখন কখন অনুভব 
কর! যার, ঞবে তাহার দবাচ্ুপ প্রহরের মধ মৃত্যু ঘটিকা থাকে । 
বাহার নাড়ী তঞ্জনী-নিবেশস্থলের উর্ধভাগে বিছবাৎস্ফুরণের স্টার ক্ষণে 
ক্ষণে স্পন্দিত হয়, তাহার জীবন একদিন মাত্র অবস্থিত থাকে. অর্থাৎ 
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সেইরূপ স্ফুরণের আরম্তকাঁল হইতে ২৪ ঘণ্টার মধ্যে তাহার প্রাণ 
বিনষ্ট হয়। 

যাহার নাড়ী স্বস্থান ( অনুষ্ঠমূল ) হুইতে স্থলিত হইয়া, এক 
একবার স্পন্দিত হর, অথচ তাহার হৃদয়ে বদি অত্যন্ত জ্বাল! থাকে, 
তাহা হুইলে, সেই জালার শান্তির সঙ্গে সঙ্গেই তাহার প্রাণবাঘু 
বহির্গত হয়। 


নাড়ীপরীক্ষার সহক্ত উপায় ।-__নাড়ী-্পন্দন অনুভব করিয়া 
তাহার ভেদজ্ঞান, অথবা তাহাদ্বারা রোগ নির্ণয় করা, এবং রোগের 
সাধ্যাসাধ্য অবস্থা পরিজ্ঞাত হওয়া নিতান্তই কষ্টসাধ্য । কেবল শান্ত্রো- 
পদেশ দ্বারা তাহা কোন ক্রমেই অনুভব করা যায় না। প্রতিনিয়ত 
বহুসংখ্যক রোগীর নাড়ীম্পন্দমন বিশেষ অনুধাবনার সহিত লক্ষ্য 
করিতে করিতে ক্রমশঃ এই জ্ঞান জন্মিা থাকে । এই জন্ত আধু- 
নিক পশ্চাত্য চিকিৎসকগণ ঘড়ির সেকেণ্ডের গতির সহিত নাড়ীর 
গতি মিলাইয়া, একরূপ সাধারণ নাড়ী-পরীক্ষা আবিফ্ফার করিয়া- 
ছেন॥ স্থুলবুদ্ধি বা সাধারণ চিকিংসকগণের পক্ষে সে উপদেশ 
জ্ঞাত হুওয়া বিশেষ আবশ্তক বিবেচনা তাহাও নিষ্মে সন্নিবেশিত 
হইল। 

বষ্োভেদে স্পন্দনের বিভিন্নতা |-_অধিকাংশ সুস্থব্যক্তির 
নাড়ী প্রতি সেকেণ্ে একবার, অর্থাৎ প্রতি মিনিটে ৬* বার হইতে 
৭৫ (বার পধ্যন্ত স্পন্দিত হয়। কোন কোন ন্থস্থব্যক্তির ' নাড়ী 
ন্যুনসংখ্যায় মিনিটে ৫০ বার, এবং উদ্ধসংখ্যার ৯৯ বার পর্য্যস্ত স্পন্দিত 
হইয়। থাকে । বৰয্পসের অরতম্য অনুসাক্রে , নাড়ী-গতির০ তারতম্য 
হয়। জরাযুস্থ ভ্রণের নাড়ী প্রতি, মিনিটে ১৬* বার, ভূমিষ্ঠ হইলে 
১৪০ হুইতে ১৩* বার, এক বৎসর বয়স পর্য্যস্ত ক্রমশঃ ১৩* হইতে 


নাড়া-পরাক্ষা। | ৬৯৭ 


১১৫ বাবর, ছুই বৎসর বয়সের সমক্স ১১৫ হইতে :১০* বার, তিন বংসর 
বয়সে ১০* হুইতে ৯* বার, তাহার পর সাত বৎসর বয়স পর্যান্ত 
৯* হইতে ৮৫ বার, সাত বৎসরের পর হইতে চৌদ্দ বংসর পধ্যস্ত 
৮৫ হইতে ৮০ বার, এবং ব্ুদ্ধবর্সে ৬৫ হইতে ৫০ বার পধ্যস্ত স্পন্দিত 
হইয়া থাকে । 

বিভিন্ন অবস্থায় নাড়ী-স্পন্দন |-__পানাহারকালে হৃৎপিণ্ডের 
ক্রয়া বদ্ধিত হয় ; এইজন্ত এ সময়ে নাড়ী-্পন্দন ও বুদ্ধি পাইস্্া থাকে । 
স্বভাবতঃ পুরুষ অপেক্ষা স্রীজাতীর নাড়ী প্রতি মিনিটে ১০১৫ বার 
অধিকস্পন্দিত হয়। নাড়ীর গতি স্বাভাবিক গতি অপেক্ষা মন্দগতি 
হইলে, ছুর্বলত! বা মস্তিফে রক্তাধিক্যের উপক্রম হুইস্মাছে বুঝিতে হইবে । 
জরকালে নাড়ী স্বাভাবিক গতি অপেক্ষ। অধিক দ্রুতগতি এবং উষ্ণস্পশ 
হুইম্লা থাকে । শ্নারবিক দৌর্বল্য হইলে নাড়ী :মৃছগতি ও পুষ্ট বোধ 
হয়। জ্বরসংযুক্ত সমুদায় রোগেই নাডী-গতি দ্রুত হয়, এবং জরের 
হবাস-বঁদ্ধি অনুসারে নাড়ী-গতিরও ন্যনাধিক্য হইয়া থাকে । পূর্ণবন্পসে 
'এরবং প্রদাহ-জনিত রোগে প্রতি মিনিটে ১২* বারের অধিক নাভী 
স্পন্দিত হয় না; তাহার অধিক হইলেই ক্রমশঃ রোগের কঠিনতা, 
এবং ১৫* বারের অধিক স্পন্দিত হইলে, সেই রোগে রোগীর মৃত্য 
হইতে পারে। 





সন্তাপ-পরীক্ষা । 
( থান্মোমিটার |; 

"রীক্ষার নিম ।-_নাড়ীজ্ঞান দ্বারা রোগ-পরীক্ষ! সাধারণ 
চিকিংসকগণের পক্ষে নিতান্ত দুঃসাধ্য; এইভন্য পাশ্চাত্য চিকিংসক গণ 
শারীরিক সন্তাপ পরীক্ষা করিয়া রোগনির্ণর় করিবার উপযোগী একটা 
যন্ত্রের আবিষ্কার করিয়াছেন । এই বন্ধের ইংরাজী নান “থান্মোমিটার ।” 
ই্থাদ্বারা শারীরিক তাপের পরিমাণ স্থির করা যায় বলিয়া বাঙ্গালা! ভাষায় 
ইহাকে “তাপমানযন্ত্র” কহে । এই বন্্রদ্ধার! সন্তাপ পরীক্ষা করিতে হইলে, 
রোগীকে “কাইত” ভাবে শয়ন করাইতে হয়, এবং বে পার্শ তাহার নিম্ন 
দিকে থাকে, সেই পার্থের কক্ষদেশে অর্থাৎ বগলের নীচে তাপমান যন্ত্রের 
মূলভাগ, অর্থাং যে ভাগে পারদ থাকে, সেই ভাগটী চাপিয়৷ ধরিতে হয়। 
কক্ষদেশ ঘর্মাক্ত থাকিলে, শুষ্ববস্ত্র দ্বার! তাহা মুাইয়া দেওয়। আৰৃঠ্তক | 
চাপিয়া ধরিবার সময় যন্ত্রটী যেন উত্তমরূপে আবৃত হয়। শ:রীরিক সন্তাপ- 
স্পর্শে এসময় পারদ ক্রমশঃ উপর দিকে উঠিতে থাকে । এই উচ্চাংশে 
কতকগুলি অঙ্ক ও দাগ অঙ্কিত আছে; সেই সমস্ত দাগ ও অন্ক-চিহ্তের 
প্রত্যেকটীকে এক এক “ডিগ্রী” কহে। পারদ যত ডিগ্রী পর্যন্ত উত্থিত 
হয়, শরীরের সন্তাপও সেই পরিমিত বলিয়! নির্ণয় করিতে হয়। তাপমান 
যন্ত্র কক্ষদেশে স্থাপন করিয়। পরীক্ষা! করাই সাধারণ নিয়ম । তত্ভিন্ন উরু, 
মুখমধ্য, সরল অস্ত্রের মধো প্রভৃতি স্থানেও তাপমান-যন্ত্র স্থাপন পূর্ব্বক 
সম্তাপ পরীক্ষার নিয়ম প্রচলিত আছে। এ্রীরলাস্ত্রের মধ্যে তাপনির্ণয় 
করিতে হইলে, রোগীকে বাম পার্খে শয়ন করাইয়া! যন্ত্র বাবহার করিতে 
হয়; এবং মুখমধ্যে ৰাবহার করিতে হইলে, জিহ্বার নীচে এ যন্ত্র দিয়া 


সন্তাপ-পরান্ষ। | ৬৯৯ 


নৃখ বন্ধ করির। থাকিতে হয়। অত্যন্ত শীর্ণ, অনেতন ব' অস্থির শিশু- 
রোগিগণের তাপনির্শ্কালে স্ুখিধামত এই সকল স্থানে তাপমান-যন্ত 
বাবহ্গত হইয়া থাকে । যে কোন স্কানে বাবহারকাঁলে ৫ হইতে ১ 
মিনিট পর্যন্ত যন্ত্রটা এরূপ আবৃত করিয়া রাখিতে হর়। পারদ উত্থিত 
হইতেছে, তাহার প্রতিও লক্ষ্য রাখা আবগ্তক । অধিকাংশ রোগেই 
প্রাতঃকালে বা সক্ক্যাকালে তাপনির্ণয় করিতে হয়। পনির্ণবনকালের 
এক ঘণ্টা কাল পুর্ব হইতে রোগীর হ্থন্থিরভাবে থাকাউচিৎ। কঠিন 
রোগ সমূহে সর্বদাই হুই বা এক ঘণ্ট। অন্তর তাপনির্ণর করা বিশেষ 
আবশ্বাক | 
স্স্থশরীরে স্বাভাবিকসন্তাপ (৯৮৪ ) ৯৮ দশমিক ৪ ডিগ্রী ফারন্‌- 
হিট ; ২৬ বসরের নুনবয়ন্ক ব্যক্তিদিগের স্বাভাবিক সন্তাপ (৯৯-৪) 
২৯ দ্বশমিক ৪ ডিগ্রী ফারন্হিট, এবং ৪* বংসরের অধিক বয়স্কদিগের 
স্বাভাবিক সন্তাপ (৯৮৮ ) ৯৮ দশমিক ৮ ডিগ্রী ফারনহিট্‌ হইয়া থাকে । 
ব্যারাম্গদি কার্ধ্য দ্বারা অঙ্গচচালনা করিলে, অগ্নি বা রৌদ্রের বাহ্িক 
উত্তাপ লাগিলে, গ্রীন্ম প্রধান দেশে বাস করিলে, এবং আহারের 
পরে, সন্তাপ-পরিমাণ ইহা অপেক্ষা অধিকও হইয়া থাকে । দিবানিদ্রার 
পরে, বিশ্রাম সময়ে, এবং কোনরূপ পরিশ্রম করিলে, স্বাভাবিকসস্তাপ 
অপেক্ষা দেড় ডিগ্রী ফারন্হিটু কম সন্তাপ হুইক়া থাকে। সুস্থ 
শরীরে স্বাভাবিক সন্তাপ রাত্রি দ্বিপ্রহরের সমর সর্বাপেক্ষা অল্প, এবং 
প্রাতঃকাল হইতে ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইয়৷, দিবা দ্বিপ্রহরে সর্বাপেক্ষা 
অধিক হয়। 
রোগভেদে সন্তাপ্রভেদ ।_ _সাসান্তরূপ অরে শরীর-সস্তাপ 
১০১ ন্ডিগ্রী ফারন্হিটের অধিক হয় ন]। প্রবল জরে ১০৪ ডিগ্রীর অধিক 
সন্তাপ হর না। ১*৬৫ ডিগ্রী সন্তাপ হইলে, সেই জর :সাজ্বাতিক 


৭০০ পাচন ও মুষ্টিষোগ 


এবং ১*৮-৫ ডিগ্রী হইলে, সেই জ্বরে রোগীর মৃত্যু হইয়া থাকে! 
জর বা অন্ত কোন প্রদাহ্যুক্ত পীড়া কোন উপসর্গ উপস্থিত হইলে, 
উত্তাপের নির্দিষ্ট পরিমাণ অপেক্ষা অধিক উত্ভাপ হইয়া থাকে । মুধ- 
মণ্ডলের বির্প, মস্তিফ-আবরক বিল্লীর প্রখর প্রদাহ, ফুসছুসের 'প্রথর- 


প্রদাহ, অভিন্তাস জ্বর, এবং বসস্ত- 
রোগে সম্তাপ ১০৬ বা ১০৭ ডিগ্রী 
ফারন্হীট পর্যন্ত হইয়া! থাকে । ইহা 
ব্যতীত অপরাপর জ্রধুক্ত রোগে 
কদাচিৎ ১০০ বা ১০১ ডিগ্রী হইলে 
রোগ সামান্ত বলিয়া বুঝিতে "হইবে ; 
কিন্ত বদি ১০৪ ব! ১০৫ ডিগ্রী হয়, 
এবং সেরূপ সন্তাপ সর্বদ্দা থাকে, 
তবে রোগ কষ্টসাধ্য হইয়াছে বুঝিতে 
হইবে । ১০৬ বা ১০৭ ডিগ্রী পর্যযস্ত 
সম্তাপ হইলে নিশ্চয়ই মৃত্যু হইয়া 
থাকে। উরঃক্ষত বা রাজবক্ষ্ঃ রোগে, 
অথবা ফুসফ্ুন বা শরীরের অভ্য- 
স্তরস্থ অন্ত কোন যন্ত্রে স্ষোটক 
হইলে, শরীরের সস্তাপ ১০২ হইতে 
১০৫ ডিগ্রী, এবং কখন কথন ইহার 
অধিকও হয়। যে পরিমাণে স্ফোট- 
কের বৃদ্ধি হয়, সঙ্গে সঙ্গে সম্ভাপও 
সেই পরিমাণে বৃদ্ধি পাইয়া! থাকে । 


থ 








তাপমান-যন্ত্র | 
১ম চিত্র। 


| 


. ১০৭ মহাসহ্কট 


1 উতকট জর 


১৯০০০ ১০২ অধিকজ্র 


৯৯ স্বাভাবিক তাপ 
তাপ হাস 

৯৫ স্তিমিত 
(ক্যোলাগস্‌। ) 


স্ফোটক পাকিয়া! তাহাতে সামান্তরূপ পুঁজ হইলে, শারীরিক সন্তাপ ১০১ 


আকণন। ৭০১ 


ডিগ্রী হয়। আভ্যন্তরীণ স্ফোটকের অন্তান্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইবার 
অনেক পুর্ব হইতেই শারীরিক সন্তাপ ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতে থাকে। 

অত্যন্ত রক্তস্রাব, অনাহার, পুরাতনরোগ, মস্তিষ্ক ও মজ্জার আঘাত, 
অথবা হৃদয়ে, ফুসফুসে, বা মৃত্রযন্ত্রে কোন পুরাতন রোগ থাকিলে 
দিবাভাগে শ্বারীরিক সম্তাপ যে পরিমাণে থাকে, রাত্রিকালে তাহা। অপেক্ষা 
কম হইতে দেখা যায় । 

সাধারণতঃ শারীরিক সম্তাপ ১৪ হইতে ১*৫ ভিগ্রী হইয়া ক্রমাগত 
এক অবস্থায় থাকিলে, তাহা হইতে কোন না কোন উপপর্ণ প্রকাশ 
পইবার সম্ভাবনা । রোগ উপশম হইবার সময়ে শররের সন্ভাপ বথাক্রমে 
হাস হইয়া আমিলে, রোগের পুনরাক্রমণের আশঙ্কা থাকে । বিষম জরে, 
পুরাতন ক্ষয়কারক রোগে, এবং তরুণ জরে সৃত্যু নিকটবর্তী হইলে, 
শরীরের সন্তাপ স্বাভাবিক সন্তাপ অপেক্ষা কম হইয়া যায়। বিস্চিক। 
রোগে মৃতা-লক্ষণ উপস্থিত হইলে, সন্তাপ ৭৭ হইতে ৭৯ ডিগ্রী ফারুন্হিট 
প্যান্ত নামিয়া থাকে । 


আকণন। 


প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষ (--শ্রবণেন্দর্রির দ্বারা বক্ষের নানা'বধ শব- 
পরীাক্ষা__আকর্ণন নানে অভিছিত। ইহা! ছুই প্রকারে সাধিত হয়; 
বথ।-_ প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষ ব! বস্ত্রনাপেক্ষ ॥ বক্ষের উপরিভাগেই কর্ণ স্থাপিত 
হইতে পারে অথব! বক্ষের, উপর একখানি তোয়ালে বা রুমাল অথব৷ 
পরিধেঞ্জ বস্ত্াংশ স্থাপিত করিয়া, তদুপরি আকর্ণন করা যাহতে পারে। এই 
পরন্রিক্বাকেই প্রত্যক্ষ আকর্ণন কছে। দ্বিতীয়-পরোক্ষ ব৷ যন্ত্রসাপেক্ষ ; 


৭০. পাচন ও মু্টিযোগ | 


£ঠথস্কোপ” নানক মন্ত্র দ্বার এহ প্রকার আকর্ণন সম্পাদিত হয়। নান! 
কারণে এই বন্ত্রই এখন সর্বদা ব'বহৃত হইয়া থাকে ; কিন্তু স্থান বিশেষে 
প্রত্যক্ষ প্রক্রিয়া ছারা বন্সোগহ্বরে সময়ে সময়ে শন্দব আকর্ণিত হয়, 
শিশুদিগের বক্ষঃপরীক্ষা-কালে এবং পৃষ্ঠদেশে কর্ণ স্থাপন করিতে হইলে, 
এই প্রণালী অবলঘ্িত হইন়্। থাকে । রর 
্োথস্কোপ্‌্ত নানাবিধ; কিন্তু ঘে প্রকার “গেথস্কোপ্*-সর্ববদা 
ব্যবহৃত হয়, এস্থলে তংসম্বন্ধে ছুই চারিটী কথা বল যাইতেছে 





নু চিজজ। 


আকর্ণন। ৭০৩ 


এই যন্ত্র নলাকার; ইহা কান্ত, ববার বা ধাতুনির্মিত। যন্ত্রের এক 
প্রান্তে (৩) চক্লাকার এবং অপর প্রান্তে (১)ক্ষুদঘতর কোববং 
কাষ্ঠথও সংঘুক্ত; এবং যথাক্রমে তাহ। “ইয়ারপি্”, অর্থাৎ কর্ণকলক 
ও “চেষ্ট এ” অর্থাৎ বক্ষ: প্রান্ত নামে অভিহিত। এই যন্ত্রের মধ্যস্থ 
(২) নল্াকার কাষ্ঠথণ্ড শন্তগর্ভ। ইহাকে *ষ্ম্, বলা বান্। 
ষ্টেথঙ্কোপ্‌ বাবহার করিবার সময় বিশেষ সাবধান হওয়া আবশ্তক; 
তৎকালে পরীক্ষকের দেখিতে হইবে যে, যন্ত্রের বক্ষঃপ্রান্ত সম্পূর্ণ ভাবে 
বক্ষের উপরিভাগে স্বাপিত হইয়াছে, এবং কর্ণফলকে কর্ণ বথানিয়মে 
নিবেশিত হইয়াছে । আকর্ণন-কালে যন্ত্টী অঙ্গুলিদ্বারা ধারণ কর! এবং 
বক্ষ: প্রান্ত বক্ষের উপর জোরে চাপিয়া রাখা অন্ুচিত। এতত্তিন্ন সেই 
সময়ে যন্ত্রের গাত্রে বাহাতে বস্ত্বাংশ বা অন্ত কোন পদার্থ না লাগে, ত্দিষয়ে 
সতর্ক হওয়া আবশ্থাক । অধুনা রবারের দ্বিনলবিশিষ্ট *ষ্টেথস্কৌপ” প্রায়ই 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 

স্বাস্থ্যে শ্বাসব্বনি 1-হুস্থ অবস্থায় বক্ষের অভ্যন্তরে তিন 
প্রকার শব্দ শ্রুত হয়; (১) ট্রেকিয়্যাল্‌ বা লেরিক্লিক্্যাল ; (২) ্র্থিয়্যাল্‌ 
এবং (৩) পাল্সনারী বা ভেনিকিউলার। 

১। টে কিয্যাল্‌।__কণের সন্থুখে শ্বাসনালীর উপরিভাগে 
ট্রেথস্কোপ, স্থাপন করিলে এই শন্দ শুনিতে পাওয়া বায়। ইহা অত্যচ্চ 
এবং অন্ন বা! অধিক পরিমাণে শূন্তগর্ভ। ইহ! শ্বাসের সহিত এমকালে 
উদ্ভুত হয়। এবং সমানবেগে আদ্যোপান্ত অবস্থিতি করে। ইহা প্রধা- 
নতঃ লেরিংস হইতে উদ্ভৃত। 

২। ব্রক্ষিয্যাল্‌ 1--ইহা পুর্ধোক্ত শৰের স্যার উচ্চ বা শৃন্ত- 
গর্ভ নে, ইহা কর্কশ ।+ সহাও লেরিংস্‌ হইতে উদ্ভূত ; তবে বৃহত্তর 
ঙ্গিষ্বাই দ্বারা বাহির হইবার সমর ইচ্ছার পরিবর্তন হইয়া থাকে। 


৭০৪ পাচন ও মুষ্টিযোগ 


পাল্মনারী ব। ভেসিকিউলার | _- আকর্ণন করিলে বক্ষে 
অধিকাংশ স্থলেই শ্বাসগ্রহণ-কালে মৃছুসমীরণবৎ এক প্রকার শব্দ নিরব- 
চ্েদে শুনিতে পাওয়া যায় । ইহাই পাল্মনারী বা ভেসিকিউলার শব্দ । 
্ত্রী-পুরুষ ও বর়সভেক্দে এই সকল শব্দের তারতম্য ঘটিয়' থাকে 7 শিশু- 
দিগের মধ্যেও অনেক প্রভেদ্দ লক্ষিত হয়। শিশুদিগের এই সকল শব্দ 
অতুযুচ্চ, এবং নিশ্বাস অপেক্ষ। প্রশ্বাস বিলম্বিত। বুদ্ধদিগের শব্ধ মৃদ্রঃ 
কিন্তু তাহাদিগের ফুসফুসের উপাঙ্ধানসমূহের অপজননবশতঃ প্রশ্থাস-শব্দ 
শিশুদিগের ন্তার বিলম্বিত ৷ রমণীগণের শ্বাস প্রায়ই উচ্চ; কখন কখন 
ইহ “জার্কি” অর্থাৎ বিক্ষিপ্ড প্রকৃতিবিশিষ্ট | 


মূত্র-পরীক্ষা । 

পরীক্ষার উপযুক্ত মুত্র ।..-রোগসমূহের বা! বাতাদি দোষের 
নিরূপণবিবয়ে মৃত্রপরীক্ষাও বিশেষ উপযোগী । নির্দিষ্ট লক্ষণানুসারে 
মুত্রের বর্ণ ব৷ অন্ঠান্ত বিষয়ের বিকৃতি বিশেষ দ্বার! দোষভেদ নির্ণরর করাকে 
সূত্র-পরীক্ষা কহে । রাত্রি চারি দণ্ড থাকিতে নিদ্রা ত্যাগ করিয়া, মৃত্র- 
ত্যাগ করিবার সময় প্রথম মৃত্রধারা পরিতাগ পূর্বক, মধ্যের মুত্র-ধার! 
একটী কাচপান্রে ধরিয়া রাখিতে হয়। এইরূপ মুই পরীক্ষার উপযুক্ত। 
মূত্র-পরীক্ষাকালে বারংবার তাহা আলোড়িত করিয়! বিন্দু বিন্দু তৈল 
নিক্ষেপ কর! আবশ্ঠক । 

প্রকৃতিভেদে মৃত্রের বর্ণ ।-_বাত- প্রক্কৃতিক ব্যক্তির স্বাভা- 
বিক মূত্র শ্বেতবর্ণ; পিত্ব-প্রর্তিক ও পিত্শ্লেম্স-প্রকৃতিকের মুত্র তৈলের 
সায়; কফ-প্রক্কতিকের মূত্র আবিল অর্থাৎ ঘোল! ; বাতশ্রেম্স-প্রক্ৃতিকের 


মুত্র-পরীক্ষা ৷ ৭০৫ 


মত্র ঘন ও শ্বেতবর্ণ ; রক্তবাত-পকৃতিকের মুত্র রকবর্ণ ; এবং ব্রক্তপিত্ত 
প্রকৃতিকের মূত্র কুগ্ধমফুলের স্তায় বর্ণবিশিষ্ট হয়! থাকে । রোগবিশেষের 
অন্যান্ত লক্ষণাদি প্রকাশ না পাইলে, কেবল এইরূপ মুত্র-পরীক্ষা দ্বারা 
কোনরূপ পীর্ড়ীর আশঙ্কা করা উচিত নভে । 

দৃষিত-মুত্রলক্ষণ ।-__বাত-ছষ্ট মুত্র স্নিগ্ধ, পাঁও্বর্ণ কিংবা শ্তাববর্ণ 
অথাৎ কৃৰঝ্পীতবর্ণ, অথবা অরুণবর্ণ হয়; এই মূত্রে তৈলবিন্দু নিক্ষেপ 
করিলে, সেই তৈল মিশ্রিত বিন্দু বিন্দু মুত্রবিষ্ব পরে উঠিতে থাকে। 
পিত্তহষ্ট মুত্র রক্তবর্ণ ; তাহাতে তৈলবিন্দু নিক্ষেপ করিলে, তাহা হইতে 
বুদবৃদ্‌ উত্পন্ন হয়। শ্র্রেম্ম-ছুষ্ট মূত্র ফেনবুক্ত এবং জলাশয়ের (ডোবার 
জলের স্তায় আঁবিল অর্থাৎ ঘোল! হইয়া থাকে । আমপিন্তদৃূষিত মুত্র 
শ্বেত সর্ষপ-তৈলের স্তায় বোধ হয়। বাত-পিত্ব দ্বার দূষিত মূত্রে তৈল 
নিক্ষেপ করিলে, তাহ! হইতে শ্তামবর্ণ বুদ্বুদ্‌ উৎপন্ন হয় । বায়ু ও শ্রেম্া, 
এই উভঙ্গ দোষ-ছষ্ট মৃত্রে তৈল নিক্ষেপ করিলে, প্র মূত্র তৈলের সহিত 
মিশ্রিত হইর৷ কীঞ্জির স্তায় লক্ষিত হর, শ্লেম্মা ও পিত্ত এই উভয়দোষ দ্বারা 
মূত্র পারুবর্ণতস্ব। সন্গিপাত দোষ অর্থাৎ বাত পিত্ত ও শ্রেম্সা, এই তিন 
দোষ দ্বারা মৃত্র দূষিত হইলে, তাহা রক্ত ব৷ কৃষ্ণবর্ণ হইয়া থাকে । পিত্ব- 
প্রধান সন্গিপাতরোগীর মূত্র ধরিয়া রাখিলে, তাহার মধাভাগ পীতবর্ণ, এবং 
অধোভাগ রক্তবর্ণ বোধ হয়; এইন্ূপ বাত-প্রধান-সন্নিপাতে মধ্যভাগ 
রুষ্ণবর্ণ ও কফাধি ক-সনিপাতে মধ্যভাগ শুরুবর্ণ বোধ হইয়া থাকে । 

বিশেষ লক্ষন |_-প্রায় সমুদার রোগেই এইরূপ লক্ষণ বিবেচন। 
করিম্না রোগেক্প দোযভেদ অন্মান করা! আবশ্যক । কয়েক+মাত্র রোগে 
মূত্রলঙ্গচ্ণর কিঞ্চিৎ বিশেষ লক্ষণ নির্দিষ্ট আছে ৮ যথা জরাদি রোগে 
রসের আধিক্য থাকিলে মুত্র ইক্ষুরসের যায় হয়; জীর্ণরে মূত্র ছাগমৃত্রের 


গ্তাঁয় হয়; জলোদর রোগে মূত্রে ঘ্বঠকণার স্তায় পদার্প দেখতে পাওয়া 
৪6 € 


৭৬৬ পাচন ও মুষিযোগ । 


যায় £ মুত্রাতিসার রোগে মুত্র অধিক পরিমিত হর, এবং তাহ। ধরিয়! 
রাখিলে, তাহা নিম্ন 1গ রক্তবর্ণ বলিয়া বোধ ভয় । আহার জীণ হইলে 
মূত্র স্নিগ্ধ এবং তৈপের স্ভ;য় আশ্াবুক্ হয়; স্থতরাং অজীর্ণ রোগে মূত্র 
ইহার বিপরীত লক্ষণযুক্ত হহয়া থাকে । ক্ষর'রোগে মুত্র ক্ঞ্চবণ হয় ; 
এবং এই রেগে মুত্র শ্বেতবর্ণ হইলে, তাহা অসাধ্য বলিয়া বুঝিতে হইবে । 


নেত্র-পরীক্ষা। 


দোষভেদে ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ ।-__বাছু কৃপত হুইলে চক্ষু- 
দ্বয় তীব, রুক্ষ, ধোয়ার স্টায় আভামুক্ত, মধাভাগ পীতবর্ণ ব! অরুণবর্ণ 
এবং চঞ্চলতারকযুক্ত হ্হয়! থাকে, অর্থাৎ তারকন্বয় সর্বদাই যেন 
ঘুরিতেছে বলিয়া বোধ হ্র। পিত্ত প্রকোপে চক্ষু উষ্ণ এবং পীতবর্ণ, 
রক্তবর্ণ, বা ভ্রিদ্বণ হইয়। থাকে । ইহাতে চক্ষুদ্বরে দাহ হয়, ঞ্বং রোগ; 
প্রদীপের আলোক সহ করিতে পারে না। কফ-শ্রুকোপে নয়নদ্বর 
স্নিগ্ধ, অঙ্রপুর্ণ, জ্যোতিংশৃস্ত, গুরু ও হিরিদৃষ্টিশৃন্ত হইরা থাকে । 
তুই রোগের আধিকো সেই সেই দোষের মিশ্রিত লক্ষণ প্রকাশ পান । 
ত্রিদবোষপ্রকোপ অর্থাৎ সন্নিপাত রোগে চক্ষুদ্ববি কৃষ্ণ ব৷ রক্তবর্ণ, বক্রদৃষ্টি, 
কোটরগত ( বপিম্বা বাওরা ), বিকৃত ও তারতারকযুক্ত, তন্দ্রীচ্ছন্ধ এবং 
ক্ষণে ক্ষণে উন্মালি 5 ও নিমী।লিত হহয়া থাকে । আরও এই কোগে চক্ষুর 
শারক্দর় কখন অদৃশ্ঠ হয়া যার) কখনও বা চন্মুতে নানাবিধ বণ 
প্রকাশিত হয়। রর 
রোগ নিবারিত ভ2/ত আরম্ত হইলে, ক্রমশঃ চক্ষুর স্বাভাবিক 
সৌনধ্য, প্রসমতা ও শাং পড়াতি লক্ষণ প্রকাশ পাইতে থাকে ! 


জিন্বা-পরী ক্ষা । 


দুষিত্ডজিহ্বালক্ষণ।-_বায়ুর আধিক্য থাকিলে, জিন 
শাকপত্রের স্তায় বর্ণঘক্ত বা পীতবর্ণ গোজিহ্বার স্তায় কর্কশম্পর্শ, এবং 
'ুটিত (ফাটা ফাটা) হইয়া থাকে। পিতাধিকো জিজ্বা রক্ত ব! 
ঠাববর্ণ শ্রেম্বাধিকো শ্র্রবর্ণ, আবদুক্ত, ঘন ও লিপ্ত; ছুই দোষের 
আধিক্যে সেই সেই ছুই দোষের মিশ্রিত লক্ষণযুক্ত ; এবং সন্নিগাতে 
অর্থাৎ তিন দোষের আধিকা অবস্থায় কৃষ্ণ বরণ, কর্কশম্পর্শ,_শুক্ক) স্ফোট ক- 
সক্ত ও দগ্ধবৎ হইয়া থাকে। 

রক্তের আধিকা ও দ্রাহ থাকিলে, জিহ্বা উষ্ণম্পর্শ ও রক্তবর্ণ হয়। 
ঘর ও দাহরোগে প্রিহ্বা নীরস হয়। নবজরে, গ্রবল দাহরোগে, 
আ'মাজীর্ণে এবং আমবাতের গ্রথমাবস্থায় জিব! যেন শুরুবর্ণ প্রলেপ দ্বার! 
মাবৃত বলিয়া! বোধ হয় । সান্লিপাতিক জরে জিরা স্থল, গু, প্রলেপ 
দারা আবৃত, রুক্ষ, এবং নিব্বাপিত অক্গারের ন্যায় কঞ্চবর্ণ হয়। যককং- 
'কিয়ার বৈষমা হইলে, এবং মল বা পিত্ত অবরুদ্ধ হইলে, দিহ্বা পাঁুবর্ণ 
দল দ্বারা লিপ্ত হইয়া থাকে । যকৃং ও গ্রীহা গ্রন্নতি গড়ার শেষাবস্থায় 
এবং ক্ষয়রোগের পর জিহ্বার ক্ষত ভইদ্রা থাকে। বিস্ৃচিক। মুচ্ছ1! ও 
গুসরোগে জিহ্ব। শ্ীভলম্পর্শ হয়। অতান্ত দৌর্ধলা বা দাহ হইলে, 
হবার বুদ্ধি হইয়। থাকে। নুস্থবাক্তির জিহ্বা সর্বদা আর্্র থাকে 
নদাপায়িগণের জিহ্বা বিদীর্ঘ অর্থাং ফাটা ফাটা হইয়া বায়। 


মুখরম-পরীক্ষ। 


বাযুপ্রকোপে মুখ লবণ-রসযুক্ত, পিত্তপ্রকোপে তিক্ত;* কফপ্রকোপে 
মধুর, কোনও ঢুইটী দৌষ-প্রকোপে এরূপ ছুই রসযুক্ত, এবং সন্িপাত- 
দোষে অর্থাৎ ভ্রিদৌষ-প্রকোগে এরূপ তিন-রসযুক্ত হইয়া থাকে । 


অরিফ-লক্ষণ 


“ক্রিয়াপথমতিক্রান্তাঃ কেবলং দেহমাপ্ল তাঃ। 
দোষা যত কুর্বতে চিহ্নং তদরিষ্টং নিরুঠাতে 
-চরকসংহিতা। 


অরিষ্টজ্ঞানের প্রয়োজনীয়তা ।__রোগোৎপাদক দোষ 
সর্বশরীরে পরিব্যাপ্ত হইয়া যে সমস্ত মৃত্যুলক্ষণ প্রকাশ করে 
তাহাদিগকে অরিষ্টলক্ষণ কহে। বস্তৃতঃ, যে কোন লক্ষণ দ্বারা ভাব 
মৃত্যু অনুভব করিতে পার যায়, তাহারই নাম “অরিষ্ট-চি্‌” | চিকিংস 
কার্যে অরিষ্ট-লক্ষণের প্রতি লক্ষ্য রাধা নিতান্ত আবশ্যক ; নতুবা হয়ং 
কোন অরিষ্টলক্ষণীক্রান্ত রোগীর চিকিৎসা! করিতে গিয়। চিকিৎসকবে 
অপদস্থ হইতে হয়; অথক। রোগীর হঠাৎ ধৃত্যুজগ্য তাহা! আত্্ীয় স্বভন 
দিগকে নিতান্ত বিপন্ন হইয়! পর্চিতে হয়। যে কোন কারণেই মৃতু 
হউক ন1 কেন, মৃত্যুর পূর্বে অরিষ্ট লক্ষণ নিশ্চয়ই প্রকাশ পাই থাকে 


অরিষ্ট-লক্ষণ | ৭০৪৯) 


তবে কোন কোন স্থলে সম্যকৃ বিবেচনা করিতে না পারায়, অবিষ্ট-লক্ষণ 
স্পষ্টরূপে অনুভব করিতে পার] যায় না। এই স্থলে কেবল কতকগুলি 
সাধারণ অরিষ্ুলক্ষণ সংক্ষেপে বিবৃত হইল। 
প্রকারভেদ ।-_-যে কোন স্বাভাবিক বিষয়ের সহস! পরিবর্তনকে 
সাধারণ অরিষ্ট-লক্ষণ বল৷ যায়; যেমন শরীরাবয়বের মধ্যে কোন 
গুরুবর্ণের কৃষ্ণবণতা, কৃষ্ণবর্ণের শুক্লুতা, রক্তবর্ণের অন্তবর্ণতা, কঠিনা- 
বয়বের কোমলত্ব, কোমল স্থানের মৃদুতা, চঞ্চল স্থানের নিশ্চলতা, অচঞ্চল 
স্থানের চঞ্চলত।, বিস্তৃত স্থানের সঙ্কীর্ণতা, সন্কীর্ণ স্থানের বিস্তৃতি, দীর্ধের 
সুঙ্মৃতা, সক্ষ্ের দীর্ঘতা, পতননীলের অপতন, অপত্তনণীলের পতন, উঞ্চের 
শীতলত্ব, শীতলের উষ্ণতা, স্সিগ্ধের রুক্ষতা ও কক্ষের নিপ্ধত্ব, প্রভৃতি । 
এইরূপ নত প্রস্ৃতি স্থান ঝুলিরা পড়া বা উপর দিকে উত্থিত হওয়!, চক্ষু 
প্রভৃতির ঘূর্ণন, মস্তক ও গ্রীবা প্রভৃতি অঙ্গের ধারণাপামর্থ্য অর্থাৎ 
লুটাইয়৷ প্রড়া, স্বরপরিবর্তন, মন্তক হইতে গোময় চূর্ণের স্ায় চুর্ণ-পতন, 
£1তঃকালে ললাট হইতে ঘন্ধনির্ধম, ললাটে শিরাপ্রকাশ, নাসাবংশে 
রক্তবর্ণ পিড়কাঁর উৎপত্তি, "অথবা সব্বশরীরে পিড়কা ও তিলকালক 
প্রভৃতির উৎপত্তি সহসা প্রকাশ পাইলে, তাহাও অরিষ্ট-লক্ষণ বুঝিতে 
হইবে; যাহার সর্ধশরীরের অদ্ধভাগে অথবা কেবল মুখমওলের 
মদ্ধভাগে একরূপ বর্ণ ও অপরাদ্ধভাগে অন্ত বর্ণ দেখিতে পাওয়া যায়, 
তাহাই তাহার অরিষ্ট-লক্ষণ। রোগীর ওষ্ঠদ্বয় পাক! জামের স্তায় কৃষ্ণবর্ণ 
হইলে, তাহাই তাহার মৃত্যুজ্জাপক। দত্তনকল কষ, রক্ত, বা শ্তামবর্ণ 
হইলে, অথবাএমললিপ্ত হইলে%সে গোগীর মুটত্য হইয়া থাকে । জিহ্বা! 
শোথযুক্তু, অবলিপ্ত, কৃষ্ণবর্ণ ও কর্কশ হওয়া _অরিষ্ট-লক্ষণ। চক্ষু 
সঙ্কুচিত, পরস্পর অসমান, স্তব্ধ, শিথিল, কৃষ্ণবর্ণ ও অনবরত স্রাবযুক্ত 
হওয়া মৃত্যু-লক্ষণ! তবে, কোন নেত্ররোগবশতঃ আ্রাব হইলে, তাহাকে 


৭১৩ পাঁচন ও মুভিযোগ। 


অরিষ্ট-লক্ষণ বলিবে না। কেশসমূহ বা ত্র আপনা আপনি সিমস্তযুক্ত 
হইলে, অর্থাৎ সীতিকাটার স্তায় হইলে অথবা তৈলাভাঙ্গ না করিয়াও 
কেশসকল তৈলযুক্তের স্তায় চকচকে বোধ হইলে চক্ষুয়ের পক্মমসমূহ 
ঝরিয়া পড়িলে, অথবা-জড়িত হইলে অর্থাৎ জটা বাধিয়া! গেলে, নাসাবংশ 
স্থল ও শোথরোগ ব্যতীত শোথবুক্তের স্তায়, ম্লান, বক্র, শুষ্ক, ফাটাফাট', 
এবং বিস্তৃত ছিদ্রযুক্ত হইলে, তাহাও অরিষ্ট-লক্ষণ বুঝিবে। যে রোগীর 
হস্ত-পদ ও নিশ্বাস শীতল হয়, এবং বে রোগী মুখ ব্যাদন করিয়া নিশ্বাদ 
ত্যাগ করে, অথবা ছিন্নশবা ত্যাগ করে, কোন কথ! বলিতে গিয়া 
সুচ্ছি ত হইয়। পড়ে, এবং অধিকাংশ সময়ে উত্তানভাবে অর্থাৎ চিত হইয়' 
শয়ন কারয়া পদদ্ধয় ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত করে, তাহার সদ্যোনৃত্যু হইর়। 
থাকে। 
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গ্রস্থ্যাদি 


গুড়চ্যাদি ( পৈত্তিকজ্বর ) 
গুড় চ্যা্ি ( পিত্ৃশ্নেম্বজর ) 


গুড়ুচ্যাদি ও পঞ্চমূল্যাদি 
গুড়ূচ্যাদি (জ্রাতিসার ) 
গ্রহণীরোগের লক্ষণ 
গ্রহনীরোগের মুগ্িষোগ 
গুড়চ্যাদি (বমন) 
গোক্ষুরাদি 

গুড়ুচী কাথ 
গন্ধর্বহস্তা'দি 

গুড়াষ্টক 

গুল্সরোগের লক্ষণ 
গু্সরোগের মুষ্টিযোগ -.. 
গুল্সরোগের শাস্ত্রীয় যোগ 
গোধাবতী ক্কাথ 

গোক্ষুর ককাথ 
গাত্রদৌর্গন্বহর যোগ *.. 
গলগগ্রোগের লক্ষণ **, 
গলগওরোগের মুষ্টিষোগ 
গলগণ্ডে শাস্ত্রীযযোগ 








পৃষ্ঠ। | | বিষর । পৃষ্ঠা। 
৫* | গায়ত্রাদি ৮০ ৪২৫ 
₹* | গুড়,চ্যাদি ( মস্তরিকা ) ৫০৮ 
৫৩ | গুড়ূচ্যাদি (মস্থরিকা) » ৫১৯ 
৫১ | গর্ভিণীরোগের লক্ষণ -*-.  ৬*১ 


৬১ ; গর্ভিণীরোগের মুষ্টিষোগ 
৯৭ গঠশোষে যোগ 


2১ 





১১৫ গর্ভম্াব চিকিৎসা রি ৬১০৫ 
১৪০ | গর্ভবেদনা চিকিৎসা '--  ৬*৬ 
গর্ভিণীজ্বরে মধুকাদি ৮০০ ৩১৩ 


৮৮.) 

১১০ : গর্ডিণীজরে চন্দনাদি 

২৬৭ 1 গর্ভিণীজবরে এরগাদি .. 
২৭৮, | গর্ভিণীর গ্রহণীরোগে আত্রাদি 


২৮০ | গোধা ও কৃকলাস বিষের ওষধ ৭৮৪ ১ 


৩১৬ গুড়,চ্যাদিগণ টা ৬৭৯ 
৩১৮ গ্রহণীরোগে নাড়ী-গতি ৬৯৩ 
৩১৯ ঘব। 

৩১ | ঘন্মনিবারক মুষ্টিযোগ -.. ৪৫ 
৩৪৬ ; ঘনাি টির 
৩৪৬ | ঘনজলাদি 3১১৬ 
৩৭৫ | চ। 

৪১৯ | চতুরম্ ওখপর্ান্না ১৭ ২৯ 
৪১০ | চতুর্ববিধ স্নেহ ১০ ৯৩৩ 
০৯৯ | ্রতর্জাতক ও নিজাভক ৩১ 


ছ 





বিষয়। পৃষ্ঠা । | বিষয়। পৃষ্ঠা 


চরকোক্ততুধোদক -+* ৩৬ | জীর্ণ ও বিষম জ্বরের লক্ষণ ১৯২ 
চ্ক্রু ৩৮ | জীর্ণ ও বিষমজ রর মুষ্টিযোগ  » 
টরর ও পাঠাসপ্তক ৬৯ | জ্বরাতিসারের লক্ষণ .... ১১৩ 
চতুর্দশাজ রঃ ৭৯ | জ্বরাতিসারের সুষ্টিষে।গ র্ 
চন্দনাদি (পিত্রোন্বণ সন্নিপাতজ্বর)৮৪ | জন্বাদি ( শোকজ্াতিসার ) ১৩৪ 
চতুর্থকজ্বরে বাসাদি .... ১০৫; জন্বাদি (বমন) ২১৯ 
চতুর্থকজ্জরে মুক্তাদি -.. * | জীবনীক্স কষায় ১১. ৬৫৫ 
চতুর্থকজরে পথাদি :"*- ” | জরহর কৰায় ১. ৬৬৫ 
চিত্রকাদি ( বাতশ্রেম্মাতিসার ) ১৩* | জরের পুর্বে নাডী-গতি ৬৮৯ 
চাতুর্ভদ্ ১৪৩ | জ্বরবেগে নাড়ী-গতি 
চন্নাদি (অশ) ১৫৩ | জিহ্বা-পরীক্ষা রা ৭০৭ 
চব্যাদিচুর্ণ রর ২০৯ ট। 
চন্দনাঙ্দ (দাহাধিকার ) ১৪২ | ট্্কিয়্যাল শক "9০৩ 
চিত্রকাদি (শুলরোগ ) ৩০1৮ ত 
চলিত গর্ভে হ্রীবেরাদি*” ৬১২ | ভ্রিফলা ৩১ 
চলিত গর্ভের চিকিৎসা ভিডিও ভিকটু ও ত্রিমদ ৩১ 
চন্দনার্দি (গর্ভিশীজর ) ৬১৩ | তর্পণ ও মন্থ ৪৩ 
ছিন্নাদি ও ১১৭ তিজাখি ( পৈত্তিকজর ) রি 
| ৃ তিক্তা্দ (শ্রে্মিক্গর ) ৬৪ 
ছিন্না্দি (প্রমেহ ) ৩৬২ 
তাত 2.5 বিফলাদি ( ( বাঁতপৈত্তিকজর ) ৬৮ 
»* জ। * * ভ্রিলাপদ (পিতৃশ্রেক্ষজ্বর ) ৭৩ 
জীব্দীয় গণ রা ৩৪ | ক্রান্বণ-সন্নিপান্তে নাগরাদি ৮৫ 


জ্বরপ্র মুষ্টিযোগ ৫ ৪৭ | খ্রিবুতাদি (জীর্ণ ও বিষমজ্বর ) ৯৭ 


বিষয়। পৃষ্ঠা | বিষয় । প্ঠণ 
তৃতীয়ক জরে পটোলাদি ১০৪ |্িফলাদি কাথ ২০০ ৩৬৩ 
তৃতীয্ক জ্বরে মহৌষধাদি » | ত্রিফলাকাথ (মেদোরোগ ) ৩৭৪ 


তৃভীয়ক জরে চন্দনাদি » | ব্রিফলাকাথ (বৃদ্ধিরোগ ) 3৩০৪ 
ভ্রিদোষাতিসারের লক্ষণ ১৩২ ত্রিকটরাদি ( বৃদ্ধিরোগ )' ৪০৫ 
তিক্তাদ্দি (গ্রহণী) -.. ১৪৩ | ত্রিফলাদি (বিদ্রধি ) ৭১ ৯ 
ব্রৈফলকাথ ০ ১৭৩ | ত্রিফলাক্কাথ (ব্রণশোথ ) ৪৩৭ 
ত্রয়োদশাঙ না ১৮৭ |ভ্অিফলার্দী (মুখরোগ ) ৫৭১ 
তৃষ্ণারোগের লক্ষণ -** ২২১ ভ্রিকট্রাদি (শিরোরোগ ) ৫৮৭ 
তৃষ্ণারোগের মুষ্টিযোগ » | ত্রিফলাদি (মৃঢ়গর্ভ ) ৬১৩ 
তৃষ্ণায় শান্ত্ীযযোগ ২২২ | তুপ্তিব্র-কষায় ৮০৯ ৬৫৮ 
ভ্রিফলাদি (দাহাধিকার ) ২৪১ | তৃষ্জানিশ্রহ কষায় *** ৬৬২ 
তগরাদি ও ১৬৭ | ভিফলা ১১০০৬৮৩ 
ব্রিফলাক্কাথ ২৬৯ | ত্রিকটুক ১০০ ৯৬৯৩ 
জিবৃত"র্দ ( বাতরক্ত ) ২৮০ | ত্রপাদি ৬৮১ 
ত্রিফলাদি ( উরুস্তস্ত ) ২৮৬ তৃণপঞ্চমূল ত ৬৮৩ 
জ্রিফলাদি ( শুলরোগ ) ৩৯৭ | ভ্রিদোষে নাড়ী-গতি *** ৬৯১ 
ত্রিফলাদ্য ১৩০৯ | ভ্রিদোষে বিশেষ লক্ষণ ... 
ভ্রিকটুকাদিবর্তি  .*** ৩১৪ থ। 

তিলকাথ ২০৫ ৩২৪ . 
অিবৃতাদি চূর্ণ ... ৩৩২ | থার্মোমিটার ব্যবহার ***. ৬৯৯ 
ব্রিফলাদি (মূত্ররোগ ) ৩০৮ পু ঘা ॥ 
ক্রিকণ্টকাদি (মুত্ররোগ) ৩৪০ | দ্যান গ্রহণ বিধি ... * ৮ 


ব্রিকপ্টকাদি (মৃত্রাধাত) ৩৪৬ | দ্বিগুণ দ্রব্যগ্রহণ বিধি ১৯ 


বিষয়। 





পৃষ্ঠা . বিষয়। পৃষ্ঠা 
গ্ধবর্গ ৩০ : দ্রাহরোগের লক্ষণ ২৩৮ 
দশমূল ঃ ৩৩ : দাহরোগের মু্টিযোগ ... 
দখিকৃষ্চিক] ও টি ৩৫ : দাহনাশক শাক্সীয়যোগ ২৪০ 
দাহনাশক মুষ্টিযোগ ৪৩ . দশমূলীবলাদি ২৬৯ 
দ্ররালভার্দি (বাতিকজ্বর) ৫১ দশমূল্যাদি ২৭১ 
দর্ভমুলাদি ৫২ : দশমূলী (বাতব্যাধি ) ২৭২ 
দ্রালভাদি ( পৈত্তিকজর ) ৫৮ দশমূলক্কাথ ৩১৪ 
দরাক্ষাদি নি ০; দ্শমূলীকযায় রী ৩৩১ 
দ্রাক্ষাদি ( মতান্তরে)... ৮; দার্বগদি (প্রমেহ)-**.. ৩৬১ 
দশমুলী ( বাতশ্রেম্মজ্বর ) ৭৪ : দুর্বাদি ৩৬৩ 
দার্বযাদি ( বাতাশশ্নম্মজ্বর ) ৭৫ : দশমূলাদি (উদররোগ ) ৩৮৫ 
দশমৃলাদি ( সন্নিপাতজ্ঞর )... ৭৬ ' দশাঙ্গলেপ ** ৪৯ 
দাদশাল' ৭৭  দ্বিপঞ্চমূল্যাদি (বিস্ফোট ) ৪৯৬ 
দবাত্রিংশাল . ,.৭৮  দ্রাক্ষাদি (বিস্ফোট) ৪৯৭ 
দ্রাক্ষা্দি ( জীর্ণ ও বিষমজ্বর) ৯৯ ' ছুরালভাদি (বিস্ফোট ) ৪৯৮ 
দাশ্যাদি 5 ১০১: দ্বিপঞ্চমূলারদি (মনরিকা)ট ৫*৮ 
দার্বব্যাদি (জীর্ণ ও বিষমজ্বর ১ ১০২ ! ছুরালভাদি (মন্ুরিকা ) ৫০৯ 
দূষিত জলজনিত জরে বাসাদি ১০৭. ড্রাক্ষাদি (*মস্থরিকা) ৫০৯ 
দাড়িম কাথ ১৬৮ : দত্তরোগের লক্ষণ ৫৪২ 
দশমূলাদি (যক্ষা) ১৮৮ : দস্তরোগের মুষ্টিযোগ -₹... ৫৪৪ 
দশমূলীকাথ * ১৯ ৯২০৩ 1 দত্তরৌগে শাস্ত্ীয়যোগ ৫৪৫ 
দুরালভাক্কাথ ২৩২ দদস্তরোগাশনি চরণ ৫৫০ 
দ্রাক্ষাদি পাচন ৬০, ২৩২ ; দশনসংস্কার চূর্ণ ৫৫১ 


১15, 





বিষয়। পৃষ্ঠা | বিষয় । পৃষ্ঠা 
দশমুলীকাথ (শিরোরোগ ) ৫৮৭ | ধাত্র্যাদি (বাতরক্ত ) ২৮০ 
দার্বযাদি (প্রদর) ৫৯5 | ধাত্রণাদি (মৃত্ররোগ ) ৩৪৪ 


দাবব্যারদী (মতান্তরে) » | ধাত্র্যাদি (বৃহৎ) .-৪ ৩৪৯ 
দেবদার্বব্যাদি ১. ৬১৯] ধুস্করাদিলেপ -*" ৪১৯ 
দশাঙ্গ পাচন ও ড৪৪ ধাত্রী খদির সা? ৪৭৬ 
দীপনীয় কষায় রঃ ৬৫৬ ন। 
দাহপ্রশমন কষায় ... ৬৬৫ 
দশমূল ,.... ৬৮২ নিষিদ্ধ দ্রব্যলক্ষণ "" ৩ 
দোষের প্রকোপভেদে নাড়ী ৬৮৮ নবজরের লক্ষণ রঃ ৪১ 
দিদোষে নাড়ী-গতি ..... ৬৯১ নাগরাদি (জরাধিকার ) ৪৮ 
দূষিত মৃত্র-লক্ষণ ... ৭০৫ নাগরাদি ( পৈন্তিকজ্বর ) ৫ন 
দোষভেদে ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ (নেত্র)৭০৬ নিদিপ্ধিকাদি (গ্লৈষ্মিকজর ) ২ 
দুষিত জিহ্বার লক্ষণ ... ৭০৭ নিম্বাদি (প্লেম্মিকজর ) * ৬৩ 
নিিগ্ষিকাদি ( বাতপৈস্তিক ) ৬৬ 
ধ। নাগরাদি € পিন্শ্লেম্ষজএ) . ৭২ 
নিষ্বাদি (বাতশ্রেম্ম্ছর ) ৭৫ 
ধাস্তপটোল ঠা ৮৬ নিদিদ্ধিকাদি (জীর্ণ ও বিষমজ্বর) ৯৮ 
ধান্তয শন্টী মা ১১৪ নিদিগ্ষিকাদিগণ ১০৯ 
ধান্ঠ পঞ্চক ও ধান্চতুফ ১২৩ নাগরাধি (জরাতিসার) - ১১৭ 
ধান্াদি (বাতাতিসার) ১৩১ নাগরাদি (অতিসার ) ১২৩ 
ধান্ঠাদি (গ্রহণী ) ...  *১৪২ নাগরাপ্দি (গ্রহণী ) ১৪২ 
ধান্তনাগর ১১৮১৭ নাগরাদি ( অজীর্ণ ) «* ১৫৭ 


ধান্ঠকাদি হিম ১. ১৮১ নাগরক্কাথ 5 ৮০৭ ২০৩ 


ট 





বিষয়। পৃষ্ঠা | বিষয়। পৃষ্টা 
নবকার্ষিক 28 ২৮১! নাড়ী-পরীক্ষার নিষিকষ সময় ৬৮৮ 
নারাচচুর্ণ রি ৩১৭ | নাড়ী-পরীক্ষার সহজ উপার ৬৯৬ 
নাগরকষার | ৩৩১ | নেত্র-পরীক্ষা তি ৭৬৩৬ 
নলাদি যি ৩৪৫ ূ 

নাগরাদি (অশ্মরী) ৩৫১ র রঃ 

নাড়ীরণের লক্ষণ *** ৪৪৫ | পাচন-পরিভাষা রর ১ 
নাডীরণের মুষ্টিষোগ **" ” | পঞ্চকষায় রি ২ 
নাড়ীব্রণের শাহ্বীযযোগ... ” ; পাচনমাত্রা . ৪ 
নিগুন্ভীতৈল “০ ৪8৪৮ | প্রক্ষেপবিধি রা ১৫ 
নবকবায় ঞ ৪৭৬ | পারিভাষিক সংজ্ঞা! ... ২৯ 
নবকষায় € মতান্তরে ) ম ৷ পঞ্চলবণ টা ৩৬ 
নিশ্বাদি (মস্থরিক। ) ৫১? ূ পঞ্চপল্ল ব রি ৩২ 
নাসারোগের লক্ষণ *** ৫৫৯ ৃ পঞ্চকোল ও ষড়ংষণ রি 2 
নাসারোগে মুষ্টিযোগ "৮, ৫৬০ | পঞ্চতণমূল দঃ ৩৩ 
ন'সারে'গে শাস্ত্রীয় যোগ ” | পিপাসায় মু্িষোগ -** রি 
নেত্ররোগের লক্ষণ -** ৫৬ ূ পিপ্পল্যাদি (বাতিকজ্বর ) ৫১ 
নেরবোগেঃ মুষিযোগ ৫৩৬ | পঞ্চমূপ্যাদি রঃ ৫৩ 
নেত্ররোগে শান্ত্রীরযোগ ৫৬৭ | পৈস্তিক অরের লক্ষণ ৫৬ 
নাগরাদি"( বালরোগ) ৬৩৩ | পর্পটাদি ( ইপন্ভিকজ্বর ) ৫4 
নথবিষ ও দন্তবিষ চিকিৎসা ৬৪১ | পখোলাদি (পেত্তিকজর ) ৫৮ 
স্গ্রোবাদ্দিগণ* ... ৯ ৯৬৭৮ | পিপ্ললাঁ'দি ( শ্লৈম্সিকজ্বর ) ৬২ 
নাড়ী-পরীক্ষা ১... ৬৮৭ | শটোলাদি (শ্রৈমিকজর ) ৩৬৪ 


নাড়ী-পরীক্ষার নিয্ম »* ".  পঞ্চভদ্র **ৎ ৬৬ 


ঠ 





বিষয় । পৃষ্ঠা বিষয় । পৃষ্ঠা | 


পটোলাদি ( জীর্জ্বর ) ১৬৩ ূ রর রী 
| ৩৯ 
পটোলাদি ( তৃতীয়কহ্বর ) ১০৪ পাওুকামল গর লক্ষ ১ 

। পাও্ঁকামলারোগের মুষ্টিযোগ . ১৭০ 


পথ্যাদি (চতুথকজর ) ১০৫ 
পাঠাদি (জরাতিসার) ১১৪ | পাকা মলারোগে শান্্ী়যোগ ১৭১ 


পটোলাদি (অরাতিসার) ১১৭ : পুনর্শবাদি (পাও্কামলা ) ১৭৪ 
পঞ্চমুল্যাদি ( জরাঁতিসার ) ১১৯ পঞ্চমূলীক্কাথ রি হত 
পঞ্চমুল্যাদি (বৃহৎ) .*. ১২৪ | পৌক্ষরাদি ১০০০ ১৯৯ 
পথ্যার্দী (অতিসার ) - ১২৬ পিগ্লল্যাদি (কাসাধিকার ) ১৯২ 


ৰ 
পাঠাদি. (অতিসার) “ ১২৪ | পঞ্চক্ষোলে (কাসাধিফার) ১৯৬ 
ৰ 


পিত্তশ্লেম্মজ্বরের লক্ষণ ৬৯ ; পুতিকাদি * ১২৬ 
পটোল্গাদি (পিনশ্রেম্বজ্বর ) ৭* : পাঠাদি (পিতাতিসার ) ১২৭ 
পটোলাদি ( মতান্তরে ) ৭* | পিত্তাতিসারের লক্ষণ $. ১২৭ 
পটোলাদি ( মতান্তরে ) ৭১ । পথ্যাদি (শ্রেম্াতিসার ) ১১৯ 
পঞ্চতিক্তপাচন *.*. ৭১; পিত্শ্নেশ্াতিসারের লক্ষণ. ১৩১ 
পঞ্চকোল ( বাতশ্লেম্মজর ) ৭৩ পঞ্চমূলীবলাদি ০০১৩২ 
পঞ্চমূলীকিরাতাদি সু ৭৭ : পুশ্নিপণ্যাদি (শোকজাতিসার) ১৩৩ 
পিত্বোন্বণসন্নিপাতে ৃ পটোলাদি (শোকজাতিসার ) , 
ভিপি এ প্রবাহিকারোগের লক্ষণ ১৩৮ 
8 রি ৪ [প্রবাহিকার মুষ্টিষোগ . ৯৩৮ 
পিত্ৃশ্রেম্মোন্বণ সন্গিপাতে শ্রবাহিকার শাস্ত্োক্ত যোগ ১৩৯ 
পর্পটাদ্দি ... রি ৃ পলাশযোগ ০০১৬৯ 


প্রমথ্যাত্রয় ১.১... ১২৬ | পর্ণাসপঞ্চক 
পথ্যাদি (বাতাতিসার ) ১২৬ পর্পটাদি (দাহাধিকার ) ২৪২ 





বিষয্প। 


পুনর্নবাদি ( বাতব্যাধি ) 
পঞ্চমূলী ও দশমুলী 
পটোল্যাদি ( বাতরক্ত ) 
পটোলাদি (€বাতরক্ত ) 
পিগ্লল্যাদি (উরুপ্তস্ত ) 
প্থাদি চূর্ণ 

পুনর্নবা কাথ (আমবাত ) 
পপ্রল্যাদদি (আমবাত ) 
পটোলাদি ( শূল) 
পঞ্চমুপ্যাদি ( গুল্সরোগ ) 
পথ্যাদ্দি ( গুক্মরোগ ) 
পপ্গতৃণমূল ( মুত্ররোগ ) 
পাষাণভেদ্যদি 
প্রমেহরোগের লক্ষণ 
প্রমেহরোগের মুষ্টিযোগ 
পমেহরোগের শাস্ত্ীয়যোগ 
পার্িজাতাদি 

পাঠাদি ( প্রমেহ ) 

প্রমেহ পিড়কার লক্ষণ... 
প্রমেহ পিড়কার মুষ্টিযোগ 
'পড়কালেপ ৪ 

পঞ্চমূল কাথ (মেদোরোগ ) 
পুনর্নবাষ্টক 


২৬৭ 


৩৫৪ 


৩৫৬ 


৬২ 


গী 
৩৭৪ 


৩৮৫ 


সপ শি পা পি শশা পা বস সপ 





বিষয়। 


পুনর্নবাদি (উদর রোগ ) 
পুনর্নবাদ্ি ( মতাস্তরে ) 
পৃশ্নিপর্ণাদি (শোথ রোগ ) 
পটোলাদি (শোথ) 
পুনর্নবাদি (শোথ ).. 
পথ্যাদদি ( শোথ) 


পুনর্নবাককাথ £ শোথ ) 
পুননবাদি (বিদ্রধি ) 


। পটোলাদি (ব্রথশোথ ) 
| পটোলাদি (ভপদংশ ) 


পঞ্চকবান্ব (কুষ্ঠ) 
পটোলাদি (অন্রপিত্ত ) 
পটোলাদি ( মতান্তরে ) 
পটোলাদি (বিক্ফোট ) 
পটোলাদি (মতান্তরে ) 
পটোলাদি (মহ্ুরিকা) 
পটোলাদি ( মতান্তরে ) 
পাতক চূর্ণ » 
পটোলাদি ( মুখরোগ ) 
পথাদি (শিরোরোগ 
প্রদর ফ্লোগের লক্ষণ 
প্ররররোগের স্ুষ্টিযোগ ... 
গ্রদররোগের শাস্ত্রীয় যোগ 


৫৮৭ 

৫৮৮ 
৫৮৮ 
৫৮৯ 


বিষয়। 
প্রসবাস্তে রক্ত পোধক যোগ 
প্রসব বিলম্বের চকিৎস৷ 
প্রসবাস্তে ( (পগল্যা দি)... 
পুর্চরাদি চ্্ণ রঃ 
পটোলাদি । বালরোগ ) 
পাতবিষ চি(কৎস। 
পিগ্নল্যাদদ (দুষা বিষ) 
পুরীবসংগ্রংণ কষায় -. 
পুরীষবিরজণাঞ কষায় 
প্রজান্থাপন কষাক্ 
পিপ্পল্যাি গণ যা 
পটোলাদ গণ 
পরূষকাদদ গণ 
প্রিনঙ্গাদি ও অস্ব্ঠাদি গণ 
পিত্ুজ জরে নাড়ী-গাঁত 
প্রমেহে নাড়ীগতি 
প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষ আকর্ণন 
পালমোনাগী শব্দ, 
পরুক্ষার উপবুক্ত মুত্র" 
প্রক্কৃতিভেদে সুত্রে বর্ণ. 
ফ। 


ফাণ্চ বিধি 
কফলাএকাদি ( পাঞ্ডকামল! ) 


৬৭৭ 
৬৭৮ 
২৪৩ 
৬৪ 


শ০৪ 


258 


৩০ 


$ 


১৭৩. 


০ ররর পা পন পপ সস ৪৮ 5. - পান 


| বিষয়। পষ্ঠা 
| ফলবর্ততি ১... ৩১৪ 
ৃ ফলত্রিকাদি, ( প্রমেহ * ৩৬১ 
র ফিরঙ্গ রোগের লক্ষণ -"" ৪৫৭ 
| ফিরগ্গ রোগের শাস্ত্রীয় যোগ ), 
ূ ফলত্রিকাদি (অস্প্ত) ম৮৮ 
ৰ 
র ব। 
ূ 
৷ বলীপঞ্চমূল ৮" ৩৬ 
ূ বেশবার লক্ষণ ক ৩ 
| বমননিবারক মুষ্টি যাগ ৪৪ 
: বাতিকজ্বর লক্ষণ 5" ৪৯ 
1 বিন্বাদি পঞ্চমূল ০০ 8১: 
ূ বন্বাদি (বাটিক জর) ৫৮ 
ূ বিশ্বাদি ( বাতিকজ্বরে ) ৫5 
বচাদি (বাতিকজ্বরে ) ৫৫ 
বিশ্বাদি ( পৈত্িকজ্বরে ) ৫৯ 


ূ বাসাদি (শ্রেম্সিকজ্বর ) ১১ 
। বাতপৈত্তিক জ্বরের লক্ষণ. 

ূ বিশ্বাদি.. বাতপৈভিিকজ্বর ) ৬৭ 
বাতঞ্চ্য় অরের লঙ্মা -.. ৭: 
বৃহতাদি (সন্গিপাতজর ) * ৭৭ 
৷ বুহত্যাদি, মত্রীস্তরে) -"" ৭৮ 








বিষয় । 
বিন্বাদি ( সন্নিপাতজ্বর ) 
বাতোন্বণ সন্নিপাতজরে 
পঞ্চমূলী কষায় 
বাতপিজ্জেব্বণ সন্নপাতজরে 
স্বল্প পঞ্চমূলী 
বাতশ্রেম্মোন্ধণ সানপাতে 
কিরাততিক্তাদি. 
বৃহভার্গাদি 
বাসাদি ( চতুর্থকজ্বরে ) "' 
বিভীতকা দ ( শীত পূর্ববজ্বর ) 
বালাদি ( কামক্বর )... 
বংসকার্দি (জ্বপ্গাতিসারে ) 
বংসকাদি ( মতান্তরে ) 
বিন্বপঞ্চক 
বৎসকার্দি (অতিসার ) 
বাতাতিসারের লক্ষণ **" 
বচাদি (বাতাতনার ) -. 
বিন্বাদ্দি ( পিস্তাতিসার ) 
বাতপিত্তাতিপারের লক্ষণ 
বাতগ্রেক্সাতিলাদের লক্ষণ 


বিশ্বাদি শে'কজাতিসার ) 


বংসকাদি (রক্তাতিসার র্‌ 
বড়বানলচূর্ণ 


পষ্ঠা। বিষয়। 
রি ৷ বড়বাসুখচুণ 
৷ বিশিষ্টদ্রব্যাজীর্ণে 
৮৯ 1. বিশিষ্ট পচনদ্রব্য -.. 
বিস্ুচিকা চিকিতস। 
৮৪ | বিস্থচিকার লক্ষণ 
।॥ বিস্থচিকার মুষিযোগ *** 
»”৫ | বিস্থচিকার শাস্্রীরযোগ 
১** | বাসাদি ( পাও্ুকামলা ) 
৯০৫ | বাসক ক্কাথ 
রা বাসকাদি (রুক্তপিত্ত ) 
, বলাদি (কাসাধিকার)... 
১১৮ | বাসাদি ( কাসাধিকার ) 
১১৮ | বমনরোগের লক্ষণ 
১৪ | বমনরোগের মুষ্টিযোগ *** 
১১৬ | বমনরোগের শারধীয়যোগ 
প্র বাতব্যাধি সমুহের লক্ষণ 
১২৭ | বাতব্যাধির মুটিযোগ -.. 





ণ 


বাতবাধির শান্ত্ীযোগ 
বলাদ্ি (ন'তব্যাধি ) *** 


১৩৩ | বাজিগন্ধাদি চি 
১৩৭ | বাতরক্তরোগের লক্ষণ 
১৫৮ : বাতরক্তরোগের যুষ্টিবোগ 


পৃষ্ঠা । 


১৫৮ 


১৫৭ 


৬১০ 
১৭৪ 
১৮০ 
১৮১ 
১৯২ 
১৯১) 
১৫ 
০১১৩ 
১৭ 


৫৯ 





বিষয়। 
বাতরক্তে শাস্ত্রীরযোগ... 


বাসাদি (বাতরক্ত ) --. 


বৃহত্যাদি ( শুলরোগ ) 
বলাদি ( শূলরোগ ) 
বিন্বাদি ( শূলরোগ ) 
বচাদদি ( গুলরোগ ) 
বচাদি চূর্ণ 

বচাদিচুণ ( বৃহৎ) 
বৃহত্যাদি (মুত্তররোগ ) 


বরুণ কাথ 
বরুণাদি 


বরুণাদি ( মতাস্তরে ) "** 


বৃহৎ বরুণাদি 
বীরতর্বাদিগণ 
বিড়ঙ্গাদি 
বিডঙ্গাদ্যচুর্ণ 
বৃদ্ধিরোগের লক্ষণ 


বৃদ্ধিরোগের মুষ্টিযোগ, -*" 


বৃদ্ধিরোগের শান্ত্রীয়ষোগ 
ব্রপ্নরোগের লক্ষণ 


বরপথরোগের মুষ্টিযোগ 
ব্রপ্নরোগের শান্ত্ীর্যোগ 


বিদ্রধিরোগের লক্ষণ 


পৃষ্ঠা । 


২৩)৫৩ 


৩৫৩ 


বাসকাদি 


বিষয় । 
বিদ্রধিরোগের মুষ্টিযোগ 


বিদ্রধিরোগের শান্সীরযোগ 
বকুণাদ ( বিদ্রীধি ) 


বণশোথের লক্ষণ ..-« 


ব্ণশোথের মুষ্টিষোগ 
ব্রণশোথের শান্ত্রীয়যোগ 


বিভীতকাদি ( কুষ্ঠরোগ ) 
বৃহন্মপ্রিষ্ঠাদি - 


বাসাদি (অস্রপিত্ত ) 


বিস্ফোট ও বিসর্পের লক্ষণ 


৪.১ 
৪২২ 
৪৪ 
৪২৩ 
৪২৭ 


৪৭৭ 
৪৭৮ 


৪৮৭ 


৪৮৭৯ 


বিস্ফোট ও বিনর্পের মুষ্টিযোগ ৪৯০ 
বিশ্ফোট ও বিসর্পের শান্ত্রীযযোগ৪৯১ 


বিসর্পে শাব্রীযযোগ 


বালরোগের লক্ষণ 


বালরোগের মুষ্টিযোগ **' 
বালরোগের শান্ত্রীয়যোগ 


বিল্বাদি পাঁচন 


বিন্চুতকাথ 


বিষের লক্ষণ ও ক্রিয়াভেদ 


বিষনাশক ঘুষ্টিযোগ 


*বুশ্চিক-বিষচিকিৎসা 


( মুসরিকা ) 
| বাসকাদি ( নেত্ররোগ ) 
৷ বিভীতকাদি (নেত্ররোগ ) 


এ [০ 
৬৪১ 


আর এর রানা আর না ররািঃএতারি। ০৮ এরর ৮ উর টা81 রাগ. 8 এত পরার 8” 


পৃষ্ঠ! | | 


বিষয়। 
বাজীকরণাধিকার 
বাজীকরণ*মুঙিযোগ 
বংহণীর কষায় 
বল্যকষায় 
বর্ণাকষায় 
বিষপ্র কষায় 
বমনোপগ কাস এ 
বিরেচনোপগ কষাস্ 
বেদনাস্থাপন্‌ কষায় 
বম্ঃস্থাপন কষায় 
বিদারিগন্ধাদি গণ 
বরুণাচ্ছি গণ *** 
বীরতর্ববাদি গণ 
বচাদি ও হরিদ্রার্দি গণ 
বৃহত্যাদি গন 
বুহৎপঞ্চমূল 
বল্লীপঞ্চমূল ও কণন্টকপঞ্চমূল 
বর্ণলমূঠের প্রযেগবিধি 
বাতজ্বরে নাড়'-গতি *** 
বিহ্চিকার নাড়ী গতি 
বিষ্টস্তে ও গুল্ম নাড়ী-গঠি 
ব্রণাদিরোগে নাড়ীর গতি 
বিষ ভক্ষণে নাড়ী-গতি 

থ 


৬৫৬ 


০০৩ 


২৬১৬১ 
৬৬৭ 
৬১৬৮ 
৬১৯ 


৬৭৩ 


থু 


ূ 


সপ জপ 





বিষয়। 


পৃষ্ঠা! । 


বয়ে'ভেদে স্পন্দনের বিভিন্নতা ৬৯৩ 


ভ। 


ভূতাপসারণ মন্ত্ 
ভুনিস্বাদি (ধাতিকজ্বর ) 


ভূনিদ্বাদি (শ্রৈক্মিকজর ) 
ভর্তা 

ভদ্রনুস্তাদি 

ভূনিম্বাদি অই্টাদ শাঙগ 
ভদ্রা্দ 

ভূনিম্বাদি ( জরাতিসার ) 
ভূতীকাদি 


ভল্লাতকাদি 

ভগ্ররোগের লক্ষণ 
ভগ্ররোগের মুষ্রিষোগ রি 
ভপ্ররে'গে ্মস্থীয়ঘোগ 
ভগন্দদরো নর লক্ষণ ... 
ভগন্দুরধোগেন সুযোগ 
ভগন্দর রোগের শ্বাস্ত্রীযে'গ 


ভূনিম্বাদি (বিক্ষোট ) 


ভূনিষ্বাদি (বিসর্প) 


বিভিন্ন অবস্থায় নাডীর স্পন্দন ৬৯৭ 
 রঙ্ধিয়াাল শব্দ 


৭৬৬ 


বিষয় । 
ভেকবিষের ওষধ 
ভেদনীর কষাস় 


ম। 


মুষ্টিযোগের ক্রিয়া! 


দূ 


পৃষ্ঠা । | বিষয় । 
| 
৬৪২ ! মাহেশ্বর ধূপ 


৬৫৬ ূ মহৌষধাদি (বিষমজ্বর )- 


মুষ্ঠিষোগের লক্ষণ ১ 
মান পরিভাষা ১৫ 
মাগধ মান ১৫ 
মাত্রা বিধি ২০ 
মাংসরস বিধি ২৮ 
মৃত্রবর্ ৩০ 
মুখশোধক মুষ্টিযোগ ..* ৪৫ 
মলমুত্রকারক মুষ্টিবোগ... ৪৫ 
মাতুলঙ্গাদি (গ্ৈম্মিকজ্বর ) ৬১ 
মরিচাদদি ! শ্রৈষ্মিকজ্র) ৬৩ 
মুন্তা্দি (শ্লৈশ্মিকজর ) ৬৫ 
মধুকাদি ( বাতপৈত্িরুজ্বর ) ৬৮ 
মস্তি (বাতপৈত্তিকজর ) ৬৮ 
ুস্তাত্র় গ৩ 
ুস্তাদ্যপাচন «৭৪ 
মুস্তাদদি (বাতগ্নেম্মজ্বর ) ৭৪ 
মুস্তাদ্যগণ ৮১ 


মাতুলুঙগাদি ( অভিন্তাসজ্বর ) 


| মধুকাদি ( পিন্তাতিসার ) 
মুস্তাদি (পিত্রশ্রেম্মাতিসার ) 


 মধুকাদি (বিষমজর )* 
ূ ৃ 
| মহাবলাদি 


। মুস্তকাদি 


মরিচাদি !গ্রহণী ) 
মুস্থাদি (ক্রিমিরোগ ) 
মরিচাদি চূর্ণ 


পৃঠ্ঠা। 


৯৬ 
৪১ 
৯৯ 
১৬০৭ 
১১৬ 
১২৭ 
১৩১ 
১৪৪ 
১২৩৮৮ 


৯৭৪ 


মুচ্ছা, ভ্রম ও সন্ন্যাসের লক্ষণ ২২৫ 
ভ্রম ও মন্না'সের মুষ্টযোগ ২২৬ 
মচ্ছা, ভ্রম ও সম্গা'সে শাক্সীয়ধোগ ২২৮ 
মহৌষধ'দি (ভ্রম. মুর্ছাদি) ২৩১ 


নদাত্যয় রোগের লক্ষণ-- 
মদাত্যয় রোগের মুষ্টিযোগ 


মদাতাযর় রোগের শাহী যোগ 


মাষ'দি 
মাষবলাদি 
মধ্যমরান্গাদি 
মহারাক্সাদি 
মধুক কাথ *** 


৮৭ ] মত্ররুচ্ছরোগের' লক্ষণ টা 


২৩২ 
২৩৩ 
২৩৫ 
২৬৮ 


২৬৮ 


২৯৩৬ 
২৯৬ 
৩০৭ 
৩৩৩ 





ধ 





বিষয়। 

মৃ্রকস্রে'গের ঘুষ্টযোগ 
মূত্ররুচ্ছরোগে শাস্ত্রীযযোগ 
মৃত্রাঘত €রাগের লক্ষণ 
মূত্রাধাত রোগের মুষইযোগ 
মূত্রাঘাতে শাস্থীয় যোগ 
মুগপর্্যাদি 

মেদোরোগের লক্ষণ 
মেদোরোগের মুষ্টিযোগ 
মেদোরো'গের শাস্ত্রীয় যোগ 
মদ্দনা্দি লেপ 

মধ্যম মণ্ভিষ্ঠ!দি 
মহুরিকার লক্ষণ 
মস্থরিকার মুষ্টিযোগ 
মহুরিক'র শাস্তীয় যোগ " 
মুখরোগের লক্ষণ 
মুখরোগের মুষ্টিষেগ **' 
মুখরোগের শাস্ক্োক্ত যোগ 
মৃতৃগর্ভ প্রসবকাঁরক যোগ 
মন্কল্লশূলের চিকিৎসা ... 
মুগ চিকিৎসা 

মূঢ়গর্ডে ত্রিফলাদি 

সুস্তার্দি ( বালরোগ ) 
মক্ষিকাবিষের ওষধ 


৪৯৯ 
৫০০ 
৫০২ 
৫৩১ 
৫৩২ 


৫৩৩ 


৩৭৩ 


৬৪৩৪ 
৬০৫ 
৬১২ 
৬৩৪ 


"5৪৩ 


বিষয়। 

মাকড়লাবিষের ওষধ ... 
মৃত্রসংগ্রহণ কষায় 
মৃত্রবিরজ্নীয় কষায় 
মুত্রবিরেচনীয় কষায় ... 
মুক্ষকাদি গণ 

মুস্তাদিগণ 

মলমৃত্রনিরোধে নাড়ীগতি 
মৃতু নাঁড়ীর লক্ষণ 

মুত্রের বিশেষ লক্ষণ 
মুখরস পরীক্ষা 


ব। 


ববাগ্বাদি সাধনবিধি 
যবপটোল 
বকৃৎপ্লীহ্জ্বরের লক্ষণ 
যককং-প্রীহার মুষ্টিযোগ :... 
ষমান্তাদি . ( অতিসার ) 


যোগচতুষ্টন্,( শ্লেশ্বাতিসার ) 


ফষ্মারোশের লক্ষণ 
যক্ারোগের মুষ্টিযোগ *** 
যক্মারোগের শাস্ত্রীয়যোগ 
যোগত্রযম (বমন) 

| মোগদ্য় (বাতবুক্ ) ৮ 


পৃষ্ঠা। 
৬৪৪ 
৬৬৩ 
৬৩৬৪ 


৬৬৭৪ 


০৮৪ 
৬১৯৩ 


৬৯৫ 


শ৩৫ 


৭০5 


রায়ান রাযি 


বিষয়। পুষ্ঠা। | 
যোগদ্বয় ( আমবাত ) ২৯ 
যোগত্রয় ( শুলগরোগ ) ৩০৪ 
যব্কাথ (শুলরোগ) ৩১০ 
যমান্যাদি ( গুলরোগ ) ৩২৫ 
যবকাথ ([হদ্রোগ ) ৩৩১ 
যবার্দি (মৃত্ররোগ ) ৩৪০ 
যোগচতুষ্টয় (প্রমেহ)'... ৩৫৮ 
যক্কৎ ও শ্লীহারোগের লক্ষণ ৩৮৭ 
যরৎ ও প্লীহার মুষ্টিযোগ 2৮৭ 


যরৎ ও ল্লীহার শাস্ত্রীযোগ ৩৮৯ 


যোগত্রয় (শোথরোগ ) 5৯৮ 
যবাদি ( অন্রপিত্ত ) ৪৮৬ 
যবাদিক্কাথ ( অন্নপিত্ত ) ৪৮ 
যোগদ্য় (অল্পপিত্ত) ৪৮৮ 
যোগদ্ধয় (বিসর্প ) .*, ৪১৬ 
যবক্ষারাদি গুটা ৫৪০ 
যোনিরোগের লক্ষণ , ৫৯৪ 
যোনিরোগেন মুঙিযোগ ৭ ৫৯৪ 


যোনিরোগের শান্ত্রীরযোগ ৫ ৯ 


যোগচতুষ্টয় (হুতিকারোগ ) ৬১৯ 
বর 

রাঙ্নাদি ৫২ 

ব্বীত্রিজরে গুড় চ্যাদি ... ৯৮ 


ন 


টিটি টটিটিরা টির টি ৩ 
৬ 


টি | 
বোহিত কাদি 


ক্তাতিসারের লক্ষণ 
থে 
রন্তপিস্তরোগের লক্ষণ 
বন্রপিস্তে মুষ্টিযোগ 
রক্তপিত্তে শান্রীয়যোগ 
রান্না €ঠিক্কাশ্বাস ) 
রান্ন'দি (বাতব্যাধি ) 
বাস্সাদ পাচন 
রান্নাপঞ্কক 
রাস্াপপ্তুক 
ন্নাদশমুলক 
রসে'নাদি 
রোহিস্ঠাদি 
রাক্নাদি (ঝুদ্ধিরোগ ) 


রজন্যাদি 
ব্রসায়নের ক্রিয়া 


রসায়ণ সুঠিযোগ 
রোগা গণ 

রোগ পরীক্ষার নিয়ম 
রোগভেশী লস্তাপভেদ 


০০৫ বু 


গু £7 1 


লোখ্রাদি 
জাক্ষাগুগ গুলু 


ক্রাতিসারের টি গু 





প্‌ 


এ ১৮4০ ৭ তত পির তাস সপে 





বিষয় । পৃষ্ঠা । বিষয় । 
লবঙ্গ চতুঃসম ৫ ৬৩১ | শোকজাতিস'রের লক্ষণ 
লেখনীয় কম্ধায় রর ৬৫১৬ | *গাাদি (গ্রহণী) 
লাক্ষা্দি গণ ৬৮১ ! শালপণ্যাদ্ি €গ্রহণী ) 
শ। ূ ঠা ককাথ 
। সালের মুষ্টিযাগ 

শৃতকযায় বিধি ৪ ৩ শ্বাসন্ন শান্ত্রীয় যোগ 
শীতক যায় বিধি রড ৪ শৃ্সাদি 
শ্বেতমরিচ, জোট্টান্ু গুঢ়াম্থু ৩৪ ূ শেকালিক। কাথ 

শুক্ত ০৯০ ৩3 ৰ শতপুস্পাদি চূর্ণ 
শিগাকীও মবুশুত্ত --. ৩৭ ৃ শঠ্যাদি (পাচন ).... 
শিরঃ ন'ড়ায় মুছ্িযোগ :*। ৪২ | শুগ্যাদি (আমবাত ) 
শতাবগীন্মুরস টি ৪৯ | শুলরোগের লক্ষণ 

শুঠাাদি (বাতিক) ৫১ | শুলপোগের মুিযোগ .. 
শতপুস্পা'দি ৮48 48 ূ শূলরোগে মাীযাদার, 
শালপর্ণ)াদি ১৪৮ এত ূ শতাবধ্যাদি (শূলরোগ) 
শীফলাদি রি ৫৪ | শ শতাহ্বাদি 
গ্ৈশ্িক অরের লক্ষণ... ৬১ 1 শতাবধ্যাদি (মৃত্ররোগ ) 
শঠাদি ৮০ শ্বদংই্রাদলেপ, 
শূঙ্গাদি রা ৮৭ | শুঠাদি ( অশ্মরী ) 
শীতপূর্ব্ব ও দাহপু | বদংই্রাদি 


ন ৃ রা 
জ্বরের লক্ষণ : ১০৬ শিগ্রকাথ 
শোভাপ্রনকাথ (যরুৎ ও ল্লীহজ্বর) ১০৯ ; শৈথরোগের লক্ষণ 
শ্রেম্থাতিসারের লক্ষণ * ১২৮ 1শোথরোগের মুট্টিযোগ 


৩২৬ 
৩৩৮ 
৩৪১ 
৩৫২ 
৩৫২ 
৩৯২ 
৩৯৩ 


৩) 


ফ্‌ 





বিষয়। 

শোখন্র শাস্ত্ীয়ষোগ 
শুঠ্যাদি (শোথ) 
শীপদরোগের লক্ষণ 
শ্রীপদরোগের মুষ্টিযোগ 
শ্লীপদে শাস্ত্রীয়যোগ 
শাখোটক কাথ 
শ্বেতপুনর্নবাদি (বিদ্রধি ) 
শোভাঞ্জন কাথ ( বিদ্রধি ) 
শীতপিত্তের লক্ষণ 
শীতপিত্তের মুষ্টিযোগ ... 
শীতপিত্তে শান্ত্রীযযোগ 
শৃঙ্গবের পটোলকাথ 
শিরোরোগের লক্ষণ 
শিরোরোগের মুষ্িযোগ 
শিরোরোগে শান্ত্রীগ্নযোগ 
শাস্ত্োক্ত রসায়ন 


শাস্ত্রোক্ত বাজীকরণ যোগ 


শুক্রঙ্গনন কষায় * :"" 
স্ুক্রশোধন কষা 
শিরোবিরেচনোপগ কষায় 
শ্বাসহর কষায় 

শোথহর কষায় 

আমহর কষা 


পৃষ্ঠা। | বিষয় । পৃষ্ঠা । 
৩৯৫ | শীতপ্রশমন কযায় ". .. ৬৬৬ 
৩৯৮ | শৃলপ্রশমন কষা .*১ ৬৬৬ 
৪১৬ |] শোণিতস্থাপন কষায় *%₹ ৬৬৭ 
৪১৬ | শ্যামাদিগণ ০, ৬৭৪ 
৪১৭ | শ্রেম্জ্বরে নাভী-গতি ... ৬৯০ 
৪২০ | শুলরোগে নাড়ীগতি *** ৬৯৪ 
৪২৪ | 
ষ। 

৪২৫ 

৪৭৯ | ষড়ঙ্গাদিপানীয়-সাধন বিধি ৫ 
৪০০ | ষড়ঙ্গপানীস্ন ক ৪২ 
৪৮০ : ছেথস্কোপ পরিচয় দঃ ৭৬২ 
৪৮৬ ঃ স। 

৫৭৮ ঈ 

৫৭৯ স্বরসবিধি নু ২ 
৫৮০ | সর্বগন্ধ 8 ৩১ 
৬৪৬ | সীধু, আসব ও মৌরেয় ৩৬ 
৬৫১ | সৌবীর ও তুষান্বু ... ৩৬ 
৬৬০ | স্থুরাভেদ 8 ৩৯ 
১৬০ | দিন্ধুবারাদি ৩, 


৬৬২ | সপ্তচ্ছদাদি (শ্রৈম্মিকজ্র) ৬৫ 
৬৬৪ | সারিবাঁদি* (গ্ৈম্মিক্র) ৬৬ 
৬৬৫*| সন্পিপাতজরের লক্ষণ ... " ৭৬ 
৬৩৫ * মন্িপাতক্গরেরঞ্উপ দব চিকি তল! ৮৮ 





বিষয় । পৃষ্ঠা । ৷ বিষয়। 

সহদেব্যাদি ধ্‌প .* ৯৬ ৰ সগ্যোতণের শাস্ত্রীয় যোগ 
সব্পভার্গযাদি+ ১১০ | সপ্তাঙগুগগুনু : নাড়ীব্রণ) 
সম্ততকজরে।কলিঙ্গাদি ১০৩ ূ স্বললমঞজিষ্ঠাদি 

সততকজরে পটোলাদি ১০৩ ; সিংহাস্তাদি ( অস্লপিন্ত) 


সমঙ্গাদি ( পিত্তশ্রেম্মাতিসার ) ১৩১ 
সমঙ্গাদি (ত্রিদোষাতিসার ) ১৩২ 


সৈন্ধবাদি চূর্ণ ১১১৫৭ 
স্বরভঙ্গ রোগের লক্ষণ ২০৫ 
শ্বরভঙগে মুষ্টিবোগ ২০৬ 
স্বরভঙ্গে শাস্্রীর়যোগ ... ২০৭ 
সিংহান্তাদি (বাতব্যাধি) ২৭০ 
স্বররান্নাদি ০২৭৩ 
সন্মৈলাদি চূর্ণ ঠা ৩৩২ 
সপ্তচ্ছদাদি **, ৮ ৩৩৯ 
সোমরোগের লক্ষণ **, ৩৬৪ 
দোমরোগের মুহিযোগ.... ৩৬৪ 


সোমরোগে শাস্ত্রীরযোগ ৩৬৫ 
সিংহান্তারদী (শোথ) ৪০০ 


সুরদার কাথ ৪০৪৪ 
সিদ্ধার্থার্দি লেপ ১০০8২০ 
সপ্তাঙগ গুগৃগুলু (ব্রণশোথ') ৪৩৬ 
সদ্যোরণের লক্ষণ .*. ৪৩৭ 


সম্তোরণের মুহিষোগ ১... ৪৩৭ 


1 সপ্রচ্ছদাদি (মুখরোগ ) 
স্থখ প্রসবকারক যোগ .. 

| সুতিকারোগের লক্ষণ .. 
স্থতিক।রোগের মুষিযোগ 
সুতিকারোগের শাস্ত্রীয় যোগ 
সুতিকাদশমূল 
সহচরাপ (হৃতিকারোগ ) 
সমঙ্গাদি (বালরোগ ) 
সর্পনংশন ভয়নাশক যোগ 
সর্পবিষ চিকিৎস! 
সন্ধানীয় কষায় 
স্তম্তজনন কষায় 
স্তম্তশোধন কষায় 
ন্নেহৌপগ কষা 
স্বেঙ্নাপগ কষা 
সংজ্ঞাস্থাপন কধায় 
সালসারাদি গণ 
'হুরসাদি গণ 

' সারিবাদি গণ 


পৃষ্টা । 


৪৩৮ 


৬৬৩ 
ত৬৩ 
৬৬৭ 
৬৭১ 


৬৭২ 


ঙ 
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বিষয়। পঠ্ঠা। | বিষয়। 

দৃল্পপঞ্চমূল ৮ ৬৮২ | হছোগের লক্ষণ 
স্থবাক্তির নাড়ীর গতি. ৬৮৮ | হৃদ্রোগের মুষ্টযোগ ** 
নুস্থ দেহের সম্তাপ "৬৯৯ | হৃদরোগে শংন্রীযযোগ “এ 
স্বাস্থ্যে খ্বাধবনি ... ৭.৩ | হর্তিক্যাদি (মৃহকচ্ছু) 


হরিতক্যাদি ( উদররোগ ) 

হ। 
হ্ীবেবাদি (পৈত্তিকজর) ৫৭ | হগিদ্রা্ি 
ভ্বীবেরাদি (জরাতিসার ) ১১৪ | হদাকষায় 
ভ্বীবেরাদি (রক্তাতিসংর ) ১৩৭ | ধিক্কানিগ্রহ-কষায় 
হি্গাষ্টক চূর্ণ ৯৮১৫৮ 
হীবেরাদি (রক্তপিত ) ১৮১ 
হিক্কা ও শ্বাপরোগের লক্ষণ ১৯৫ | ক্ষীবীবৃক্ষ 
হিক্কার মুষ্টিযোগ ডা ১৯৬ ক্ুদ্রা্দি পাচন 
হিক!র শান্ত্রীযযোগ .... ১৯৭ | ক্ষতক্ষয়দ্ব যোগ 
হরিতকাদি (বাতব্যাধি) ২৭২ | ক্ষুদ্ররোগ সমূঠের লক্ষণ 
হিঙ্গাদিচূর্ণ (আমবাত) ২৯১ | ক্ষুদ্ররোগদমূংঠর মুষ্টযোগ 
হিগ্াি চূর্ণ (গুলরোগ) ৩২১ : ক্ষুদ্ররোগসমূহের শান্্ীয়ঘোগ 


নস । 


বর্ণনুক্রমিক সূচীপত্র সম্পর্ণ । 


হীবেরাদি (হ্থতিকারোগ) ' 


পৃষ্ঠা । 


৩২৮ 


৩২৮ 


৩২ 
৭8 
১৮৮ 
৫১১ 


৫১২ 





স্নচিস্ভ্ঞ স্পল্িচগ্যা-স্পিল্ক্ক, 
বা 


রোগীর শুঞ্াষা প্রণালী । 
দ্বিতীয় সংস্করণ । 
! ডিমাই আট পেজি-__পাচশত পৃষ্ঠার উপর )। 
কবিরাজ শ্রীনগেন্দ্রনাথ সেন গুপ্ত প্রণীত | 


উতর)জতে পরিচক্া বিষয়ক অসংখ্য পুস্তক আন, কিন্তু বঙ্গভাবায় এরূপ 
রূ 


খু গা * 


আসতস্এলোস উপচে এ নও 


গন্ছের বড অভাব । এই অভাব দূরীকরণার্থে এই স্বুহৎ পুস্তক প্রকাশিত হইল । 
শুজজ,--টিকিত্ন।র প্রধান অন্র । শুশ্রষ। বথাযথরূপে না ছইলে রোগীর রোগোপশম হয় 
না । 7 টার অভাবে এদেশে শুশ্রুধার খথেছ অনিয়ম হইয়া খাকে। উংলগু 


প্রভৃতি পন্চোন্য দেশে বাবনায়া সেবিকা বা নার্স পাওয়। যায় । তাহারা অর্থের 
বিনিমযে রোগীর শুজষ। করিয়। থকে । কিপ্ড এদেশবাসীদের মধ্যে সে প্রথ। প্রচলিত 
নাউ! বাহ।তে বঙ্গের প্রতি গুছে শিক্ষিত! সেবিকার সৃষ্টি হউতে পারে, তক্জিল্য এই 
পুল্তক লিপিত হইয়ছে । এই পুস্তক বাইশটী অধ্যায়ে বিভক্ত । ইহাতে সোঁবকার 
কর্তবা, “রাগ বিশেষে রোগীর শুক্যা, উষ্ণ প্রদানের নিয়ম, উষধ রক্ষার নিয়ম, মর্দন, 
মালিশ, প্রলেপ, বিধিধ সেক প্রতি দেওয়ার নিয়ন, ব্রি্ার, কা'ণটার, এনিম।, 
|] ও ডশ প্রক্টাত প্ররোৌগ-বিধিঃ রেগীর মল-নুত্রাদি রক্ষা। ও দৈহিক সম্ভ।প পরাক্ষার 
নিবষ, শিশু ওউবধ খাওয়ান, আশু চাকৎনা! (অর্থৎ বিষ-প।ন, রক্ত-আাবদির 
আশুপ্রতিকার ), প্রেগ, কলেরা, টাইফয়েড, প্রভৃতি রোগে রোগীর রক্ষার নিধন, 
সংক্রাষ কতা নাশের উপায়, সংক্র।মক রোগে আত্মরক্ষ। ও পলীরন্গ(র উপায়, রে'গীকে 
উধ 9 পথ্যপ্রপান ও যন, ব্রথ, সুরা প্রস্ততি প্রশ্তুভ-প্রণালীর সমস্ত প্রক্রিয়া 
সরল ভাষায় বর্ণিত হইয়াছে | বঙ্গের শিক্ষিতা কুলঙ্গনাগণ এই পুহ্কক দেশিয়! অনায়াসে 
পরিচধ” শিখিতে পাঙিবেন। আজকাল দেশে যেরূপ নানাবিধ রোগেক প্রাছুর্ভাব, 
রর এইরূপ একখা'ন শুক্রন।-পৃস্তকের বিশেব প্রয়োজন । কেবল গৃহস্থ 


টিউন ১৯ 





পীর ছি 


কাত তে সপ সত টি 

কেন অংনক চিকিৎলক ও এই পুর্ঠক হইতে সাহানা প|ইতে পারেন ॥ গৃহ-পর্রিকার 
ম্যায় এখানি প্রাত বঙ্গ-গুহে প্রাখিতে পারিলে বণেঞ্ উপকারের সম্ভাবনা । 
আলোচ্য বিষয় গুলি বুঝ।ইবার জন্য পুক্তকখানি সার্টত্র ক.: হইয়াছে । 


মূল্য */* বার আন্ত!» মাশুলাদি !* ভারি আনা । 


এপ ও পপ পপ 
পপ পপ ৯ আর পপ ও সপ সপ পি 


পুস্তক পাইবার ঠিকান। £- ৰ 
গভর্ণমেন্ট মেডিক্যাল ডিপ্লোমা প্রাপ্ত 
| প্রীনগেক্দ্রনাথ সেনগুপ্ত কবিরাজ, 
১৮১ ও ১৯ নং লোক়ার চিৎপুর রোড, কলিকাতা । 





পসরা 
০০ 








সব "৬০৬ এপ খা এক টা” 











টে এ চস 
ররর. সস 


সচিত্র 


কবিরাজি-শিক্ষা | 


(সম্পূর্ণ পরিবর্তিত ও পরিবদ্ধিত )।- 


চ্রীদ্শ্ণি ভন কল শি । 
(ডিমাই আটপেজি সার্দ ছ্বিসহস্রাধিক পুষ্ঠার উপর । ) 


গঙ্রমেন্ট মেডিক্যাল ডিপ্লোমা প্রাপ্ত 
কবিরাজ ঞীনগেন্দ্রনাথ সেনগুপ্ত প্রণীত । 


পরিচয় ।-_পাশ্চাত্য-শিক্ষার এই প্রতিযোগি হার দিনে, হিন্দু চিকিৎস।-শাস্ত্রের 
| নবজীবন ও পুনরভূগদয়-_ইংরাজ-রাজন্বে বৃণ্তমান যুগের প্রধান স্মরণীয় ঘটন!। 
আমার ন্যায় ক্ষুদ্রপ্রানীও মহতের পদাঙ্ক অনুসরণপূর্বক এই পথে অগ্রসর হইতে 
| কুষ্ঠিত হয় নাই । এই অল্পদিবদের মধ্যে আমার অৃষ্টে যে চিকিৎদা-নাফল্য 
॥ ও হুষশল।ভ ঘটিয়াছে, তাহা কেবল যে আমার এই ক্ষুদ্র জীবনের প্রভূত চেষ্টা ও 
| শক্তি-পীক্ষীর ফল, তাহ| নহে-__দাধারণের অনুগ্রহ, অন্ুকম্পা ও 'সহানুভূতিই 
এ আমার বর্তমান উন্নতির মুল কারণ । এই জন্ত আমিও সাহস করিয়। বন্ধিতে পানি, 

“কবিরাজি-শিক্ষা৮ নামক স্ববৃহতৎ আঁমুবেরদীয়-গ্রন্থ-সঙ্কলনে অমি যে কয়েক 
| বৎমর ধরিয়! বিশ্বে উদ্যমশ্নীল হইয়। আমার এই ক্ষুদ্রণক্তির বথাসাধ্য বিনিয়ে'গ 
করিয়াছিল ন-_তাহা সাথক হইয়াছে। 

একটী প্রচলিত প্রবাদ আছে,_যে দেশে যাহার জন্ম, সেই দেশজাত ওউবধই 
তাহার পক্ষে হিতকর। এদেশীয় লোকের পক্ষে আরুণ্রেদীয় চিকিৎস! সম্পূর্ণরূপে 
ফলগ্রদ-_-এ প্রবাদ সম্পূর্ণ অব্যাহত ও অপরিবৃর্তনীয়। এই উদ্দেশ্তেই আরুলেনদ- 
শাস্ত্রের প্রতি লোকের অনুরাগ ও আনক্তি বুপ্চিকরণর্থে,_স্বদেশীয় চিকিৎনার 







সাধারণের হস্তে অর্পণ করিয়াছি । 


টি 
বিগত কয়েক বৎসরে কবিরাজি-শিক্ষার ছ।দশটা সংস্করণ হইয়া গিয়ছে । বিশেষ 
| আনন্দের সহিত প্রকাশ করিতেছি_এক একটা সংক্ষরণ শেষ হইতে ছয় মাসের 
অধিক সময় লাগে নাই। এই আশাতীত সফলতা আমিও" যথেষ্ট প্রোৎসাহি ত 


নিরপেক্ষ ও উদার সমালোচনার এবং গ্রাহকবর্গের বিশেষ অনুগ্রহে, আমি এই 
হৃদয়ঙ্গম করিয়াছি যে, ইতঃপূব্বে কবিপ।'জ-শিক্ষার হ্যা! সর্বাঙন্ন্দর একখা 
আমুর্বেবেদীয় পুস্তকের যে বিশেষ অন্ডাব ছিল, আমাদের কবিরাজি-শিক্ষ। ও 
 লেই অভাব মোচন করিতে সমর্থ হুইয়াছে । 








৯৫৪ এসব এরি" ০5 এন৮--৮৮ 


প্রসারবৃদ্ধি ও উন্নতকলে “কবিরাজি-শিক্ষার+” হ্যায় মহাপকাতী পুস্তক 


হুইয়।ছি। দেশমান্য প্রধান প্রধান ইতর|জি ও বাঙ্গাল! সংবাদপত্রের সম্পার্ঈকগণের 


৪773 


সর পরার পর পা রঃ 


চা 


2555855০৮৯৩ ০ টিপ্স 


০৯৯৯১ ৯০১ 


৮ ০০০ শী শিিশাশি শশিশ স্পা স্পস্ট 


সদ 


টিভি উড 


সা ভি লাাহ ও কছি জি, 








৮ হ পিচ সপ এটি 08৮ দু পি কপি 2০ ৬ শা এ ০৮ ৩ শত সিসি লজ 
সপ “না শপ পর জগ অং পপ তপতি ত শপ 


টস 


০০ ক ও ০০ বট শিলা, ০২একি সির অর, এর 


টি 


১০ প্রসটিও পিসি ও তি এ ৯ পাকি এ ৩ সিএ পাস লও আলা ৪১৩১ লাশ লেস ১৫৫ ট্8১এ্র সসস্যাসা০ সবাটিাসহ 
দি তল চাতে জিমি সদ সপ ০ পপ পম এ+ ্ সি ০০০০ 


এ! 


উন্তাাদি বিশদরূপে বণিত হইয়াছে । 


এবং মোদক গ্রভতির না পুট 
বিশদ ব্যাখা!, বন্ধ পরিচয় অর্থাৎ ভং 
বারুণ-যন্ত জাতির নচন্ত পা যন, 
প্রন্থতি নলিক্বার বর্ণিত হইয়চুছ ! 


দ্বাদশ সংস্করণ । 
পুস্তকের আদ্যোপান্ত এরূপভাবে পারিবর্তিত ও পরিবর্ধিত হইয়াছে যে, পুস্তকের 
আকার পূর্বেবের তুলনায় প্রায় দ্বিগুণ হইয়! পড়িয়াছে। ইহাতে বর্তমান বৈজ্ঞানিক 
যুগের উপযোগী অনেকগুলি নৃতন বিষয় চিত্রসহকারে আলোচিত হইয়াছে । আযুর্ষ্বেদীয় 
ওষধাদি রি করিবার যন্ত্রের প্রতিকৃতি প্রায় আয়ুর্বেদীয় পুস্তকেই দেখিতে পাওয়। 
যায় না। এইনপুস্তকের ষ্ঠ সংস্করণ হইতেই ইহীতে অনেক গুলি আযুর্বেদীয় যস্ত্রে 
সুন্দর পতিত সমাবেশ কর! হইতেছে । 


দ্বাদশ সংস্করণ কবিরাজি-শিক্ষায়কি কি আছে, 

তাহার পরিচয় নিষ্ষে প্রদত্ত হইল । বল। বাহুলা, চরক, স্থশ্রুত, ভাবপ্রকাশ, চক্রদত্, 
শাঙ্গপর, রসেন্দ্র-চিন্তামণি, ভৈষজ্য-চিন্তামণি, ভৈষজা-রত্বাবলী, প্রভৃতি সুপ্রসিদ্ধ 
সুবৃহৎ আরুব্রেদীয় গ্রস্থাবলীর জ্ঞাতব্য ও প্রয়োজনীয় সকল কথাই আমাদের কবিরাজি- 
শিক্ষায় আছে! সনগ্র পুস্থক আটটা বুহৎখণ্ডে বিভক্ত । 
প্রথম খণ্ডে 1--নাড়ী-পর' ক্ষ!, নেতর-পরীক্ষা, জিহ্ব-পরীল্ষণ, অরিষ্ট বা মৃত্যু- 
ক্ষণ, এবং জর প্রভৃতি যাবনভীর পীড়া নিদান ও লক্ষণ, এবং বিষ-চিকিৎসা, 


৮7 


চিকিৎসাগ্রন্থসমুহ | 


দ্বিতীয় খণ্ডে 1__নায়বোীয় পরিভাষা, উপবিষ-শোধন, ধাতু ও উপধাতু 
প্রভৃতি শোধন, জারণ ও মারণ, খ্ুত ও ভিল!দির পাক্কবিধি, অবলেহ, অরিষ্ট 
পরিচয় অর্থাৎ মহাপুট, গজপুট প্রভৃতির 
[ন্ধ* ভিবাকপ1তন-যক্ত্র ডমরু-যন্ব. বক-যন্ত্র ও 


পি সিক সংজ্ঞ। এবং পথাশপ্রস্ততকরণবিধি, 


তৃতীয় খণ্ডে ।_যাননদমূক্র যাবতীয় পীড়ায় প্রয়োদ্দ্য আরুরেরদীয় 


।; উনপাদদর উপকরণ 2 “দন্না দিন পারমাণ, 
। পঠচন শ্রহতিন্ব প্রস্থ» করখবিধি দাহ রনের 


্ চু ! 


চতুর্থ খণ্ডে |-- বিবচিকিদ্দা, 


: চি বযাজ-জর বাভন্মপের টিকিৎস।, 


নি 


সর্প. ঘতি, উন্দ 


উদ্বঙ্ধন, জলমত্ডন& সর্দেশন্পি ও কত 


এবং গ্রচোক রোগাধিকরেন 
বাধগম্য অভি সভজ ভাবার বিলু 


ভুতিরু কাধ্য ও প্রচ্াত সন্গন্থে সমন্ত কণা সনিপ্ত।ণে আদ্লাভিত হইয়াছে । 


পঞ্চম খাণ্ডে 1-_-শরীর-কিজ্ঞানর সার কুণ!তপঞ্চভূত ও পঞ্চইন্দ্রিয় কি 


এউবপ র্‌ 


ডে 


তর 


ত্ত শ্গাল ও কুগ্রদ*ঃশনের 


কি, শুরু ও শোণিভের কাবা, আলাভিদে গভলক্ষণ, এবং ল্গাু, শিরা ও ধমনী প্রভৃতির 


! পারচয় ও কাব বিজতরূপে বু বি হইয়াছে 1 ঞ 
ষঙ্চু ৮1৪৩] ।নরদেহ তন €শ্যান: রি ) ও জীব বজ্ঞান (ফি? জয়লজী) শর 


যাবতায় জ্ঞ তবা ভথার নার বণিত হউয়াছ রি 


সপ্তম খণ্ডে ।হ্গ্ত্যেক এ:সারীর,* প্রত্যেক চিকিৎসকেরই 
ধাত্রাবিদ্য' অর্থাৎ দিডওয়াইফারি ম্বন্জে সমস্ত প্রয়োজনীয় কথাগুলি সন্িবেশিত 


চে 


তক পপ স্পা পা শা শা শী? শা সিল 
তি সস ০ ক্ষ পান শত শত ১ শা 


অবএজ্|।তব। 


পাস শপ পাপী 


সপ ৭০ পপ পপি পপ ০০ কা পপর এ হক 


পপ, পন্ড পিয়া, এ পান্টি তা শি ক ৮ চি বং ছি কল বাসি পান, ক বান এপ হন শি জি সস্প. এ পান, এসডি এেস্কি। এখন. 


০০১৬৩ ১ 





ডু 











& সাজি ৯০...» বাটি 
সস ্ রর 


৪ কাঁবরাজ ভ্রানগেক্ছ্রনাথ সেনগুণ্ড অণীত 


ররর রর পপ 





পা পপর 


৬ অফ্টম খণ্ডে । বর্তমানকালের উন্নত স্বাস্থ্য-বিজ্ঞান সম্বন্ধীয় সমস্ত কথাই 


বিশদরূপে আলোচনা করা হ্ইয়াছে। খতদ্বাতাত এই খণ্ডে উপদংশ-রোগের এবং 
জনপদধ্বংসক|রী মহানারী “প্রেগের” লক্ষণ, নিদ।ন ও চিকিৎদাসম্বছ্ধে সবিস্তার 
আলোচন। কর! হুইয়া.ছ। প্লেগে আত্মরক্ষ। কারবার নিয়মাবলী, এই অষ্টম খণ্ডেই 
, আলে।চত হইয়।ছে॥। সর্বশেষে ভারতবধের প্রধন প্রধান ্বাগ্থযকর স্থানসমুহের 
মনোজ্ঞ বিবরণ স।ন্নবেশিত হইয়।ছে । 


ইহার উপর শেষে 





সপ আত 


আরুর্ধেদীয় রৌগসমুহের ইংরাজী ও ল্যাটিন নাম, আমুর্বেদীয় ওষধাদির ইংরাজী 
প্রভৃতি ন নাবিধ ভাবায় নাম, গুণাগুণ এবং বিলাতা বড় বড় ভাক্তীরি-পুশ্তকের 
ম্যায় (বশদ শুচীপত্র সাম্নবে।শত হইয়াছে 


চিকিৎসক ও গৃহস্থের পক্ষে 


হা 


কবিরাজী শিক্ষা_অতি প্রয়ে।'জণীয় গ্রন্থ ॥ সমস্ত আধুবেব্দের সার মন্থন 
বলিয়া চিকিৎসকের ইহাতে মহোপকার । অতি নরল ভাষার লিখিত বলিয়া গুহস্থ- 
মাত্রেই এই পুস্মকপাঠে জামানত রোগগুলির চিকিৎদ। করিয়া, অবণ! চিকিৎসাবা)য় 
হইতে মুক্ত হইতে পারেন । 


মূল্যাদি। 


কেবল প্রচারোদ্েশ্টে--কেবল আবুব্বেদের ভিভিপরিনর বু্ধকরূণোদ্ে গো, কবল 
হিন্দু-চকিৎসা-শান্ত্রের অভ্রান্ততা ও প্রয়োজনীয় ত। নাধারণকে বুঝাইবার জন্য, এই 
স্বৃহৎ সাদ্ধ দিসঠম্র(ধিক পৃষ্ঠায় পূর্ণ এব ঝড় বড় আটটা খগ্ডে সম্পৃণ চিকিৎুন।- 
গ্রন্থের মুন্য ২ ছুই টাক আট আন! মাত্র, ডাকমানু পাদ 8” বার আন ধাঘা | 
কর! হইয়াছে। ৃ 


এ ০ শা ৮ পাপ পি পপ আরা ৯ পপ সপ্ন পপ পপ পা পপ ৮ -শ ২ ০পশ ০ ০ সপ আপ পপ 


রত 


আমাদ্রের বিনীত অনুরোধ, 


ভারতের নগরে নগরে, গ্রামে গ্রামে, পলীতে গানে যেখানে এণঙ্গালী আছেন ূ 
জাত বঙ্গভাষার প্রচার আছে নেই সেই স্থানমাত্রেই কবিরাজি-শিক্ষার 
আদর আরও বৃদ্ধি হ্টক। জগদীশ্বরের করুণাবলে আমাদের গ্রাহক অন্ুগ্রাহকদিগের 
রি আমরা এপর্যাস্ত এই পুস্তকের প্রচার কায হতদূর সিদ্ধসংফল্য লাভ 
করিয়াছি, তাহাতে আমাদের এই বিনীত প্রার্থনা বোধ হয় বিফল হইবে না। 














সস সক তব ্স প্স০থ ্স্েস্ক চমকে ০ সস পপ 
২০৫১০০-০ইত ০০০, এ০০৯, “সদ: * 


$ | 
কক এন বকবক, বউ ৮ ৯ ০০ 


চিকিৎসাগ্রন্থসমুহ । ৫ 





কবিরাজি-শিক্ষার দ্বিতীয় ভাগ স্বতম্ব বাধাই হইক়্। বিক্রীত হইতেছে । কিন্তু 
। ধাহারা এই সংস্করণ কবিরা(জ-শিক্ষা। ক্রয় করিবেন, তাহাদিগকে মত্প্রণীত 
স্বতন্ত্র “সচিত্র হৃশ্রত-সংহিতা” আর ক্রয় করিতে হইবে ন।। কারণ, সমগ্র চিত্র ূ 
সুশ্রুত-সংহিতা এই সংস্করণে সন্নিবেশিত করা! হইয়।ছে । 


ক্িআন্ন অনভিডি্নোগল ॥ 


মাসে মাসে হাজার হাজার “কবিরাজি-শিক্ষা”* বিত্রীত হয়, এবং অনেকে পুস্তক 
ব্যবসাধীদের জিকট আমার পুস্তক ক্রয় করিয়া থকেন । কিন্তু তাহাতে জাল কবি- 
রাজি শিক্ষ। পাইয়া গুতারিত হইবার সম্ভাবনা! আছে। কবিরাজি শিক্ষা ক্রয়কালে 
গ্রাহকগণ ছাদশ সংস্করণ কবিরাজি-শিক্ষ! ও পুস্তকের মলাটে আমার সহী দেখিয়।, 
লইবেন । কিৎব! আমার নামে পত্রে অভার প1াইবন ॥। তাহা হইলে ভমে পড়িয়া ! 
তাহাদিগকে নকল কবির।জি-শিক্ষ। ক্রয় করিতে, এবং তজ্জন্ত আমাকেও এই বিষম ! 
অভিযোগ শুনিতে হইবে না। 
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১ টির বর 
রণ পপি, ৫) রে 4 ্ 
রি সি হা 


টি এ 


[| 1. ক দি 


ূ স্পএশুক্ন হু ক্কু | 
ডিমাই আটপেজি-_“কুবিরাজি-শিক্ষার” মত আকার, প্রায় ২৫৯০ 
পৃষ্ঠায় সম্পূর্ণ স্ুবুহত গ্রন্থ । 


। গভর্ণমেন্ট মেডিক্যাল ডিপ্লোমাপ্রপ্ত, পণরিন কেমিক্যাল পোসাইটী, কেমিক্যাল | 
সোসাইটা অব্‌ নিউইয়র্ক, সোসাইটী সব. কেমিক্য!ল হওাপ্রী (লগুন ), এবং লগ্ন 
সার্জিক্যাল এড. পে(সাভটীর মেন্বর, দিলী-_-“বনোয়।রিলাল আদুঞ্টব্বদ-বিদশালয়ে « 

ভুতুপুবন পরীক্ষক এবং “সচিত্র কবিরাজি-শিক্ষা”', “সচিত্র আশ্রত-সংহিতা ১,” 
“সচিত্র পরিচর্ধা1-শি ্ষ1”, “দ্রবাগুণ-শ্ক্ষা” ও “পাচন ও 
মুষ্টিবোগ” প্রভৃতি গ্রন্থপ্রণে তা 


কন্িরাজ শ্রীনুগেন্্রনাথ সেনগুপ্ত প্রণীত । 


কবিক্পাজি-শিক্ষ। প্রণয়নকালে একবারও ভ্/বি নাই যে, সমগ্র বঙ্গদেশে ও ভ. রতের ! 
হুদূর প্রবাসে যে সকল বাঙ্গালী আছেন, তাহাদের মধ্যে এত অল্প সময়েই ইহার 
এতদূর প্রচার হুইবে। জ্েেশীয় ইংরাজী ও বাঙ্গীল! প্রধান প্রধান সংবাদপত্র ও দেশের 

প্রধান প্রধান ম।সিকপ্ত্র যে এই পুস্তকখানির প্রতি এতদূর আকৃষ্ট হইবেন, ইহা 
, কল্পনাতেও অ:নিতে পারি নাই। 








পপি শালী পেস পপ পপ 
০ ১০০০ এ উরি এস উগ্র রা প্রা ট্রি “এ ওর দি তি পি 





শাল 


চি 
২ ১৪৫ উরি. প্রি কয 


৬ কবিরাজ শ্রীনগেন্দ্রনাথ সেনগুপ্ত প্রণীত 





জিপি স্থিতি ইউপি সির সি ৭ 





উ "'কবিরাি-শিক্ষা” প্রচারের পর হইতে বাঙ্গল। সাহিতা-জগতে প্রতিষ্ঠাপন্ন 
আমার কয়েকটা বন্ধু, ও আমার শ্রদ্ধ।ভাজন কলিকা তার প্রতিষ্ঠাপন্ন জনৈক ডাক্তার ত্র 
প্রণালীতে ডাক্তার ও কম্পাউগ্ডারাদগ্রর জন্য একখানি “ডাক্তারি” পুস্তক লিখিবার 
রে করেন। কাধ্যটা প্রভূত ব্যয়-শম-সহিষ্ণুতা-সাপেক্ষ বলিয়া এবং সময়াভাব 

ওঃ আমি কিছুকাল উহাতে লিপ্ত হইতে পাত্রি নাই। *তাহার পর উপযুক্ত অবসর 
ত্রষে পুস্তকের সন্ধলন ও মুদ্রণকাধ্য শেষ করিয়া সম্পূর্ণ পুস্তক সহ্ৃদয় পাঠকবর্গের 
হস্তে অর্পণ করিয়।ছিলাম । আনন্দের সহিত শ্রক।শ করিতেছি যে, প্রপ্রেচোক সংস্করণের 

“ডাক্তারে-শিক্ষা” আশাতীত স্বল্প সময়ের মধ্যে নিঃশেষিত হইতেছে । এই সংস্করণে 
প্রভৃতরূপে পরিবদ্ধিত ও পরিবর্ভিত এব" প্রয়োজনীর নৃতন বিষয় সনিবেশিত করিয়া 
এই সুবুহৎ্থ গ্রন্থ প্রকাশ করিয়াছি । 


ডাক্তারি-শিক্ষার প্রধান উদ্দেশ্য ৷ 


বাঙ্গলর এবং ভারতের স্দূর প্রদেশে এমন কোন নগর, গ্রাম বা পল্লী নাই, 
বেশানে একজন না একজন নেটিভ ডাক্তার দেখ যায় ন।। আবার এমন অনেক স্থান 
তাুগ্ক, যেখানে অুনক অজ্ঞ কম্পাউগ্ডার ব। অশিক্ষিত লেক সামান্য জ্ঞানের সহিত 
চিকিঙপাব্যব সায় চালাঃয়। থাকেন । এই সকল লোক বষ'দ উপবুক্ত শিক্ষা লাভ করি- 
তেন, তাহ। হইনল হশ্ত সুচি কৎনক হইতে প।রিঙেন ; কিংব। যাদ এমন কোন পুস্তক 
প(কত, যাহ।তে ডাক্তাঃরর সকল অঙ্গর সকল বিষয়েন্র একত্র সমাবেশ আছে, তাহ 
পাঠ করিব।ও ইহার! অনেকট। শরকৃত-পথে চ।লিত হহতে পারিতেন। এরূপ অনেক 
গ্রাম আছে, যেখান হই'ত ডাক্তার তন চারি £€থাশ দূরে বাস করেন । এরূপ স্থলে 
গৃহস্থকে ডান্তার ড কিতে গিয়। সময় সময় পোগীকে লইয়। মভাবিপন্ন হইতে হয়। 
ডাক্তার-শিক্ষার এরূপ ভন্দেন্য যে কম্পাউগ'রেরাও উহঃ হইতে তাহাদের কাব্য হচারু- 
রূপে শিশিতে পারিবেন । অনেক নেটিন্ড ডাক্তার এই গ্রস্থখ।নিকে *হ্যাগুবুক"' রূপে 
পাইয়। চিকিৎস।র সমন বিশেষ উপকার পাইবেন, এবং উহ। অভিধানের ন্যায় কাধ্য 
করিবে। সামান্য লেখ! পড়া জান! অনেক গৃহস্থ পুস্তকথানি আদ্যোপান্ত পাঠ করিয়া 
সামান্য সামান্ত রোগের প্রথমাবস্থায় চিকিৎস করিয়। অযথ! অর্থব্যয় ও অনর্থক উদ্বেগ 
হহতে আত্মরক্ষা করতে পারবেন । ডাক্তার ডাকিতে যে বিলহ্থ হইবে, সেই সময়ের 
মধ্য এতন্বার। অনেক কাধ্য অগ্জনর হইয়া! খ।কিবে। 


ভাক্তীর-শিক্ষাম কি কি আছে-_-দেখুন ৷ 


ডাক্তারি শিক্ষা _প্রধানতঃ নয়খণ্ডে বিভ্তক্ত 1 


প্রথম খণ্ডে__ফান্মেনী বা “কম্পাউগ্ডারি করিবার বিশেষ উপদেশ, অর্থাৎ 
মিকৃশ্চার, পাউডার, পীল, পলস্ত্ ও ব্রিষ্টার প্রভৃতি প্রস্তত তরিবার বিস্তারিত বিবরণ, 
উঁষধ বন্টনের হুচারু নিয়ম, উষধ ওভন ও থাম্মোমিটার বাবহার, প্রভাতক্র বিশেষ 
বিবরণ চিত্রসহ আলোচিত হইয়াছে । 


১ টপস সব ৯ সপ পিপি সীসপাসস্সস টিউটর 
পপ প * বাপ্পী | ০ রীতি পরল” আপ জা প্পপলি জা সিস্পী ২ আপস এ পপি ডে আরজ সি আপি ক পা রগ ডে উপ “ব্রাইট সাপ স্পা হারা 


ূ 


০ 
হব হত বটি তা ভা পি চি 
সপ এটি 


এ আসো সস পপর উ 


: ূ চিকিৎসাগ্রস্থসমূহ | ৭ 


ছ্বিতীয় খণ্ডে- কিরপে অস্পষ্ট ও অপাঠ্য প্রেস্ক্রিপশন্‌ বা ব্যবস্থাপত্র প1ঠ 


করিতে হয়, হোমওপ্যাঁথক বটিক। ও অণুবটি কার চুর্ণ-,মশ্রাদ কি কৌশলে সহজে 
প্রস্তুত করতে পারা যায়, থাশ্মোমষিটার, গ্েথক্কেপ ও ক্য।থটার কয় প্রকার-__এবং 
কোন্‌ কোন্‌ রোগে 1করূপে তৎ্লমুদ্রায় প্রয়োগ করিতে হর, বক্ষঃ ও মুত্র কিরূপে 
পরীক্ষা কারতে হয়, ইভাদি অতি প্রয়োজনায় বিষয় সকল অতি বিস্তুতরূশে চিত্রসহ 
দ্বিতীয় খণ্ডে ববৃত হইয়াঞ্ছে। 

ভৃতীরফ খণ্ডে_ _মেটি বিয়। মেডিক। বা ভৈষজ/তন্ব সম্বন্ধীয় সমস্ত প্রণোজনীয় 
কথা. উধধ প্রচ্ছত করিবার সমস্ত প্রণালী, ভিন্ন ভিন্ন ওষ.ধর ক্রিয়া ও মাত্রা, থিরা- 
পিউটিক্‌স বা আমগ়িক প্রয়োগ, অর্থাৎ উষধ ব্যবহার-বদ্যা সম্ব-ন্ধ সমস্ত আবশ্যকণুয় 
তথ্য, কে!ন্‌ উষধ কোন্‌ কোন্‌ রোগের ভিন্ন ।ভন্ন অবস্থায় করূপে প্িযোজা, তাহার 
বধান__-সহজ ভাষায় এবং সুন্দর প্রণালাতে এহ ভূ হায় খণ্ড |লখিত হহয়াছে। 

চতুর্থ খণ্ডেব-জাব ও শারারত্ব-ফ্রিপে জাবের উত্শাত্ত হইল, 


হাহ।র শরীরের অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদি আভ্যন্তরীণ ও বাহ্যস্ত্রাদি কি জন্ত সথষ্ট হইল, কোথা 
কোন্‌ যন্ত্র কিরূপে সান্সাস্ট হইয়া কি প্রকারে কোন্‌ কোন্‌ ক।য্য করিতেছে, 
কিরাপে মানব-শরাঁর পারপুন্ অথবা নষ্ট হয়, তত্সমস্ত প্রয়োজনায় |বষর বিস্ততর.প 
এই চতুর্থ খণ্ডে বিবৃত আছে 

পঞ্চম খণ্ডে _ধাত্রীবদ্যা। বিধাতার কিরূপ অপুর্ব [নিয়মে জনন্/জঠরে 
জীবের উৎপাঁত্ত ও প.বরপুষ্টি হয়, কোন্‌ কোন্‌ শক্তি তাহ।কে জঠরমধ্যে সেহ শিতান্ত 
নিরাশ্রয় অবস্থার রক্ষা। করে, কর প ক্রমে ক্রমে তাহার অঙ্গপ্রত্যঙ্গা দ স্কর্তি পায়, 
ও কিরূপে প্রপণবাদি করাই-ত হয়, তাহ। চিত্রের সহিত পঞ্চম খ-ও বুঝান হুহকাছে। 

বষ্ট্খণ্ডে_ _নববাপেক্ষা প্রয়োজনীদ্__শিশু-চিকিৎদা, সদ্যঃপ্রন্ছত শিশুর 


শুঞ্বা, না।ড়চ্ছেদ, সন, গাত্রাচ্ছাদন, রোগ-চিকিৎলা, ওউবধ-প্রয়োগ প্রভৃতি সমস্ত 
যষ্ঠখণ্ডে বিশদরূপে বার্ণত হহয়।০ছ ৃ 
সপ্তম খণ্ডে-_ জগতে- মানব-সমাজে যতপ্রকার পীড়া আছে, অকার।নি- 
| বর্ণানু ক্রমে তৎ্সমু*।য় উল্লেখ ও সাক্ষপ্ত (ববরণ, এবং জগতের প্রলিদ্ধ ড।ক্তারগণ সেই 
। সকল োগের থে সকল অযুল্য ব্যবস্থাপত্র (প্রেস্ক্রিপ্শন্‌) প্রণয়ন কিয় ছেন, 
| তন্মধ্যে দবি-সহশ্র।ধিক প্রেসক্রিপ.শন্‌ নশ্রিবেশিত কর। হইয়াছে '--অপর কোন গ্রন্থ ন৷ 
৷ পড়িয়া, কেবল এই পমস্ত প্রেস্প্রিপশনের সাহাবোই সকলে সুকল রোগের সহজ 
চিকিৎপ1 করিতে পারিবেন। ৪ 
অন্টম খণ্ডে -সব্বাংশে অতুলনীয় এঝ্চিকিৎসাজগতে অতি প্রয়োজনীয় 


প্র্যাকৃটিস্‌ অব্‌ মোডপিন অর্থাৎ ভৈষজ্য ব্যবহার ও চিকিৎসা-বিজ্ঞান। চিকিৎসা 
) শাস্ত্রের এটাই ঈীণদও । গান ত গী বষয়ে বুযুৎপন্রশ্ছইয়া, কেবল চিকিৎসা বিজ্ঞান 
পারদশা না হইলে €েহহ কিছু করিতে পারেন ন।। কিরূপে কোন্‌ অজ্ঞ/ত 
ৃ কারণে রোগের উৎপত্তি ও বিস্তুঠি হর, কোর্নি রে।গের কিন্ূপ প্রকৃতি, কোন্‌ উপায়ে 





এ দখা উঠ শা কা ওরাই জা হি চটি, এ এ রর এ টস সর 
রি সপ সপ লস সস সারার (রররপরাইররর১সসএরসঞ্ 





সিএ সস উপল পপি উ৯৯-৪১ পন খা উজ পরি পর এটা এর পল পা. নি. 


পা জা এ পাপ. পপ পপ পপ পপ শপ 


৯২ উট সি বি রা 


এগ ভিউ এ রাজি 


৮ পে উস 


| রোগ নিণাত'ও প্রসমিত ডইতে পারে, অর্থবৎ প্রতোক রোগের নিদান, নিরূপণ, 
গতি, ভভাবীকল ও চিকিৎস? প্রত হ অতি প্রয়োজনীয় বিষয়গু।ল বিস্তৃতর্ূপে এই 
অষ্টমখণ্ও, সহজ ভাষার এবং সুন্দর উপায়ে বর্ণিত হইয়াছে : 


পচ আত আস১৪- সি প- 











টি 





চি 
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শপ মস 


৮" কবিরাজ এনগেন্দ্রনাথ সেনগুপ্ত প্রণীত 





০. শপ _ ৮. ৫০৭৮০ শি 


কা 


নবম খণ্ডে বিবিধ বিষ-চিকিৎসা। ইহা। গৃহস্থ মাত্রেরই নিত্য আবশ্যক 
পৃথিনীতে কতপ্রকার বিষদ্রব/ রহিয়া.ছ। আমর নিত্য যে সকল দ্রব্য উষধ ও || 
আহাধ্যরূপে ব্যবহার করি, অবস্থাভেদে ততৎসমুদায়ই বিষবৎ অনষ্ট কারয়া ঘাকে। 
এই খ-ও সেহ সকলপ্রকার বিষর প্রকৃত ঠ, মাত্রা, অনিষ্টক্কারত। ও চিকিৎসা 
বিস্ৃতরুপে আহঙোচিত হইয়াছে । ইহ।তে সর্পগংশন, ক্ষিপ্ত শৃগাল ও কুকুরদংশন, 
এবং মক্ষি কাদংশন প্রভৃতিরও চকিৎসা সমধোশত হইয়াছে। 

পরিশেষে _খমূল্য [নখণ্ট। খুটিশ ফাল্দস্যাকেো।পর।র় ব্যবহ্চত প্রয়োজনীয় 
স্ম্ত প্রধান প্রদান ওবদের মাত্রা এবং তাহাদের ভিন্ন (ভন্ন পারমাণসংক্রাস্ত সমস্ত 
বিষয় এই খ ও লি(শবদ্ধ হহয়াছে। 

চিত্রের কথা ।___ভম্পাউওারি ও ফারসী, শারী'র-তত্ব এবং ধাত্রী; বদ্যার 
বিষয়গুলি বুঝাইবার জন্য সুদক্ষ শিলার হস্তে প্রস্তুত, বিলাতীর অনুরূপ অসংখ্য 


সুন্দৰ চিসমূহ এই গ্রন্থে সান্নবেশিত হইয়াছে এবং অস্পঃ প্রেস গ্পশন পাঠের 
সহজ উপাম প্রণণনাথ বলানতর কয়েকটা স্ুপ্র।সদ্ধ ড!ক্তাবরের "শাবকল *শ্ত।ক্ষর 
মুদ্রত হইয়াছে । সহজভাষার ভাক্তারাদগের শিক্ষণীয় মন্ত্র ।বয়হ “ডাঁওশপ্রি-শিক্ষার” 
এধমে সন্নিবেশিত হইয়াছে ॥ এরপ ধরণের কোন পুস্তক এ পযন্ত প্রকাশিত 
হয় নত । 


পুস্তকের আকার ও মুল্য । 


সমস্ত পুস্তক ডিম।ই ত1উচেজি তিনশত ফন্ট্র র কিক্িদধিক প্রায় ২৫০০ পৃষ্ঠায় 
সম্পৃণণ হইছে ।. পুস্তকখানক্ট কলেবর বড় হইলেও, আমরা ইহার মুল্ যথাসম্ভব 
কম ক।রয় ছি। মুল্য, চারি টাক: মাত্র । ব্ণাক্ষরে তকৃষ্ট বাধাই « পাঁচ 
টাক! ॥। ড।কমাশুল ও ক;মশন আতিরিভ্ত আরও ৮০ বাগ আন! । 








উনার 





সং 
$ 
4 ৪ 
2 ঃ 
ৃ না নি তি *. 
ৰ অনারাসে সকল- ছব্যের গুণাদি জানবার সর্ব: কৃষ্ট পুত্তক | 
ণ কবিরাজ গ্রীনগেন্দ্রনাথ সেনগুপ্ত প্রণী 5। 
] (পরিবন্তিত) সপ্তম সংস্করণ, ৷ প্রেঠিবক্ষিত 1) 
3 সক্ষলেই নিত্য নানান্বব্য আহার * করিতেছেন, অথচ কি খাইলে কি হয়, 


তাহার কোন খোঁজ রাখেন না। ইহার ফলে হয়ত জ্বরের ভপর ঠা) পোলাও 
অথব। উতৎ্কট ৬দরাময়ের উপর লাউঘন্ট ব। মাছের কালিয়! খাইবার বাবস্থা করিয়া, 
ভাত জন উহ উকিল আগ খিক ১০৪ পাতি 


টি 








০৮" ও “রা” ভস্রারসস ারাজা স্টার টিপ্স সার 











